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REGOLE 


DELLA SANITÀ 


ET  NATVRA  DE'  CIBI, 


Vi  VGO  BÌÌN7.0 


&di  copioft  Difcorfi,  T^aturali,  c  Morali 
T>AL  MG.  LODOVICO  BE 
Medico  delle  Sereniffime 

ALTEZZE  DI  SAVOIA. 

B  nuommente  in  quella  feconda  impYtiJìone  aggmtmi 

alle  medeme  materie  i  Trattati  di 
BAm3ASAR  PISANELLI^efuc  Hiftoric naturali; 
&  Annotatlonìdcl  Medico  Galima« 


SENESE. 
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I 


3kjilt5(       \wi  Ki^i/V#G5 

9  f.  9  9 1 9  9  9  «  9  9  9  9  9  9  9  9  9  9  9  9  9  9  ? 


AL  SERENISSIMO 

PRENCIPE  CARDINALE 


MA  V  K  I  t.  I  O 

SAVOIA* 


D  I 


ARO*  forfi riputato  po* 
co  prudente ,  poiché  ofo 
dedicare  à  Prencipe  sì 
grande  ,  vn'operettasf 
picciola,&  che  non  con- 
tiene trattati  apparteneti  a  Itati^à  guer- 
re,&  ad  altre  materie  illuftri ,  degne  de 
gli  occhi  di  V.  A.  Serenifs.  ma  difcorli 
baflì,&:  familiari  delle  Regole  della  Sa- 
nità Contuttociòjdue  cofefoura  l'altre 
mihano  fatto  corCj^cdato  ardire  :  Fri- 
mai! zelo  che  tutti  noi  habbiamo  della 

t  falute 


il 
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falutedi  V.A.&  de  fuoiScrenifsiPadrc,' 
&  Fratelli,  à  quali  malTimamente  è  ri- 
chieda la  cura  del  viuere,per  mantener 
lungamente  la  fanitàloro ,  dalla  quaje 
dipende  la  felicità  di  tanti  popoli,  che 
beataméte  viuono  tràlebilancie,  &la 
fpadadi  Prencipi  cosìgiufti,&  cosìva- 
lorofi.  Poi,1a  qualità  del  Sig.  Bertaudo , 
auttore delle  Annotatjoni^ciafcuno  sa 
ch'egli  e  Medico  grato  all'Altezze  Vo- 
ftrejSc  che  per  effer  ftato  eletto  alla  cu- 
radcllePerfoneloro,  comePeoneda 
Homero ,  così  potrebbe  egli  da  noi  ef- 
ferchiamato  Medico  de*Dei:ondeben 
era  ragione,  che  le  opere  delferuo  fof- 
fero  date  al  Signore  ;  ne  i  fiori  dell'in- 
gegno diluipoteuano  elTer  ad  altri  c6- 
ìacrati^che  al  nome  di  V.A.dalle  rugia- 
de  della  cui  gratia  hanno  prefo  Pefle- 
re ,  &  quelle bellexxe,che hanno.  Per- 
ciò fupphcoV.  A.  ad  accettare  con  la 
folita  magnanimità  fua  quello  breue 

dono',ad  agrandirlo  con  fua  auttorità  > 

&àcon- 


ScàcoferuareàmehumiliffimodeTuoi 
ferui  vna  particella  de*  fuoifauori;  Me- 

trepriego  Iddio  per  la  grandezza 
profperità  di  lei  ,  5c  della  Sereniffima.. 
Cafa .  Torino  li  20.  di  Giugno  1 6 io* 

Di     Ai  SermtJJtmw 
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DEL  R.  F.  ARCHANGELO 
Spina  Ercra\ja  Camaldolefe . 

£GG10  lalte riccbe^Tie di  natura , 
Da  i  gioghi  Mpini  in  già  frà  Macra ,  e  Do- 

M  I.  quanto  regna  il  Vò  bambino  ancora  y 
1^    Tanaro  attero^e  l'vnay<^  C altra  Stura  i 
E  quanto  il  I{ò  nel  vago  corfo  dura  , 

E  He  IO  il  Faro  il  grembo  bagna  à  Flora , 
Dora  il  letto  inargenta ,  &Orco  indora , 
E  Sefia  [malta  la  maggior  pianura, 
Bertaudo  hor  fcopn  à  noi  (  th  cìkI  profondo 
Sai  de  le  cofe  )  fcopri  rn  sì  bel  feno , 
Tu  degno  dì  portar  d'Alcide  il  pondo: 
Ch^iofoldivò  di  merauìglia  pieno: 
Serinafcer  douef^e  .Adamo  al  mondo  ^ 
Qui  fora  il  Taradifo  fuo  terreno. 


PE- 


Early  European  Bcx>ks,  Copyright®  2012  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courfesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3355/A 


PETRI  BORSIERII  MEDICI, 
Et  Philofophi  Serenifs.Sabau- 
àix  Ducis. 

Ornatifllmo  viro  D.L.  Bertaudo . 


tjuosUeiat  GaUtcus  ore 
M    ^^cww,c«r  tot  monfira  cruentus  agit , 
'  '  ^1  ^^^^^  ^ihì  eloqui  vires  depjngit  imago , 
r,        r  i^^^Z""  ^ompo/ìu  premia  mentis  hablt. 
ytraque  fedmelius  Bevtaudi  in fculpta  libello 
Sic  merito  Herculeo  tu  Ione  dignus  èris . 


InherbamReginam  Necotianam 

mentem  \egina  Tyrannis  » 
^  Ocyu^ipfaneeatT^ecotianafèrum: 
Qtium  fubu  in  mentem f aliò  phanta(mateludit, 
J'^'^^^^^^gls  mcuit ,  lune  placet  itta  magif.  - 
Epe  neqmt  fine  te  ,  qui  tecum  Cfperiteffe 
Libtmr  yita  efl ,  te  fme  qmm  fine  te  f 


t  4 


IOAN- 
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Illlf  II  !  !  !  villi IIIIIHII 

lOANNlS  DOMINICIS  MESSALI^ 
Coricnfis  Phyfi  ci ,  &  Medici . 

j5ì  yj  cupit  incolumiilongitui  T^  ce/ìoris  annot 
'fjj  B  fanuó  longos  ducere  poffè  dies  : 


Has  fernet  leges  ,  (jua^  fers  Bertalde  falink. 

 yél  Scitàque  curari  queis  fine  nemo  queau 

^rtibpis  ex  Medicis  quarti  pulcra  voluminaprodis* 
Fama  frequem  nunquam  deperitura  canìt . 

ATMokollluftuc,  &  Ecccllenrirsuno 
SIGNOB.  LVDOVICO  BERTALDI 

Medico  delle 
ALTEZZE  SER.A^E  DI  SAVOIA. 

S   O   N    E    T    T  O 
DI  DOMiriO  BOMBAKDA  £KBSCI^T{p. 

Orrei  ben  pria  del  Ciel ,  del  Mar  profondò 
Cura  di  numerar  gli  jlUri ,  e  l'arene  ; 
^n:^i  ptrr  quant'in  iè  grauida  tiene  ^ 

^   rantka  Madre ,  e  Tv»,  e  l  altro  Mondo  a; 

Che  [òttentrar  de  k  tue  lodi  al  pondo 
*   j)imnBeYtaldi,àtui  fohconu'ene, 
TJon  giade'  Cigni iUanto ,  òé Sirene', 
Mi  del  Djo  de  te  Mufe  altee  facondo* 
7ìi ,  fe  fehre  danne^i^ia  Egro  mortale  ,  ^ 
O  fe  Morbo  più  no  Vinfeda ,  e  firugge  , 
J^atto-p' accorri  y  e  [iti  fdtiieitmaL 
pi  Morte adonuychcyfremeìtdoyruggey 
Tu  i  cadaueri  auuiuiy  UcrelO  vanti  ^ 
mn^uc  fi  Febo  fei  yFehoti  canù.  yp^yo^ 
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TAVOLA 


DELLEMATERIE  DI 

tutto  ciò  y  che  nella  prefentc 
opera  fi  contengono  • 


ABhomhattone  fol.jo1.S07 
^bnfodtLT  abaco.  87  y 
^tenfz.  78.79.80.81 
Ac€$Oj&  fuoieffitti^  100.10 1. 

IOJ.104. 
\4.ctio  TofAto^t  Sambucim.  joz 

^c€tofiijfulato^d€codngnij&  rf# 

granasi .  1  o j 

Jtcqua^chicofa  pas&fuùi  efftt^ 

ti.  lì^.  11^,116.117. 

Acquala  pm Lodata.  104.  10^. 

109. 114. 1  ly, 
w4cqHa.& fu%  hontà^malitìa^mì^ 

nerale^fia^nate^defo^.io^^ 

III. 

'iAcqua  di  Cifiernajfiuuiatile ,  de 
fiumi.  106.  iix.iif 

'Acqua  di  Cifierna .  108 
Jf  equa  di  Fontana.  xoy.i  i# 
A  equa  cotta,  10  f 

Acqua  buona  ^  comefi  conofci  ^ 

lti.it  j. 
Ucqua  f^fmàgriticoTpgrajp. 


Acqua  non  nutfifce.  to8  logl^ 
Acqua  digteloj  #  neui.  no 
Acqua  contra  la  pietra  .  ^6 
Acqptadi  cerafe negre  .  igO 
^  equa  di  calzone  «  x  4  & 

AcutA  ffma 

Acqua  di  cepoilaU  che  gioui.  9  6 
Acrumi^^che  cofaftAno  àchegiom 
mno^ferche  dt  fuorioffedono^ 
e  dentro  nétrifcone  81.82.8^-» 
84  94. 

A  equa  ftr  tuflrar  U^faccia.^  87Ì 
388. 

Aequ  a  di  faue.  ^jz 
Aequa  difetrofemoU  «  484 
A c qua  di  ff  erma  di  ranocchie  . 

519. 

Aequa  de  fignuoli.  ^96 
Aequadi  frauoleferl^vrina  . 

430.434- 
Acqua  di  me  Une  fer  far  bianca 

La  faccia .  4x7 
Acqua  di  meli ffk^  43  S 

Acqua  de  noci  «  447 
Acquad^oì^p  ^  H6i 
Aequa  di lumaghe  ftìfci.^^^^ 

Acci^ 
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jiccipjtnfer  .  <  ^  j 

^c^t*4v$ra.6ii.6^i.6Si  667. 
s.'iuijHavita  4  chi  gioui ,  ^  chi 

forti  nocumento ,  6^1.6^1. 
AtquA  frefca.  669.  67 0.67 1. 

671. 

»4cfjH(t  btuMit  dof  ò paflo.  ^74 
Accidenti  dtll'animot  efnoi  efftt- 

V'  .  701 

^fettiAelVanimoyComt  fi  faccia- 
jiffinione. 

^fet  ti  dell'animo ycht  cofafiano 
8lS, 


«5X 

417  t 
i8o  t 

74  ì 
(599  t 
701  i 
697 


^glio , 

^ grò  di  cedro, 
^grefia . 
^griottt» 
u4gno  caffo* 
Agnello, 
%/tgilporreav, 
*Agrotto. 

^Agrigentini  ì^tatori. 
^g^ocoy  ò  Ugno  aloe, 
^gis. 

'AgugìaptCce, 
>4gona,fmrda,fardÌM. 
farticC animali .  ?  ^  7 
^  Uuda .  169 
^AlmentijCfHoi  tjfttn  var^,^^, 
60, 

jt  landa,  x6o 
AUegreXK*'  701  705.704 
^Uegre-x^tentftrata,  704 
A Ibnrno  d'^ufoni* ,  5  ^  ^ 

^lica ,  ^jj 
Allinea  0  morjodi  gallina,  Si  i 
AUtgreTi^aychetofa  fa.  849 
Aii'greT^^y t  fmi  darmi,  8yo. 


«4  8^.86.^4. 
140.144 
76.77-78, 

178 

60 1 

9S 
t74 

689 
V6 

5*1 


^'Jegrer^t  fatte  per  la  morte 
de  Vrencifi  cattihi  S  5  i 

AUegre%xa  virtnofa  fuodiuen- 
tar  vniofa . 

A mfole  . 

'^mart^ttne, 

Am fetidi . 

Amandole^  e  fue  qualità. 
Amandole  ferfighi . 
Amido  ì  e  fue  qualità . 
Ambra, 
Amore. 
Ambare  . 

Amoreye  fuoiefetti,   goé.Sj»  t> 
Amor  venereo,  854, 
A  mar  di  quatti  0  forti.  854 
Amor  conofciuto  in  molti  infer» 

tni,daM edici .  8^8 
Amor*intenfo .  go^ 
Ambitione,che  eofa  fia  8x9.810 
Ambii  ione  fer  nobiltà  di  fangne. 

8io. 

Ambitinne  vitiofa ,  %%i 
A mbif.ofi  vani .  8  j  j, 

Ambitione^come  fi  curi.  81^ 
Amor  lafciuo  confa  di  molte  mn 
lieje  venefici!  .  857 

Amor  venereoytfuoirimed'^, 8^0 
841. 

Amarene.  ^7% 
Animali-,  che  fono  biafmati.  %  i  f 
Animaliyche  lattano  ifi^vccelli^ 

che  ouauQ  ,  fon  catt itti .  1 1  <J 
Animaliyche  fi  mangiano fecon^ 

do  r ordine  de  loro  bontà^e  ma- 

Ammali  fecchidi  ntuura,qnan' 
do  fono  buoni,  xjo 
Animali  dif^dl^tfiriM  biafmanv. 
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T    A    V  O 
^nimttlidi  momagna  lodati.z  i  f 

Z87. 

ànidra  dotnaMdaU  canefitiere. 

^nedrn  fe'uaggU .  %66 
Anedra.  164.  16^.167.168. 
Antichi  marigianano piié  la  fcra^ 

che  U  mattina.  . 
Antidatile  fnQi  effetti. 
Aneto.  74«7^ 
Anifo.  75-76 
Antonino  V toccarne  morfe  .  1^4 
Antidoti  co  Ktro  fongi .  ^ 
Anima  hà  fpirttt  cordiali  .  yocj 
Anima  frincifio  efficiente  di  tnt 

tenofire  operattoni  .  jqz 
Anguille,    jij  5J4-Ji^5i6- 

AngwUefen's^  noe  tomento  ^  qua- 

Anguille  celebratene' commi. 
518. 

Anchiode^nónne  murfconi^  bian- 
cheti^  ioHÌli  5  meUte  y  Utta^ 
rinite  varengade.     y  4  O.  y 4  c 
Appetito.  ^().  50  f^n'^^tstppaito 

non  fi  dette  mangiare 
Appetito  fi  perde  UopoChora  del 


L  A 


>/tffiole, 
ap$o  falttftrt, 

^rbf$to ,  ò  ctvafe  marint. 
^rahmon  ^fanoUcafirationt . 
zìi, 

^ria  furale  fnoitff'ttti.  i  .90Ì 


i7 

482. 
540 

577 
606 


aria ,  come  fi  purghi  in  tmpa  di 

f'fi'-  4.14 
aria  caf (tua j  come  offenda  il  cuo- 

aria^come  fi  corrompi.  t.i^ 
aìtia^qual  fi  debba  elleggerenel^ 
l^innemoy  e  qual  neU'e/iate.  ^ 
ariadifiemperata  y  t  fuoi  ejfet^ 
ti.  y 
aria  buona  3  gentra  buoni  ff  ititi. 
1 1. 

aria  freddale  fugi  effetti  •  ix 
aria  calda,  j.ij» 
arani^.  140.  14^,  147.148  149 
armognanghf. 

^^^'^•^ 

arenghi.  J4*'y4i 

arthemifia»  6  II 

Areca.  69 1 
ArcaioH . 
iv/)'^^  del  Bellojjjo  . 

afino.  ì^6eizf^ 

aftachi ,  ò  afiafie.  514 

^ifM^rn^  .  ti 3,1 14 

AttUo^eadellopefce .  j  i 

Auen\oar  vuol^  che  la  principal 
eaufa  della  fanitd  confi fia  nel^ 
lalubricitàdel  ventre.  43 
ai^er tim  enti  nelle  purgationi  .  4 
atCelline  ,  e  [ne  qualità.  JO.TX. 

Pi- 
anar itia, che  cofa  fia.  81^ 

auaritia  accompagnata  *da  cin^ 

q^ée  furie  .  gió 

auaritia  ,  e  fuoi  d^tnm.  817 

A  HO  la,  Ofnn^ilniger.        ^?  J 

AT^rinclle.  517 


T   il  V 


S 


T5  ^gnt  d'acqua  dolce,  1 8 . 1 9 . 
'  ^  zo. 

B  Igni  d'acqua  termali.  18 
Bafilich,  131.1^2. 
B  afille  ò  cariofilato .  1  ^  z 

B  allarinayò  beuerina,  260 

Baciglie. 

Bautia. 

Barbonfefce.  jzg 
Barbo fefct  diVo»  $6% 
Sangue . 

Barba  di  becco.  6ij 
Bardana.  5 1  g 

Batadeu  ùS^ói^ 
Batatas,  689 
irf»^i#r.  ^89  590 

Bechajfai,  zji 
Bere  deue  e/fer  proponiona$o.  5^ 
Beuer$rofpo,  e  fuoi  danni.  54 
Beuer  quando  b> fogna.  $  y .  quan  • 

ci»  foura  al  cibo  .  5  7 

Seurr ,  « regote.  6$ 
B tuer  frtfco.6j^.eùl giacciale  con 

laneue ,  6^ 
Berniche.  rt6 
Bequella,  27 1.17 1 

Berto  5  vedi  ficea glandaria. 
Beccafico.,  :k6i.x6y.x6'^ 
Becco .  ^  04 

Berberi . 

Ben  bianco,  «  toffa^  49 1 

Betonica . 

Belide.  etl 
Beuanda  con  latte  v/atM  da  Tar^ 
tari.  j 
Beuanda  di  fero  vfata  d*^^lfini. 


OLA. 

Beuere  perche  fta  neceffario.  €7  j 
Beue-z-frefco .  6^9.670.67  j. 67 z 
Bere^checofajia  ,e  fue  neceffttà. 

671. 67$, 
Beuer  frefco,  e  fuoi  effetti  .678,' 

679.680.  681. 
Betre,òBetled\ndia. 
Beni  di  fortuna  .  g  07 

Beuer  ch*ingraffa  tmpfo.  887 
Beuer fer  far fmagrire.  90^ 
Bietola.  15^.  136 

Rifonte,  389.310 
Bi%^la  ?  òHijiolafe^ce  ancor  do- 
mandato BlanchetX,,paUeSyFer 
fa yBodallejfortèie  Creondeve 

^01. 

Hfcotelli ,  5  7  4. 5^  7  f 

Birra.  654 
ro/fo.  604 
£/i»o  //Mnco  j^cfie  d'Atriflictm 

Borreas  vento.  ^ 
Boragine  ,ebuglofa.  I^i. 
J34. 

Bochflein  .  197.298 
Bonafo.  jio 
Bttlleti,  38^ 
JSo««  b'//*,  •  Jìrinchìde  Milaniji 
fono  ffetie  de  gobioni.  510 

Botte  delCiutio^ 
Bottarga. 
Bocca  in  cà. 
Boghapefce. 

Broda  di  ciceri  àchegioHt,  l8% 
de  cauoli,  190 
Broccoli.  1 88.1 89 

Br»^  fatto  diferàccio.  19.8 
jBrorfo  depefci  cQn  tro  veneni,S  00 
Brwt9 ,  ^66 
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I 


J    A    V    O    L  A 


^   >  579        ti  loro.  ^ 


Putito  • 

£ubonc. 
Une. 
Bufalo. 
Bue  felMtggio , 
Bnlbo  tfcolem». 


i04.jo7.;jo8 
6is 


dtbbano  eUegger.  ziz.zn, 

Carne  hot*  m*,e  caprin^y  quando  ì 
buona, 

Carne  tjfer  hutnida  di  natura.  1 1 1 
Carne  efcr  di  tneg'ior  nutrimen- 
tPdelli  altri  cibi,  i  08.2,9 
Carneporcma.  xìi.zigu. 
Carne  arrofiita  ejier  di  fiit  nutrì 


C^ccia^  comejta lodata  .17. 

C alamaro pefce.  y  j  o.  r .  f  j  i 
Caldo  eccejfiHOy&fuoi  danni,  i  ? 
Camello. 


fmi  figliuoli. 
Crini- 
Canfora . 
fanella . 
'Capriolo. 
C  appari . 
Capro  feluaggio . 
Cupella  vccello  . 

Capod'animali.3^7.^^^, 
Caf  retto.  I9i.i  94.19  y 


166. 167.168 
z88 
166 


,11  W'W.  494.roo.yor.yor, 
5*ì>     Cartate.  400  40 r 

Carlo  EmanuelDuca  di  Samilt 


fuHodi.  ^ 
Cardamomo.  Ur 
art/;.  i49.iro.ryr.rya 


Carcioj^, 
Carui. 

Carlina. 

CarletdeFroiice^, 
Carpa,òCjrprinur. 


ibid. 

390 
616 

r^r 

S6i.^6x 
ri9 


CapodiUtte.             ,,8  _  l99.-oo.zor. 

.   r^f.                 /'i    -^56.,  C«^.«,.  1tO.500.lTy.z1z; 

Caprifico  .                         .  ^''P^ftioned^animali ,  elorobon- 

Camice  loro  di fereme.xo^.  la  r  «  *  i09.iir.2ftf 

■     ii92io.ifr.iiz^x'5      ^*  ^*^*<^'.  ir8.ir9.i5o.,5r. 

femelle.eccctto  alcune.  CauU  A  . 

209.iiy.                     •  «^*''^'-'84.l8r.l8<^.i87.i68. 

189.190. 


1 
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T   A  V 

C Afèli  fotP  ,  186 
Cétuli  rapa.  1  S6 

Cauli  TojfiftY  li  f ititi  .  1^8 
C auli  caducei  é  186 
CauaUo^  $1^'S3^ 
CauoLlo  feluaggÌ9 .  330 
Cauiaro  fatto  cCoui  di  ceffaU  ^ 

5:34. 551* 


Ciffagliom. 
Cerafe  . 
Ctr foglio. 
Cer  iellato. 


3U 

177.178.180 

3^1 


Cerno  .  310. 311. 3M  313.3^4 
Circe  Ila.  z66 
Crffalo  chiamalo  Coclam^gtlaniy 
CahotyCefireus  ^ningìL  Mger . 

533-U4^ 
Celiano  poìno.  439 

CernelU.  ^  ?3-3  3ó 

Ceruella  di  lepore  Àchegioni. 

zSS. 

Cedronella.  607 
Cereo  ffinofo. 

Ctruello  humidéy  e  foforofo  .  3 1 
Cerato  per  lo  Jiomaco.  3  6 

Cedro.  1 39*  140.I4I.I43.144* 

Ceruelle  di  galUne^e  fnoi  €jj  €itt. 
140. 

C eccidi  ciceri.  181. 181.183. 184 
Cenaparca^e  fnoi  effetti.  41.4? 
Ceffo.  x7(5 
Charac!ri(>s .  zyy 
Chunnas  ^  ò  i.  hanna  >  0  hollaffo  de 
Cernf  .irf'  h  ffcx  S  t^httde  /^rue 
tiar  y I o 

Choracinum  pejce  .  y  o  3 

Chrattii:  ^  5^*^-503 
Chame.  ^ 
China. 


t  bachi  Lcard»  697 
Chalcts .  ^6z 
Charar  pifce .  ^6%  ^ 

Cibar  (i  dene  Chuoms  più  l^inuer  ' 

noy  chi  Ce  fi  alt.  118 
Cigno.  Z73 
Cubiche  fanno  fmagtire .  887» 

905. 

Cibi-y  chi  fanno  ingrajìate.  8  S6. 
888. 

Cicogna.  273-77 
Cigna  negra  • 

Cibi  fupeì fluidi  fuoi  danni.    0  ^ 
CibiiCome  fi  debbano  vfare fecon- 
do Galeno  •  6- 
CiLiycheprrfio  5  ^  tardi  paffa»o, 
60*61. 

Cibi  fi  variano  fecondo  le  diner^ 
fiià  di  temperaminti  .        ^  g 
Cibi  afiringentiye  fue^tilita,^^.  ^ 

ó  i  ^ 

Cibidibnon  nutrimento.  54 
Cibi  cattiiéi  effiT  tal  volta  nte^  l 

gtiori^  chei  buoni.  ^o.ioy 
Cibo  tràngiottito  ingordametey  e 

firn  danni.  40  ^'i 

Cibi  vfati  da  Ivdiani.  fo  > 

Cibi  dinerfi  À  tamia  y  e  fuoi  dan^ 

ni.  41 
Cibiconfueti  nonef^ér  cattit$i  ^ 

204. 

Cinamomo.  111.129 
Cipolle.  85.87 
Cicerchie.  1S2. 

Ciborion  >  Cortion^  0  ColocaJJìa. 
éi8. 

Cichoria.  3?  8.3^9 

Citruolo.      X74.  175^.175.41? 
CUkJs .  166  ì 

Claudio  C efare  ntorfe  per  hauer 

mangia  « 
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TAVOLA', 

mangiato  fongt .  3  7^    Confìhtudint  tjìtf  alttn  „.tur. 

Colombi  fttuMggi.  Cortylio, 


CorbeaHytCrecherejfx,  ^67 
CornachU,  174.17  y 

Confeglio  (Cf^gon  Ben%pper  con- 
feruar  U  ftn$tà  ,  •  ^oi 
Cùngfofefce. 

f  •»c d'ofirfchty  efmi  efttti . 
fi7. 

CordilU.  137  S 39 

Cofinmi  bntni  fi  deuom  impr$. 

memtllt  anmt de  figlinoli» 
701. 

Cct  o,e  fuoi  tffetti.      z  ro  g  I  f 
Corpo  graffo  ,  cow^/  ««Fri/^r . 
•  887. 

Ctr/^o  m«j»-o,  come  s'ingr 4/1$ . 

886. SHj. 
Cocco  a  Indù ,  ^  rfi  ^Miua , 

684. 

Coronopo  ,  è/* cor«o rf,  Cer»»  . 

Conftrua  dt  fiori  di  granati  per 

i-t  fiuffi  di  f angue. 
ConferuMdi  fiori  di  perfici  foluti 

470 

Condito  diprunenipocondriaca. 
474- 

Cenchilie  ntaritime»  ^  ^  ^ 

Corwprfi cerno.  ^-.^  3,. 

Coniglio  {-{X 

Corccpai.CanoUga.  5gg 
Ccnfettimt  ville  per  U  fanitÀ. 

Concupifcenyt,  e  fuoi  e f etti,  9 
Condimenti  ,  e  fu*  qualiU,  57 
V^gnitton  della  qualità  de  cibi  e/ 
fernecefaria, 


Conditi,  ^ 

Compaffìone,  e  fuoi  e f etti.    60 1 

<;«'j'Jf«Siy3i54.iJMj<5.ij7 
^^^ognata 

to/o^no  efiingnetl  nteneno.  i  j  y 

^onfuetudtne  Unga  cCvna  cofa  ni 
tfiernoctua.  104.105' 
Coa-K^e  nell'Alpi  Cotie  .  i 
Cornioli. 

<^r'A*one,ifiafenefcione,faua^. 
\*magalltda  acquatica  y^U 
bumolus^erigerony  ecepeaptr 
l  infiliate.  ^94.^9^ 

Cry^o/o,  deuenafceU  fiume  Vò. 
$06. 

CrapuUbiafmata .  ^^.41 
Crudità  «fuoi  remed^ .  ^  > 
Crifomelle,  163.16'; 
Crythmo  . 

Cuculio ,  efia  coccio .  a 77.  »  g  2 . 
184. 

Cura  generale  perlepaff!ondel^ 
l animo  . 


Cura  del  corp^i  , 
Cumino , 
Cubebe . 
Cuore. 

Cyanut  vecello . 
Cynerame  , 


ir 

118.151 
'31 

18:^ 
180 


D 


AmaiiTlinio.  2^8 
^f^\^rei&fuoi efrtti.  zz 


T  A  V 

Dardantlii  .  z  g  j 

Dargne.  184 
Dattili fite dijfeu%e.  548.549 

Jto-55i-5y*5?5-354- 
Dattili  Keg^^.  349 

Dattili  M Mrini  .  5  5  y 

Dattura,  418 

Daucho.  4^0 

tfattrade ,  •     woirf«r  ,  r  ifmt>- 

nti  r4ri  fepio  di  breue  vita  , 

Demonio  nemico  del  Genere  hit" 

mano ,  7 
Decotto  celebre  de  i  ciceri^  fer  la 

renella.  1 8 1 

Del  difnare,  41 
Dentale fefce.  ^^6 
ùefiderio^^  f  uoi  effetti .    i  o  i 
Defidtrio  tmmoderato  ,  fmi 

danni.  b 06  807 

Defferatione  5  che  danni  afortt . 

701. 

Dio  perche  babbi  creato  thuom» 
ptHpreBopervegghiare,  che 
per  dormire  .  i  j 

Digiunando  non  fi  deue  pajfxr 
l'hora  [olita  del  difnare.  41 

Digefiime  fi  deue  in  ogni  modo 
procnrart  per  ftar  [ano .  ^  5 

DigePione  farfi  più  perfetta  fin 
uernOìche  la  fiate .         5  ^ 

Di  ferente  della  bontà  delle  car  • 
nifononoue.  zop 
V rima- fecondo  ilfejfo.tog.i  i  y 
òeconda,fecondo  la  caflratione, 

^*^%a  ,  fec-:n',o  Veti.  Xio. 
116. 


OLA. 
Slnarta,  ftco do  le  regtom. 2 
X  17. 

J^inta,fecondo  la  £rafi€^a,h 
magteri^'^a  d*animaU  ,  ziz, 
117. 

5 tftat  fecondo  le  fiagioni,  i  r  s. 
tl7« 

Settima  ,  fecondo  la  varia  loro 
preparatione ,  115.118119 
Ottaua  j  fecondo  la  loro  Jpetie, 

ZI4  11^.119. ZÌI. 
2{pna  fece  do  il  tempo,  che  fono 
fiati ama':;^i .  ^lo 
Dieta  fecondo  Arnaldo  ,  quanto 
gioni  .  ^  i 

Dijperationeye  fuoi danni,  807 
J^tfferen^e  delle  pa/fioni  dell'a^ 
nimo ,  *  loro  danni .  816.S16 
Dormire ,  <  fuoi  e f  etti,  z  4 .z  $. 
30.51. 

Dormire  digiornoye  fuoi  iannì^ 
&  quando  fi  conceda  neWeJia- 
te.  2,7 

Dormire  dopò  longhafame  ,(if 
fuoiefettt, 

Dormire,  come  fi  debba  ,  19.50, 
31. 

Dormire  troppo  efiernociuo.xé, 

904. 

Dormire  sù  le  piume  ejferbia 

VtJtO. 

Domendo^come  fi  debba  collocar 


("huomo . 


18.19 


Dormir  fupino,  e  fnoì  danni,  29 
Dormendo  alla  guerra,  checofa 

fi  debba  oficruarc  .  ^  o 

Dormire  bi fogna piii  prefio  in  co. 

pagna  aperta ,  che  à  ragij  /i*- 

DoUchi  ,  e  faglinoli  delli  hw» 

ti. 
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T   A  V 
ììorada,«  dorata,  i  ftquenc.  j  5  ^ 


OLA» 

E**dtuudi  due  forti,  zy^i/^ 

^nttla.  ' 
Epicurea  età ,  ^ 


--5-»/'^;cr.  Epicurea  età,  '\ 

60S.60U.  tie  dt  truta  . 


f>romedarif  •  . 

^»*^^^OuceyèBarl;agiaf,s  hóx, 

177.-  ' 
t>urbe:vceello  , 
DHrianyifdHrioni^ 


i8i 
688.694 


Chini  marini.  ^i^.^t< 
SZ  ^fftni  del  beuer  frefco  . 
678.  ^ 

Affetti  del  beuer  fi^or  di  modo . 
677. 

Mfettidel  vint  beuuto  modera- 
temente.  ^ 

Affetti  delle  fafjion  dfU^nmo, 
700.  «ff.  8 16. 


tiedttrut*, 

Equifettc  chiamato  fdolin  .  da 
Vttmonte/i ,  ^ 

Erutxatt.,maade,(Ìr  nidorofc^dr- 

fuotrtmtdij. 
Ejjercitio,  e  fn^i e f  etti  .1410 

EfiercitiodelU  baila  facciola  r/l 
Periodato. 

tjitrcitio  rallegra  l'animo .  1 6, 

XI, 

£ferci$io  quanto  fta  piif  lodato 
ifi. 

E^erchio  quanto sij  hiajmato.iy 
Efiercitio.  quando  ft  debba  fare 
IT. 

Efercitarft  fn  quanto  bi fogni  ^ 
1^  come  ne' tempi  freddi,  17 


T-ir     j  in  &  come  ne  tempi 

JTffetttdeirtuuidia  .  »?2  ERerriti,,  ^.ìi* 

M'*^idelVira.  ^    \\l  fj'^''\'^'^^-»'»'o- 
Wabofce  ^f'yo  guar^f,  ilmal  Fran^ 

filettuariò  per  conCeruar  "('l  '  iodato  da  C , urone ,  ^. 

/•A.        r^^/''**J*^'*ar  ,  che        celebrato  da  Medici .  >r 

roeZ\''*r""T^^^  ^(^'^^^^io  fatto  fui  carri^ 

fo.eper  conferuarlo  tn  fannà.    EJJercitio  di qj,,        ,  ^ 
^uu.yoi.  ^debbano  fare 

f^jWci,../.,,,,,,^^^^^^^^^     ^^^-^^-^^  Pncurart,ra, 

,§»>H^ationechtcofaj;a.rn.,ilr    fltl'^,         .  ^  ^^7.i7f 

V     '^**'^^**'*^  l^'^ido  fi  cotMtnitnt». 
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T  A 


V 
SI 


fmggtano perche  $  c$3$  chtM  - 
fnatu .  2  jx 

f^ggfan:^  grande  diSauot^.  134 
Foggiano  di  na^taa^na.  %  j  4 
fagiuoh  .  j 8^.5 87.3 8 8 

fagàHolidelli  horti .  3  «7 

Sal^ndt^i  jÌM  Cunem  de  M^ttefi 

FMlcinello.  17  J 

Fameycome  fi  generi  •  40 
fMcimlli  >  come  j{  debbano  nutri- 
re. 414 
^4rro.  368*3^8.584 
fafìidio  ielle JlomMco.  3  9 

f  sue  d'Egitto.  617 
Farméi^ual  faUhumd.  57  3 
Farina  dt  ftue.  ^7% 
tane  frefche.  371 

J^-i##.     370-37 1.J7*^7J-374 

FaufeL  692. 

FeMcofterò»  175 
-Fr^aro  .  540  34»  34» 

Fegato  d\ccha  .  3  4 1 

Fegato  di  Infondi  con  rabiofo  y  & 
altri.  341*348 
Fenecchio ,  389.j90.39i.39t. 

393  . 

Fenocchio  martmo  •  ^  p  t 

fengreco .  4O7 
Ferra  fefce  .  50 1 

Filibeno  OMca  di  Sanoia  ^fereka 

e  chiamato  il  gran  Fenenr  « 

13. 

Figliuole  nutfite  co^l  ifelem  fer 
Vfteìjar  ftéoiVremifi.  104 
Fiele  di  Camofio  àche  gtoni,  1 8  8 
Ftcho.     )^x.  363.  364.  365. 


ola; 

361$.  3^7. 
Ficho  fefce  yh  ftcido^  yio 
Fif /t  il  Lucio  i  che  gioui.  f^^o 
Ficodi  faraonoyò phteeL  6%6 
Ficod"  ndia.  694 
Flujfo  dt  fohgue  del  nafo  .  3  7 
f  nogoilt  carbone^e  fnotdamt.S 
Formaggioye  fue  diff^eren7,ft.\(ji 

fino  à  xoi. 
Formaggio  vecchio.  191.19^ 
Formaggio  di  Sardegna  •     1 9  y 
Formaggio  di  Milano^  ^  Piacer 

tino. 

Formaggio  variala  fua  bontà  fe 
condo  la  varietà  ,  fj^  natura 
detti  animali . 
Secendo  la  varietà  defafcoU  « 
193. 

Secondo  il  modo  di  comporlo. 
Secondo  la  diuoif a  otà  delti  ani^ 


mali . 
Fongi-^IA  f^^oal. 
Fongi  reali . 
StUi. 

^mmoniiu 
Torroni , 
M  onahoBo. 
Vrignoli. 
De  fichi  . 
Daluere. 
Hat  ico9$  arte . 
Sanftroni . 
Mortali. 
M  orti  per  effi . 
Forte  fefce  . 


»9T 
3S^ 

37» 
57» 

57» 

i8o 

3«^ 

381. x8y 
381.38^ 

38^ 

3«3v?84 
38a 

386 

377 


FormentOy&  fua  tlettiene .  563, 

5^4  T7C. 
Formento  ,  conif  /i  guoBi.  570» 
571- 
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T    ^  V 
TormtntomargUto  ,  tfnoidan 

fcUtruche 

freddo  fuoi'ddtmi. 

f-rancol  no  . 

fraghe,  hfrau  te  450  441.4 j^. 

4M 

f ringoino.  ^^g 
f  riauM    ò  fritieéuyi  fi^  fticon 
de  i'ienttmef, 

Fri«»/i  ^militili dattili  che fjuno 

f  ri»fij  fref  ht  in  ^mjU  ttmf9  fi 
cnredano.  ^f.<54 
Frutto  del  pino.  3  9  ?  9  4.^  9  5 
frntt, del  faglia.  ^xo 
frutt$,che  h  mMgiauane  noi  to- 
podiCéifo. 

FrHttodet  Ceìr», 

frutti  eoì.ftvto4iinoIU  vina^jj, 

furia,  gj^ 

701. «ij 

f  fcw©  veUnaf  do  urhmiiO- fuot 
danni,  y 
G 

^gnoU,t>$Tofettmiefrim' 

^'«^'«0  4  chi  hiéfmi  Cvfo  del/o 
g*lUne. 

OaUevita. 

Calvina  tncht  tomfot'^mfgUo. 

GaUtnaCtriUtum.  xi^ 
G  tUine  feluatich»  ,  j 
Gallino  d'aiqu€» 


OLA. 

G*llo,eGaUiHa,  2^9 
Ga/^o  j      /wc.  biodo  per  curarli- 
dHcr 

Galiod" India  .      z^».  j,^^ 
(?aU'.  pmone.  ItX.i^, 
GalU;p^luf;rediScot  <i ,  j^, 

Garo^netii,  ,  .  ^ 

Garofani.  1x^.1.4 
Gatto  ftluaggio. 
G  r'inott .  j .  ^ 

c^'v/?*/        701  si! 

Cc«^««*r,.  116.117., ,0 
Cta  oto,&  JuoidannK  e  < 
Ginepro.  ^  ^ 

Ging.d.0. 

Otofirata.      197  19??  trr.ict 
GtouentH  ,ij^rohu/te^  ^,/^ 
ingatmM .  ^ 
Ciugui.. 

Clam Oy^G Unfio ftffo  ,  e  G . 
fio  dei  Bell  nii,  aett^.fegaro  dé 
Ce,.ouei7,op.brtna  da  Homani, 
eorhet!  0  da  Veneti  .ni.    y  0/ 
Gtauidiv  pefr,  neiCifiro .    y  i  , 
G.hif ,  èGoifiomi.  j,^ 

GpW4    Cereft ,      /noi ef etti. 
70. 

GnmsdiamMndorlo. 

Geutreufe.  ^ 

GranadelgTéme»  mminedi  Boo* 

GranadilU , 

Gr«»*,i  <97.j9g  ^99.400.404 
Grjnceole,  0  C4»<74r/  ;A4rfni 

Granciporri  ^j^^ 
Granihi,  Sz^^ué.'jxj 
it    1  brilli» 
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T   A  V 
Grano    India  y  •  melica  tHtca. 

GrafU. 

Grafia     Anguilla  vali  al  dolor 
Ticchi^.  ^ì^.^ìS 
Graffia  fuferfiuay      fuoi  ti^ 


C  riga  Lio. 
Gn/illf^ 
Cntit . 
Qrtua. 


88f 

278.179.180 
179 


Gr;uadi  montagna. 
G raffi ,che  CQpt  fiano  .  363 
grotto,  i74 

Q  tayabam^  6hy 
ifuayauas.  688 
G  u  auab^nu  s  frutto .  686 

H 

HAbitatione  5  comi  fi  diui. 

habnatiouc  à^vno  'Pala^^o fiato 
ferrato  longo  tempo  ejjerpiri- 
cedo  fa..  4 
ti abttatiom  fana  comesi]  .     1 1 
H ^zbitattom  antiche  .  1  i 

Jt-l abito  deLChtiomo  y  comi  sij  per 
eferinbcjita.  901.903 
Haiec.^  '  54i 
liorinU.  183 
fi  emeris   0  H  air  ila.  43  i 

^iemofùidi,  3  9 

r^^^6  animale.  f  T  o 

/f  erbe  vtilt  per  l'aria  y  quando  « 

4 

^  erbe  he  Janna  [magrire.  906 

Meyrvni.  17^ 
Btfvfitino.  481 


OLA 

i-/ iHorie  d  k  niyjfici,  4^*47 

//?orir  rir  faggiani  della  Mar* 
chi 4  rf/  Germania,  x^f 

'  lì iflrice  ammali.  31^.^16, 
tìuomoy  come  fi  domandi  da  G  rr« 

CI,  e  fauorito  da  Dto.  7 
Huomofauio  nfifie  à  tutti  gli 

affetti diir animo  .  70 J 

H Uomini  troppo  graffi ^f/f  troppo 

fnagri.anuficonfiruino.SH  f 

tìyuovrahi  ^ 

I 

IAca,%  panax .  69  f 

(acacognomi$$ata barca.  6^6 
lagna  yiccaro  fatto  di  noce  d'in^ 


68? 
697 
697 

^9T 


dia, 

lamkoyi  lamio  Unì. 
Iangow4f . 

ibis  y callo. 

Ihs  animai  éjuadrttpédi . 
Ignamf. 

Imperatori.eVrencipi^chf  fi  di 

lettauano  di  caccia.  %%; 
I nfirmtt^ diir animo  .  g 
Infirmiti  ca^fata  dallf  pafjloni^ 
»  a^animo.  jqi^ 
Infedeli à^e  fuoi  effetti.  g 
luuemoYidi  fabrtche  .  n 
Ipuidia.  70  C 

!nuidi4^&  fuoi  e  fitti.  8l^.8}t 
Inuidia^cht cùfa  fiéu  8i7t8iSr. 
Inuidia  peggio  r  di  Idra.      8  ?  8 
Inuidiùfo  come  fi  (onofce .  8x9 
I ù£iis del  G ionio.        yio.j  1 1 
I  cut  Ili.  J^^ 
Ira.  yci 
lra^&  irafcibil  potenza  .  . 
Iray&fuoi  <f<nm.  81 J. 845. 845, 
lray&  fuoi  efetù.  81^ 

Ira: 
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r  A  V 

ìfv  à  che  fe^nificoncfca,  S4< 


O 


607 

SS} 
Ì7S 


^enttOKern  fn/ntn. 

L 

'    559  f604 

Uc€demoni  ;„  che  egTtréititMHo 
*  jHot figliuoli,  • 

Lacrima  vino  cofi  chiamato.  648 
i-^ioposdiTìini»,  - 

L^^UntiuodtóaHolià  che  già. 

^*  188 

LttmiQvedtregefieUé, 

JL'apatoi 

Lardo . 

■LafeYftiia. 
Latofefcedel  ì^ilo. 
Latte  del  fico, 

41 1.41 3 MI 


6t4 
yr  I 


^^tte  carpelli  no. 

Latte  di  C  apra . 

Latte  Camino  . 
,'TCatteO'afina, 

Lattf  di  vacca , 
'A»fte  di  trota. 
■Latte  di  Caualla. 
at  feccora. 


4r6 
416 
4-6 

41^.420 
4ry 

4i5'-4io 

4^7 
4r8 


'^'-w»  Ac/'c  ^^«^  ^,^^^5 


L  A. 

fcofartorito:  .jpg. 
Lattt.i^  orna  fan  ingrafiare  tróp 

^4««c4  40^;404.405.4o5 
LaMattondefirdi.  ig 

ffarfmgo,e  fer  o^A 
-  gar  l'aria.  . 
l'S»o  dt  furbe  fa  l'aceto  fòrte 

Lenticchie,  '  407,408.409 

Leottt  marmi  fono  fiette  di  j^artp^ 
^ari  fnartm .  ,  ^ 

f 01^ 
«t*/»-*.  240.141.188.169. 
incorno,  ^^^g 

^^^dedeFrancefi,  560 

va!  .  . 

f*^"»'- '40.141. r4M45.i47 

Ltmofa  pellamide,  tonno  ytaran- 
f*llo,fcomhti^orctm,  - 

f 407 
Ltmejpetie de  Colombi .      a.  <  ^ 

jo'fola.  260.x6r.i77 

,f'??''''>^* 1  io.  flit 
i-oUOtO  LogUo . 

Lora,òfofca.  6io.6u 

6%^ 

LoMai^-^o.Uhtari.L^cosy  Kan/to, 

f^arolo.,SpinoU 
Loxia,  iKnumfchuabU.  284 
Lubrici tàdel  -ventre  à  che giom, 

&  4(Ht  e^cr  oLmenty^una  i^oi^ 
tt    i  tati 
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T  A  V 

t»/»».  3  ^  * 

lufictrutri»  H^i^' 

iHfctntMyVtdirofi^iMol;  «85 

Mangiar  y  &b€HerÌ0mn9tl^tr 
moderati.  5) 
Mangiar  fi* f*rjlH0M*t*i  &f*^* 

danni.  5^ 

noy  &  ifuando  l*^/iat*  .  5  5 
Mangrar  iropp*  carne  ,  /«J» 

4<i.n>.  ^  »<='^ 

MarMfc:  1 3o .  ^«rmijW  t  i5 

MafctiUàtHHtLt^trU  pietra, 

MeàttamenVfnTgOHthefufii  «/- 

Medicamenti f*rd$H9rfita  ds<om 

ftejjioni,  '  V''^^ 
Meduamemi  fnrg^nù  yfand* 


O    ÌL  Ho 

tmftrici  .  4f 
M tdui.cht  fandflJfetiaU  .  4S 
Medui  t^ttanduftrtnttton.  iHft' 

uer,Lon  1/ ^»«c  ci»,  *  65 
Aleatocrttàjt  denem^gnt  r'.ft. 

MeUmorfUi  x6^ 

Mele.        440  441.44*' 44? 
Mele  fr  chi  evtde, 

AitUtia>è*f*ifga^  500 
Al  «Z^*.  r^M.é  t .  A*  f^'fa-  4i  8 
Ai  r/^oni  co» Jue  diftrenTJi  »  f  »«« 

4i.o/>io  417» 
MeUune  Corcofal.  6^S 
Mei-of  epene  4*4 
Mt'iontd'ttalimAi'ì'  DiViemK 

I,  4     i>» Tranciò .  413. 
i  ò^^f^rMi  4*3 
MtrK^le  54»- 
Aj r» 9  agareì.  54*' 
Menle^mendoLe.  S6v 

Mewse,& fi*e  tju^Utà.^SI'^ì^' 

4?74j8. 
Mtnta  Creta.  oli 
Mennh',  hR^ch^ù  delKondoU*^ 

tto.^ì  oMercoreUa.  60^ 
Me*gon . 

,»  »r^«  chiMffpS.  »  8 

iUere/)ri84.  MerliéX». 
MUh»  X7^'  Mil%a.  :J4X. 
I4,fcelt  ffttiedicoLemhi.  ii4 
M'trtdato  ce»     »o«»  c^n'reU 
■    fejie.  4'i7 

Madidi  vftf  il  cibo •  ^ ^ 

Morchia  ^  -^Sl 
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T  A  V 

Mur  nullo, 
Al0rae  vejptta, 

Ai  or»  dt  roMt»  4J'«>'4i  l 

ÀtorHtrrctlfi  » 

Mormgit. 

Morente  l^,  tenute  in  gr^n  jh  - 
Komxnii  che (k  ne  dUetetimn*, 

.  Al  tru  dt  morrrte  , 

hèd^ingh.tterrMmerto^erha 
Mtr  Min  f'éitt  morenole  .  y  itf 

M  orti  per  mwgier  meloni.  4^9 
Morti  (CMUegrej^.  -jq^ 
Moflo.  44 J  414-64'  ^48  6ja. 

M ^fieUm  fefce  di  ÈoèmM,  %  1 1 
Moft^rd^,  f9>5ot 
Mùfch*to  vino  ffi  dunmato  . 

648 
MattmeilU. 

bottone,  i  t'^cmJhtao.x^Z.xQ^, 
300. 

^  **giliycocUni^^e.     f  ^  5 .  j  5  4 
i#^©,e  fpetie  ii  fecalU,     5 7  7 
^Nf«  iCmnmuli. 

MteftelUmuritm. 
àSitngo, 

^iu/a  frutto, 

Mtépefacouermdel  Ueuet,  6S6 
Mufmone,  ^^^^ 

^yrto.  4ÌX.^I4 
Mj/Tttllidi  Cemaniét,      45 1 


4st 

4M-4ff 

$87  i&» 


O   L  A. 

Nyffion, 
It^nreiK 

Ti^uoni . 

'tinche  impedifconoUd!go^ 
pione  fono  btafm^si,  1 7 

K^f'itelia.  tff  1.584 

ìirue^e  fncid^nni.  ÓS'tSt 
"Hf^e^efHoi  g,oH^meti.6Ìt,6%x 
Hfruney  e  [noi  coPittmt.      4 1 4 
K*fpi^l*.  44«.4fo.4n 
^^bio.xTS     Tipcimle.  717^ 
Ji^ce  mofchmu.     rt^.i  16.119 
K^ce.         444-44f  446.447 
tiocHUndi^  So^.Slo^m.eSi 

lÌ«CÌHote/iitdÌ^.  689 

fer  mangUr  troff>€ 
««rneaoS-  <  chi  mangU  cape 
mty&  gtdlini,  14  r 

2ÌotoU.  tót.ijS 
2^M0Mfv,    y«oi  efetti,       i  ^ 
Tittmenio.  jyj 
ìimttrici,  cerne  debbano  eJSere . 
414. 

0 

OCcMfétioni  dofo  il  f^flo  , 
quali  debbano  e^ere  .  xf 
Occ4.x68.x69.  0ccafaUt4.x6f 
Occ4  felnag^in  ,  XfO 
Occhi,  iJZiJf 
Odio ,  701 
Odore  de  formaggi.  191 
Oglio  di  amandole ,  *  fnoi  gieun- 
menti,  6g 
Oglio  di  noce  tnofchatéi,  1x9 
Ogliadimacit.  ijo 
Oilio  di  garofani,  ixf 
Oglio  di  forni  di  limoni,        1 4  J 
O^io  contro  la  forditi,  9$ 
tt    ♦  Ogli^ 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courfesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3355/A 


T  A  V  o 
OgUo  contro  U  ftbre .  i66 
Vgiiu  di  cerafe.  l^o 
V^b  9  di  frutti  <CaetttdffimdA49 
Oglto  cColtH*.  459  46  0.461 
Ogtioonfucir.  460 
Oglio di  noce  regie  .  ^60 
Xjglio  di  rifjl  (Cot*a  .  4^3 
Vgl'odi  ranocchia  contro  il  tnal 

Franceft .  51! 
Oglto  di  Inntaght  cantra  U  poda 

gra.  ^^1 
Oglto  di  k^lindoU  ftr  intrni  * 

507. 

Oline.  45^4<6.457«458.4f9 
Oline  coUmbadti.  4J6.457 
Otiue  di  flit  forte  .  4  ?6 

Olitte  acconcie  con  Ik  falamuoia  . 

4  ?  6.4  ?  J.^lii**  /«  Wg'«.446 
0  tiue,  come  fi  acconciano,  4^  8 
Ol$HÌ' òfia  vliue.  4^6.458 
Otnbolt  ffttie  di  formaggi.  1 9  % 
Ombrina  .  ^  04.  505.504  ?Q;? 
Ombra  del  Hondoletio,òfia  tordo 
falò, e  corno  fefce  .  f-^J 
Onagro,  ^ly  Onoctotolm.  »74 
Opinione  del  maifrefente  ,  e  fu 
'    tufo'.  '-.8  «'6. 817 

1)^10.418.  Opontia,  694 
'Oraca.  6  «>.  Orata.  U4'-591 
Ord:nedelctbar(t.  6l6v 
\>vchehe,ò  or  fette.  515 
Vfcme^tar untole, (ampAU^  c pam 


t  rpili . 
Cocchie, 
iirmt agallo . 
Kfrigano  éìot 
Vr  "banche, 
t^yft. 


596 

Orato.      5  8a 
597 
?5r534 


L  A. 
Orfopefce . 

Orlata . 


i5i.t5* 

4ól.4<5i 
461 


IOr,i  bianchi  (itila  nona  i^mvUé 


Of^Oy  ò'Jid  Gnnnocrnon .  462. 
Ov^^o  mandato.  Jio 
O/iarda  i  e  fue  qualità.  2  j6 
Gfiraghe^  ^SS^IS^^U? 
OjfadtLcmr  dflcttm^ 
Ojfa.  di  M  ejpiliiper  U  ttntUd  • 

45  0.4fi:  " 
Oferuafioni  delli  barbi.     -  6$ 
Oflro^e  fuòi  effetti.  IJ.iO 
Qua  itile  perdui.  1x9 
Onade  faggia  ni .  134 

0m4  (i'orr^  <ì;    ntdl  àyè  di  firH\' 
%of(>n  iCvnifieJpifAcoltà.ifó^ 
(f i«4,  0  fan  vv0HM.^6z.fin9  46^ 
0h4  da  quali  animali  fi  debbano 
figliare.  ^6"^ 
Qua  dura  ,  &  fuoi  danni  è  45^ 
Oua  quagli  bidfmofi,  4^4 
OUa  tfn  quanti  modi  fi  ifari^  la 
laro  ^irtH  f$r  la  léra^  freparok 
tione.  4^  V 

Qua  di  tefiudine^e  fuoidani.  4  6  ^ 
Qua corrctte'ji&'  fuoi  effetti. 
Ouadifefci.  49; 
V 

PAfJtont  deWanimo^f  ^<  ^^T. 

Vatfiajfueti  à  mangiare  farma^ 
gio\  <^ 

Vaniétlfon  yercelefe  f  rcu't  del 
formaggio  a  paeji  ^iCt^fiuma^ 
tt  ai  formaggio  .       156^^1  ^ 

Vciuouf. 

"Palombi 
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.  ,  .         T  A  V  o  I,  a  : 

Vajert  troglodtugù  .          261  85^. 

''Tf*'          ^^^^^^  «.*rm«,, .         49  ^^ 

V^lmAmtr^U in  Egitto.  550  TtUggi^lt.  494 


^an  furfnraceo ,         f  (5^-57* 
'P*natelU.<; 66.^7^.  T^ntco.$66 
Vane  dtdtuerft  cuféfatt:  ^67. 
9aj  .fgne.Sili^intb^ .      ^  g 

VaneptifceUnto.  57^ 

.  VaM/ordido  i 

'Pan»b,fci>t$».$7^.Vanedlfec' 
$ 77 '!Ptne di olyra*         57 J 


Sajpittli  Uaatt  da  Diocle,  51O 
t> e  fiumt  Corrènti.  ^94 
X)*  /«^^i.  494.49^-499 
Grandi  49 y.  SaLUtt  49^. ^^g 
Frtfchi,  49f  .497.498 

Cotti.  &  conferuati.  49 
Tiemontefì ,  497.    Conditti  ^97 
Pritti.  497 
Cattiniy  ^Malifiano,  49g 
franee{i.^^^,  di  HfagnUi  498 
DiSattaitti  49  g- 

Ver/tctdoicei  -.^o^ 


^          fife.  Ponete j 80  Verficiihe  .  fia 

Vane'dtrtft.'fSo.TanedtmelU.  Vmmi.s^o.  VefceV^ett.  ^6 

»«^.58o.        e^* f 7g  V*rctpicctftUda far  frittnrf  SÓl 

Tancdelgranod'india,    -,  Tefd <àt*iUgtnoji .  ^6t. 

^ntdor-^»,^                r79  J^/féi»PtemeteifH'annoiS9Q. 

V^a  ftr  far  p^e,  come  ft  f^te-  I4  ' 

-,  ^*                            175  'Pttttnarft.&fuoiejfettii  ig 

489  490.49  i  P^*Wf(„»i.^r(i,®^^.>.  i,y 

i^iUnacaftluaggta.         ^<^ci  Teraròdin^ni ,  ij5 

y«^«n*///. 5  , o.  j  n.p4^»w. 5 1  y  Pert//ci. i z f .  /Tuo     r . 

^'^^fdt,  Perdicefiatalongoteùo  mortaci 

JP'trto dammeli,        ^SS-Bl^  i«»t«W.  -       .  . 

^^ff'*s.689.Tafj>ro,           6.8  VenPtTàcofeffauentenoliyohé 


699 

700.70  r. 


TaUmfinus . 
"^aimaviwfem. 
^ajponiitWanint^i 
'-^C«,.7oj»704.8i  8x5- 

^    ioj,  810. 


danntapittt.  SiXi: 
"Pernice  bianca^  zig 
'Pernice  Grecai  ii<y 
Vtrdtgeni.z  1 8.  ì^C.Vefoni.^z  -f 
"Pepe d'India  4x8.  Prccar^.jo^ 
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T  A  V 
Ttntlope  vcctlU,  x66 
Vtrt  fiUag^t.  xyg 

Ttrjict  46«.4<ff9  470471.47* 
Tert.  47d  /no  480. 
TetrofemoU.  484  48^  486.487 

4^3  4«9- 
Ttro  btrgumotOt  47  f 

"Phfniccfterot .  17  ^ 

Visioni,  iix.xyi.t5^.t^7 

Picco    j>ij5»  yòrr».  1 84 

Ticcéty  og€%y.  iz% 
ViccM  gUttariéiO  btrtode  Pienti 

Tirr^t ,  eh»  co/i  jf«.  369 

Viftre^ht ftaduccmfjngà.  38^ 
J84* 

397. 

T't^4icchi.  39^-397 

éMlRtneMlm^.lS?.  coptofo  de 
^rMM^^y.194.  lihH9m$mft 
tmtrt/con"  dà  cofhftyé^  buone 
Xfiuade  xo6Jcr»rofi$tmt.io^ 
ébondtmtedr  fUttne-iéf"  feggut 

actfua  vttéi. 
«- 

Pomi  .484.  48  f.4fó>4fi  7.488. 
489. 

Tamt  per  la  fltu re^a .  489 
70100  AfénciétnetÙ*  Sefiian9.^^ik 

7*omidoro,  41  g 


O  t  A. 

Poni»,  vhhriacM/ao» 

Porco  .  Ji  i.jix  313.5i4.3if. 

3i*-3»T.iJ8. 
P  n»v#ccW. 

Porto  CimgUle,    319319.?  !• 
"Poh  d*4c<fua.  X7X 
Vorrai*  fite  (fHdliià  89.90. 
.9'  9*  93^94  9^-9f- 

481. 

Pome  tenerelU  ei\7buJ}i,fP-  her» 
be. 

Trune,  471-473.  474-475.47^ 
Pmn«  feluaggie.  ^7^ 
Preparation  d*  cfbixtarin  l f  lore 

^MOlttÀ.  tT4XlS 

Primeuerm  vtileftrlepurgitiB 
ni  i^.Vrtmed^nfchin», 

Purgatione  delPéorng  nel  $emf 
d'fefie.  14 

Tt»rgatione,&  fuei  tjfettK    3  % 

Purgar^  vna  velui  ^timvt  perm 
€h*gioui.i%  jumdofietmi» 

pHrg.»nd  fty  fi  deMe$enfigli«t9 
eoi  feruta  àttdice.  7Y.45.49 
P$trgmtif>Hifertj$t4lvia  fi  demot» 
fere  5 1 .  Puttne  IngUfe .  xS6 
Peu$ero,ifimer9,  x6t,x6^ 
PmU^ìo  ,  $11 
PimpiutlU.  6ll'6\^ 
Pixntx  meffim^m  6tj 
PygA^l». 

(faglie.  xrt.X47<X4S 
J^tete  oti»/0y  e  futi  demt**  14 
f^ietw  f¥ofortienMM  et  mete,  14 


T  i!  V    O   L  A. 

X7a    Rondoni.  xB^,   Kou^t,  j^y 

RMa.j^O,  nubuMldétut,  430 
KHcMU,cfi^trHi:n,  $59360 
Kn/ifenU, 

S 


T>  ^gion»  ^Hmnto  tftri  mei- 

^   thuomo . 
^'S'f  l>*n«rif  ffuoiffetti.  50 

93  9 1  96.97 -9^  99 
«-m.r^c,..  :ytrofpo  graffi. 

X^<i*c,  Viti,  f^f  Ja  faniU  906    ^-«//4.6oo  601.  . 

«^-w/ /t^r«,«tf.  ?aim<,rimodi  Trtnfo  ,  loj 

,"^/-  I     i^^g***bu9nt  quelita,  40^ 

Ar^o/#  ^rr  ^rbuomini  tropp    Sm^hì  mtUcumco  fi  mcHtol'tn* 

J'^V/^"»*?^'.  887    S^"^d,Ht,(itrfr»cUu,  \ 

Ktg0U  doftTHarft  dofòh^tr  SMitàconftfitntUatmbricitidth 
mangiato,  ,5        cotf,  - 

i^i  t/^r/r  vÌHMdtyofmui    Sani  nt^n  fìdtuom  purgare.  44 

»  TT'*  ^'  ^*'»'''conmai*fc0nt,.com0fid€b^ 

^emedtf  ptrrafauu.  44       t-wo ^•«rrwar/f .  ,of 

SMfortdiHfrfi generano  crapule^ 
41.    5«i«ri;j  4.       II.  591 
SattrioméìC.  SaJJific*. 
iarga^t  deà^AcoB» . 
Sarae.ifintelU .  540.541 
S(4nUKe.  5  ?  5 .  5ror^(»«#r4.6 1 7 

5» 


-        '  44 
ìieg-^fteU^.i8$.  Rtni.  34^ 

Huotta,  i9i.r97.:oz.i05 
J(,t»tel.i6o.    Rtueraii.  jg^ 

^  ice  19  HKtriuo  «  ,  - 

ntbesitlL  Arabi,  Scithi  aormono. 


^>r^^^  ptrCafcuti.            44  Scinto.  ifchrioU,  aJT 

^mtà,of^gHmfcrofoUy  r  1/  ^«i.*rflùi  5^1.561 

«oi».f//..84y8f.  flWine^S,  StrpUh.étl.    Sefucut,  6ll 

HetKiincmifrtn*.  »8i.5i|.J54?  ft<r€tibuipn0$i. 
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T   A  V 

*S  ett  naturtU,e  mendofa .  5  6 
Sete,  come  fi  mitighi  coH  dormir 
f»ff4->  e  carne  fi  tolleri ,  57 
Seteecce/fina.  6% 
Seme  di  canoli  CQtra  vermi.  188 
Sentiione. 

Semala.ióc)  60^^.60^. Sevo.  41} 
Semedinkdomieftte  vntit.^i^. 
416. 

S9medtc/maf>4.  60 1 

^*l*tù.  481 
SerptyòTiro.  519 
Septa.  jjo 
Secata  domandata  Afià.  f  77 
Sigillo  ialomoue,  6t$ 
Sicomoro.  ^  i  ^ 

Simùt, 

Sifimhrio  horttnfe .  4^6 
Sifaro.  4«i 
Siluro  del  OmniUno .  511 
Siluro  di  Berna,  e  Au^uFI* ,  e!f 
Argennhét.  f  r  1 

■Skropo  difefiudtntffer  tifici. ^^"^ 
Sioycrefcione-,faH(i'3;^o,erigeron, 

Siltlfo.  Si^ 
Sinodomet  pef te .  j  5  7 

Sola'^'^i^  e  piaceri  ritrahono  l*a- 
.  nimo  dalla  defferatione.  807 
SoUyeScUapefce^ 
Soleafefce^  yyg 
Sol^.  19^^59^ 
S0nm0,come  debba  «ffer.  44-  »  è 
Sonno  À  che  gt»ui.  »f._ji._j4 

S^uunte  hore  fi  conceda,  iS 
,  Come  debba  effere  .  x6 
^hnno  interrotto  <>e  fuoi  dannt  xS 
Spmt^feda  tutte  l'tuitCfKif ioni  ^ 

ftluQ  il  /udore, 


OLA 
Safrafdi. 

Sorbe.  4f6.451.4y_j 
Sefirata^tn  eofi,  cheamato.  6^8 

Sfinfo.  jj^s 
Sfelta.  ié9i77 
:Sf*ragt.    .  J9^.595.?9^ 
Sfermia  di  ranocchie  i  che  giimh 

5  19.5  il 
Spiri^  /orto  iHjtromemtaeii  ani' 
'  *no.  ' 
Spfrm,comefi^fme«iano.  ix 
Sptrifiy  come  Valter mo  n*'  mefiH 
Corpi.  70Ò 
Spinicci.  591.  fino  f 99. 

Spettb^.  •  yy^ 

aptgdaprfce^.  ff».ff^ 
Speran  Xa  tmmoderata .  ^toy 
apecinU  maligni  ,  ignevahtS'i 

quali .  ^cf 
Spramere.  161.^7^ 
5" (péille ^ècie  di  .gambart  marà- 

ni.  ^if 
Sq^atina.  0^ 

%tAn%eneceffarie  fecondi  tempi* 
-  17. 

Starna.  zs^.iif 
Stardanone/fer  la  Ftarna.  xi4 
Starda.  2,^6 
Stomaco  luitrteo.  ^4. 
Stomeic<kdt  galline  yefue  virtk. 

140. 
Stof^colU  • 

Spmno.  jgj, 
S'trepificere,  . 
Stufe.  ,9 

Sumac. 

Suditi  ntl  pe^odel  fonmda  chie 
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T   A  V 

fonùcxHptti, 
Sudori,  quando  giouino .        y  i 
Sugosi vimtdtgr^n^np  rvuuo^ 

SuJ^migio  dtl  tabaeo^tfuoi  dan  • 
^  87  r  876 .é^c. 

SurabeuarHU d'Indiani,  ■  óSf 


T'yf baco,  che  cofajta,  efuoi 
danni.  , 

T abaco  fi  chiama  con  varij  nomi 
976. 

Tabaoychi  fU  il  f  rimo  che  U por 
to,netritalia,Pracia,  Sfagna, 
^Inghilterra, 
Tabacoy  &fuot  danni.  878.870 
880. 

T abaco  di  qu<tl  qualità  fia  , 

880. 

^acQ  ,  come  offenda  le  parti 
principali.      S9i  88z  883 
*         o^'*-*,  come  il  tìyrfchia. 

fà  effetti  mercuriali . 

884. 

tAaco  vu^U  effer  prohibito,  e 

^agZtMro,  ^  g 

^''pinambo.h^atfatas.  6xu 
699.  ^ 
Ttraxae^n»  -  ,^ 

T^rtufani  di  varie fhetie  .6zo. 

fi''''  61  f 

Tartufam  del  Afarangon.  $9$ 
Tauernieridi  raro  fi  vbbri^cca- 

Taccola,  g 
Tarlino, 


OLA. 
Tarando, 

Tartari  fi  cibano  dicaualli^^ 

Tafio  . 
Tedio, 

Temperamenti  varij  diuerfitd 
Cibi  ft  li  conmene,  .9 
T enea  manna.  j 

l-'fi^àini.èTartarughe, 

U7  h8. 
Tefied\mmaU;  e  Uro  guatiti, 

T-^/^r  rf»  i,  capretti 

Tefiicolt  de  galli, 
Tefiicolia'ahri  animali.  U4. 

Thimo, 

Theriaca,&mittrìdato,  quand. 
Tit'o^^^''  '''''' 

Jtmorf,  70T.8'o.8ii.8it 
Timore  ^  che  gioui.  g ,  j, 

Timore  che  cofa  fia  .  SfZ. 
Timore  ,  efuoi  effetti.  8fZ.^^f 
Timor  mondano  ,  g  j-^ 

Timor  aduenticio  ,  g  ^ 

Timor  panico.  g^.^ 
Timor,  &  fuoi  rami.         g  ^  ^ 
Timor^eomefi  curi .  8c<J^cr. 
8f8. 

Tonno.  ns  5^9 

7  or»- 


TAVOLA. 

Tordo.                17       9.1 80  k'bbr$MCchf7^  di  qumtif  rtifi 

179  $roui.                  867  i>68 

3  06.507  bbruccht^Tijl  dm  ch$  ir  loàa$d  • 

)6t  868. 

198  FhbrUcchéLtft  da  chi  era  UddU. 

X60  870* 
^17.^1%.    y  Urtacchi  nforsi  87* 
A  bhriAicarJi  chi fia  facile j&  chi 
Trij^hed^FranceJi  ,  c  fianfut-       difficUt .         643  678  873 
iwii/'^.  Ci^  fno^iBmrl^au^  tou-    yiùrìacfh^%ra  con  qfé^Uriwt^ 
gei.  529        cij  fi  guafìfa.        87  J  874 


tronco  vifceuoro. 
Toro  . 
TùTfedme. 
TrageUfho. 

Trtfrtolo, 

TrigiiA  y  ò  Barbone  • 
519. 


Trijifj%^  70. 
Trifie\x^  cheeofa  Ra  703.  704 
Trifie\%afer€fJ^  f  rtui  e  805 
Tttfien(^c,ffTefìfe  frefmn.  oche 
annod^auenire,  8oV.8v  9 
Trffitxxf  accomfagna  $1  dolor 
delf'anàmp .  809 


yhbìiacihi%x^      tabacco.  SSi^ 
ce  e  Ut 

cttUé  ftccoh  171  278184 
ytttUt  acquati  i  .  171  X7^. 

178. 

ycceUtpr»h$bttintUM  facrtltg* 

^'  .  ^  . 

f^egctare  ^  e 


Trifìitié,  ?j8.8y9    ^  eg^'and»  ftmprt^i^huom» 

861.  ,  ''♦wfi  I* 

Trtfiftùméithtrinm.    8<?x.86j    ytntt  MtridimuiUtfmiefettù 


T  tifi  iti»  guarita  con  tjftmfi» 

864.8^5  86^.867 
TrogUdBtilovcceilo ,  i69 
Trutta  diCenotta.  508 
Trutttdel  fiumt  Tiar  diGate^ 

no.  506  507 

yn»We.  ^06.^:07. 508.^09 
Tmtta/if  Intonata.  ^08 
7*rwfr4  fifcinttia  etAugttfta . 

JO7. 

y 


VAetha, 
yaltritmii 


505  jo4 
»0i 


Fenti  4c<f^H0fiart .  if 

yitreftiitico.chectfali  hifognM» 

55  -90S  907. 
y  emrrimrico  àchigioui  . 

FfnenOi  cht  t'tfitHgMtcotcodo" 

gno. 

^rwr^*.  54J-344 
f^entricoli. 

f'erg^deUtftfct,  Sìì 
yern.xjf. 

184 

yatmi  da  figlia»^  7tntt*y  &  7"»- 
mali.  .504 
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T  A  V 

I,  r  1  Oli 
^«'•rio  Jr»»*</*p  J>,^«r/*,  4i 

194. 

6^/o$f4t  lx.for$e.6A6.647 

yino  Acquofo.t  dthitte.  é4o.  ^47 

yittomtouQ  €8  o.  fino  6  s  7. 

f^inoaniticho  6^0  fino  6^7, 

yino  ijM€lfiét  megUore .  ^40 

yinodtfftttmtftcondoi  colori. 
640. 

^i»w  artificùto.  64 1 .  ^41.648 
ytno  Uu^to, 

yinomodtTM»,  64 j  646 

y*nocoHo.^4^fino6%u 
VÈnsch*  tngrajp^  troppa .  887 
^wo  rfe/  S?uenetMno  . 

441- 

rino'frefco.  ^ 

é48.^77 


OLA. 

f^tnoycomtnotrfca.  ^  J 

^inodtptri^tp^m,  .J» 

ino  piccante,  2il 

f'inodip^lm,,  "ri 

^47^48. 

648649. 
A'w  «  c4#  fi  dene  conceder*  ,  « 
chìnp,  649  57A 

y^n^  xf^t  fi  étu^ftcondoCvf. 
d*  fatfi,tp,rcht. 

btt*er  fi  deuomo, 
yint  indiani. 

yino  dt  betonica ,  ^  ir/no  di  rof- 

mgrmo, 
FtM  dtnerfi  medicati .       6  y  ^ 
yéno  di  pomi,d*itmartHe  ,  ^di 
diuerfi  frutti.         6^4.65  S 
ymo  rofo.66 1.661.663-664, 
yino  bianco  66  f  .666.  66  8. 
f^tno  beuuto  modetéiiamonte  ^  « 
fHot  effetti,  67^,676 
ytno  beuuto  fuor  di  modo  ,  e fuoi 

677 

ymo  beuuto  fìrefcoy  e  fuoi  effetti^ 

678  fino.68i. 
yino  con  che  rimedij  veghiodi^ 

874 

ytno  vtetato  «  #    J  . 
f  mbre  chÌMilter,  50» 

ymbrade  Mmffiliefi  ,  fW-em-iM 

Fiwfr/«  di  Lucerna,  »  Ugo  Tigit* 


1 1 
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T   A   V   O    V  A. 

ymblfti'SMfUrdi  ,  e  UIacw 
flre.  51* 
f'owwo  vtiUfer  fonftrfutr  la  fé 

907 

t6i 
449454 
449 
45*-453 


f'ìtinette*''^ 
Vuei  tranfmaritu . 
f^ua  defforfo  , 

frna  e  fut virtù. 6i9'6$o  6$l. 

ytta  di  molte  fpetie  .  630. 

yuA lambrufcx .  6^1 
yux  brumejia.  651 
yuapajfx.  ^54  6j^ 

656. 

yua  faff€ di  Corinto.  63  ? 
yua.  féifin  condita  folntiua  . 


Yyanaftrpe.  ygi 
:.^mMn€fàrifom4r  il  mal 

Francefe.  6^1 


403.  ^ 

Zcn%€Tà}^  gen^eutn.  1 1 6.1 17. 

Ziofiron.  ifjS 
Ztbibo.  63  y 

Zi^ccaro.      6^6  617  61H 
Znccat^  chiamato  mei  di  carnài 
6t6. 

Z  Hccaro  di  S icilÌ4y€  madera . 

Znccarp  fatu  delU  fmra  chiamai^ 
t^lagra.  68  f 


IL  FINE 
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REGOLE 

PER  CONSERVARE 

LA  SANITÀ', 

COMTOSTE    DA   Hl^GO  BETJZO 
Sencfe  Medico  y  e- Filofofo: 

CON  LE  ANNOTATIONI  DI 
^lo.  Lodovico  Be^tavdo 
Medico,  &-C. 

FJ  prima  dell'aria . 

O  Npandi/Tìmo  ftuclfo  eonuiene.  Si  deue  nhi 
che  huomo  difcacciada  fc  tutte  ftr  ogni  cofa , 
quelle  cofe,  che  puono  apportarli 
rnnf   ^  ^^^'^oalìaCzmtì  ,  &  deue  quella '**'^'^/*''^'"^- 
iniont"'''"'  '  proportionata  har- 

'^/J'/'  '''^P^^*^»^^'»  >  clellaqualeoltralc  vir- 

Ife  .  "^'§^^^^^>^  aefiderabile  ,  fi  attribuif! 

ad  ale  nn  aelPanmio  fi  p«ò  n^andar  -      )  , 

>acl        no  effetto,  &  in  darnorinfermaudon  il 

i  -hnom?     '  ,^^^'^Icaltre  virtù,  &  tanto  più 
.  h  omo  deue  haucr  cura,e  con  fideratione  alla 
ignita  Tua  ,  quanto  che  efTa  hd  da  giouarc  non 

A  folo 
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%  ^    v^VGoin  miLj  sji^irj. 

folo  a  fé  ftcflb,mà  anco  ad  altri ,  ò  fijno  fudd}' 
ti ,  o  popoli  a  lui  commcfli  ,  perla  qual  cof;i 
bifogna  metter'ogni  cura,  e  diligenza  degna ,  | 
commendabile  per  la  confcruationc  della  fani 
tà  noftra ,  la  qual  co'l  diuino  aiuto  fi  confc£»ui 
irà  ,  mediante  le  olferuationi  dcirinfrafcritt 
Regole, 

DtlVjiB^ljl    Cap.  L 
tJahltatjone  ^  RIMO  dunquc  fi  dcuc  mettere  ogni  ftu 


ij»al  fi  debba 


dio  ,  e  cura ,  cliel'aflìdua  fua  habitatione 


tltjiSfre .      ^  folito  I  uogo  ,  ouc  ha  da  dormire,  e  conferir 


fuoi  nfgori)  dcjg 


oucrno  fuo ,  fia  nel  più  Hiluti-i 


j^^j^^,^'^.  fero  aere,  netto,  e  puro;  quanto  più  fiapoflì-- 
rU^tfmief  bile,  &  ciò  fecondo  la  diucrfita  de' tempi;  Per-i 
/«fi .  ilcht  non  folo  confcguirà  grandi/limo  bencfi-i 

ciò  perla  manutctione  della  fanità ,  mà  etiam-i 
dio  confcguirà  pcrfettione ,  &  ytilità  airintcl-l 
letto,  come  chiaramente  fi  dimoftrai'auttori-: 
tà  ,  egrand'cfpcnenza,  chchan  hanutogl'an* 
fjfm»  rf<^4- tichi ,  quali  han  detto ,  che  l'aria  impura,  grof- 
rw  tmfura.       ^  ^.  corrotta  non  folo  offende  il  corpo  ,  mà 
grandemente  ingroffa  l'intelietto,  e  la  ragionej: 
&  quafiadombra,  e  circonda  à  guifa  d'vna  ru- 
.  ,.  biffine  tutte  le  virtù  dell'anima  .  A  queftocf-- 

^rta  rtnchiu  r  ^  ....  ,  .  .  ,  ,,, 

fafiienefchi  l^^^^  con  gran  diligenza,  h  deue  ritirardall  '< 
fétrt,  riayinchiufa  ,  e  non ellcuata,fimilmcnte dal- 

l'habitatione  delle  profonde  valli,  &  delli  luo-l 
^r/rf/>»rrf,  co  ghi  vicini  alle  lagune,  palludi ,  e  fanghi ,  &  fé; 
ne  ancor  fu-  bclliffimeragioni  fìlofofichc,  fi  dimo-j 

r/ « W»fi,  co        ^1^^ -j  ^  r\Qno  acre  ,  &  cosi  ancoi 

ogni  altro  puro ,  oc  Icmplicc  elemento  no  poi 

corrom- 


fono 


corromperli ,  c  putrcftrfi  ,  nondimeno  féMii 
e  cmcnt.  farannomift,  .  &partic.paran„oae 
Viipor,acquo(,  cterrcftn-,  s'ingroirano,  &di- 
..cntono  putrcfcib.li ,  &  comfcribili ,  &  turno 
pu,  fi  rcndoHonoceuol,  ,  <].,antopi.\ la  mate- 
ria, donde  procfdc  l'euaporatione  ,  Sccffdi- 
tione  e  peggiore,  ic  più  infetta,  anzi  alcuna 
volta  tal.  elementi ,  fi  corron,pono  per  la  vici^ 

nanzada  euneacque,  òterre,eminercvcnc. 
nate.pcr  equalipaffmdohuomini.bcftie.vc. 
celi, ,  &  altri  animali .  pertali  luoghi ,  reftano 

»orti  .  Ne  fidcuealcunmarauigfiarèdique! 

va  .1  cuore ,  &  fepdo  il  cuore  fonte ,  S(  oricinc  '««  frnno- 
della  vita  noftra ,  ^  di  tutte  le  virtù .  rieeuen 

n° K'^''''  f  orrMttione ,  ò  infettione  ve. 
ncnata  sclhngue.Srmore. 

S'elegerl  dunque  d'ogni  tempo  l'aria  pura  e  r;  - 

qualtendia  tredezza  temperata ,  ò  fiafcoper- 
mct  n"""°  ^.«fol'on-ente,  &  fettentrione, 
&  ofto  r     Tt  '  '  '"""'lo  Sole 

mfconde  '  "c«-occ.dente  fi 

I  luow5inn^rf''"V''''''°'     P"°  f>^bitarne'^«/W„«. 
uogh,piuprofond,,&  che  non  habbinotan-?"'"'""'- 
taeuentatione  ,  &  ariofitd,  àfianodUrefidl'-'- 
AT;)    i""""'  f^  ''^"'"'^  Settentrionale  mi 
^Che  declini  ì  calidità temperata.  SeperfCc 

A    1  bifo- 


4       1{^C0LE  DULI  A  S^'ls(^  V.A. 
che  ce/<r   bìfognafìTe  transfemfi  ne  luoghi  ,  che  vifòfìG 
"J^aere  mfctto  ,  &  pcftilcnte,  fi  dcuc  grandemeni 
tirf  w»/m«r  tegu^i^^^^^f  in  luoghi  capaci  de  venti,  &  molte: 
ariofi;  perche  intai  luoghi  più  facilmente  per 
ranhclitOjefettorepafTapei  li  porri,  &  arterie , 
&ogni  vencnofa  imprc/lìone  ncommunicaal 
cuore  ,  ma  fi  deuc elc^aer  vna  danza  chi ufa ,  1 
qualvn  giorno  auanti  fij  pin  i  tota  con  l'ac-. 
m.egm  atta  cenderui  competente  fuogo ,  &  ciò  fi  farà  con. 
per  fuogo  à  legna  di  gcneprojouero  di  quercia,  òdi  cipref- 
furgar Paria,  fo ,  ò  fi  potranno  purificare  con  profumo  fatto. 

d'incenfò ,  c  mirra  ,  ò  vero  di  qualche  altra  co-< 
faordmata  dall'Auttore  di  Mcdi-cinain  tal  ca- 
fo  conueniente. 

_      ...     Eftintopoi  il  fuo«o, &pur<>atelefì:an2e,fe! 
tJerhe  vt$lt  r  *    j  -    ii  '1   ^         ^  j  -  • 

fercentempe-  ^^^^  "1  tempo  di  eitade,  o  vero  in  tempo  di  pri- 

rarfaria»     rnauera  ,  òvcro  dell'Autunno  fpargerfi  per  Id 

ftanzc  delle  herbe  frcfche  ,  che  non  habbino; 

grande  humiditl ,  &  acquofità  ,  ma  fi  fparge- 

ran  lefogliedi  canna  verdi ,  di  falici ,  òdi  viti ,. 

ò  verode  myrthi ,  &  fimili  refrigeranti, Scirro*- 

i*ate  con  acqua  frefca  >  &  aceto ,  ofieruando  in- 

fiemeTaltrc  regole  neceflarie,  co  le  quali  fi  può  : 

preferuare  dall'aria  pelHlente  ,  &  fe  ben  nella i 

eft  j^t^^P^^"'"^^^^"^^*^^^^^"'*^*^^^»  quando  bifognaf- 

gouernarp  ,      »  vifitaffc  le  tèrre  del  fuo  gouerno  ,  è 

mutandoji     huona  cofa  vn  giorno  auanti  fia  retificatol'a- 

-vnluognà l* al  r\:i  ài  fua  habitatione  colfuogo ,  e  fufFumigi©  I 

tto  in  tempi  f^^to  Con  le  predetti  legni ,  &  con  fpargerui  le  : 

f^lf>ett9,       prenominate  cofc ,  &  con  l'irtefia  ,  ò  fimile  ir- } 

.„  ,.  .  roratione,  la caufa  é  chel'aria  d'vn  palazzo ,  ò  I 
L  habttatton    .      i    i  •     •  »       i       ,      ^  i  • 

d\npxU\^oy  ^^^^^  habitatione,  qunl  per  longhezza  di  tempo  l 

longo  teporm  fia  fiata  ferrata  ,  facilmente  ha  potuto  riccuer 

ijual- 
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1{EG0LE  DELLA  SAl^lT^-.  c 

^ualchciHfctuoncdicattiuc-,  eputride  qualU^^^^^^^^^ 
pcrcofara  bene  auanti  che  an<iarc,hauerlepj^'^.  ^ 
ri  icatc  cojl  f  uogo,c,ual  fu  Atto  con  le-ni  odo- 
riieri  ,  e  buono  i^tiHcatore  dell  aria  infetta  - 
Ancora  li  deuono  rchitìfar  tutte  leintemperan. 
zedcilaria  :  paciaclic  Icndo  l'aria  principal  ^'  '^''"/^^'- 
mentc  neceflaria  alia  vita  noltra ,  per l'infpira  ZLÌ^^'^'T 
tione-,  &  euentatione  ,che  il  ne  pulmoni,  re-S? 
frigcrando  il  cuore ,  &  eucntando  il  calord'cf- 
fo,.acciocheiion  venghi  ad  infocarli  ,  come 

ancora  per  Icfpirationemondilkado.&crpur- 
gando  il  cuore  da  fumoll  vapori ,  &  fé  quello 

fo  le  diftempcrato  ,  communicarcbbe  l'ifteiTa 
diltemperai^zu  al  cuore,&  ^  tuttelealtrc  meni- 
ora . 

I    Si  deuono fpecialmétc  fuggirle  grandi  fcaU  W'WjJ  J,.' 
me ,  &  ra^>bioli  caldi  deireltadc  ;  perche  rifol-»'  '"'ff»'' 
«ono,  corpi  ,  &  debilitano  la  virtù  dieeltìua."^'- 
d.lbuggono  l-ìppctito»  &  ii  calor  innafo .  fan- 

'V'r  M. ™"''''°"»''f»nno  venire^ 
Jjuafi  fimih  accidenti , grauano  il  capo,leuano5°'*""'v''* 

efporfi  ad  cffi,  ioueflo effetto  l.in  co„,manda. 
tosi  Antichi,  che  nel  tempo  dell'cftate,  fi  deb' 
ba  habitar  in  luoghi  ftefcl.i ,  h  palazz  .  qtaU 
habbmofcfineftrelarghe,  &  aperteverfò  Bor  « 
rea ,  fettentnonale,  acciò  l'habitatione  libera  IZZ"  "T 
m^^uefia  infpirata  dall-ariafettentrioiule  ^~"'''• 
_  Similmemefideue  guardar  da  Tnaintenfif.  P-gHrUr.. 
fima  frigidità  dell'aria  ,  &  l-ebe„iIfreddori-f«^-/:i 
jne&fwcula  digeftionepiùfoite,  &  vigori  i/''*'- 

A   J  caior 


<^  BJEGOLE  DELl^  SAVJTj. 
calor  naturale  concentrandolo  alle  parti  intcì!-» 
he ,  nondimeno  il  freddo  intcrifó,  fpecialmcn-» 
Dànnidel  ve  té  fpirando  Borrcl  ^  mortifica  il  calor  naturale^ 
ioBorreaUi  induce  dolori  à  neriii  5  miióiie  tofli,  e  catar- 
ri, &  altre  paflìoni  al  petto  particolarmentCi 
&  vcfica ,  &  ad  altre  pdrti  i  6i  efTendofi  nell'i n- 
uerno  nccefTariamete  introdo'tto  vfo  del  fuo- 
go ,  fi  potrà  anco  fchiffar  il  foucrchio  fcaldarfi 
àd  effo . 

Fupgo  di  cor*     Si  dcueancor  auertir  con  diligenza ,  che  fé 
btntjtfuoitf.  a  Cafo  fi  dormilfe  in  ftanza  rinchiufa,&  fpecial- 
ftttt,         iriéìlte  fattain  modo  di  tcftudine,  &  voltata 
per  tempi  freddi  j  &  che  fia  da  ogni  banda  in 
modo  chiufa^  che  rìon  pofjj  tra nfpi rare ^  noil 
.     s'accendi  in  quella  fuogo  de  carboni;  perciò - 
fori  del  car-  chea  tempi  noltri  alcunipet' il fumo,e  vcnenofi 
bone y^»j,^e*-#  vapori  del  carbone  fon  cafcati  mort'iper  li 
e^^c««prohibita  tran{piratione  d'efii  ,  niolti  ancori 
fano  morte-    perii  pronto  foccorfo  datoli  fono  fcinlpati  dal 
'Spericolo  della  mòrte  .Accadcche  fendoioirt 
Imfdtl  carbo-  P^J^*^"©''^  alcuni  miei  fcolari  micodufTerò ,  cort\^| 
f$t .  gtaiì  fretta  ad  vn  fuO  compagno  ^  quàl  haueua- 

noiafciato  fenza  loquella ,  &  priuo  de  fcrtti- 
menti  5  perche  la  fua  ftanza  era  fatta  à  modo  di 
teftudinc,  e  haueua  fuogo  de  Carboni ,  fùbito 
collocato  Tamalato  in  aria  aperta  facendoli  far 
lefricationi  alle  parti  eftremc  ,  &  con  odori 
foaui ,  e  confortanti  il  cUorc ,  &  il  cerciello,fu- 
Mtrahffio'  bito  ricuperò  la  loqtiellài  &  fentimentò.Qiiél- 
riftdfo  inuerno fendo  in  Fiorenza apprclio li 
pérfona  deirvftìcio  dè' Mercanti ,  tutti  li  pri- 
fiiònieri  fi  ritrouoro«o  dormentati,  &  del  Cef- 
tò  fatiano  morti  ,  fe  non  folfc  ftato ^  che  Vn  di 

quelli 
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K^GOLE  DELLA  S^^iT A.  7 
4uelli  ,  qual  Vanendo  riccuuto  manco  Icfione 
dal  vcnenato  fumo  del  carbone,  che crl'altri-» 
per  ritrouarfi  ì  cafo  più  vicino  all'vfao  della 

prigione,  chcmifei-abilmentegridandodoma- 
daiia  aiuto.  A  (juelto  effetto  dunque,  fc  mirri  r     r  rf. 

d,  Wfo.no,\.  U  neceffitd  ù  lc:nM!;: ^f^f.lt 
viarci  tuogo  di  carboneincorttinente  s'apri 
^nnnoIehneftre,&  ÌVfcìo  ancora  ,accioche li 
vennenofi  fumi  d'elio  po/n no  tranfnirare  .  fa- 
cendoti chiaro  ,  e  certo  che  il  vetro ,  che  per  ' 
^onfuetudirìe  fi  mette  nelli  carboni  poco  gio- 

A  N  N  O  T  A  T  I  O  N  i 
Al  Capitolo  primo. 

T  * ^ffomo(  he  da  Greci  è  chiamato  Aiìcmofmo  ,  L-'hmmo 

"o,pucioi  Hodo  fùdalk  Diurna Sapicxaador'''''" 
natodeUictUU  f^^uori delibero arbitm'dehm-  ''"^"T 

\  icm  nar  loniano  dal  peccato  ,  e  da  fe  sgombrare 
'",TJV  '^  ,  er  infermità,  &  ancotamortZ 
J^nji  ,       alia  fincentà  delle  potenze,  che  lo  fa 
Jmad,lo  ,  lo  fece  Signore  e  Vairone  di  mite  le  co- 

Z2  '■"'"^^  ^  P'» 

da  0,0 ,  che  dcjiaron  imtdU,  nhl  petto  del  Dianolo . 
luale  cerco  per  ogni  modo  di  farlo  cadere  danti  "'T''  f" 

*^   4  fQten^ 
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ficcato,  &  co  potendo  per  fe  flepo  lo  fece  cadere  col  m^T^T^odetld 
tiud  ms-K:^,  donna  e  coti  lo  fpogliò  de  i  gratiofi  doni,  lo  ferì  nel' 
CauCa delle    ^^^^^^^^  '  ^^^^   mcfchìno  tanto  ndcorpOy(juanto 
mifttuhHtiix  ^^^^'^"^^^  ^*^fl^  fottopofio  à  mille  mifcrie ,  dipouer" 
tà  ,paffìom,tentationi , cftlij ,  tnhulatìoni ,  crucid'» 
ti  te  mortele  tanto  nel  corpo  ,  quanto  nell'anima  in- 

Jtl/ammT^n    ^'ì^f'^-^^^^  dell  anima  conftfleno  nell'intelletto  i 
c  h»  confifia .  we//a  volontà ,  nella  concupifcMc ,  e  nelCirafcihile  j 
VintelletloreJìa  infermo  quando  intrude  falfamert' 
te  il  concetto ,  onero  per  la  dehole^^a  di  mente ^qua- 
Jnfideltà,      le  da  ah  ri  è  chiamata  mente  infida  i  quale  immedia- 
tamente depende  dall'animo  ;  perche  non  mijura  U 
fue  forT^e  $  non  intendendo  rettamente ,  inciampano 
Lnciferò.      jj^  yjjQitì  errori  dibn^gtc,  come  Lucifero,  che  diede 
ma  mentita  à  Dio  dicendo  à  proto  parenti ,  ne  qua* 
quim  moricmini./»  erroii  di  fede ,  come  Caino ^ 
che  fu  il  primo  hcretico ,  che  negò  la  Diuina  miferi* 
cordiale  tatui  altri  hcretici  di  mfhi  tempii  quali  ne- 
ftd!it\!     ^^"^  i'aunorìtà  VontificiaygU  Sacramenti ,  la  San-^ 
'      tijjima  meffi ,  &  altre  tojc  fante,e  pU ,  ò  che  pro- 
rompono in  beile  mie ,  c  mormoratioui ,  come  fanno 
molti  pece  atoriyò  che  fi  lafciano  fatir  dall' ira  ,  tri* 
Sie7^:^a ,  innidia ,  furore ,  timore ,  quali  ptrturhanó 
Chuomoyf  qnefii  procedono  dall' animo, &  dal  Corpo* 
rdctttà,  (hi    la  volontà  è  quella  che  comanda  alle  potenza 
■fu  fa.  '    deWanima,  tome  l'intelletto  propone  tclpeljo  alla  eie- 
chat  peìcw  ìwn  tutto  quello  che  vogliamo  è  giufio^ 
tal  volta  è  piena  di  de  fidenj  inordinatt ,  e  di  appetiti 
sfrenati  ,  di  fuperbia  come  Lucifero ,  di  vanagloria 
come  Antioco ,  di  ambitione  'h^abucdonofor,aua' 
ritia  Giuda  Scariotto,  inuidia  come  Caifafjo  Quello 
acciò  non  erri  conuiem  fidatfCmpagnatadailarA' 

giùtii 
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ione  <imk  t  U  vera ,  &  vnica  mtdic,r.i ,  per  rif- 
fa^i'U  ;  perciò  Iddio  non  folo  hi  dato  oU'huomo  la 
fiotta  , beta  ;  mi  ci  hi  giona  U  ragione  per  ce- ti- 
Pcare  ti  ro.er  no/?,, ,  comei/uando  fi  dona  l'amen, 
te  i  eh,  non  c  DoUoh^ccìò  figiudubi  fecondXra- 
g>0ne,tnonf,l,'         n^e  dal  proprio  appetito, 

^orcmecarnac,  delle  dMe temporali, e di^ 

tanocofe  P>ofune,ed,fonenitffempi  . 

L  trame  ci  fi  cadere  neìtwfermiti  de  gl-edii 

^uaperu  fo„erch,o  fuogo  ,  cosi  egli  manda  fmri  la 
fH^fi,cche^;r^,come  JUe  ilfamo  nt'  prouerbii  c  'i  K. 

Os  hmoruni  cbullit  ftult.mm.  E  rotando 
«morula  ti  fuogo  limpido  iella  ragione ,  rella  hab- 

rdCattone  .  Impca,ti,al„imum  ncpollitcer. 

■Pengono  pota  generar  febrc  diarie  .  e  pltride  c 
co  l  tempo  habi,uati,paf,oni  mlThtpLtdr,,  e  ia. 
l"2''^corpop,enodhurnoriritiofi,eUnima,ur. 

l mutila, lemnlattonecattim ,  l'affamo,  ddohre 


«fati , 


Cotttft^ifcen* 


Citanti 

Cattiuiefettè 
fif^'e  paloni 
d'animo , 

^egli  che  jt 
tnoueno  dalt^ 
intrinfcco  aU 


IO     I^HGOIÈ  DELLA  SALITA  . 
Ef  empio  di    Queflì  louerchi  affetti  delTanimo  da  Galleno  fonò 
alleno .      faraìigonati  al  cauallo  sfrenato ,  &  indomito  >  quale 
non  può  patire  il  maneggio ,  per  quello  cerca  dvcci- 
dere  il  cauallari'^':!io  con  calci ,  e  jpefjò  precipita  fe 
Heffo, 

Ter  guardar  fi  da  quefie  infermità  delTanimo,  e 
i#r<e  genera-'  j^^/  ^.Q^p^  quali  Thiiomo  è  compojlo ,  deue  ciafcuno 
procurare  di  mantenere  la  temperan':^a  del  corpo, 
quale  da  Medici ,  è  detta  fymetria,dalla  quale  tuttè 
Tattioni  fono  dijpoflecon  Methodo  i  &  ordine  tale , 
che  Tanimo  rcffa  quiettOy  e  non  vien  aggitato  dalle 
paffioni .  La  cura  di  quejìe  infermità  far  non  ft  de^ 
ue  cOn  droghe ,  beuande ,  bocconi ,  compofttioniiCon- 
fetti  i  &  altre  cole  medicinali  j  Mà  con  vna  preuiei 
dijpofitione  di  paroleje  ragioni ,  per  le  quali  fi  rendi- 
no  atti  à  riceuere  la  fanità ,  come  ben  dicea  quel  Me- 
dico. Qiialisfpiiitus  ,  talis  eli  animus ,  qui  igii 
tur  fpiritu  funt  moderato  ,  &  animo  funt  mo- 
derate ,  &  benigno  ;  Qi4eHa  difpofitìone  far  affi 
coHme:^7iO  de'Tadri  Theologi,  e  Confeffori ,qu  .li 
con  Sànte  e fjortationijbuonir accordile  gioueuoh  pà^ 
rangoni  irMpnmono  nelìà  ménte  le  fpecie  delle  cofe 
contrarie  alle  paffioni  d'animo  dclt infermi ,  e  così 
cacciano  quei  furibondi  mattile  rimettono  la  ragione , 
r equità  ,  le  virtù  quali  vanno  regolando  Vhuomo, e 
gli  danno  la  perfetta  fanità  ,  TiHejJo  pofiono  anco 
fare  gli  Medici,  quali  con T infermi deuonohauere 
molto  credito  ,  e  gli  buoni  amici  ,  &  ogni  fòrte  di 
perfone  intelligenti  >  quali  fapiano  addurre  efjempij 
morali  ,  e  Ipirituaìi  à  propojiio  de  IT  infermità, 
^  noi  ChYt^ianigiùuarà  molto  più  la  Chrifiiana  Fi' 
lojoph:a  della  fi  de  te  fperanT^a ,  e  carità ,  le  quali  c#- 
me  feconde  radici  hanno  virtù  di  curare  ogni  infer- 
mità 


klJm  /.r  crefcere  tarbero  delthuomo  neU 

Teneffe  Taraéfo  ,  qmk  haue^arinà  di  curare 
Ogni  tnfermuà ,  ^      <<'»Wf.A,.<,,Y;«««, . 

lymetna,&vxuagUan^a  ,  ac  :ò U  temperie    Ik e»' 
paru  mrtfpondi  à  cfuoHa  idU  ÌMmorf,c  .uXì 
gueUa  deU,  fpM,ì      ^odol'h.rmonla  dHcolpt 
e  dea  ammo  faranno  vna  buona  con/.M«^«,  & 

fm  funmoHe.  e  così  fhuemo  rctìari  lane .  Gwuari 

fpeloncbeM^an.poco  nelle  émte,con,e  hlbbiZm 
juei  ro^^V  huommi  nel  primipio  del  Mondo  owro 

*i^^^n^ed:f,Ond,,ecane;o  come  fileg^edi  Dolio 
m^M^  ''"^''-'^^^otoUo  iUoMoZ 
'^^'f^"'l'f''''''''^'*»«<^c,,nochi,  facea  lem,re 
é  fiia  habnatwne,  come  fi  vede  anco  à  tem  .  no. 
nrunrn4n0^ojh,,cl^ipo„cri  fanmdcUeca/e  1 

L  ;»^»       ■'^^  "    '"'"'^■«'Moni,  ò  pie,re.co  «'  '--«e  Ju 
Mgnorono  Eumh,  & Hyperlio  fratelli  Arhe-  ■ 
""^jr  )  ^uaii  furono  t  orimi  che. 


tre  anì  u.  t  tmagitali  marmi,  &  al-' 

5!  ''''  ^"'''f'       del  Mòdo, 

facheaBajam  amUa  gioua^ molto  più  lariu m- 

ioUere  ,i  hjneficodi  m.Uo  aerejcù,^.  S 
k  cmtm ,  &  introducendo  U  buona  purgati,,  net- 
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tAyqml dalle  flan':(e  sgombragli  cautui  vapori y è 
per,  ijuefìo  bifogna  fia  eucntabile  con  le  finvHré 
grandi  lontane  dalle  Cloache ,  e  luoghi puxT^olenti  ^ 
da  fanghi ,  paludi ,  acque  di  fiagno ,  e  quanto  farà 
pGfjibùe  che  babbi  >  ò  almeno  fia  vicina  à  qualche 
bel  giardino  ,  c  molto  meglio  farebbe  chine  potè fie 
hauere  tre  ,  ò  quattro  fituate  in  diuerfi  luoghi ,  C2r* 
habbitarle  fecondo  la  varietà  delle  flagioni» 
e  fuoi     L'aria  dice  Galeno  ne  IT  arte  dei  medicarcy  è  molto 
potente  neU alterar  i  noHri  humoriyediflruggeìei 
corpi;  perche  quando  è  affetta  da  qualche  mala  qua» 
lità  »  ò  alterata  nella  propria  fo(ìan'3;^a  imprime  C  i* 
ficQa  mala  qualità  e  vitto  ne  gl*humori  del  corpo ,  i 
Sfiùttycom*  fpiriti  fi  generano  nel  cuore  dalla  parte  pik  fottiie^ 
f  fttcano ,    e  pura  del  [angue  y  e  daW anima ,  che  per  la  refpira  - 
tione  fi  attrahe  y  quale  fe  farà  buona  farà  i  [piriti 
buoni  fmceri  y€puri ,  e  per  confequeni^^a  tutte  le  fa' 
celtà  deU'hHomo  tanto  animali ,  come  naturali,€  vi' 
tali  faràno  nell'operare  pronte,  Vaere  è  foggetto  at^ 
to  à  rìcenere  tanto  le  buone ,  quanto  le  male  qualità, 
&  è  agente yChe  nectfjariamente  imprime  neÙlmomo 
le  qualità  r ice uute, perche  fes'hà  de  riceuere  è  neccf- 
fario  che  ref^n  i  é  tiri-  a  fe  l'aria  ,  e  fe  quelle  fonò 
buone  fanno  ì aria  falutifera ,  come  ne'  lunghi  alti , 
altri  quali  godono  Cifieffo  bencfnio ,  ne  i  quali  fi 
^pedono  gChumini  fani  di  corpo,  &  acuti  d*mge-^ 
gno  ;  fc  fono  cuitiue,  come  ne'  luoghi  baffi  tepaludofi 
reSìano  gl'huomini  mal  panine  i  corpi ,  tardi  nelle 
Operationi ,  ro7^:(i  e  grofjt  d'ingegnoi  e  perche  fi  can- 
giai aria  fecondo  che  fi  cangiane  le  Hagioni  dell'an- 
no y  per  que/io  l' huomo  che  defidera  fiat  fanodeut 
Vtccefiuofred^^^'^^^ft  ^^i  cflremi ,  cioè  delteccefjiuo  freddo  del 
do3*fu9iddw*verno  y perche  è  nemico  à  nerni , petto ppulmoni  yCjr 

àtut' 
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àtutUg  mnromntideUarelpimione,  Dal  fouer  Veccef^uo  d 

chiocaldyeuherifcaldail  fangue ,  rìfoluc  gli  fhi  '^^  >^ 

ftth  reme  il  corpo  debole  e  tome  fi  và  alterando  fa^  • 

^[^  y  con  refìano  con  loro  grauemente  alterati  i  cor- 

pi  bumam  da  i  puf  ridi  e  corrotti  vapori  da  lei  impref 

Il  y  come  racconta  il  Buccio  nel  fuotratcatodi  pdie 

di  vno  po:^^oin  Koma  .quallungo  tempo  era  fiato  ' 

nnchmfo  y  e  nonhaueua  piàdivn  palmo  d' acqua , 

quando  fu  aperto  tfuell'aàa  pu:^:(olemc,emallua' 

fcatavccifetuttiicircopfiantiye  feconda U  parere 

di  moti ,  quando  Caria  è  corrotta  nella  propria  Ma-  a.  • 

(etticadonoàterramorti^concbiudodunquecU^^ 
conferuar  la  fanità ,  e  risanare  l' infermità  ,è  necef-- 
fario  chel  buomo fi diffenda  dall'aria ambiente^qua- 
do  é  catUua ,  corrotta ,  ò  in  fetta  da  qualcÌK  mala 
qualità ,  e  meglio  farà  hubitare  in  luoghi  d'aria  Cdu- 
tifera  ,  netta,  e  pura,  ^ 

^Si  deue  anco  auertire  nelli venti ,  auaU hano  ^ran 
po  ere  nel  generare  infermità ,  come  dice  ^ri/io^  ^^'I^otiU\ 
tue  ne  t  problemi ,  cnon  potendo  thuomo  fenra 
queki  conferuare  la  fanità ,  e  riffanare  i'm/emità 
fenonè  purgato  da  remi  leggieri,  e  proportionatì  ài 
Mtmperarnento,deueguardarfidal  vento  Meri^ 
dionale ,  qual  è  caldo ,  &  humido ,  di  fo/ìunya  CraC  T 
Jocu^tce  delle  putredini,  che  rende  /.S^l  "^l::!^" 
uZ'i-T'^''  ,  iUapo  grauato  ,  i  fenf: ott.fi  e 
languidi  humetta  le  parti ,  nuoce  aUe  partì  articola^ 
l^J  Pf'chc  muoue  le  flnlfioni  à  quelle  ,guaiìa  i  vini  è 
generami  e  mali  :  falutifero  è  l'aquilonare  qual  è  -^cquil.n.re. 

perfluahumidnàdona  for^aàtuttele  partiLU 
^f'^delcorpo^comedUeGaUnoneliibrod.atvì,^^^ 

cis. 


14    j{^GOLn  miij.  s^riiTjt: 

CÌs ,  &  aquis ,  per  queflo  con  gran  fondamento [(h 
^liono  i  Medici  mudar  i  comalefctnii  4  cangiar  arici 
in  luoghij  che  fi  a  foaue  e  falutifero , 
'  IPHfgatione    2S(o»  farà  fuori  di  propofito  raccordar  fi»  che  Ca- 
^(^j»nel  ff'»riaint€mpodipeHe,fi  può  purgare  con  legni  odori'- 
fo  il  fj  e ,    y.^^.  ^  ^  ^^^1^^  ^ .    .  ^  ^^^^        ^  lauanda ,  fpicot 

rofmarino ,  &  altri ,  come  ginepri ,  &  in  diffetto  di 
lìipocrutf     ^^^^^^        frajjino  ,  ò  quercia ,  cfce  cos}  injegnanQ 
*       '    ilipocrate  *  &  altri  grauijjimi  Ruttori ,  e  con  qne  - 
fl\  fi  popone  purgare  le  flanT^e  de  fani  per  poteru} 
ferfeuerare  .  Le  (ian'T^e  dell' infetti  non  ben  purifi- 
(afe  con  effige  l*  ùnto  infteme  de  profumi  di  colofonia^ 
pece^e  rafa  di  pino ,  mìlli  ben  infieme  dame  vfati ,  e 
gli  habitatori  di  efje  mai  fentirono  vn  minimo  motta 
TtJI*  dtWf^n-  di  alter  atione^e  quefla  efj>erien':ì^aio  Ufeci  in  Volon- 
fip  jj^^.      ghera  l'anno  del  Signore  M  P5>»  V^e  i  primi  anni 
delia  mia  prattica,&  in  altri  luoghi  ouenon  fi  pur-f 
grufino  feguitana  la  pelle ,  come  fi  prouò  in  Torino 
fer  il  mancamento ,  &  inganno  di  quei  falfi  barbie  • 
ri ,  quali  htbbero  il  cafìigo ,  degno  della  crudeltà  lo  - 
TO ,  quando  furono  pofti  trà  le  tenaglie ,  e  poi  su  le 
rotte ,  e  finalmente f quartati . 

Calmo  dic^ ,  che  in  tempo  di  pefie  ottimo  rimedio 
farà  portare  ma  fiama  di  fuogo  in  mano  ,  perche 
(Ila  furgarà  tutte  le  corruttioncf 

pi^LVESS^n^ClTlO.  Cap.U, 

Bfereitio,(Sr  'Eflcrcitio  moderatpTingolarmcnte  giou^ 
fUoi  effetti .  1^  ^jj^  conferiiatione  della  ianita;  Perciò  de- 
d^lcorfoytcS  l^i^wonio  qiiapto  fj^ipollibilefchiffarl'ocio- 
fTQ idjtmità  fiipcrflua  c[iiietc,come inimica  della  fani- 

ta }  Pcrcioche  fi  come  il  ferro  fi  confuma  per  1;^ 

ruginc, 
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TMgme ,  così  l'otio  confuma,  &  nmrc.fre  il  cor-  ff.»?/,  M 
pohumano  ;  perchcl'otio  kbetta il  caler na  S'>"Xf.a 
turai  ingrofTagli  /piriti,  inipcdinechenon  fi/"*»" f 
faccno  le  refolutioni  delkfupcrfluitd.difponcttT  .c  ■ 
gl  humonallaputrcdincimmutala  hl^onx,&c.Z: 
temperata  coniplcllìone,  &  ancor,  apre  la  ftra- 
da  a  varie,  &  diucrfeinfermiti.da  quali  Phuo- 
mo  per  1  clTcrcitio  ordinario  moderato ,  fi  pu,-, 
totalmente  prcfcruare  ;  Certamente  l'eirercitlo 
prtferua  li  corpi  humani  da  molte  infermiti. 
&rifolue,nfenlibilmentelefupcrfluiti  dW 

oliali  efpulfione,  per  il  quale  beneficio  riiuo. 
moreftafcufo  dipre.dermedicamcti  purean-lV/.i,,.^ 
ti,  quali  la  maggior  partcfono  partecipi  di  ma-^"»"/^'"»" 
la  qualità ,  &  inuechifcono  il  corpo  Prohibif  ''"'ffi'- 
(e  ancora  l-efll-rcitio  l'aggregation  delle  mate- 
rie ,  che  fogbon  farle repletioni,  viuificail  ca- 

lor.nnato, aiutala  digelhone.&rendelcpar- 
ti  del  corpo  p,u  habil,  i  riceuer  il  nutrimento . 

comeancora  le  rendepi^iagifia  lorooperare! 
1>  ue  dunque  Ihuomo  con  ogni  ftudiodarfi  o  ,r,^ 
ali  eifercitio  lodeuole.  con  queloperò,che  J^'^f.t 
feccia  cfl-ercitio  ,  quando  il  corpo'è  vacuo,  ^ 
famelico,  ne  tampocofubito,  quando  lo  fto- 
niacocpienodicibifuperflui.mi  fideueafpet- 
tar    che  ilcibotiadifcefoallaparte  inferiore 
delllomaco.  E  lodeuoleancova,  &vtilelef. 
ferc,t,o  fatto  dopò  la  feconda  digeftione.  la 
quale, n alcun,  fi fì  pj^,p,.,fto,  i';,a!cum più 
tards&  quelìo  fecondo  la  diuerfiti  delle  com- 
pleflìom ,  &  diuerfe  qualità  de  ci  bi  ,  &  fi  fari 
1  cllercitio  all-hora  più  prolllma  del  mangiare. 

procu- 
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procurando  prima ,  che  illcoirpo  fia  purgato  da 
baflb  dalle  fecie  ,  &  dalle fupejfluità  dell' vri- 
tjfevemodel  nc ,  lo  lodo  fommamentccjucicfrercitij  ccle- 

f ÌMoco  della  l^y^^i  da  Galcno ,  Òc  quelli  fi  deuono  ofleruarc, 
alla  ptccoU  f-Q^-^c  elTo  defcriue  nel  libretto  de  vfu  paru^pilf. 
.  .  Quelli  dunque  cflcrcitij  ^iouano  non  folo  al 
raXU^raclni-  ^^oi'P^^»"^^  ttiandio  rendono  l'animo  lieto,per- 
jwo,  ciòcomceffo  dice  ,  molti  fi  fono  liberati  dal- 

rinfermità  dell'animo  con  rallegrarfi, come  an- 
cora molti  j  che  fi  fon  attriftati  fono  incorfi  in 
quelle.  Ancora nciriftcffo libro  loda  Galeno 
frà  gl'altri  eiTercitij  di  elegger  il  temperat o  gio- 
co della  balla  piccola  ,  ScqucCto  di  co  non  che 
quello elTercitio  fia  cogruoairhoncnà  de  Pre- 
lati ,  ma  ciò  ferino,  acciochc  cHI  ancora  cono- 
fcano  l'vtilità,  che  apporta  rcdcrcitio  ,  &  an- 
cora accioche  pofliano  clcggcrfi  più  confulta- 
mcntc  queirefrercitio  ,  -ik  quii  fi  può  cftcndcr 
^alsifilfiù  rhoneftàdellarcligione.Qiicllo  adunque  è  più 
lodato  ejftrci'  lodato cifercitio  ,  dal  quii  feguc  più  proportio  - 
>    /.  o   "al  fitica  de  tutti  i  membri ,  nel  giuoco  della 
fttiodtl  feri'  piccola  balla  sVIfercitano  tutte  le  membra,  & 
»rr.  nellaloro  fatica,vi  c  vnagiuftitia  ^portionata, 

Imperochcle gambe,  e  le  braccia  s'affatica- 
no più  che  le  altre  parti  ,&  il  capo,  fchena,poU 
monc,  &  la  mente  ancora  fi  mouefolatiofame- 
te  fecondo  la  fua  naturai  cfllgcnza  ;  Perciò  la 
fatica  del  feri ttore è  biafiuata,  perchelamen- 
tefoIa,&  il  braccio  s'affaticano,  cosi  tato  man 
ca  l'arte  della  bontà  dell'elfcrcitio ,  quanto  in- 
egualmente la  fatica  il  dillribuiffe  tra  tutti  i 
membri .  Dopò  il  predetto  modo  d'eifercitarfi 
dcue  rh'^omo  fecondo  che  Toccafione  s*ofFe~ 

ri  fcc 
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REGOLE  DELL jf  S^^lT^y 
tilccoireriiave  tanto  ndrandarc, c)  cniialcarc, 
comcandar à  cacoa  mediocrità.  .Vi dciic  znco* Bj^trcitrohur 
ru contenere  c!a gl'cflucitfj, per<^uali Tann di- ^^fo, 
to  ,  c  rcfpirationc  fìano  troppo  frequentati  ò 
vero  che  indi  ne  fcgua  tedio,  ò  vero,  cheap- 
porti  a  membri  danno  notabile  ,  perii  troppo 
rikaldarfì  ,  fi  può  nondimeno  perfeuerar  fino 
alU  ltrachc72i,     lalfitudine cfelu [Riamente, ^J.^f^'''': 
&  ie  m  c|«ej  tempo  H  fc  ntird  fudato.  fari  benc{r 
entrar  in  vna  camera  ben  chiufa  ,  &  in  1uo<to 
caldo  ,  &  indi  lubito  fpojrJiar?;  li  panni  dal  fu- 
dorè  bagnati    auanti  che  il  corpo  (iarafredda-c  ... 
to  ,  infieme  far/i  Jegermente  con  vn  pano  fot  • 

fudorc,  &po,  fubitoriueftirfi  d'altri  panni  di 
lino  netti   i  quali  fijno  prima  fcaldati ,  fé  farà 
in  tempo  freddo.  Si  deue  anco  guardar  quan- vfar  fi. 
toi,  può  dalla  fatica  fuperflua-  ne  tampoco  la  '''^^^ 
fciarfi  ingannar  dalla  giouentù  ,  &  dalla  roba-  • . 

deUa  famta;  perche  quanto  p: ù  l'huomo  fi  ri  v  f^'tZ 

troualano,tantomaggiormentedcueprocurar<r'"»»-'«».  ' 
di  conferuarfi  in  famtd  ,  &  cosi  ficendo  tardi 
s  inuechiera  l  huomo,&:pocoj;infermcra,oue. 
'^^^^^^.anclo  in  qualche  inferrata  con  maceri 
;     forzal,,efiftc:  tanto  piCifi  auertiri  in  conW 
^  (  uarfi     venendo  qualche  occaHon  emergente 

,  d^^n^areacaccia,ò  guerra  di  non  faticarli  fu- 
Frfluamente  .  Si  d.'ue  ancora  ben  auer  ,  ,^it^"^" 
che  laquiete  e  npofo  da  farfi  dopòlongafati-  /<'>^^^^^ 
ca  che  non  fia  in  luo-o  troppo  eucntato  &  ef  ^''^--^  'o. 

pollo  a  venti;  perche  facilmente  l'aria  penetra .  r  ^''^^^^^^ 
1  ''^^^  P^"^    P^"  ^«tanei  ,  nelle  intime  paHi 

^4  B  del 


l8      KEGOi£  DtLLoi  S^lilTji. 
del  corpo, fpecialmente  fendo  rhuomo  di  fa- 
rà tcftura  compofto  • 
Ttttinarfi,&     Ancora  c  molto  vtilc  il  pettinarri,&  con  pa- 
fm  vtilitÀ .   no  afpro  li  ngcrmctc  fregarfi  il  capo  ogni  gior« 
no,  quando  laràlcuatodal  letto  la mattina,la- 
iiandolì  anco  viìa  volta  la  fettimana  la  tefta  1 
ftomaco  vacuo,  infìeme  nettarli ,  e  fugarli  ben 
i  capelli ,  &  la  cotiga  del  capo,  perche  purifica 
il  cerucUo  da  fuperftui , &  caliginofi  vapori  ,  & 
fà  la  mente  più  perfpicace,  Sara  anco  vtilela- 
lrf>#-*rion»  ^rf' ^^^^^  i  piedi  vna  volta  la  fcttimana  alla  fera,  ò 

Vlr  fi  dXìHL.  "  ^^"^  '  ^  ^^'^^  quando  fi  va  a  Ietto ,  elTcn- 
do  digiuno,  ouero la  mattina  fatte  che  faran  le 
frittioni  alla  tefta ,  &  quefto  fi  farà  col  decotto 
lauation  fer  dclrofmarino  ,  faluia  ,  di  cipero  odorato  ,  & 
ttnuerno .  altre  fimil  cofe,  &  ciò  nel  tempo  deirinuemo, 
LmMkn  fn  nell'eftade  fi  farà  alle  predette  horc ,  più  fpeffo; 
^^^r''j  IL  però  con  acqua  tepida  ,  ò  decottioncdirofe, 
iw» .  foghe  di  myrto,  o  di  limil  cole,  &  ciò  oltra  al- 

.   '  tri  bcneficij  ,  che  apporta  facilità  affai ,  &  fi 

più  tranquillo  il  fogno  ,  impediffci  fumi ,  che 
afcendono  al  capo  ,  &  li  diuertiffc  dalle  parti 
Srf^m*  ti*<c.fuperiori  ,  alle  parti  inferiori .  Si  deue  anco 
^ue  f'rww/i jj^ertire  di  ^nonl)a^narfi  nelle  acque fulfuree, 
minerali  ,  faraoni  foffe  qualche paflrion,& 
affetto  che  le  richiedefft;  perche  e  digrandifli- 
mo  nocumento  à  cprpi  Ianni  ;  percioche  il  ba- 
(tno  fatto  con  dette  acque  debilita  la  virtù  de 
membri  principali,  come  ancora  diftruge  l'ap- 
petito ,  &  occorrendo  qualche  occafione ,  per 
la  quale  foffe  forzato  di  entrar  in  fimili  acque 
perlauarfi  ,  auertifchi  di  non  bagnarfiilcapo, 
e  di  non  fermarfi  troppo  in  dette  acque  ,  ma 

fortir 


K,EGOLE  DELLA  SAT^lTjt.  19 
fortirauanti  che  lacotigadiucnti  ro(Ià  ,  auer«  >^M«rttnten* 
tendo  anco  di  non  bagnarfi  nell'acqua  at-'^^'^^^i»"^' 
tualmentc  fredda  ,  ^  fe  li  occorrcflreperqual- f/'^^*""''* 
che  vertigio  de  fudori,  ò  per  purgar  il  corpo  da 
humori  vitiofi,  cfuperflui  ,fc  ciò  farà  nel  tem-  qna  fredda, 
po  deireftade  ,  fi  fari  il  bagno  in  vna  tina  con  ^'«<?»»» 
acqua  tepida,  dentro  la  quale  fij no  bollite  al 
quanto rofe ,  myrto ,  capii uenere,&  altre  fimi-  * 
li  cofe  :  Nell'inuerno  fard  bene  entrar  nelle  g 
ftuffe  non  però  molto  calde,  &  dopò  l'ablutio-y^^/^er" V/ii 
ne  ,  &  detterfione  delle  membra  ,  s'attenderà  uemo, 
à  farli  coprir  di  buoni  panni,  acciòle  parti  del 
corpo  non  reftino  ofFcle  dalla  frigidità dell'a- 
tia .  Si  deue  ancora  annotare ,  che  ne'  tempi  di  -^»»«»'*'»»««»» 
peftilenza  fono  dano(i  quelli  bagni  fatti  in  ftuf, 
fe ,  òaltro  luogo  ferrato  ,  perche  in  quelli  luo-/'^  ' 
ghi  caldi,  per  lebullitione  del  fanguc  fi  wfoluo- 
no  facilmente  gl'humori  ,  &  glHpiriti,  &il 
contagio  de  compagni  in  aan?a  ferrata  ,  e  caU 
da  facilmente  s'appiglia  ,  ik  fpecialmente  ne' 
corpi  nudi ,  &  rifcaldati impcrochead  vn  lol 
foffio  d'vn'affetto  di  contagio  può  infettar  tut- 
ti gl'altri  compagni  ,  fendo  che  l'aria  che  l'in- 
fettato  efpira  necelfariamente  viene  infpirato 
da  gl'altri  aftanti ,  &  indi  ne  f^gue  contagio  a 

tutti.  V)  » 

L' vfo  del  bagno  non  deuer  enTer  fatto  fubito  5TA?T* 
dopo  l'elTercitio  ,mà  fi  deue  far  nell'hora ,  che  ^f'^'^^f*^ 

10  itomaco  non  fia  dal  tutto  vacuo,  ne  ripieno, 
faluo  che  il  bagno  fìfaceffe  peringraffar  il  cor- 
po ,  perche  in  tal  cafo  vogliono  i  Medici ,  che 

11  bagno  fi  vfi  dopò  il  cibo.  Perciochc  il  bagno 
fatto  in  tempo,  cheloftomacoé digiuno,  & 

B    i  fame- 


famelico  ,  eflìca,  &  iitimagriffe ,  &  quando  il 
córpo'è  ripieno,fc  fi  dimora  aflai  tempo  nel  ba-  ' 
gno  ihgraflTa  certo  ,  tpà  Ci  dcue  auertire,  che  ; 
chi  procura d'ingraflavfi  ner  tal  ftrada  non  ca- 
fchi  facilmente  nelle  oppillationi ,  che  foglio- 
no incorrer  fimili  corpi  fatolli  ,  e  ripieni  per 
IVfo  del  bà^no  ,  perche  dette  op'llationi  fo 
gl  i  o  n  o  'cariimr  molte,  ^  iuer  fc  i  n  fe  rm  i  t  a . 

Il 

ANNOTATIONI  DELL'ESSERCITIO 
necelTarie  al  viiier  noftro . 

rùHtiàtietrC^  ^^f^  ^-^'^  /3«crc&/dwenf6  fetide  datino^ 
firJth  *  nótabtle  i  come  fi  vede  dal  [uperfluoegerci-^ 

tio  y  il  ejuale  fe  temperatamente  vien  rfato ,  mari' 
tien  il  corpo  in  fanità ,  &  lo  libera  da  molte  infer^ 
ffiità  y  &  il  contrario  amene  dalVotio  (uperfluo .  - 
VeUercitio  dunque ,  è  di  grandiffima  ytilità  ;  perche 
fomenta  il  calor  innato ,  &  il  fopito  lo  futgliay  fcac* 
eia  le  [uperfluità  deUe  fuUgini  in  noi  genoate,  èbó' 
mjjimo  r emedio  à  pvoh  hir  y  che  non  fi  generi  pie- 
Jici^^tf ,  chiamata  da  latini  Tlethora ,  rende  agile  il 
corpo  y  corrobora  i  nerm ,     le  gionture ,  apre  i  pO' 
ri  cutanei ,  per  quali  efcono  le  fuligihi ,  f  nperflui- 
fà  de  {piriti,  &  del  fatignt;  Datrejfercitio  vengono 
corroborate  tutte  le  facoltà  ,  &  particolarmente  li 
fenfi  tanto  interiori  ,  chee/ieriort  ,  fi  rendono  più 
pronti  nelle  loro  attieni ,  la  facoltà  vitale ,  fi  rende 
pìà  vigore  fa ,  la  refpiratione  y  fi  rende  più  facileyfà 
ehelepoi  ti  che  feruono  aUa  nutritione  ,  più  facil- 
mente f acino  le  loro  dìgeUioni .  Qucfle  fono  le  dot- 
Dami  dtU'Q-  ^'    frutti  dell' effercitio  fatto  temperatamentty  & 
ito ,  in  debito  tempo  ,e  luogo .  //  contrario  Juole  in  noige» 

nerar 
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I{EGOLE  DELLA  S^T^IT^.  21 
nerar  Votìo  ,  perche  fi  come  l'effercitio  deW animo  Vtjftrmi^ 
nutrifce ,  corrobora ,  e  diletta  l'animo ,  aiigumenta  <''^*'«'»"m». 
la  fHemoria ,  rende  rìmomo  dotto ,  e  atto  à  gouerni  ^ 
cosili  contrari  fà  l'otio  5  perche  fà  l'huomo  negli- 
gente, pigro  y  ignorante  y  [memorato  ,  mifero,  Aor- 
co  y  tranjcuraio  deUtcvfe  fuc domeniche, inhabile 
aUtconjegliiy& indegno  de gouerni.  llmedemoan-  ' 
Cora  fà  ilcorpo  ;  per  the  fi  come  il  temperato  effer-  ^''/^"'^'"* 
cmo  fa  al  corpo  tutti  ibenmumerad  di  fopra-.con'"*"^''"''' 
trarif  effetti  pano^  ijic  l'otio  ;  perche  fà  l'huomo  ve- 
trtcojo ,  pigro ,  mijero ,  da  pocoydebole ,  e  Jenra  ca^ 
lore  .gene*  a  copia  di  flemma  y  r afredda,  &  eHin- 
gue  ti  calore  innato  y  riempe  il  corpo  d'ejcrementi, 
genera  apoplefia  ,  mal  caduco ,  otturatiom  nelle  vi- 
Jcere,gotteyCatarri  yflujfioni  :  &  pofio  ben  dive  d'ha- 

TJl'^tT''  fo^o  curati  dannai  F.ancefe  Mal  Fr^.,. 

colfolo  effercitio.  A  quello  effetto  Galeno  loda  il  fes^  .s^ruLn 
giuoco  deUa  piccoU  patta ,  per  esercitar  inanimo ,  &  ^'^P'rcnh. 
ti  corpo,  a  quello  effetto  da  molti  viene  lodato  il giuo^ 
co  detta  patta  con  la  racbetta  ;  perche  l'h^omo  fenra 
gran  fatica  effercìta  tutte  le  parti  del  corpo, 

Mriefferciti^  fogliono  farfi  per  dilettatione  y  d>  ^A»'">y7a'/-< 
quali  ne  fà  mentione  Cicerone  nel  libro  primo  de''  '''' 
yf  que/ii  fi  fogliono  far  ,  ò  fatigandofiChuo^ 
mo  da  Jefieffo  folo^ouevo  con  vn  compagnoye  fi  fan- 
no con  pandiffimo  dcfiderìo ,  &  ermUtione  di  vin- 
cer Il  compagno, come  qu^  che  fifaceuano  ne'zim^ 
nauf  y  faltando  ,  correndo  ,  ò  facendo  altro /Lue 
ojjeratto ,  da,  ijuali  ne  feguiua  inmdia ,  odio  ycma^ 
Udicen^a.e  poill  giuoco  della  lotta  y  &  altri.deqm^ 
U  fa  mentione  il  Mercuriale  nellib^e  arte  Oimna- 
fitca, come  ancora  il loberto,  MàadeffoCe(ienuw Ktr..  - -1  . 
i^^odamiciéUndareàpiedi,^^^^^^^^ 


c:rr 


22    iimoin  delljì  Sjìt^ìtj . 

care  alla  palla  pkcola  ,  ouero  andar  à  caccia  d*ani' 
mali  ,  il  gitiocar  d'armi  ,  &  quefti  taliejfercitij  fi 
deuono  fare  yfivochela  Yefpiratione  sij  alterata  t  & 
il  corpo  comìnci  fuda^re  ^gioua  affai  l'efjercitio  fatte 
Efertitio  fat-  ntUe Coline  diletteuoli,  e  non  quello  del  mare, che  fuol 
io  fu^lM^rt.  effer  di  gran  nocumento  ,  digitando  gli  fffiriti  ,  & 
grhumori  del  corpo .  Uncora  è  lodato  l'effercitio,  che 
r»**"^**^'  »        nel  danT^are,  come  dice  Luciano  nel  libro  de  fai- 
jutvn  tu .  ^^y^  ^  Q^'^         fciucre  choris  decorare  Dcos 

Vejftrchio  ^}  ^P^^^^  >  ^'    ^^^^^  •  ^o^e  anco  quello  della  ca- 
eia  ;  perche  Hhuomo  s*effercita      fi  rà  afjueface- 
<^  fut  Lodi .  do  alle  fatiche .  La  onde  nel  tempo  di  guerra  pu  ò  con 
piii  facilità  fo^iantare  le  ingiurie  de  mali  tempi,de* 
eccejjiui  caldi ,  degCeccelJìui  /I  eddi,  leuarfi  a  boniffi- 
ma  hora  ^  &  del  mangiar e^Ò*  del  cotrer^fecondo  che 
l^cfdtmonif  fi apprefenta  Coccafione  ,  &acui[je  t animo:  La 
comm<n(Uua.  QndeChuomore/ìa  più  capace,  come  debba  proceder 
ti  figliuoli,    nel  tempo  di  guerra ,  tanto  nell  (offender ,  come  nel 
de  fender  fi  dall*  inimico  *  Ve^ciò  Licurgo  legìflatore 
de'  Lacedemontj  voleua ,  che  li  figliuoli  s  efiercitaf» 
Jero  nella  caccia  ;  perche  fi  rendcjjero  pivi  habili ,  t 
pronti  nelle  occafioni  di  guerra ,  come  recita  Xeno- 
Candhti  in  fonte .  il  ftmile  dice  Strabone  nel  li'j»  i  ó.  che  i  Can  - 
che  co/a  f acca  dicti  Tolcuano ,  chc  1  fuoì  figliuoli  nel  progreffo  del^ 
la  loro  vita  fi  effercitafjcYo  correndo  ,  cacciando ,  e 
Pi  mangiaffero  à  freddi ,  e  caldi  tutta  loro  giouentù  : 

imperatori ,«  ^'^^  imperatoria  f{èy&  Ptencipi  fi  fono  deletta- 
Trtncifi ,  cho      ^^^^'^  >  ^^^e  fcriuc  Pltttarco  del  gran  Meffan- 
fifono  dtlet'  drOy&  ^niioco  Hèi  Vomp'O  vinti  t  "JS(jimidif  an- 
dati di  caccia,  daua  à  caccia  de  Leoni,  &  Elefanti .  Gran  cacciato- 
ri fono  fiati  Mit'KÌate  f{è  di  Pomo iC  Adriano  per- 
fecuiorr  dé*  (  hri^iani:  Carlo  Magno  ìmperator  {fi 
come  iefìifica  Cttfptano  )  quando  fi  deliberaua  dan  • 

dare 
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aart  d  caccia  non  guarda»»  ne  caldo .  ne  freddo,  nt 
f,eue,ne  SieUo,nen/pri,&precipitor,monti,ne'  luo, 
^hiff>mo/ì  &  difficili:  Il  fimile  faceuaUSerenif. 
Imo  F, Uberto  Duca  di  Samia  ,  alla  cui  imimioncfilib„,Du. 

loolegerMarfiilSerenifflmofittor-oAmedejVré."'  ■''  ^•"«'•« 
ape  Ho/tro,  ijuale  oltre  alti  eCiercitti  dt'  nudu,&  al  ■  '*"■'»«•  Sri 
tnnejualifà  vedere  l'he-owo  /ho  valore  mn te- nT"-- 

f'  '^lt'[P<"fhefi  fà  vedere  non  meno  valorofo  eoe 
tmore ,  d,  q»eUo  che  fiaflaio  gii  annipafiatival». 
r^f  mo  g«er,ero .  L'altro  c[fcrc,io  è  meUo  che  fi 

nar,,,& a  deboli,  fé  farà  fatto  con  moto  non  vio-" 
Unto  .  L  vltimo  effercUio  è  l'arte  del  nuotare  da', 
■Prencpmoflnnel  tempo  delle  ^ate  tanto  celebra- tT""  '* 
to;p»che  oltreché  il  fapernuntare  cauJeZue 
Ihuomo  da  pertcol,  graui ,  e  tal  volta  dalla  morte, 
gma ancnra aco.feruarU  fauaà ,  & reai  uineù 
perfa.Percioche  ci  refrigerar,  &h:,mettartepar. 
t,  g.oua  a  molti  infermità,  chedependono  dalon-  «-«««i 
trana  temperatura ,  fpecalmmc  i  ettici ,  e  malen  -  ''■'i-'-'i  ■ 
T   U-  f'"'  '^*1'"'>i''»  A.«<.  morficmdaca. 
nirabbiofi- perciò  gli  Antichi  teieuano  tanto  conto 
marte  del  molare,  che  foleuano  perprouerbiodi- 
reafighuoUdifperfi,  eabbandonJi.  Neque  n«t 

t  ncque  litcras  didicit  :  La  onderC^ìrigentini  •<f"*'»"W 
tn gratta  di GeteOne  ,che  di  foldato.'era  jkm  tT^'T'r^ 

tmrta ,  ìa^udeera  di  circuito  fette  flad^,  e  t acqua 
era  di  profondttà  vemicubiti .  oue  di  cominuÓM 

d,e  ella  M'Umpida,  e  chiara,  eri  ancora  adorna 

«    4  de 


24  BUGOLE  DELLA  S  41^  )7 ji. 
de  Cigni ,  e  pefci ,  come  anco  fi  legge  nelle  h  fìorie , 
che  i  K  emani  hauenano  le  Therme  ,  &  altre  forti 
di  bagni  ;  ne*  quali  joleuano  per  dclitie ,  e  per  fani- 
tà  bagnar  fi  ,  anco  gli  Hcjji  Imperatori  Commodo, 
intonino  frà  tutti  gl'altri ,  CorneUio,^yUa  ,  Sergio 
Crafjo ,  &  à  tempi  nofìri  in  diuerfe  parti  del  Mon^ 
do  /fonodiuerfi  bagni  tanto  giouettoli,  e  miracolofi, 
che  fanno  ftupirei  più  eccellenti  Medici. Quelli  fo- 
no  gl'effercitij  più  vfttati ,  e  molti  altri  ne  tralafcio, 
tjjercim  di  per  non  dar  tedio  alli  lettori .  Bafii  folo  fapere,  che 
pr*  fotti,  i\fjercitio  è  di  tre  forti ,  cioè  violento ,  v/ato  da  gen- 
te di  bafja  condii  ione ,  mediocre ,  vfato  da  Mobili , 
&  dtbolc  ,  vfato  da  deboli ,  yaletudinarij  ,  e  conua- 


tt 


mori  0IU  far  humori  rapi fcono  le  parti  fuperiort ,  all' bora  Cimo- 
modeue  efjercirar  le  parti  inferiori ,  ^  je  gli  hu- 
mori  defcenderanno  alle  parti  inferiori ,  e  faranno 
offefe»  come  da  tumori  aedematofi  ^  effer citar an  fi  le 
parti  fuperiori ,  come  al  tirar  del  palio,  &  fimili . 

Cap»  l  li. 


Quitte  ^r#- 
f»rt$onat» 


moto 


^iff=65^  1  cornee  cofaotiima  per  la  confer- 
^'^'^      uationc della  lanita  vna  quiete  ^- 
portionata  al  moto  ,  &  effercitio 


l^^r^i'^jfj   del  corpo  humano,  coli  ancora  dc- 

•p  ue\ .  .  .  .n  oportionato  il  fon  no  con  le  vigUie  ; 

Sonno  prof  or  .,'.//-  \  r     \     u  i  : 

fion4«o 4//* -vi percioclìe  illonno  e  ftinilealla  cjuictc,  e  le  vi- 

^ilte,         gilie  fono  fimili  alli  muouimcnti  ,  c  benché 

rhuomo  alter  natiuamcntc  hov  dormi  >  boi- ve- 

gli; 
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1{EG0LE  DELljt  Sji^lTA.  i^ 
gli  :  nondimeno  rAltiflìmo  Iddio  ha  creato  Wcrwa 
riiuomo  più  predo  pervegghiare,  cheper dor- '*^'**'"®/"*'* 
mire,  per  il  buon  fine  della  gcnerationeh  urna -"J^^-j^^  'V''^* 
m,e p  l'operationi,quali  fi  fano  col  ftudio  nel-l^w/ri! 
le  vigilie.La  onde  dicono  li  FilofiDphi,chela  vi- 
gilia  è  vna  difpofitmne  de  viuenti ,  con  la  qua- 
le  il  cftlor  naturale  fi  fpandealle  cofc  citeriori  , 
e  granimali  fpiriti  fiditfondono,  d  gl'indro- 
menti  del  fenfo ,  c  moto }  accioclie  feruano  al- 
rvfo  delle  opcrationi  ;  Màfe  benTIiuomo  fia  K^Jt  t>uh  vi 
più  tofto  creato  per  veggliiarc,  che  per  dormi  •  vtg 
re  ;  nondimeno  non  fi  può  anco  viuere  loncro^*""*'''  • 
tempo  nelle  fupcrflue  vigilie,  ne  tampoco  do- ^.  ... 
pò  il  longo  vlb  di  efTel'htiomo  éattoad  /HibUfmL'e. 
naoperatione .  Pcrc?ò  deuL'fi  l'huomo  guarda- 
rcdalle  fupcrflue  vigilie  ;  imperochefogliono 
abbattere  le  forze ,  impedifcono  la  digeftioiie, 
rifoliionoil  calor  naturale,  &  gli  rpirKi,  debi- 
litano il  vedere  ,  eflìcanoil  cerudlo,  contur- 
bano la  ragione  ,  e/llcano  tuto il  corpo,  àio 
difpongono  d  varie  imfermita,  perqueftofTì 
neccfiario  Tinteruento  del  fonno ,  ma  modera  Sonno  modeJ 
to,  qual  rcftaura  gli  fpiriti  nfoluti  dalle  longhe 
vigilie,  vigora  il  calore  innato,rimoueIa  iVan-*'* 
chczza  ,  tanto  della  fatica,  come  della  vigilia 
iftdotra  jfd  tutte  le  operationi  naturali  pjùror- 
ti ,  come  narra  Aflriftoiile  nel  libro.  DejomnOy 
^  vigilia  ,  nel  fonno  l'operati one della  virtù 
nutritiua  fi  compifcc ,  &  fi  fd  perfetta,  e  perciò 
gl'Antichi  folcuano  mangiar  più  la  fera,  chela  cVAmichì 
mattina  ,  pcreffcr  la  cena  più  propinqua  alla  mangi^^n^ 
notte,  nella  quale  per  rifpcto  del  fonno  ficele  p'HUfitMcht 
bra  più  perfettamente  la  djgcflionc .  Parimcn  -  »»«w>i«. 

te  fi 


KFGOLE  D'ELI jl  SAT^lTjt, 
te  lì  dcue  rhuomo  guardare  dal  fuperfluo  dor- 
Dormire  trop  piirc  ;  perche  fendo  fuperfluo ,  orauail  corpo, 
/»«c  *  «ocfrieriia  le  virtù  moti ue,  efenlìtiue , prolkrna 
Tappetito  ,  grana  il  capo,  finalmente  prepara 
il  corpo  à  molte  infermità  fredde,  e  catarrali, 
òonm  ferma  ^    ^^^^  digeftionc  :  nOndimc- 

$Htte  le  ena-  p^ohil'>ilfe  la  rifoliitionè  delle  fiiperfìAntà,  la 
qiial  fi  fa  nelle  vigilie ,  per  efser  che  il  fon  no  fi- 
Mo  Hfuiore  »  ftc  tutte  lecuacuationi  ,faluo  il  fudore;  occor- 
^ocheTdll'^^"^^  (l"n(]uc  tal  volta  ,  che  nel  fonnofifu- 
me  'da  cCi  ^^^^  »  aU'Iiora  potrà  prender  co  nfeglio  dal  Me- 
caufkto.  dico,fpecialmcnte  fe  il  fudore  fi  ptorompeflc 
Sudercanptioknzi  caufa  mani  fella  ;  perche  tal  volta  vicn 
dafnperJlH.tà  caufato  da  fuperflui  cibi ,  cjuali  non  può  lana- 
^*  •  tura  fupcrarli;  AU'hora  è  di  neccflìtà  l'cuacua- 
r/r'vLL^^^*^"^'^^^'^^'^^  "^"^  prepari  qualche  infet- 
confernarfif,^^^'^^^  '  conferuatione  dunque dellafanità 
no,  deuecfTer'ilfonno  ordinato  ,  e  temperato,  & 

proportionato  con  le  vigilie,  laqual  propor- 
tionc  s'elk  nde  alla  terza,  ò  quarta  parte  del  no- 
X>uame  /;ore  fi; ro  tempo.  Tra  il  giorno  naturale  di  vcnti- 
f/^rww'"^  quattro  horc  fi  può  concederli  fonno  di  fei ,  ò 
'Biafmludor-  f^^"^'  Ji«'^f»^'^'<^odo  le  complcflioni ,  &  vcgghiar 
mir  dofhUfn  '^^^^^^^^  y  che  fono  hore  17.  Guardar  fi  deuc 
/?• .  ancora  di  non  dormire  fukbito  mangiato;  pcr- 

cioche grana  latefia ,  il  ftomaco ,  molti plic*a il 
catari-o ,  e  fpelfo  fa  riuolta/hor  d'vn  canto,hor 
dall'altro  perii  letto,  e  la  profondità  del  forino 
fi  interrompe,  e ladigeftioncs*impedifce.  An- 
He^oU  dopò  Cora  è  buono,chcincontinétedopò  hauei-  tol- 
m<rn- il  cibo ,  che  non  fi  fiia  co*l  capo,  e  dorfò  in- 
.         chinato:  ma  fiar quafi  fcdendò ,  equafi dritto, 
oucroa«dar  lentamente  fenza  fatica  ,  per  fin  a 


tanto 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3355/A 


tanto  chela  pr,ma  digeftioneV,a celebrata,  ò 
che  il  cbo  fi,  d.fcefo  dallo  ftomaco  al  vent  e 
.nmodo  che  tràildbo,  &  ilfonnointeiué^I 
gh.  la  d,llan.a  <ii  due  horc:  In  quelle  hore  e"lo-  nm  S  i 

laten/;    ''  ^T^''^'  '''^"^  o^cupatione  di  ^H^'Z 
la  mente  ;  perche  m  quelle  tali  meditationi  il 
calor  naturale  fi  deftrahe ,  e  fi  rimoue  da  b  d  "i'»'"-- 
geft.one,  &  ,|  ceruello,  qual'é  organo  della  vi  . 

e  le  rendepu,  Ux\^  i  „ee„„i  vapori,  e  lema- 

cu;±     '  "fT'  '^"dcuole  ,ep,ùf.na.oc.<'«V«.W 
cuparlo  ,n  cole-  d, piacere,  e folnzarfi  .ae.óne-  *'t' t-fl'. 
«o  mente  .  S,  deue  ancora  guudarfi  dfl  non 
dormir  d,  g.orno ,  qual'c!  biafmato  da  tutti  Mi 
Auttor,  i  chedeWlita  l'appetKO ,  moltiplicale 
humidita  catarrali ,  corrompe  il  buon  colore 
inducétuttoil  corpo  ì  foaerchia  pi<r,:ti, 

VcTl    '  '  ^""^•••J"  per  tutta  • 

Icftate  qwndo  1  giorni  fono  grandi  all'hon 

fi  può  dormire  nel  mezro  di  v,?hora    la  qu  le 

ho„  deue  poi  effere  compenfatacol  ^e  Jhidre  ^^^^'fifi 

altro  tanto  la  fera .  Non  é  ancor  buono  ?l  dor  T7'";  . 

mire  sii  k- Diurne     n,,.,!..  „lj        '  "  ""'^  «  "/l»* '/ ^«i" 

poffirifr-,  r  r    '  "^'"'"^S'"''°"cl'huomom,./„/,.,v 

tuno  per  dorm.ru,  ,n  tal  tempo  ,  deu?  el^'r  ef-  «' 
Cn,'"  f«f^o   iui  incora  b  .  t""""' 

fogna,  chev,  fianfparfePherberefngerant,  d.^"" 
fm  ra  nominate  ,  &  che  fianofrefche:  fi  dèué 

to  m;lTn':^°'^'"'°'  Hi^botona  , 

oLdT^  I    «'"PP'^"^',     >Ì'fcalciato ancora  i$""".*';r»r 
pjcd.,&  le  gambejperchc  cosi,dormendo  „uo  -.t'"" 

ce 


iS      I^EGOLE  DELLA  SjlJ^lTA. 
ce  meno  ;  pcrcioclie  il  dormire  con  vcfti  menti 
ftretijC  ferrati ,  &  ancora  calciato  impcdjHl  i'c- 
iiaporationc ,  la  quale  per  la  callidità  del  gior- 
no fe  farla  nel  fogno;  Anzi  reflette  i  fumi  alle 
parti  inferiori  ,  li  quali  alcuna  volta  inducono 
grauezza  di tefta ,  &  delli membri,  &  impcdi- 
difcono  la  digellione ,  &  inquiettano  il  fonno, 
Dofò  longufd  Ancora  è  pcluma  cofa  il  dormive  dopò  vna  16- 
we,no(^em/y  gj^f^jj^c,  &  con  il  ftomaco  digiuno  ;  Concio- 
hifogM .       f^ache  noM  cosi  bene  fi  riftorano  gli  fpiriti  rifol 
ti  per  il  longo  vegghiare ,  abbreuia  ancor  la  vi- 
ta ,*  perche  il  calore,  &  gli  fpiriti,che  per  il  fon* 
no  abbandonando  le  parti  eftrcme ,  ii  rinchiu- 
dono alle  parti  i  nteriori ,  &  così  nella  loro  vir- 
tù attiua  ,  perla  lor  maggior  vnione  fono  più 
ìntcnfi ,  &  fi  vigorano  non  vitrOuando  nutri- 
mento,nel  quale  pollino  operarle  loroattion', 
conuerteno  all'humido  radicale  la  loro  attio^ 
ne ,  &  e{fendo  elfo  cibo  dell'innato  calore ,  ri- 
foluendolo  più  che  non  fi  conu  ene,  &  ren- 
dendolo più  terreftre  dà  occafionc  di  abbre- 
Elet$iottt  del  "^^^ P^^'  vita. Il  fonno  ,  che  dourà  eleg- 

fonno  •        gcrfi  per  il  mcgliore  c  il  notturno  ;  perche  per 
la  difpofitione  del  tempo ,  per  il  tranquillo  fi- 
lentio  ,  per  l'ofcurità  ,  &  frigidità  dell'aria, 
molte  buone  bontà  in  feri  tiene  ;  quali  lafcio. 
Sonno interrot  ^  \nxc\-mctto  di  narrare  .  Qiicllo  fonno  ch'è 
to,     <'<»w»ip,.ofondo,  mentre  che  non  e  efcitato ,  non  de- 
affortt.        ueeffer  interrotto  d'alcuno  ftrepito ,  &  occor» 
rendo ,  che  fi  interrompelfee  cofa  multo  noci- 
ua;  perche  fa  cefTarc  la  digeftione ,  &  difconti- 
•j      ;•       nua  la  attione  nel  nutrimento  . 
do  dicsUocar'    11  meghor  modo,&  la  mcglior  figurapcr  gia- 
cer 


K^GOIE  DELLA  S^ìriT^ 
pnm,e„menccv„pocodor«i;eCìl 

airncili  al  diaerirlì    c.^i  s^-^to  cote 

diffido  '  "'•■"^  ''^"'""^  giouamcnto  g° t 
d.ffimo;  perche  vigor,  il  calor  naturale  &  n5 
permette ,  che  fi  generi  tanta  flegma  ne  Iftom"  > 
co .  Aiiertiraffi  ancora ,  che  il  nn.m,    i      ?"  'r*'" 
tomai  fii  poffib.lenonfi,!  51 

banda  deftraTlh  1^/1  /f/'  ''°PP°  ''^"^  fr"""" 

gHaconocarfi,„altrom'Tdo;c^S;;?Ja" 
fif  il  primo  fonno  fii  fitto  rn-li       jPn™''  '  ^'A" 

oi  vitarfc  fu-I lato  manco    ^Ta->^-°  r''^/" 

euefemprefinirfuV^.n,rdW,:"^'"Pf? 
d-eue  aucrtire  d.  nondormireco-r;.  ? 

In     t  u  ^V  ""'^'^'''""feinfermità  catar  f'?'- 

reficde  la  memoria  ^"^J  'nftromento,  oue 
&  '-""Ped^c?"^  ottura  ;r  '^'T"'' 

Jcei.  dormir  Si-t^-tt^^^^^^^^^ 

infiemcancora  i  vanoi-i  f„.^^r  l  ■  ,  ' 
tiinfi.«o,;  .-j  "°"f""iofi,cheda  epar- 
fta  ,  ^  ™^zo  della  te- 
ft^,  come  ricamino  di  tutto  il  corpo  :  fi  reflet- 

tono. 


50  KKGOL'E  miLA  SWKITA. 
tono ,  &  iduoltano  alle  parti  anteriori  del  cer- 
uello ,  il  cjual  ftà  di  foura  ,  cflendo  in  fimil  (la- 
to collocato  ,  &  detti  vapori ,  quando  il  con» 
«ertono  in  hiimidità  ,  &  non  hanno  la  dritta 
via  per  discendere  ,  fogliono  apportare  gran- 
diflìmodanno ,  &  impedimento  ancora  a  effe 

/.jti  parti.  Perfchiuarqueftiinconuenienti  5 11  de- 
Come  li  dtbba      ,  m  ti  d  •  i 

dormiri,  dormire  co  1  capo  elleuato,&  proportional- 

mente  ancora  il  petto,  &  tutte  le  parti  fiipe- 
riori  ,  &  della  rchicnainficmc  .  Deue  ancora 
eflerrhuomo  coperto  di  panni  in  maggior  co- 
pia ,  che  quando  fi  vegghia  ;  perche  nel  dormi- 
re il  calor  natura  le,  &  i  fpiriti  fi  ritraheno  alle 
parti  intrinfeche  ,  &  l'eilremc  rimangono  im^ 
Ejfendo «ff^poueritcdi  calore .  Occorrendo  ancor  tal'vol- 
guerra^che co  i3i  ritrouarfi  nelli  efr^rciti  n&* Campi,  fi  deue 
fa  fi  dette  fchi  grandemente  guardarfe  tra  l'altre  cole,  che  al- 
»«r  nel  dormt      raggio  della  Luna  non  fpirafle ,  ò  penetraf- 
Lunae  fuoi^^  V^^  qualche  fineftra  ,  ò  per  qualche fpira- 
ragg^  come  no  ^10  i  perciò  procurar  i5  deue  in  ogni  modo, 
che  non  vi  ritroiii,  ò  che  doni  adolTo  dormen- 
do :  fpecialmcnte  ferendo ,  ò  percotendo  il  ca- 
po ;imperoche  genera  rehuma,diflbluc  gli  hu- 
mori  freddi ,  fa  indurar  il  (creato ,  ò  fcarcaglio 
dclfangue  ;  percioche  dormendo  la  ouc  penc- 
MJfet  meglio  tra  il  raggio  della  Luna,per  fineftra,ò  fpi  raglio, 
dormir  Jueri    ^iTai  ptggio ,  &  è  affai  più  nociuo,  che  il  dor- 
mire  fuori  dicafa  allafcoperta,  douelaLuna 
de'raggif     Circondane  ,  overo  irradiaflc  tutto  il  corpo  ; 
narij,         percioche  il  raggio  intratto  per  il  fpiraglio,ò 
Zi»me  f*r/#perfìneftra  con  tutto  il  (uoinflufTo,  è  hume- 
pffo  eferca*  fattiuo ,  &  i»frigidatiuo ,  &  non  con  tanto  lu- 
fmtiHo ,         ^  ^^^^  •  j  jjQ^^jyg  ^11^  fcopcrta  ;  perche  il 

lume 
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KECOLE  DELLU  S^VlT^. 
urne  come  vogliono  i  Filofofi ,  ^  da  pcrfc  ftef- 
fo  caIefottn.o  auenga  Iddio  che  peraccidcn- 
te  il  pofla  rafrcddarfi,  mentre  che  fi  vcftc  delle 
vmu  de  fredd,  pianctti ,  &  perciò  in  campagna 
allappcrta  VI  e  maggior  copia  de  lumi,  quali 
fon  freno  della  v.rtù  refrigeratiui  ^per  quella 
cagione  Anftotile  cercaua'ne'fuoi  p'^^obL  !^  .„ 

ANNOTATIONI. 

y^ofml generar inmi  varij ,  &bu,meffelti,U 
comraru»  produce  fé  faràvfato  fouerchiaJLte,&- 
tlfimle  kv,g,l,e.  CeneraodungminmiU  forno 
moderato  qmete ,  &  tram,mM  deU'ammo,  cLn. 
do  mfieme  moktaffetti  dieffa ,  la  onde  ben  dille  Qui  ' 
<Uo  :  "        fttoi  tjfttti . 

Somne  quies  rerum  ,  placidillime  Somne 
JJeorum , 

F^Jf"''"-??"'^.'"       ^"Sit.t" l'e«aora  duris. 
fella  minifterijsmulces.rcparafóuclabori . 

f  arT  e  gCalime»tt,digerif. 
fi  glhumor,  cruii  ,rellaura ,  membri  fnermiuL 

Ì^Jìl  ,  ''"l'"<'If'm  forte  di  deMoncM 
onde  i  Medi»  lo  procurano  nelle  ftuffioni.  &  dolo- 
ra grand, ,  reflaura  l'hum,do radiale ,  &U  Valor 

natu- 


no 


naturale  ;  perciò  è  chiamafo  da  molti .  Rcf rige- 
yium  ,  &  folimen  fpirituni,omniun^que  corpo- 
f«m,apgrotoruni  morbidorumcjue  .  Del  che  ne 
Tdulo  A f gì'  fk  mentirne  Vaulo  ^e^ineta  net  Hb.  de  rcmcd  js 
nriM.        <;ap.      fomno  .  Nam&cibos  concoquit,& 
dolorem  mitigat ,  laflìtiidinesquc  Icnit ,  &  di- 
ftentOYum  laxitateni  cfficit  .-  fcd  &  animalium 
^che         aflFedioniim  obliuionem  induccrcpoteft  ,  & 

habbta  dato  o-  •  ' 

^^<^,^,7yj„„5.emotam  mentis  actionem  corrigcre  ,  dee.  La 
onde  non  è  dubio  alcuno  effer  dato  all'hiwmo  il  fonno 
Cenejt.       per  quiete  depo  ,  come  nel  Genefial  capit.  i  .ft 
legge  ;  perciò  hi  date  occafione  à  Gentili  dìannume  ■ 
ti*ltodo,eomf  rarìi  fonno  nel  numero  de  Deii  Hefiodo  lo  chiama 
cfewwiii  fm-  f^iiQ  ^giia  notte.  Ouidio  nella  Metamorfofi^m  ban 
dito  à  Cimeri ,     popoli  di  Scithia ,  perche  quei  pò- 
poli»per  la  frigidità  dell* aria ,  per  effer  regione  f  red-- 
diffima  glaciale  ,     tenebricofà  il  tempo  delfinuer- 
Scyui,  &  hé'  noyla  notte  congelìata,  e  per  il  pià  gl*huomini  confw 
litMori  del-  mano  il  loro  tempo  in  dormire ,  come  ancora  foglia  • 
P Alpi  dormo     farànoì,  quefii,  che  habitano  U  fommitàdel- 
jp     *f  ^^j^  1^  ^Ipiy  quali  con  fumano  qua  fi  tutto  Tinueruo  in  dor- 
ttell'/flfi  «i*/  wire,e  Ipecialmentequei  che  habitano  ne  Ila  vale  di 
Delfituuo .     Queiras  in  Delfinato  :  Quanto  al  dormire  di  giorno^ 
fi  deue  annotar  fe  Chuomo  è  afiuefatto  può  libera- 
TieìTeftAte  fi  mente  dormir  dì  giorno  t  nelC eflate^maffme  chi  non 
fuò  coctdtr  il  fj^p0fi4to  dormire  di  notte  y  chi  hà  lo  fiomaco  debole^ 
urmtr  t  gur  ^    ctfgcfiion  tarda ,  ò  vero  chi  per  longa  infermità, 
^  chi  'ìj  neeef^  efjercitìo  ,  ò  per  altra  occafton*^  hà  i  membri  la/fi  : 
fario  il  dov'à  quejìì  fe  li  concede  il  ripof^ire ,  afjentatisu  vna 
tntr di  giorno,  chaifC^a,  con  H  capo  eleuato  y  per  fpatiod*vnhora 
c/oj&ò  u  pyanfo  .  Deuono  anco  anerrire  quei  i  quali 
tumidi  di  ctr-f^^^^^^^  ^ttwitfi  rf/  natura  ,  &  han  il  cerueìlonuUQ- 
utUo .         ìofo ,  che  dt,c  notte  vorriano  mai  far  altro,  che  dor- 
mirci 
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•  mire  ;  à  tali  fe  li  dtUe  prohìbir  il  fanno  tanto  dì 
gmno,comedì  norte ,  &  concederli  tanto  fhacio  per 
il  dormir  e. quanto  Imli  per  Li  di,^enionr,  &  rccna- 
tione  de'  (Pi-  ìti ,     ^ucjìo  hafìi  quanto  al  fanno . 

Le  yigd  e  fempre  lono  fiate  efìimate  da  ^ran  vigilie. flii 
Trenctpi  ,  &  fono  da  Filofofi  pv\  celebrate  ^chcl^^'^d^  Pren 
fonno  ;  perciò  le  fi. e  lodi  cmuicne  fola  à  effì.come  re-  ' 
cita  Monterò  nel  i  o.dell  i Iliade.  Turpe  d  nei  totam 
lomnoconliimcrcnoa:cm;^w/a  Artaxerfeco- 
fumaua  quafi  tutta  la  noue  nel  fcriucr  lifmi  Come^ 
tartj,  come  ancora  Epaminonda  capo  de  rhebanì  &  r 
^^^^^^^^^^^^^^^ 
'''^ì^l^Ji^lenondommaferm 

rea  fufficiente ,  per  enita^  e  il  danno  che  aWhahuo  li  «^«'^ . 
portanar;  le  troppe  rìplie ,  &  era  folito  auertir,  rbe 
jt  doueffero  ^thuomim  leuardi  notte  ;  mattenier 
allecofeMnto  puhliche,  com,  p-^inatc  D'effe  ancor 
Dwmf  Ilenia  neU  z  vita  d^AnfiotUc,  che  detto 
luofojù  per  eimareildanno  della  fynnoknya  folca  ^''S'**'- 
Mtay  le  Orue ,  p  tener  ma  baila  in  mano ,  ,>i 
fotto-pn  vafodi  I{,rme  ,  accìocheca^^ndodalrumc^:^  -^"'^^ 
re  fi  poteffe  fuegliare.  M.\  che.  dohbkmo  andircer  * 
tando  ne  Vrencipi,  ne  Filofofi ,  mà  Jo^^coniidera^ 
la  felice  vita  del  ^ereniffimo  Carlo  Emanuel  X  /)« 
«rfj  too/^  ,  tlrjt4al  Kon  /ohi  pomi,  mi  lo  notti  <=-^io  En,t. 
intiere  con/urna  il  tempo  in  negotij  publici,  &  priua  '««'^ 
ti:  come  ancora  in  ^iud^  d'Rif^oriadi  filoMaJo'  ^•'""^ 
rale ,  r.gon^  militari ,  come  s^èredm  ncL  ZZe 
fané  con  Genenrini^Bcrnefi,  Francefi  .  MoTerl 

JLOi  ì^m.^hj.  il  fonno  limitato,  che  fe  non  m  vr^ 
^j;^^^n^ce/J,à^^^^^ 

mire,  ne  m,;  cMa  il  cor^o.  che  non /i /cnta  lo  tm^ 

^  co 


34     KEOOLh  DhlLA  SAXIIA, 
€0  racuo  f  e  perciò  grande  marauiglia  fé  alTtmprouiì 
fo  Yifponde  à  ogni  propofitione  fattagli  ;  perche  dal-ì 
le  moderate  vigilie  feguono  quefìe  doti .  Trima  aim 
tanoladifìributionede  fpiritiàtvttte  le  parti  del  cor" 
.  po,difcacciano  ogni  Hupìde'!^^a  ,  e  torpore  de*  fenfty 
ji  che  gioua-     fanno  che  tutte  le  facoltà  del  corpo  ;  cioè  natura^'  < 
note  yi£:  He.  li  ^-pitali  y  (^T  animali  più  prontamente  faccianoli 
loro  operationi  :  di  più  dalloro  beneficio,la  dtgeHio-^  ' 
ne  prende  più  perfetta le fuper fluita,  & ejcre- 
menti  del  corpo ,  come  abhomineuoli  più  efficacemc' 
te  vengono  [cacciate  :  e  chi  de  fiderà  di  veder  più  al  - 
.  tamente  gV effetti  delle  vigilie ,  lega  Oribafio  nel  lib, 
^'f'^f'  T6x,6Je  fuoi  Collettanei^M'incÒtro  le  vigilie  fuper- 
flue  tanto  delle  caufe  interne  ,  come  esterne  fo- 
li color  dtlgliono  fubito  immutar  il  noP.ro  temperamento ,  im- 
'volto  y&im-  palidire  il  color  del  volto ,  immagrire  il  corpo ,  affon- 
magrirtlcor-  ^^^.^  gH  occhi  ,  far  C afpetto  maienconico  ^epietofo, 
I  r  ir.  Id  fronte  y  e  la  faccia  tutta  piena  di  rughe  auanti 
Txtfy  &  fuoi  tempo  ,  &  le  facoltà  naturaliroumate;  cr  pereto 
danni .       da  quello  vitio  fi  fà  mala,  &  peruerfa  digefiioneft 
^tnerano  in  copia  crudi ,  &  maligni  humori  :  porta 
grandiffima  leftoneà  fpiriti  y  animali ,  vitali ,  per  il 
concorfo  de  vapori ,  ehe  afcendono  à  quelle  parti  :  la.  i 
onde  corrotta ,  e  vitiata  la  temperatura  delceruello  >  ; 
de'  (enfi  tanto  interni ,  come  eHe)  ni ,  fi  partono  dal''' 
la  naturale  ,  e  infita  opera! ione  loro ,  ò  vero  le  loro  i 
attioni  Ytjìano  più  delle  volte  deprauate .  &  fimi- 
nuiiconoda  fuoi  effètti,  fogliono  fcaldar  gli  humO" 
rh&  i  (piriti ,    indi  ìv fiammati  generar  ogni  for" 
tedi  febri  coleriche  ,  ardenti  >  &  infermità  feccheì 
nel  ceruello ,  come  frenefiey  fmania,  e  dellirij  ;  deue  \ 
l*huomo  perciò  quanto  fia  po(fibile  fchifarfi  delle\ 
fuperpue  vigilie . 


**.«^ 
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KECOLE  DILLA  Sjl^lTA. 

T-fM-PO  L'Hf^OMO  SI 
deOba  purgarfe, &tratta  de  gi'efcretii,& 
retenti.  Cap.  ir. 

I  Mpcdifcela  confcniationc  della  fa  iW™„,„. 
J  nitarciiacinr,  quel  chela  natura""'' 
M  deuc in (c  r.tcnerc;  &  ritencrqucl 

un  no,,  u  mrouamaic'o.p^o  tanto  ce^e  a".  ""  7,= 
chenon  habbi  b, fogno  d'crtl.,aiutatode'mc^«W«?« 
-dicanjcnt..-  però  li  noftri  corpi  deono  clTcrcu-  • 
«ti  almeno  vni  volta  l'annp  .  fpc^ialn.entc 
quelli  .quahfon  vfi  à  viucrc delicatamente. 
&  ai  non  fatigarfe  mai perciò  l'huomo  circa 
al  mezzo  della  Primaiiera ,  deuc  purgarli  con  , 

Jiroppi,&  ingierepotioni;perilchedt"ieriiuo-^  r""''"'" 
moin  q^cl  tempo  configliarfi  da  Qualche  peri,  ff^f  "'^ 
to  Medico,  il  qualeprnrcipalmcnlatteni^  ai.S^'t 
le  parti  naturai)  ,  &  nobili,  come  ancoralla  " ''"«  /■'»" 
caula materiale,  ventofità ,  al  tcmpcramcnto^''"<'^'""" 
dituttcl  corpo,  &  alladiftcmperanzadclkv^^'""'"' 

togato  Informando  fcmpre  il  Mcdicodel  fta-  Jf.r^.rfi, 

m  ura  &  de  la  proprietà  ddl'aria?omplcffio- 

tac  le  ,  e  diftalea  cuacuarficonlemedi'inc 
debo  ,,o  forti ,  &  fc  f,i  «nto  il  corno  tcn'-  ih.  n'tt.llh-- 
tico  doura  in  queftp  mezzo  procurar  d'hiuc  v 
vna,  ò  due  volteil  giorno  il  b'enefic/:  de   or-  tó^f  ^ 
po,  &  fecio  non  confeguirà dallanatuva ,  bi-  ^ 
iogiu  foccorerla  con  l'arte,  &  ciò/ifiri  con 

C   a  fup. 


fuppofitori,  o  clyllerilenicnti, fatti  con  dccot-: 
tione  commiine  :  ma  fc  vi  foriero  ruf^iti  di  ve-; 
ti-e,-  cuiifatida  vctitofità,  bifognerà  attender  à| 
clla,aggiongcnaoiii  anin,ògrana  di  finocliio, , 
fiori  di  camomilla ,  Ik  cofcfimili  ,  aajrionocn-  • 
doui  mcz'onza  di  benedetta fcmplice'  ;  ò  vero! 
vno  più  forte  fatto  con  l'olio  di  nida,  e  cofc  fi- 
TiUU  difit-  mili,cuero  riceuer  tre ,  ò  cinque  pilolc  di  fpc- 
^n'f  1''      '  ^^^^^  alcphangine ,  fecondo  il  bifogno ,  ò  i 
La!'"'  '      mattina ,  ò  da  fera  ,  vna  volta ,  ò  due  la  fct-  ^ 
Loda  lefiloie  tin^ana.'pevcio  che  iono  di  poca  folutionc,  per 
f  redette  ,  &  cfTcr  dcboliffimc  ,  &  Honbauno  di  bifogno  di 
dichiara  le  guardia*,  &  fono  di  molte  virtù,  &  approua- 


fne  Virtù . 


CtT'tt^  fi) 


te ,  come  dalli  nofbi  auttori  fon  lodate.  Sono 
ancora  buone  al  dolore,  &:  grauezza  dello  do- 
ma co,proccdédo  da  fìcgma:  fono  di  grandi  (li- 
mo giouamcnto  nel  mondi  fi  car  il  eeruello  ,  & 
Io  {lomaco,  dalli  humori grodì,  &  putridi;  an- 
cora fono  rcfiftenti  al  catarro,&  conferifcono 
à  tutti  l'inftromcnti  delli  fentimenti ,  &  con- 
fortano la  virtù digcrtiua,  lacui  defcrittione 
per  la  Tua  proliilìtà,  &longhezza  non  le  ho 
mcffecfui  ,  md  (ì  cercheranno  nel  librochia- 
mato  Mefue,  doue  defcriuela  ricetta  delle  pil- 
lole clefangi  ne,  che  queftc  pillole  fonoattilH- 
mc  alle  detteindifpofitiontjcomcancora  con- 
feri fcono  alla  calidità  delfcgatojapprendo,  & 
corroborando ,  e  Icuando  la  fua  oppillatione  ♦ 
Et  fc  à  cafo  rhuomo  fi  fentiflc  debolezza  nella 
djgeflionc  dello  ftomaco,{ìa  portato  vn  cerot- 
"  ro  ioura  il  ftomaco  di  fimplice  maftiiro,  qual  fi 
fa  della  fola  fua  pohiere ,  fciolta  nel  ftagno ,  la 
c]uantita  dVn'onzadipolucr  d'elfo  ,  con  tre 


goccie 
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PEGOLE  DEUjÌ  S^^ITA:  57 
goccicfolamcnte  d'oglio  di  detto maftigo,no- 
nendolo  fouraal  luogo  lento  ,  fm'à  tanto  clic 
diuenti  liquido  ,  ealVhora  fubito  inanti  che 
s'induri ,  fij  fparfo  fouva  vn  corame  alla  for- 

'mad'vn feudo,  &  fubito fij collocato foura il 
flomaco, 

Oiielto  cerotto  così fcn2*altra  limatura  s'ac- 
colta al  petto  ,in  n^odo  tale, che  parche  fij  in- 
collato foura  ,  &  il  portarlo  non  e  fallidiofo  , 
ne  meno  alteralo  ftomaco  ad  alcuna  qualità  : 
ma  folamctc  lo  conforta  nella  fuadigcllionc:* 
Ancora  vna  delle  migliori  confctnoni  per  co  *  Conf- 
fonarla dige(Hone,Òc  per  giouar allo  (lomaco  -^^'^^p^^ 
crvfodeirinfrafcritto,  &  è  di  mirabil  aioua- 
mento  al  cerucllo,  allo  ftomaco  ,  al  fe<ra?o.alla  f"*/'"'/^""'' 
milza,  Sconfortala  loro digeftiuatìcoltà  f/""^'' 
anuelli  che  fon  difpofti  ì  fl^bri  catarrali ,  alli 
dolori  delle  gionturc,de'  nerui ,  alli  dolori  del 
ventre ,  all'hcmoroidi  prefta  mirabile  aiuto  :  fa 
buono  l'odorato  della  boca ,  rende  il  colore,^ 
forma  chiara,  limoue  la  trilkzza,  &  propria- 
mentcquella  che  non  fi  sd  la  fua  rad  ice,  mette 
treno  alli  humori  melanconici, conforta  il  cuo- 
re,fa  liberi  1  fpiriti  ,  &gUa{foriglia, allegra 
1  anima,inducc  buouamemoria,  prepara  l'huo 
mo  a  buoni  coihimi  ,  rendei  corpi  più  forti 
perrefifter  contro  vencni  ;  Quella conmofi. 
tionel'han'vfata  moltogli  Ré  Antichi ,  c  o-ic 

Ita  difcrittione,etale.PigIiarofero{fe,-di  tat- 
ti trei fandaii , di  ciafcunò  drame  tre  ,fcrupul 
vno ,  malhche ,  macis ,  t^alan-a ,  peuev  loa-a. 
doronico,  noce mofcaU,j.arofa ni ,  ci«namo- 
mo, a/Taro,  zenzero,  fpica,  zafiano,  zedai^ 


ria  ,  ciihcbc  aua  cUama  vna  ,  coralli  roHì  ,  &. 
b  alitili,  margarite  non  perforate,  frammenti 
idi  /.afir<sliyacinto,rmaragclo,  fardonio, offa 
del  cuore  di  cerno,  limatiirad'aiiorio,  limata- 1 
la  d'orojlimatiirad'argctoanafcropoli  z.rhab  'i 
barbaro,  mirrabolani  citrini ,  chcbnli ,  indi  ò  ?> 
(ìan  negri  ,  epithymo  ,  pietra  lazuli  fecondo  ; 
l'arte  lauata,e preparata  anadr.fs.  di  zuccaroD 
bianco  lib.ij.fs.sì  purifica  il  zuccaro  co'lfucco  t 
di  borraginc  ,di  buglola,di  melifsadiciafcu-- 
t^intitÀ ili  no  onze'tre  ,  &  fe  lìe  fa  lattuario  :  &  fe  Todor  » 
dmy  Uiuauo  ,,.|  niijffj^iofara  grato,  figiongera  di  mufchio  l 
grani  tre,  fcorzedi  cedro  ,  foiìicnza  di  cedro,  , 
ben  bianco,  e  rortb,  legno  aloe  ,  menta  fccca  i 
di  ciafcuno  dramma  vna  ,  &  mezza  .  Di  quefta  ; 
con[ettione  fe  ne  può ptgliaretrc  ,  òc^uaitro  f 
volteal  mcfe  ,  nel  fpontardel  Sole <ìa alla  j 
quantità  d'vn  cugiiro,  con  vn  poco  di  vin  pu- 
ro, &  al  manco  (i  dcuc  llar digiuno  apprefTo  y 
^  ,     tre  bore  dopò  hauerniirliata  la  detta  confettio- . 
thtria  a  ,         »  prima  che  ii  mani'^i .  Ancota  1  vlo  della 
del  mitri  Uto,  theriaca  nell'i  nuerno,  &  del  mitridato  nell'ella  i 
yf.  c^t^^/i- te, è  molto  lodato  dalli  noftri  auttori  ,  perla 
^mx.  córematione  dellal!.tnita. Ancora  no  fi  deue  fu 

bito  correr  alla  fiòbotomia ,  ne  tampoco  eflcr 
pronto  a  effa ,  fe  noi1  la  nccedirà  vi  sforfi ,  ò  la 
consuetudine  lo  permetti .  Adunque  douemo 
con  grandi  (lìmo  ftudio ,  e  diligenza  guardarfi 
di  confcruavil  finguc,qual  e  theforo  della  na- 
t'ivi , perche  auenga  Dio  ,  che  quando  ilfaa- 
g'icpccca,  non  fiamigliorcuacuatione,che 
lafìobotomia  ,  nientedimeno  quando  ancora 
in  quello  non  v'è peccato ,  non  il  B  maggior 

errore 
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crrore,chcflebotom»rfì,óralafarfi;  e  fepcr  for- 
te occorrcflc,cherhuomo  hauclTefluflo  di  fan- 
one al  nafo,  ò  vero  d'hcmoroidi,ò  vero  tluffo  Tt'^Jltt/ìod^ 
divenire,  non  deuono clTerriftretti fenza  co-A»^«' 
fcglio  del  prudente  Medico  ;  perche  il  corno^''^.^*^'^'' 
da  tal  euacuationi  non  troppó  gagliarde,  fi  per  pr^^t'l'S! 
lerua  da  grandi ,  &  varie  infermità  ;  oltre  di  re. 
ciò  fofFcrire  vna  gran  fame  ,  c  longlia ,  ò  vero 
effcr  ripieno  di  beucr  vino,  &  mangiare  di  più,  ^ofrir  Cine^ 
che  non  (ì  conuiene  ,  prepara  il  corpo  a  varij ,      '  biafm*'. 
&  diuerfimorbi.il cibo,  &  il  beuer  non  delio'***    ,  . 
^  no  in  modo  alcuno  cllere  riceuuti  fcprima  nò  ^"X* 
viene  l'appetito  del  beuer,emangiare,eferap-    Quando  Jl 
petito  non  verrà all'horafolita  ,  efegnomani 
fefto ,  che  il  cibo  pre3funto,e  ftato  più  che  no  * 
conucniua  nello  ftomaco,ò  vero  che  gi'caual-  ^""^Ì'* 
che  diffctto  nellafanita3peraòfid?uegVr;;v^r^^^^^ 
demente  attender,  e  con  grandi  iTìma 
za  di  no  lafciarfi  incorrer  nel  faftidiodelìo  fto-  S"'fi'^'  • 
maco.  Al  faftidio  dunque  dello  ftomaco  fucce- 
dono  diuerfi  mali ,  &  varie ,  e  diuerfe  infermi-^'""';'  T 
ta,  perche  i  noftri  corpi  per  la  continua  attfa- 
ne  del  circondante  aria,  con  l'i  nfluffocel  erte, 
&attion  del  calor  innato;  fuccedc continua 
refolutionedell'humidofoftantifico  ,  laonde 
le  mcmbra,fi  confumano  ,  &  richiedonoil  ma- 
giar  per  la  rcflauratione  della  perditione,  e  c6- 
fumatione  dcU'humidita  ;  perche  attrahe  da  crii 
corpi  ,ò  fij  eftrcmita  delle  vene,  &  fuga  iifan- 
pe  dalla  vena  del  fegato,  &  il  chilo,  cioè  il  ci- 
bo  digcfto  nel  ftomacolo,il  quale  (ucceffiuame 
to  per  le  vene  dclmefcntcrio  va  al  fegato,  & 
pala  futtionc  fatta  da  elTe  parti,  fi  genera  indi 

C   4  la 


40     K^GOin  BULLA  SA'HlTA  . 
fumecoYKtJtVxhmQ  nella  bocca  liiperior dello  llornaco.  In 
^tn^lca      ^^^^^^"^^^"^  dunque  fimo  corpo  viucndo  conrc- 
titlYonfd'e'-tP^^^^^^^^^^*^  debito  rcgimentoali'hore  fue 
»r «««^/«r*,  <icttimi"^itc,  gli  viene  la  vera,  &  Icgitima  Fa- 
*t  mangiando^ me ,  inanti  la  quale  l'iiuomo  non  dcuc  niagia- 
c/;eco/2rc4»//.  re;  perche  mangiando  fenza  appetito  ,  il  cibo 
fi  rende  abliomineuole,e genera faftidio nello 
ftomaco ,  &  nigiti,  &  fi  moltiplicano  le  vento  - 
fita  ,  ne  tanpoco  può  il  fegato  buon  fan- 
guc,  netanpoco  gl'altri  membri  porto  riceuei* 
buon  nutrimento  ,  e  operar  benein  cffo,  feil 
■'^ Z''^^'' cibo  farà  mal  digello  nello  ilomaco  ;im poche 

^[''"'''''if  ^  neflun  vitio  della  prima  dij^cftionc ,  puàefTtr 
ne  non  f  HO  f  n    r         i    i      S  ^■y      i  • 

fnedarfi  nella  Corretto  nella  feconda  djgeltionc;perche  il  vi- 

feconda.       tio  pofteriore  non  può  correggerl'anteriore; 
mpocrate.     perla  qualcofa  Hypocrate  vuolc,che  d*vn  cat- 
Mcunavolta  ^^^Q  cibo  ,  e d'vna cattiua  beuanda,  pigliato 
ilcattiuocibo       appetito  lij  atto  a  generar  più  lodeuoli  hu- 
cheilbnom,  mori  ,  che  vn  cibo  migliore  pigliato fenza  ap- 
petito; perche  quel  che  fi  piglia  con  dilettatio- 
ne,loitomaco  concilo,  fe  ne  prende  piacere, 
con  vna  naturale anfictà  ,•  perilchepiìi  tofì:o,& 
con  più  perfetto  modo  fi  digerilTe  ;  fi  deue  an- 
cora auertire ,  che  mangiando  con  vngrandif- 
fimodefidcriojò  fij  appetito  dello  ftomaco,na 
Bauendo  buon  fi  ficcia  furtiua  degluttione ,  inanti  la  perfetta 
appetitononfì  maflricationc;  perciò  non  douemoma^iar  con 

^f'*',  ""f" ^'**  {Trande  voracità  ;imperoche  il  cibo  per  la  ma- 
t:r  ti  cibo  ;n-  h  •  •  i  11     i  n  i- 

«  >v  ,  llicatione  riccue  alcuna  particella  della  diae- 
Itione  ,  e  1  error  d  ella  maiticatione  non  può 
Cibo  mal  ma'  ^^^^^  ^^'"^  mon  eta  dallo  ftomaco,  &  indi  no  può 
fiigato^i [mi  perconfequcnza  perfettionarfi  nella  poftcriot 
dMmi^        yirtù ,  la  onde  s'offende  grandemente  Topera- 

tione 
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l^nGOL-E  LELIA  SjfXjTjl.  4Ì 

t!onedciraltrevirtùpoftcriorì,& della  vita  i' 11- 
ficmc  ;  la  ragion  di  quefto  la  porta  Ariilotilc  -^rìfl.neipt^ 
ne'  Tuoi  problemi,  doiie  ricerca  ;  perche  fon  di  ^^""^  f'^'^" 
pili  breuevincjuei  ch'hanoi  denti  rari;  ma  ef- ' .^'f 
fointefedcMcnti  maOclari  .  Si  deuc ancora ^rp^X";!? 

guardarfi dalla fupRuareplctionedelloftoma-  vit^. 
co;  perche  moki  fono,  chcconlelorocrapu-  Crapula '2Tta» 
le,  e  gran  mangiare  fono  homicidi  di  lor  ilref-  '^f'- 
fi,  &  perciò  non  dobbiamo  mangiare  a  firun-^**'"* 
ta;mà  Tempre  dobbiamo con/cruarnclla fine 
cpialchc  rclicjin'a  della  fame:  &  cosii'huoma 
^deuc  ftarfcne  fin  all'altra  bora  competente; 
Non  a  cofa  ancora  ,  che  generi  più  repletione^^„,^,^.^;,. 
al  llomaco ,  &  induca  crapula,  comel'haucr in  bU  "«W-i 
taiiola  diuerfita  de  cibi,  veramente lu  moltitu-  tuu.U,/tfmi 
dine,  ne  tira  alla  crapula,  perTauenimcnto  de 
noui,  evarij  fapori  ,  &  perla preparatione  de 
none  Viuande  ,  &  varie  ;Imperochefhmdo la 
facieta del  primo, e  fofiìciente cibo,  firinoi'a 
più frefco I-appetito  ;  perilchemolto  ne  p^p^h^:^" 
pili  lo  ttomaco ,  che  non  fa  bifogno  ;  perilchc 
non  lo  puc)  digerire  ,  &  tanto  più  e  catti ua  k 
rcpletione  dello  ftomaco.-quato  più  è  (lata  mol 
tiplicata  l'aflontione  dì  varie  viuande ;  perche  Kephìione  dì 
gran  nocumento  s'apporta  per  la  permiftion  vxrieU  di  ni 
del  cibo  di  difficile digeftione,  con  il  cibo  di******^* 
facilcconcotione,  come  più  ampiamente  lì  ve^ 
drà  nel  cap,del  mangiar,&:  bere.Noi  malame- 
te  vfiarno  in  quella  vltima  Epicurea,  &  dette- 
ti or  età  nortra,  certi  fapori  non  perche  fiano^^'''^''''*"'^' 
ftatiritrouati  diuerfialettamenti  d'elTì,  per  più 
mangiare;  ma  folo  per  mangiar  con  più  inten- 
to, &  appetito  grande.  SeVioccorrefrcqual, 

che 
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eferuationi  che  fuperfìuarcpletionedcl  beuer,  &  deiman - 
f  chi  4  rtfit-  gi^y  ^    deiiedormire  piiilon^amétc,  &.  é  co- 
fa  afl'ai  migliore  di  fareaftinenzadclfcj^ucntc 
pafto  j  accioche  la  precedente  crapula  fij  com- 
penfata  con  la  fcguentc  fobrictà ,  &  occorren- 
DigìMnando         digiunare  no  fi  j  mai  difcrto  il  difnarc  do- 
7!!/-1TJ![?'>  il  mezzo  giorno;  perche  (ofFcrendo  longa 
-J.^^  fame,  li  riempie  lo  itomaco  dimoiti  mah,  & 

fupcrflui  humori;  perche fucchiando le  mem- 
bra il  nutrimento  per  cagion  dell'intcnfa  ,  & 
grande  fame,  e  non  venendo  cibo  eftrinfcco  ; 
la  natura  fi  sforza  con  ogni  ftudio  di  rimouer 
quella  trilta  fcnfationc,  per  foccorrer  adunque 
mada  gli  mali  humori  allo  ftomaco,  con  i  quali 
e{fo  li  da  appiacere ,  &  indi  ceifa  la  fame  fin'al- 
yercfee^tf/i^rhora  dell'altro  cibo,  fe  pur  non  s'interrompe; 
Vhora  dtldif-  per  la  qual  cofa  fogliono  diri  digiunanti  non 
J*'''^^-^^^*'"^'efrerli difficile,  ne  tanpoco  rincrcfcerli  ildi- 
AfftMQ .    gjy  j^jj  ^    non  in  queirhora ,  che  fogliono  ma- 
giare, &  chepalTatarhoradcl  difnare  non  han 
più  fame  ,  &  patifcono  indi  il  digiuno  fenza 
moleftia  alcuna;  imperochc  volendo  la  natura 
foccorrer  alla  trilla  fenfatione,  qual  chiamia- 
mo fame,  e  non  venendo  di  fuori  cibo,trama- 
da  à  cflb  gl'humori  de  quali  lo  ftomaco  fe  ne 
compiace ,  a  modo  del  cibo  ,  &  celfa  la  fame . 
La  cena  pareti  incora  è  più  d'affai  fana  Taftinenza  della  cena, 
è  miglior,  che  che  del  difnarc,  per  efler  più  ampia  la  digcftion 
iUÌ/har*     di  notte  ;  nonoftante  chealcunidicano,  che 
Talli nen za  della  cena  è  affai  pegi^iore;  impero- 
che  il  sono foprauiene  alla  vacuità  dello  ftoma 
co ,  per  la  qual  caufa  fi  prohibifce ,  come  cofa 
Jiociua  ;  mi  afi'ai  più  noce  fopportar  la  fame 
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ncll  hora  del  difnare,  che  il  dormire  fopn  tal  ' 
vacuità:  sipcrcheil  cibo  non   ancona!  tut- 
to dtgefto  nel  giorno,  coniearteoraii  Cuoi  far 
alla  icra  vna  collationcpontificalc  pcrrefri<'c- 
«o    Ancora  in  alcuni  gra(n,flcr;.natici,&  h„.f«.  i 
midi,  come  ancora  a  corpi  carnofi.è  comm.n.  ''''  S"""- 
datopcrlaconfcruatione  della  fanit.1  vna  1,„. 
g.eracena,overoaftinenza  ,  per  la  quale  per 
clperien^a  (. „troua,cl.e alTai g.oqa  l'altme.  ZI 


ANNOTATIONI. 

T      purxationede^Vh^„mbunm,e  la  rete,- w 
*v  .t  uc  ^n  jMperpui ,  apportano  ^^andtfTimo    ^^«"f>  ri  e  ri 
nocumento. t  corpihuwani  ;  t>enhe r,u.x  uhmn  (ì  fi  catvui 
ladouuta  ejpulfione  dtUe  fede  ritenute  nel  corco  'F' 
cagionano  varie  infermità  ;  per<iue/}oil  dmvfìimo^ '''''' 
Jluenxoar  Medico  jlraho,  tanto  lodato  dal  grande  4 
^ueroe  Menel  Juo  TheifMa  maJrZt  ' 
te  de  la  fanita  confifieua  nella  lubricità  del  ventre  • 
perche  ritenendoft  le  fecie.ft  ritengono  ancor  diue/.  nZli'i^' 

ten.m ,  e  d,  muo  for.o  affmbiti dalle  rene  del men. 
Mer,o,e  rapii,  da  effe  madano  mali  vapori  al  cuore 
iìomuo  ,  &  altre  parti ,  e  indi  cagionano  diuerli 
«ccidenu  ,  comedinaufea,  fadidio,  iMizeff ione . '>■""•'•■ 
cflruutone,  melavcoUe,  dolori,  &  altri  accideJi] 
perciò  llmomo,  che  brama  manienerri  [ano  dcup^" 
almenornaroltail  giorno  procurare  il  benefitioZ?  ^""-f"" 

2rÀc?„i?r;''f "'''""'"•'''''^  •  - 

1:T!li        »^  fmoCnori ,  clylleri,  pillole i„-'''*il  s-.r- 
f*rticolm  quelle  lodate  delU,ittor/,e  chi /offe  ejìc 

ittiai» 
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44      AVICOLE  milA  SjttiìTji: 
nuato ,  ò  vero  di  corpo  afcitito ,  c  di  natura  aldo, de- 
nimedif  fer  uc  aiutar (i  con  lacallia  ,  n/anna  ,  pajjula  di  Cor  in  * 
i .'/:  ititi  /re  to ,  frbefitn  cotti ,  prunc  dokit  <>  fero  con  le  loro  co- 
^>>f di  natura. pfyjjjlf^fjl  ,  cioè  diaca/Jia  Imtitia  ,  &  diacaffid  con 
manna  y  con  Celtctuario  lenitnw ,  ò  vero co*l deferii 
^     ^  ^ .    to  dal  Durando  nel  Juo  The  foro  di  (anit.).  (  hi  kì 
er  carne  )imi  ^^Qypo  cacoLhitìWyC  male  baìntnatoypuù  à  (jurfìo  ej 
Trr  jù^Mu   f etto  r far  le  prntielenitiue ,  è  pafjulc  condite  :  Il 
pituitofo  gìouan  le  pillole  maUicine^ò  grani  di  car- 
tamo  f corticati  ,  e  wanvìati  con  fidndi  CenotM  :  à 

Ter  fivltHoh  r^i     i'  r  ^   ^     .       i  i  , 

fncoh.  HI' fidi  (i  puoontar  il  ventre  conbuttirOy  alo  ,  e 
fielr  di  vitello ,  che  quefli  fono  i  più  vjìtati  rimedij 
per  tener  il  ventre  lubrico. 

i4«i  non  fi  de-  <-  f>i  ff»<f  fi  ^'f  pi4y}iar  ;  perche  molti  per 
nono  purgare  le  puYgationi  fatte  fen^^a  m  ccffità  fono  caduti  in 
*  ftrche,  diuerfc  infcrmitè ,  &  altri  fono  morti ,  e^d  già  fe 
ne  vedoìio  alla  giornata  alcuni ,  e  que/lo  protdene 
dalli  humori,  (fuali  /lanano  ajcoft  nelle  vijcercdel 
coi  po^quali  agitati  dal  purgante  medicamento ,  par^ 
tonfcono  diucrfi  inconuenienti ,  &  è  communc opi- 
nione de  Mcdki.chelamjtcria  moffa  fta  molto  peg- 
giore ,  che  quanao  c  viabile .  Dcue  peniò  il  M (dico 
allenire  prima  che  purgare, &  ejjcr  ben  cauto  ana- 
tiychcconfegliar  le  purgano  ni  ^  e  quando  C  ha  confe* 
gliatadeue  proie^er  de/lramente  ,  e  con  cautela. 

pof]o ]e  non  giudicar ,  che  facciano  male  quel- 
lische  per  ogni  minimo  male  conjcgliano  la  purga- 
tione  y  peggio  quelli ,  che  la  conjrgUano  fen7^a  male. 
H Isocrate,  ji  jjg  „„„  farebbero  /€  Japrffcro  il  detto  d*  Uipocra- 
te  nel  libro  de  alimento  .  Natura  abiiiKicpr.tnat 
omnia  on  jiihiis .  Se  fojfeìO  vtri  Medici  fareb- 
bero miniUri  di  natura ,  c  non  perturbatori  d'efa  ^ 
&  inimici  de  gl'infermi,  come  dice  il  francantiano. 
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Mlff 


4^ 


rit ,  ve! 


cnmi  ìfli  admirandiarbimntr 

s  ad  ^c^ram,  &  fucdneeis  Te  ,  vel 
"      -  perf:  '  V . 

uni  mei  de- 
1   anxcr.tjvcl  confricuc- 
oJialiud  fàititi- 


•  —  w  ^  r    I  ( 


,  i  -  Artifìcicfum  ,  quo- 

tjcs  ad  ?grumaccc  ;::»:ot!cs peccar;  ax'i^^e. 

^0  »oio  tfp;«r        d^nnoà  ^Cin fermi ,  come r.on 

faffportarano  au;  ani  ^come  ben  dice  Hipocr::ts  nel  - 
^«irfr?-?-.  .-^;^^^  Sanishelicborus  penculofus 
eit,c  -  _    .:!ul(ìones  faci: . 

?SC;>«  po'ii/rro  ,  cì?e  percanu  giontoà  ouefio  ^utrti^^tì 
prvpojiio  mi  pare  (V auey  tire  ciafcuno ,  acciò  //j 
dm  a  non  rimetcrLz  -pua  fiuà  certi  fjfi  Medici , 
ari^i  dubolici  empirici ,  ^ua/i  co'l  vetro ,  e  fulgine 
d  antimonio,  pcluere  di  Mercurio  da  elfi  cìyiamata 
^igarotyò  tiirpctummincra!c</firj  à  gt infermi 
fen^a  akuna  confidcratione  di  tempo ,  hora.^iornó 
Jen^a  confiderare  ,  U  qtulità  dhumori ,  ìa  na^ 
tura  del  morbo y  confuetudine  ,  luogo,  arte  ,  ma- 
tura delie  parti,  per  quali  euacuar  fi  couiene/gCac- 
cidentt ,  ^ualiimptdirponoUpurgationiye  fpi(?Ta^ 
do  il  Methodo  del  Medico rationale,  aiCmorouifo  ne 
Ujciano  pafjar  molti  la  barca  di  Caronte.e  co  le  fa- 
uolofe  hiHorie  de  loro  falfi  medicamenti^aiutati  da 
COI  (fourtbbe  ef^cr  me^^o  acciò  foffero  cafligati ,  m- 
g'^nano  molti,  e  apportano  grane  danno  à  gllruma-  ^'r'^'^'i^^ 

forp'  >  l^idefjo  fanno  alcune  donniciuole ,  zaìlata^^'^''*  ' 
m ,  &  altri  impoJloYi  con  la.  ' 


Collcquintìda . 
Tcplio» 
£fula. 


Thitimali. 

lathiri ,  cioèfeme,efo-^ 
glie. 

Bjcin9 
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46     BJ.GOLt  DELLji  Sjl^lTjt. 


Graziola . 
Gomma  per  gli  podagra 
fi  deinndieyò  stj  Gutta 
gambrc . 

Fermento  putrido  jclol- 

to  nelt  acqua, 
^ceto  ftillato  alcapeldi 

piombo  del  Zapat- 

ta. 

Thimdleay&  Camelea 
da  gl* antichi . 


J(icino .  i 
Scamonea^mal  corretta 
pofla  nelle  geladiney  co 
degnate j€  confetti , 
Mecchioacam. 
Hclìeboro  bianco ,  e  nero. 
Xilappa . 
Grane  d'ebulo» 
Di  (ambuco  ye  f liceo  di  fue 

jcorxe. 
Vlatterio  mal  compoUo . 

^iduifica .  Chiamata  viduifica  ;  perche  facea  le  donne  vedoue  , 
quando  i  loro  mariti  la  piglìauano  fen'^  i  confidera- 
tione  :  e  Ipefjo  fi  vede ,  che  fenon  dannala  morte , 
Jono  almeno  la  mina  dell'infermi ,  cagionando  acci' 
denti  pencoloftyinfhmhà  incurabili ,  dolori ,  ^  an- 
gofie  perpetue .  ^  quefio  effetto  dirò  due  caft  di  no^ 
uooccorft  model  i  6  i  ó.inTorino d'vn  certOiChe 

j^ifìorìa  d'vn  fingcua  effcr  venuto  dall' Mìe  y  portò  certi  granelli 

fulf,  imfmco  da  dio  ihiamati  pignoli ,  vn  poco  più  graffi  di  quel» 
il  del  Lathyri  minore ,  quali  pongeuano  nel  ma^li' 
Carli  y  e  lafciauano  ardore  nel  palato ,  di  quelli  (d/t 
efjo chiamati  anco  fruttideir Indie  )  vna grana  fola 
purgauayCome fa  la  fulìigine  deU'amimoHÌo,ne  ven- 
dette ù  molti,quali  non  conojcendol ^ne  pigliaronoy  e 
caderoin  molti  accidenti  irr emedi abili  y&'vn*hofie 
in  particolare  ,  quale  prejo  nhaueua  vn  we^^d 
grano  gli  purgò  il  fanji^ue ,  e  l'anima  infieme,  e  non 
gli  gioHorono  le  teriache  y  bollo  armeno  ,  terra  del 
Mondouì ,  &  altri  al U Vìgenti  medicamenti  foliti 
dar  fi  in  fimiUcafi ,  Finalmente  fendo  da  noi  fcO' 
pertofugi  dalli  fiati  diS,^.  L'altro  cafooccorfe  an  - 

jHìflorU,     60  delta  ino  medemOy  nella  per  fona  ^vn  Colonello 


Sauoiardo.chiamato    raffino, (fual  era  infetto  difc^ 
hie,e  dolori  gitili  d,da  efualiera  medicafo  dai  S.lfoar 
do  Ghi^onioy  ^i:^:^ardo  Meiico  Eccellentiffimo  .  £ 
ìfii  certo  falfo  chiri^rgo  Falcfam  gli  promiffe  di  cu- 
rarlo in  tre  giorni  ftm^a  beuande ,  compo/iti,  e  fu- 
dorifici  con  vn  fot  vin  )  ;  llCoionello  la  feto  il  dotto 
Medico^per  adh  me  a'f  ignorante  barbiere ,  quale 
hauendo  principutaU  ara  an  lòaHabotega  di  M. 
Gualchino  battuelli,  pigliò  vna  palla  inf  era  di  CoU 
loquintida ,  la  macerò  nel  vino  bianco  è  poi  lo  diede 
à  bere  al  piacente  .  Q^ieHa  beuanda  fece  come  la 
tempefla  nel  Mare  ,  quale  da  tutte  le  parti  agita  la 
naue-,  così  da  tutte  le  parti  queHo  buon  gentil' huo- 
.  mo  era  agitatoda  gClmmorifmofft,  quali  vfciuano 
per  vomitole  per  il  fefj^:con  acerbì{fime  erroftoni  di 
flomaco^  >  e  di  ventre  y  ddiffuif  d'animo,  e  perdita 
dipiùdidieceliuredi  fangue^  quale  vfciuacomefe 
foffe/ìatala  venaapena  dalla  fiobotomia;  fui  chia- 
mato e  lo  Joccorft  con  varij ,  e  diuerfi  rimedlj ,  e  con 
la  longhe^adel  tempo,  &  aiuto  di  Dio  lo  refìau^ 
vai ,  da  poicombatutovalorcfamente  nelle  vi: ime 
guerre ,  e  morto  d'vna  mofchetata  à  Vercelli,  l'anno 
16 1  Z.Xellalìefta  Città  di  Torino^era  vn  falegna- i^ifiori^ 
me  del  Mondouì,  qual  eradaWlUuJìre  Collegio  de 
Medicidi  quella  Città  flato  [cacciato  da  effa^perche 
diceua ,  che  tutti  gl'huominiper  heredità ,  ò poco ,  ò 
molto  erano  choinquinati  dal  mal  France/e,  e  perciò 
bifognaua  curar  tutti  con  i  fuoi  remedij  :  quinci  in 
ognitempo,  &à tutti  fenT^a alcuna confiderations 
rdinaua  lepiUole  del  Zapata  fatte  coni* aloè,  fcam^ 
monca,  &  colìoquimida  :  donauaancok poluere 
del  mercurio  ,  &  altri  fimili,  e  per  ogni  cura  non 
haueua  vergogna  domandati  25.5  q,&  fino  à  1 00. 

feudi. 


4S  l^EGOIE  DtLLj  SJ^lTM 
feudi yfeheneelJo non Ipendeua  piàditYCÒ  quattro 
fimni  di  tnonetta  di  Tiemonte ,  e  di  cfueH:  molti  fe 
ne  trouauano  fino  ai  tempo  di  VUnio .  .A  quedn  prò- 
poftto  mi  raccordo  anco  ch'vn  giofànettodi  bottega, 
invece dcìli  Trocìjcidi  f^ndiodi Melucindu^nen- 
tmevte diede vna  draina  dìqatìlid  ^^Ihandal,  qua- 
le tener  orno  pur  lì  fudctti  decidenti* 

Gn?»  biufmofi  deue  ad  alcuni  Medici^  quali  fan- 


Medici  jche     -         ^     -  n  j  t  * 

fanddiitcix- no  mereantiadella  medicina  fottopreufio d  fecrct- 
U,  ti  y  e  ricete  ,  e  proprietà  aceti  'te  delle  cofe  contro  U 

dottrina  d'Ilpocrate  ,  quale  dice ,  che  la  mediana 
deue  efjcY  libera, pale] e ,  &à  tutti  parttC  pata,e 
loro  con  gran  dishonore  faranno  vn  c/air,  ò  vero 
ynefìram  di  libeubarbaro  y  e  forfi  anco  v  far  ano 
rìw  dclli  rimcdtj  da  noi  fouranominati  ,occultarano 
il  nome ,  lo  daranno  fuor  dipropojìto  ,  non  opererà 
conforme aììeìoro  promeffe  ,  econ  gran  vituperio 
faranno  tenuti  per  chiarlatani ,  pena  veramente  de- 
gna  di  tanto  errore  ;  perche  non  deuo  ^'O  tenir  fccret- 
Tferr.fio  per  to  qucUochc  giouaal  proffimo  i fendo  che  la  natura 
dilla  fcien-^a  c  come  vn  vino  fonte ,  dalla  quale  fi 
ca!<al\icqnadellacogninonc delle co^'e,  e  (cmp-ece 
ne  rcfìa  da  cauare  ;  pei  che  in  quella  f  contiene  tutto 
ciò ,  che  fi  poffi  japere ,  per  quello  io  non  credo  effer- 
ni  alcun  fccveto,  fendo  ogni  cofadagli  fcr  it!  ori  da- 
ta in  luce  ^  mà  tengo  per  certo  y  che  l'ignoranza  loro 
nafca  ;  perche  non  hamo  li  dotti  Libri  da  loro  ferii' 
tiyO  fe  gllìannonon  gli  studiano, ò  fe  glisìudia- 
nonon  gC intendono  ,  e  per^ueflo  ogni  picolacofa 
da  loto  e  tenuta  per  fecretto ,  e  per  quello  moltiat* 
tendono  à  medicare  con  tre  pignatc  foUmente,e  s'ac- 
qmiìa*io  il  nome  de  Medici  da  ere  pignate» 

Hò  Jcoperto  anco  grane  errore  in  alcuni  fpecials 
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potò  accurati  deU'imor  loro ,  (fuali  rimettono  te  ho  •  SpecUU  tM 
teghe  a  figliuoli  incauti,  tjualt  ò  per  poca  ejperien^  igno 
Xa^òper  ignoran's^a  cagionano  infiniti  errori ,  e 
ben  può  ordinare  ber.eil  Medico,  mà  fit  i  ff^eciali  ^^^^ 
non  intehdono  bene  Urte  loro ,  faranno  con  effi  loro  ^"^"''^ 
pnrir  il  Medico  ignorante  ,  &  aportaranno  danno 
wiMe  ali* infermi,  pereffer  tal*hor  in  elperti,& 
ignoratsti ,  e  tal  volta  anco  gioneni^  cfuaU  non  han- 
no ancor  ({efficiente  cognitione  delmododi  ricetare^ 
dellatfnalità.e  quantità  deBe  cofe ,  del  modo  e  me^ 
thodo  del  Medico  .  E  per  coprir  i  loro  di ffeui  fen^a 
alcun  timor,  di  ciò  bia/ma^àno  quella  dottrina  tan* 
;  to  fuuramente  in  tanti  anni,  e  contanti  flentiprat^ 
ticata,  e  douendo  cjjere  trombe  d'home  del  Medico, 
i  deUa  medicina ;fi  fanno  trombe  aUnfamia^  e  vìtu- 
j  perio  Bia/mando  il  Medico,  e  facendole  medici- 
)  ne  cótrai  canoni  di  Me/uè,edeli'oYdinationemetho' 
dica  de  chi  bà  fiudiato  ,  e  pratticato  più  di  loro } 
\  perciò  beUiffimo  fu  il  decreto  de  Ili  ^ugufiam,  quali 
fottograui  pene  pYohibÌYOno,ài  fhcctali  il  dir  ma- 
le de'  Medici;  perche  da  qutfii  ne  nafceuano  molti 
mconueniemt^ene  patjuam molto  gl*infermt:  mà 
peggio  è  ancora  quando  [pcdifiono  le  ricete  à  lor  fan  - 
tajia.facendom  ìie,  quid  prò ciuo,& il fimilefen^ 
Tia  alcunitmoìc  fanno  lor  del  Medico . 

Sarà  dunque  auertitOtchi  fi  vorrà  purgale  di  pi- 
gliarti confeglio  di  Medico  efhertoAi  farlo  folamen- ,  ^ 
te  quando  farà  di  nccefjità,  e  di  pigliar  medicamene  T/ZTL 
ti  aprouatr,e  benignile  di  non  dar  la  ^ita  fua  in  ma  -  fufs<t,ÌH^ , 
nodi  fpenft€rati,(juaU damo  vn  quid  prò  quo  ,e 
per  ajconder  gli  loro  inganni  ,  e  per  dar  maggiore 
credito  à  diabolici  medicamenti  :  gli  chiamano  con 
firauaganti  nomi  j  e  non  hauendo  altro  fine^cbedi 

^  pnrgar 


5P     1^1S.C0LE  T>tlLU  Sjl*h{JT^, 
purgar  le  bwfe ,  e  mandar  le  cafe  in  dilperfione , 
con  la  robba  leuano  la  fanità ,  lafcianogthuomini 
inxontinm  tormenti ,  f  ^tjjo  danno  inopinata  mor^ 
tty  €  lalcifino  piami  nelle  cafe  r 
Ornando  RJt»     "^^^  voglio  negare ,  che  la  puygatione  fatta  per 
MfHtg^re ,  eletmne,  in  alcuni  nofia  ^meucle^fe  ben  à  molti  fa  • 
ràdanvofdjfi  può  purgare^vmtyòduf  volte  léCond<i 
ilconfegliodel  Medico}  chi  è  fottopolìoà  gl'humof. 
ri  lottili  y  e  ferofi ,  come  la  coler4»  ^»ale  (cl'hpr  ca- 
gionala ter:^ana  neU* eiìaff  y  fi  , può  ptirgar  y  nella 
primauera  Jolameme  y€  non  più  ;  Chi  è  foggietoci 
humori  craffl,  ò  flemmatici  può  purgar  fi  due  rolt^ 
VannOyCioè  la  prirnaueray  e  (autunno  ;  perche  quel- 
li  gener^n  lon^he  infermità  ,4  Mediai  fediofe,come 
catarri)  gotte ,  mal  francejf ,  dolori  renali ,  affetti , 
hipfiCQitdriaci  ,  /fu(di  da^nno  mille  rolte  la  morte ,  e 
difficiliffme  Iona  à  /radicar fi .  Li  fani  non  fi  deuor 
nò  purgare  ,  lo  dice  Hipocrate  ,  .è  ben  retò ,  che  fe 
rhuomo  fi  jentille  alterato  per  qualche  eiierior  cau 
faypotrà  rfitre  qualche  alterante  >  e  non  ptfrg^nte , 
Dani  y  che     tome  dice  Galeno  nel  libro  ,  quos  purgare  dcceat, 
forta  U  fnr--  la  ragione  perche  j^on  ftdeue  purgare  il  fanocotk 
t'"'^'***f****'  purganti  medicamenti ,  e  perche  non  ritrouando  il 
purgante ,  &  agente  in  che  pofft  agire^  &  operare^e 
la  materia  no  ben  di /f>oSìa,come  dice  Mifìgfile  agés 
no  agit  nifi  in  patietc  bene dirpofito,pfmò  tira 
à  fe  gChumori  dalle  rene,  e  dà  tutte  l'altre  parti  del 
(onpo.e  poiagijjeii^  (ff^e  caujarefolutionidilpiritiy 
rende  le  forile  deboHyefcita  vertigine ,  induce  tormt' 
to  y  e  moUfiia  in  grane  danno  dei  corpo . 
-    B^gionando  poi  delle  pmgationi  in  generale ,  fe 
Untii^T    {'^'^^  pic»f:^:^aiie  i  vaft  ,fideue  nella  primauera 
con  maturo  giuditio ,  e  Inondo  le  forT^e  cauare  vn 

poco 


I  foco  di  fang  ue  dal  braccio^  e  à  chi  patijje  hemoroide, 
!  e  fi  fono  ferrate ,  dalle  vene  hemoroidalh  a  Ue  don- 
I  ne  che  non  fi  purgano,  dal  taUone;à  chi  ha  quaUhe 
I  fnewbro  mmiUto  per  diminuire  il  foprabondante 
\fangtte,e  per  fu^ir  ^  &  afficurarfi  da  quaUÌJc  in- 
fermità ,  che  gli  potrebbe  auemre  deueogn'anno 
cauarne ,  fecondo  ti  bifogno ,  etàf^  tempi,  e  Jecon* 
do  che  và  crefcendo  nell'età  »  .  deue  ancora  minuir  il 
ìfalaffotcioè  no  cattarne  così  fpef]p,ne  in  tanta  quan-, 
'  ^  tità  9  cqme  (juajido  era  gtomnp  ?  quando  con  la 
piene^T^a  ^  cony,ignto  qualche  vitio  nellibumori,  Quando  hifo* 
y fi  può  cauarfitngue,  euacuar  con  medicine iauertcn-  Sp*  Z'**'^ "^^  * 
.'^  perq  fempre  al  precetto  d\Arnaldo'qua(  dice,  che 
\  fjuando  con  la  dteta/t  può  fanar  l'infermità,  &  af-  TrlVdo 
i/fcurarfi  f  Cauenire,nófi  deue  dar  altro  rimedio-fap  Sudori  veto» 
.  fa  la  purga  vniuerfale,fe  nel  corf  o  rtfìaranno  ancor  f'»'  cauterìj, 
f  humori  ritiofi ,  //  potr0nnQ  rifoluer  con  i  fndqri.ò  h 
i  Vento/e  yC  fei  mali  faranno  longhi ,  e  ofiinati,  con 
li  canteri^  qtfali  non  farannq  però  à  propofito  peri 
iconfumati .  vecchi ,  0t  figliuoìim, 

1    Da  molte  fìradp  cleono  gli  mofi  humori  da  no-  f'^i*' 
flri  corpi  i  dalla  bocca  per  il  vomito,come  loda Hipo* 
crate  ne*fuoi  aphorifmi  ne(  tempo  deli" efiate  t  t 
nelTinuerno  perii  fefjo^  cftate  pcrfuperiora,Jiie« 
me  vero  pcriiifi^riora  educete  opórtct  j 
firuttioni  del  fegato,  fi  purgano  per  l'orina  i  fi  pur  - 
ga  il  polmone  ,  e  pettq  per  la  tofje  :  il  ceruello  per 
\ilpalato,e  narici,&  orecchie,  eque/lo  ba^U  quanto 
aUe  purgationi  :  atmifan^o  ehe  non  deue  l'hmmo 
aueT^-^arfi  à  purganti  gagliardi ,  quali  feben  cfje 
per  accidente  prolonghinok  rita^aturalmente 
fj^flf»o  U  corpo  accellerano  la  vecchiei^ayperò  ben  nùmtnt.. 
iice  Odo  de  odis,  che  l'alcéprolonga  la  ritaacù- 
t  Ù    2  dentale, 


52     KtGOLÉ  DtllU  SjiT^lT^. 
dentale  y  &  abbreuia  la  naturali . 
Untidcti ,  t    i*rfo  degl* Antidoti  tanto  celebrato  dagl'anti-^ 
f»o  */ó .      chiitlir  bora  con  graue  nojlvo  damo  neglettole  anco 
MatedalTauthore,  quale  propone  vn^ antidoto  ma* 
giflrale,  molto  corrifiondenteaffelettuario  di  gem- 
me di  Meftiè, propone  anco  la  theriaca ,  &  il  mitri- 
dato  antidoti  yfati  da  I{egi ,  e  Vreucipi  ;  perche  dal* 
le  loro  occulte i  e  manifefie  qualità  fèglwno  appor- 
tar giouamento  grande  alle  vi/cere  animaH  natw 
tali  »  e  vitali ,  alle  parù  fimilari ,  &  inflrumcnta* 
li^mantengono  gCbumori  in  debita  temperantxjiy  co- 
feruano  t armonia  di  tutto  il  corpo  con  debita  propor 
tioncyf  anno  gli  giriti  più  purgati  >  le  facoltà  pià 
pronte  »  le  fontioni  plà  perfette,  e  le  parti  organi^ 
che  reftanò  nel  debito  efiere ,  e  con  tutto  ciò  che  fianù 
di  tanto  giouamento  ,io  fiupifco  p^re  che  in  éfuefla 
nofiraitàyà  pena  fe  n*hà  memoria',e  chiaro  fi  vede 
ehe  alcuni  empirici  con  [empiici  medicamenti ,  ben 
f^effa  fanno  flupir  la  plebe,  con  gran  vergogna  de 
Medici  9  quali  non  hanno  la  cognition  de  (empiici  » 
^     ,ne tam poco /* arte  jpagirica-quefii attendono  ad eua* 
•m^lrì^lìl*  ^^^"^^^  purganti  medicamenti^  nùffionì  di  fangut 
bw  ihiUho.  ftofi  penetrano  le  caufe  ,  la/ciano  rcpuUular  altri 
morbi  ;  per  qucHo  non  è  marauiglia  fc  molti  pur» 
gando  gl'humori  lafciano  i  morbi  ;  pèrche  non  ha^ 
uendol*arte  fpagirica ,  rimettono  moke  volte  li  mi* 
dicamentialla  difcretione  de*jffeciali  ignoranti,  qua* 
U  à  pena  fano  difcerner  la  latuca  dalla  bietola^  òàpe 
na  fanoleger ,  e  fcriuer ,  perciò  commettono  molti 
errori ,  per  quefio  io  giudico  di  mille  lodi  degni  qt4ei 
Medici  y  quili  non  contenti  de  thcoremi  vniuerfali, 
€  particolari  4t  medicina^  s*efercitano  nelle  cofe  jOH- 
ra  naturali  >  e  nelle  preparationi  chimiche,  e  molti 

nel* 
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J{EGOLE  DUlji  SAVJTM  %> 
I  mie  anatomiche ,  e  come  timorate  di  Dio,  e  henemt-^ 
■  riti  deUa  dottrina  d'Hipocratc  fano  conferuar  I  bno- 
^  moin  faniià  ,  e  cacciar  i  morbi  fecondo  gl'occw- 
rmi, 

Conleglia  anco  lUuthm  ,  che  per  Har  fano  ^tocnrarH 
H  bHome  dette  procurar  U  debita  diiefiìone  de*  ci^  ^S'* 
Iti;  perche  rindtgeffione  genera  imperfetto  chilo,  ^  ^'"^  • 
I  impedire  la  buona  fanguificatione ,  per  queflo  qua^ 
do  U  Medico  [copre  l'indige/ìione,  déue  confidmn 
i  tUa  inerte  da  crudità,  è  da  caUidità ,  e  qutfìafi  co- 
no/ce  daUc  fumo/uà  (  qual  JoU  cagiona  la  febre  r 
mi  effemera da  crudjtà  )  per  eruttatiom  eHuanti  t  ni^  J^rT**^' 

m)  Cjs  attcóhs,/!  fà  con  la  hiera  ;  talira  fi  conofcedal^  Rmedi^tcrU 
ti  le  eruttattoni  acide,eficHra  coH  diatrion^pepmon 
\  \econolctndoil  Medicoaltrecaufi,  come  ta  (empiii 
\  ò      compofla,in  molti  modi  potrà 

^  foccorrer  l  infermo,con  diuerfirimcdiut^nto  locali, 
q^ntopre fi  per  bocca. 

FECOLE  Dì  U^^GIA^E, 
^hert.  Cap,  V. 


fla  dimettere  le  regole  del  mln- 
gfarc  ,  e  bere,  gùiii  dcuonoct 5*'*^*' 
Icr  m  i  furati  fecondo  rvfo,&  tolle-  X 


.  ,  M  lar.za  della  virtù.  Noi adùnnenonr/.  "^ 
.;yiuiamo,acc,òche  mangiamo;  mi  mangiamo 
.a  hnchc  yiuiamo  .  La  onde  dicono  oranti- •^«/'ni^'^"^ 
Chi  Auttor, ,  &I'cfperictì2alodimoftra!chcfia^^'  ' 
m£"^''"''  iJ  mangiare,  e  bere,  chcincitilt;^^*^' 
mu  ca,o  veroangofcia,  &  che  apporti  grauez/ 
^^aUo-ftom^co,  & alli  hipocondrij,& chegc. 

^  J  nera 
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J4     V^EGOlt  DELLA  SJ^ITA  . 
Wf^eondrìj,  nera  infl adoni  in  quelle  parti .  Sono  gli  hipò- 
condri  j  due  parti  del  ventre ,  cioè  dcftro,&  fi- 
niftro  ;  l*vno  fotto  al  fegato  ^  e  Taltro  fotto  Ki 
Doniti dtlhe^  milza   Ancora  è  più  darinofo  il  ftjj>erfluo  be- 
Mgrtroffo  ,   ^^^^  ^j^jj  fuperftuo  cibò  ;  perche  diftcnipera 
le  parti  ndturàli  j  &  fa  fòura-natar  il  cibo  nello 
ftomaco.  In  vn  corpo  fano  ,  eiilegliorqucl 
htitt^imcnto  jche  c  piufoauealgufto,  elcina- 
gUorLlZi  m  facilmente  dbbrdccia;  perche  per  certa  di- 
t9,  fpòfitionc  naturale ,  mcgjió  s  abbraccia  dallo 

ftomaco ,  &  meglio  fi  digérilTc  ;  Vii  fe  il  cor- 
po e  infermo ,  &  diftcmpet^ato,  non  deiie obe- 
dirall*appetito;  perche  la  naturale  dilpofitio- 
jipt^tité  na     del  corpo  appetiirecofeUei(|mili,&raio^ 
turde .       titò  fuori  del  nittólé  appetifle  le  contrarie . 
jLMémiii  rfr/l$ifognadunqueaildrtir,chercper  la  laflitu- 
loJiontAiù  i    dinc'dcllo  ftomaco  dccorrefìc ,  che  il  cibò  piii 
prello  dcfccndcire,  che  noti  fòlTc  di  bi fogno, 
in  tal  cafo  fi  deuono  pigliare  nel  principio  del- 
la menfa  cofc  aftringenti  y  confortatiue  delld 
ftomdcd  ;  perche  aiutarlo  ja  pcrfcttiorie  della 
digeftiorie  del  cibo ,  per  eifer  ^  che  le  còfe  ftiti- 
che,  &  aftri  ngenti  tolte  auanti  al  fJa{lo,rénd  o- 
o4fìrìngtMi ,     ^  ^       ^^^^^  .  ^  fitengònoU  cibo  nelld 
quando  fono  ^^^^J^      ^^^^^  .j^c  fli  digeftoi&  tòlte  do- 
pòilpaftòperlalorocomprcflìonc  ,  rendono 
il corpolubricó,  &  flullìbiie/i  pvth  noridime- 
ilò  alcuna  volfa  prender  nel  fine  del  paftd  (  mà 
ini^clca quantità)  qualche  cibò  aftringènte.^ 
perlì^^llo  denòftomacò;  come  fonò  li  cod®- 
ghi,&  peri  cotti ,  cOrilridri overOvrìpòcò 
di  forma^giò;pche  dilla  loro  figilUtiònc  fico^ 
Tortala  bocca  dello  ftomaco,  ^ilcalor  ni« 

turale 


conutnicnti 
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PEGOLE  DELL^  S^iT^lTA.  55 
,  turale  intento  alla  digeftione,  nonlafciaaicc- 
der  tanti  vapori  al  capo. 

Li  frutti  humiai  i  &  lubricanti,  come  fono  Frutti,  a„^- 
le  vghe,  fichifréfchi,melòni,  &  fmiili,deuo.'''  ^^'''-^w 
noelicrpérmefll  àUanti  oorn'altrocibo^  &  do- - 
pò  quelli  fi  deue  tifdar  à  pigiiaraltri  cibi 
li  deuc  lafcUr  fin  t:lntò,  che  difcendono  al  fori 
do  dello  ftòmàco  ,  &:airhora^  bene  mangia- 
re ;  accochè  difcorrino  .  Nell'ertatc;  fi  deue  ^  ^  ^ 
Conoani  Itudio  rtì-ociirarc  Hi 


...ucriio  c  Dcnt  11  isaldarii  rcitremitd  dd-  K'U'inu»»,, 
le  membra  al  foco  dofò  il  f>afto;pcrchel'eftre-         7^  M 
itiita  delle  mèmbri  rimangono  in  queltcmpo** 
importnti  di  calore  ,  ilqualeall'horafirctfra 
alle  partiinterne.  Li  cibi  nell'muerno.fideuo- 
no  mangiar  attualmente  caldij&  ncll'eftate  at- 
tualmentefrcddi,  i  temperati  .  Si  deiieanco  ., 
notare^  che  nell'im.erno,  &  tempi  freddi  vJ^TlZ 
la  re  ratt,on  de!  calore  naturale  alle  parti  inter?^-.", 
ne  ,  la  d<geft,bne  fi  fi  p, pecetta ,  che  nell'e- 
Uate .'perche  airhora perla  caliditi  dell'aria.il 
caler  naturale  fi  d.fpWe  alle  parti  eftrinfe- 

7^.  '  «     -  r*"'"^  5  P"*^'"^  li  virt.\ 

dritta  e  più  forte,  chèla  difpcrfa.  Aqueftóef- 
lettoli  corpi  ricirihuerno,  che  viuonoddica- 
tamentc,  cnon  fono afluefatti  istiAài  effer- 
citi, ,  deuono  vfar  cibi  di  buon  nu°rimento,& 
di  faci  e  digcftiorie    &  mangiar  alquanto  piii 
chene  11  elhte.pereirernell'inuerno.  il  càW 
natiirale  pi„  viiito,  &  più  forteti fòrladi^e- 
«.one ,  che  nell  eftate .  Il  bere  non  fi  deué  vta- 
te,  "'"o precedente  vnavcra,c naturai fcte, la  ^'^V'i"'- 

•0    4  quale 


d9  mitiga  U 
ftté. 


fin» 


Ni 

L. 


5^     TEGOLE  DELL^  S  47i,ltjl .  ^ 
quale  ò  vero^procede da  fugamento,&  ficclta 
de  irembri  ,*chc  hano  bifo^no d'h umettati o- 
ne  1  ò  vero  procede  dopò  haiier  mangiato  cibi 
corpulenti,  la  onde  rhumido  rorido/i  confu- 
sa nclli  bocca  dello  ftoniaco,  alla  confuma- 
tione  del  quale  feguita  vna  vera ,  e  rtatural  fa- 
te, alla  quale  dcuefcguir  il  bere  ,  per  confev- 
uatione  della  fanità  *  Alcuna  volta  occorre  al- 
tra fete  accidentale,  &  non  vera  fete  ,  chiama- 
ta da  Medici  fcte  mcndofa,  la  qUal  fe  ben  bab- 
bi molte  caufe,nondimcno  perla  maggior  par 
te,  fuole  venir  dopò  la  crapula,  &  propiiamc- 
tedopò  la  cena,  quando  il  ftomaco  hà  prefo 
pi  il  cibo,  che  non  può  digerire  j  perche  fendo 
airiiora  il  ftomaco  pieno  ài  cibi,  e  di  più  cibi  , 
che  pofllì  abbracciare  1  manda  vapori  alTai  alli 
boccadello  ftomaco,  Si  al  palato,c  caufj  gran 
fete  j  e  queftamendofa  fete  ,fe  non  farà  trop- 
po ecceUiua  ,  non  chiede  il  bere ,  &  e  meglio 
patirla,  che  bcre,la  qual  s*eftingue  con  il  dor- 
mire ;  perche  il  fon  no  aiuta  ladigeftione,  & 
quelli  cibi  indi£refti  ,  che  bolliuano  nello  fto- 
niaco,fi  digeriscono ,  e  cosi  ceifa  rdcuation  de 
fumi  alla  bocca  dello  ftomaco ,  che  caufauano 
la  fete  mcndofa ,  e  non  ccfla  tal  fct*e  per  il  bere, 
anzi  s'accrelfejpcrche  effendo  ancora  nello  fto  . 
maco  il  ciboindigefto,  rifurgono  vaporì,qua- 
li  inducono  mas^gior fete ,  perciò  tal fetedcue 
c(Ter tollerata;  Tendo  che  il  bere  ali*  bora  impe-  ■ 
difce ladigeftione  del  cibo,  e  la  ritarda,com€  :  . 
$*vn  metefle  dell'acqua  fredda  in  vn'olla ,  ò  la* 
uezo,  che  boglia    Ancora  non  v*é  cofa  piu 
pcirima,epiu  dctcftabilc,  che  mandare  IWU 
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n^GOLE  DULÌA  SamiTA.  57 
gcfto  ,  fopra  l'indigcfto  ,  come  di  (opra  detto  Crmdtfomté 
habbiamo.  Nondimeno  felamendofa  fetc,  fi 
affliggerà  di  notte ,  0  vero  dopò  cena,  e  chefia 
molto  tcdiofa  ,  all'horaè  più  fanoil  bere: in 
quello  cafo  Galeno  commenda ,  che  fi  debba  p«^rf, 
bere,  &  così  biafma quelli  che  hanno  fpreiza-  uebere^^d^ 
taTauttorità  d*Hipocraie,  doue  pare  che  lodi,  p^'^ci*»^ 
il  fonno  dopò  la  fete  mendofa ,  &  cfibifccrac-  • 
qua  fredda .  Similmente  pcreftintiònc  di  det- 
ta fete  irtìitando  Auuiccna,fi  deuc  Tacqua  non 
trangiotita  ;  màfucchiata  dVn  vaCo,  c'hab- 
hh  l'orificio  Ilretto ,  acciò  con  poca  acqua  fi 
fmorzi  rintenfalx-tc. 

I  condimenti  >  e  fapoti  ,  c  prcparatiotte  de*    ^^.^  ^ 
cibi  non  gli  metterò  qui,negii  darò  alcuna  re-  Mtimfim»  U 
gola  j perche  hannó  in  loro  tal  virtù,qual  hart-  fUéUhàdà^l» 
ho  in Ufic Tpccie,  &  fughi  acetofi,&  altre cofe,  ^»      f<m  k 
con  le  quali  occorre  prepararli ,  &  accommo-  f*»«^A 
darli ,  &  acciochc  d'e/Ii  fe  ne  habbiameglior^*^' 
dottrina  ,  de  quelli  fpecialmente,  chVfiama 
nelle  viuande  ,  bcuande,  fapori  *efpecicdc- 
fcriucrò  per  ordine  d*alfabctto  più  breue,  che 
io  potrò  e  la  particolar  natura  di  ciafcuna  cofii 
fecondo  la  ragione ,  &  efpcrienza  degl'antichi 
fcrittori  5  non  haucmo  ancora  intcntione  al 
prcfcntc  di  narrar  tutte  le  virtù  di  quelle  cofc, 
quali  pcrtengono  alla  parte  Curati ua  dell'i nfct 
mità  ;  ma  folamentc  di  quelle  cofe,che  vengo- 
no alla  mcnfa  per  mangiar,  e  bcre;accioch<5 
predino  aiuto  alla  conferuatione  della  fanità, 
&che  per  la  virtù  d'clS ,  fi  polTa  re  filiere  alli 
nocumenti  de*  veneni  ♦ 

ANNO. 


58      I{EGOLE  DELLA  SAXITM 


E 


ANNOT  ATIONI. 

Buonìlfima  cofa,  eneceffaria  fe  foffe  poljihìki 
che  ogni  huomo  fapeffe  h  qualità  de  tutti  i  ci- 
bi ;  poiché  per  U  continna  rejjolutione  nofim  jono 
necejjarif  y'  per  Jupplmento  di  dòyche  di  continuo 
fi  và  rifoluendo^  (e  ben  il  Loberto  vo^ià  prouare  ne' 
Tiecepariofa-  f^QÌ  parudoffi  »  the  thuòmò  non  jolo  giorni ,  mà 
di  libr'*'^^"''  per  mcft  i  &  anni  poffa  mantener  fi  ih  vita  jeniia 
*  ^'  '*       cffiy  i^^he  fe  fia  reìro  non  lo  poffo  giùdicdrè  fe  non 
che  proceda  ciò  da  qualche  temperamento  pàrticola- 
re ,  ò  rero  per  miracolo  di  Dio  ♦  come  s'è  veduto  in 
molti  Santi^quali  hanno  rifuto  longo  tempo  co*l  fbb 
cibo  celefle  del  Santiffìmo  Sacramento .  Effendo  dun- 
que huomo  hor  fané ,  hor  infermo ,  &  hor  tra  Vin* 
fermità  ,  &  fanità  ,  comt  ancora  conudlefctnte  ; 
perciò  diuerfità  de*  cibi  jè  gli  conucngono;  poiché 
confórme ,  vuol  Galeno  nel  lib  i.de  Alimenti , 
che  il  corpo  fanò ,  <àr  ben  complefftonató  de  ne  man- 
tener fi  con  cibi  Cimili  alloro  temperamento,  U  onde 
fi  dice  che  contraria  contvirijs  curantiir  i  & 
funilia  fimilibus  confctuantiir;  màperchedira- 
do  fi  ritróua  tal  complejfione^eche  no  eccedi  in  qual* 
che  intemperie ,  ò  fia  qualità ,  ò  attiua ò  pnffiua  di 
caldo  y  freddo, fecco  ,  &humidOy  fi  dettano  pèrdo 
regularfi  y  egouernàrfi  con  nutrimenti  repugnanti  à 
Ul  intemperie  y  eciònelegual  gradoyfe  beri  quella 
mìftira  fià  alquanto  difficile  à  fiabilirlafi  deue  non- 
TtmfefAmtn»  ^^^^0  f^^  ^^^^0  dò  ì  che  ftapoffibile  .  f^i  fonò  an- 
ti  varf.       Cora  certi  tèmperàmentitche  non  pono  non  che  man* 
giare  i  mà  ne  tampoco  fentir  vn  ciboy  il  quale  dìfud 
natura  furia  cof  erete  alla  loro  copie ffioncmà  per  pc 

(ulìar 
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cullar  antipathla  non  potendoli  vfarc  ,  è  molto  mi- 
glio alienerei  da  effi ,  come  ancór  molti  per  la  mald 
educatione  hauuta  nel  pmtipio ,  hfcianó  i  cibi  di 
natura  buòni ,  e^i»/à«o  i  catitéi  à  effi  fatti  familia- 
n  i  perche  fi  vede  molti  ■  che  fi  nUtrifi:àno  de  fichi^ 
tornei  FighóniyaltridecanagneyCometjueicljhjibì' 
tdnoyicirtoaWJlpi,  altri  di  pdnd'bor^o,  coniegU 
alpini  ;dltfi  di  (egdlhy  altri d'AuenayComenelU 
lOefl falla  i  altri  di  mellita,  pdriicò ,  formentóney^el-  ConfHeindine 
ìà ,  niiìlto  ,  mài:(  ,  lègmni  diuèrfi ,     altri fimili  > 
e-  effondo  così  affùe fatti  cÓn  détti  cibi,  fi  nUtrifcono  "^"'^  ' 
tóme  gl'altri  i  che  niangiano  ti  pan  di  f armento  yihe 
t\àgt altri  è  il  pìà  temperato ,  &  il  finiile  fi  deué 
-ÌÌHdicàrdegl'Altri.Mtri  poi  per  petuliar  proprie- 
tà dello  flomacòy  ò  per  intemperie  naiuràlé ,  ò  ac^ 
(fm^ldta ,  0  vero  per  humóri  coafceruati  iti  effo^nm 
potranno  digerir  cibi  biéoni.e  di  facil  digefiione  ;  mi 
fi  ben  gl'alienl.ò  vero  di  màlayt  tarda -,  poiché  que^ 
fii  fi  digeriftono  facilmeMèi  e  altri  s*  alterano,  e  fi 
torroéponó  ;  èt/Ue/ió  procede, che  tfuelli  dal  fopra- 
bòndante  calore  fi  digerì fconó ,  e  non  riti  ttnipera-  . 
tòyperciò  fi  vede  (come  ben  dice  il  pre fatto  Galeno)  > 
che  la  tarnè  di  Bue  in  alcuni  più  predio  fi  digerifie, 
the  i  pefci  fàfidtili  :  Così  in  dlctini  la  lerttithia ,  e  il 
fhekcraìàadringono  ,  e  in  altri  purgano  ;  perciò  il 
mélle  ancora  è  di  natura  nóciuo  a  corpi  biiiofti  caldiy 
t  fècchi  i  cóme  di  contrario  giotid  4  flemmatici  ^dt  ^^'' 
ndturd  f  reddi ,  e  hutHidi  tanto  di  naturai  tempèrie 
tale y  0  ftddcquifititia peri' étà.ò per  la  regione yò 
tempo  dell  anno ,  Ò  per  Cortdition  di  vita .  Sono  anco- 
rai dt  gran  cònfidefàtione  le  diutrfnàdeUe  fonante  r  ^  '  i 
in  niolti  mifln  che  fono  di  tontTariaòperatione:pot^ 
che  fir^edecbelbr(HÌ0deUaUntichi4'òdeUabra$^^  ^ 


6o      BJGOLÉ  miLA  SAT^TTA» 
tu  p7€Ììo  fene  paffa^e  lubrica  il  ventrt .  eia  jQ' 
fian:(^ii  quale  di  natura  craffa  fette  paffa  tardi  ^XSr 
aUrin^e  >  c  più  ancora  je  farà  due  volte  cotta,come 
antera  tutti  i  pefci  marini  chiamati  tefiacei  »  ò  fiano 
ofir&ccofijClH  hanno  la  pellt  dura  cotti ,  e  il  loro  de^ 
cono  mangiato  con  doglio  garo^t  fepe  lubrica  il  ren- 
Gal«w.       treccia  loro  carne  aflringe ,  e  coti  come  dice  Golem 
nel  citato  loco ,  che  mangiàndo  tvno ,  e  1^  altro  infit- 
me  perla  contrarietà  loro  generano  tormini,  &  in- 
■flatiom  ;  perche  la  loro  fo/ìan'^a  cralia  s*accona  y\e 
ji  aihenfce  alle  vifcere,  e  il  brodo  è  pronto  all'elpul' 
fmei  perciò  fecondo  che  fono  diuerfi  i  tcmperam'é^ 
ti  y  altresì  conueniente  è  ancora  à  vni  la  fo(ian;^ay 
C.  à  altri  il  loro  bro 2o .  Dice  ancor  il  prefetto  Gà- 
ealtnp,       knoycbegl* alimenti  per  olire  caufe  ancora  hor  to- 
[ÌOy&  hor  tardi  pajfano  f&ciòò  per  la  te  mperie 
acijuijlaia  nel  priHcipio  dell' età  dclfhuomo  »  comt 
habbiamo  detto  di  loura,ò per  difpofnion  ac  juifuitia 
delvcntre  ,  ò  per  la  peculiar  foiUn^a  de  cibi  ^  è 
poculenti  :  facilmente  delcendonol'herbe,cbi  hanno 
Cibi  eh*  ftt  ^^^^^    1^^^^^^  l'Mriplice  ^  blito^malua,  la  ^«c- 
pof  affano .       ^  fpij^acchio ,  la  viola ,  e  altri  fimUi .  Tra  i  fìrut^ 
ti  la  moraM  cerale  dolci ,  i  vini  cr  affile  dolci ,  i  coco- 
meri ,  miioni  ,f  efoni  che  fono  diurctici^tutti  i  frut^ 
ù  humiài ,  &  acquofi  :  come  fono  i  printitiuf,l'inftm 
pidi ,  e  che  non  hanno  odore,  i  per  fichi ,  Carmognan' 
chi .  QiieHi  tai  frutti  >  (fuando  fono  riceuuti  nel  ven- 
tre ♦  e  chi  lo  hà  dt  natura  lubrico  fubito  pajjMo  al 
baJJOfà  gUltri  flanno  nella  parte  pm  jublime,t 
■  così  in  CIÒ  tengono  mediocre  loco  trà  qnei  che  Aringo- 
no  i  ecìje  lubricano .  il  melicrato  ancora  à  quelli 
che  prontamente  pafja  albafjo  ,  Rapando auantiX 
ff  altri  %iki  tmgma  niente  aUefiretione;màÀ 
*  gUtrt 
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1{EG0LE  DlLlji  Sjt^Jir^,  6i 
gl  dm  gii  prórita  l'eJcretione,come  fà  k  coleva gìal  M^Ha^, 
da  co  fua  acrtmoniaye  mordacitàSono  ancora  altri  ci 
biyChe  i  bacano  ehanno  mifla  facokà  irà  il  medica- 
m€to  leniete,& cibo  è  f  f?/  s'vfano  à  coualefcenu,  e 
deboli  di  Ioga  maiattta,che  no  ponofoportar  medici, 
ne  grandL^Ancora  motti  mangiddo  cibi afiringeii^co  ^^"f^'^'f^  dt* 
^^  P^ri^ecodogntymyroholani  dopo à  cibi fluidiye  ìu-  '^'''"«?''' 
brtcathmafjime à  chihà hfìomaco debole.corrobora 
do  elfo  acci  aerano  h  loro  (lf>uljione,et  il  c'otrario  fan 
no  magiati  mm.come  ancora  recita  Gal.nel  i .  alim, 
L  huomo  che  vuol  viuer  fano ,  deue  regolavfi  te.- 
condo  le  foprafcritte  regole  date  dal  Ben:^o }  perciò^, 
che  d  conferuarfi  regclatamente  ,  deue  il  cibo  e/Ter 
Ancora  ben  regolato  fecondo  k  quantità,  qualità, 
ordine ,  &  modo .  La  quantità  del  cibo  deue  effer,  Minedel  ci. 
^^i^^leaUa  fo/lan:^a,chedicontinuo  firi/olue.co^ i'^rfi^  * 
me  afferma  Galeno  nel  libro  15,  dcvrupartium 
con  dicendo  Quòd  ea  Yacucncilr,alìnicntum  fit 
«quale,  eli  neccfTe  copisc  fubftantiecfflucnti$-  •Qi'"»""'  /«• 
Terciò  fi  come  la  troppa  quantità  è  nociua coiìla^'"^*^ 
troppa  inedia ,  ò  fia  dieta  :  queflapereffer  di  trop^ 
po  pefo  atta  natura,t altro  per  render  il  corpo  debole, 
&  vacuo  per  mancammo  di  nutrimemo^come  af^ 
ferma  Galenonellib.  de  vcn.  fec.  aducrfus  Enfi^  e^tn^ 
llratum.Cibu$  cuius^uc  in  mcnfura  emin  «ra 

lullima incommpdainducit,  vt in Iiominiffus 
cxtenvatis ,  &  imbccillibus  coniht;£^ po,>o»- 
tandokragione  dice ,  In  quibus  fcilicct ,  quod 
minu$,quam  par  fit,  nutriat ,  virtutem  rabidi 
rcddet,li  vero  modum  cxiiperct  natura  potiiis 
oneri, quam nutrimento fiicrit,  illamóucpa- 
nitus,&  cxtinguet,  &rutfocabit;  Etnellibro 
de  caufis  morboriim ,  non  filo  mila  debita  quan- 
tità, 


6i    n^tcoLE  DtLiA  s^myr^^ 

^f^UrUdf'  tuà.vMokche  vi  fia^portioneimà ancora  ncìlaqua-. 

ancoranti-  ^^^^  &  ffirUnio  dttU  caufadf  mali  cagionali  da 
iatjH4h4  (^'*  cofi  fcrm;  fxì^ià\taùsQiiJivn  plurima: 

Gaie»,        exilhmt  cai)fE ,  velati  frigiaonim prop.nquf- 
tas ,  ajicpcniQv^m  (juaht^s  ,  atquc  quai^titas , 
&  pmabbafio dice .  lii  vwucrfum  autempnv 
nc$  optimi  cibi ,  qui.ammaliplui:miuin  nucn 
in€0ti;i4fefpnt  ,  fi  fupra.mpdumfumaiitiir, 
fxìM^s  mprbos  gejr^eiant,rtc^itj,&  cxtcr^^ij? 
natura  r<;frigcraiuta  gìiia  Tiq^t,  fjmilitcr  i  nacvu- 
tur:M^  ffi  fi^emlìlje  sij  peggio  errarneUrop- 
^fcfuifttiv^*  po  (ih ,  ò  nel  marno:  rilpmdo  che  refcjuiltteT^T^a  del 
^tlab*Tfi  ef  Cibo, tanto  i  corpi  faniy  come  à  infermi  efier  pert^ 
f*rfericolofa,^^^Ql^  ^  ^om*  ben  ferine  Hipocrate  nel primq  delli 
jtfovfmi-  Iiucauiyia\|apgridelinquunt,quQ 
fit,  yt-  fiiagis  lardantuf  ;  Quifiunciiie  eaimer- 
^forcomittitur  magnus,maior  in  Hoc  fu,  quam 
in  paulòplenÌQri;yi(au  ,proptciea  etiam  fams 
pcriciilofus  cViHtcxqiiiritiisadriioclum,^  co- 
.  ftitlJtu§  vÌfi:us,<}uoniamcrrores  grauiùsfenit . 
erdintnilà^  Q^^„loail>Qrdtne  ,  4et4ono (^ntiporfi  i  affi  che  fono 
fluidi ,  &  che  facilmente  pai] ano ,  4  iftteUi  che  paf- 
e^l^        (ano  tardi ,  come  ne  accenna  Galeno  nel  lih.  de  ah- 
mentis  ,  ^Oftdicen^o .  Vt pofteriojres ij  cibi  tu- 
mcndi flint,  <jiii{ar4èpe*mc4nt,  ficomnium 
prifni  ,quicele^itcr,quidcmpcrmeant ,  cor- 
rumpuntiir  tanièn,rj  diiitiùs  in  ventriculo  cq- 
Mùdodi]vf4riiiQtQntut ,  lEtcoft  ancora  del  modo  4*  vfar  gli  feri* 
jcibi.  *     «e  «^//iftro  «lefanitatetiicnda,  f/o«erKa/we^e//e 

caufe  delta  [upreffm dd  r^ntré  .  Et  cibi  quidera 
potionisque  vitio ,  ai|t  propter  qualitatem  eo- 
yum  ,autquantitatem,  aut  propter  ordinem  , 
vtédique  modum;,  &  propter  qualitatem,q«i- 

dein 


ialino. 
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KiGQLE  DELLA  SATÌITA.  6? 
dcm  il  accerba,  auftcra ,  w  ficcx  natura  fuc- 
f  rint,  prppterquantitatcm,ri  iuftoplura,  aut 
I  pauciora  fint  ^fTumpta  (  deirordine)ordìnis  cui 
I  F>l|qu«ficca,alHngcnti4vcfuntprimo,que 
humida ,  pinguia  ,  dulcia  fecundo  cxhibentur 
loco,  &  (  </e/^(,r^o  )modi  vfus  ratione,  fi  cìim 
bishutcdcndiim,totiimremel/umpferit.I)opA 
.     predette  regole  è  di  necelfità  I iper  regoUr  il  cibo  f^'^T"'''^ 
f  bere  fecondoC età.  HmpermmoMagioneMo: 
p  I*/  yegione ,  /a  confuetudine ,  eìr'  <:o»é>waf  w^. 
cotne  afferma  rifielJo  nel  libro  de  alimentis.  Ani  - 
:  n^^l»bMs auremnaturalemtcmpericm,atq;  in-  G^/*». 
)  <^»lpatamferuantibus,fimiliaruisnaturisciba. 
1  mconuenuint,ijsvcrò,  quce  prauamtempe- 
<  ricm,  autabinitiofuntrortita,autpoft  acqui- 
t  fiuerunt,  non  fimilium  fibi  ipfis  efus ,  fé d  con- 
trarjonini  eft  ytilis, 

Itaqiie  fingHlenaturffuum  propriuiimmc 
diumhabebunt,  idaue fccundum setatem,vi- 
:  tx  condinoncm ,  inftitutionum  ,  &rceionum 
'  in  quibus  tandiu  habitabunt  differcntiis. 

-Cositi  beu^r delie effer  proportionato  fecondate  ^'i^^^  "rem 
foprafcrnte  regolf, &  quanto  ilbeuer  dopò  al  pafio 
ft  la  fete  farà  cau/ata  dalia  ebuHitione  del  cibo  nello  f 'J'''^'^^'' 
Jtomaco,&  che  non  sij  ancor  digeSìo^e  meglio  il  dor-  ' 
mtgli  /opra  che  il  beuere  ;  perche  innatano  gli  cibi 
"       f ^  non  fi  vni/cona , onde  dìfficiìmen- 

:  Che  non  fi  poteffe  toUerar^  e  meglio  beuer  Jpoco  ^ 

«w ,  &  fi  leua  la  ftteimàfe  dopò  la  dige/ìione  per- 
Heuerala  fete.ali  bora  fi dene bere  più  lar^amen- 
)  te ,  come  accenna  Galeno  nel  7.  delMethod.  lam 

vero 


6l     r^ECOLE  DniLU  SAVJTJI. 
vctòbibenaa  lUicò  poft  c^na  cft,antcquam  CI- 

busfucrit  concodus ,  fi  quidem  innatant  cibi, 
fi  bibant  ita-vt  cos  vcntriculi  corpus  propte»? 
humorcm  intcrpofinim  non  conti ngat,cite. 
TÙm  fi  magna  fiti  lorqucaturtantiUumcltpro- 
pinanaum ,  quod  &  moleftiamtollat ,  &  fitim 
fcuet  ,  vbi  vero  nutrimcntiim  concoxerint, 
abundc  bibcrefunt  fincdijEt  il Douiffimo  Hear- 
.     nio  nel  commento  del  4-  ^phorijmo  .  Madons 
inopia  poftfoninum,  fi  perfeuerat  Utis  piena 
potct  manu .  Galeno  ancora  vuole,  fe  la  fctefavà 
tanfata  del  heuer  vino  potente ,  pnro ,  ò  vero  per  no 
hauer  beuuta  la  debita  quantità  proportionata  al  d'- 
ho y  che  fi  debba  conceder  il  beuerdopòil  paflo, 
Valdè  fitientibus  à  meraco  vino,  vel  ab  inopia 
potm,conccdcnduscftpotiis.  Quanto  al  beuer 
'MwèP fréddo,  lyg^d^^non  lo biajma Galeno nelhbro'dc attenuane 
te  viftus  tatione  .  Ti^ll' efiate ,  &  à  corpi  lan- 
'  guenttyquandoèdineceffità  foccorrergli per  l alte ^ 
9»éw  fMUki  cità ,  &  calore  de'  cibi ,  loda  eQo  ancora  t  pomi^pru^ 
hdMtiméefiM  ne ,  Qerafemr'hCOCumeri.pepoviytneUmuarrnogria'^ 
9€ ,  chi  y  pe)  fichi ,  &  tutti  irefrigeranti  ;  loda  ancora  la 

fSslim.      gfuma  del  late,  &  i  cibi  fatti  co'llate.gh  fichi  fre- 
fchi.&le  Tuche  ,  ancora  la  malua,  la  latuga,  la 
.    ,       ptilana  dorrò  ben  refrigerala,  loda  poi  il  vino  ben 
rm  adscfua  '^/^  acqua  fredda ,  &  quanto  ti  vino  nn  - 

taUnP.  M'^  ocoH  giaccto,  ow«i^ n^«<co«  dice.  Sunt 
-  qui  niu«  ref rigerentur  ,  fcd  hxc  illis  prarccpta 

tradumur,  qui  affiduiioccupationibusimpe. 
ainntur ,  qui  vero  buiufmodi  funt  folui  nego- 
cijs , fi  excrcitationc  vtì  folent  ,  quàm rarilfi' 
me  fVi^ido  potu  indigertt,  qui  minime  cxcr- 
«ntuj^fumnia  «ftate,:cùmv€hemcnu  calore 


^  Vtgcntur,  aquamtontanam  bibant,  ab  v filóne 
muis  abftipeant,Hsc  fiqiiidemquamuispro. 

tmiis  niillam  corporibusiuucnum  laefìonc  fen 
!  fibilcni  infcrat,fcnfim  tamen,  occultc^uecrc- 
fccme  .viuo,ciìmiam  xtasprogrefriitcmpori$/^i'»*«'co»^ 
incIinauit,aniculos,vifccra,  ncni056;hismor 
bis  vcxat  ,  cjni  vd  diflìculter  admodum  ,  vd  r^"'/'/'" 

I  piente L^honem,  &c.Ef ,/  fimilc  vuole  HipG€ra-  ^'f''^r4ie. 
)    «e^ .^f 'W/MFngida ,  cuiufmodi  sut 
;  I  nix ,  &  <;bc,cs,pc<ftorifunt  iii!mica,tufl'csmG. 
I  iicnt/anguinisproflimia  cicnt,catliarros  cxci- 
1  ta n t .  d'amichi  haueuano  il  giaccio  ,  e  neue  in  de-  ^'"^^"^  > 
ii«e  c<)we  anco         /„  uàlia ,     we/^^  Spagna , 
r^àfuolcc^^^^^^^^^ 

dji  Ca/emdi  pm  come  vuol  HeHrnìn.auelU  che  Cvfa  Dami  che  ^ 
troppo  dmem.m  gott^t,  &  fono  di  continuo  afflL  forZl^J?. 
t^  d^  catar  ro    ^  jono  di  breue  vit  r,  fe  ben  miti  • 
h  Af  edici^glua^dano  bielle  grandi,  &acutiiriV2e  fe 
p      ,  rie  giorm  curile  filari,  n.elìeYegiommeridionaiu^'*'^  i"*^ 
^er  cMe,  ri,  giouanidicalUotcmpcvamentouhe^^'lAf^^ 
^    "^^^^  Cdtnvrori ,  o(ìrum,podagrofi ,  ^  * 

ì  I T  ^^''^'^^■'''''^  ir^fermìtà  fndde  f.elle  vifcere . 

""'"'^^o  deboli  di  rnalauia,  òd^altracaufa, 
U&  diconohautr  ojJcruatoAe  Ubere  col  giaccio  J ni 
\  ve  m  Jimdcaufc^non  hauermaicjftfoirrodimeno  a 

ì  .  \'''^'.^.'^^co    &  da^uefloficaufJdiu^fi 
ì     f  Ta  nei  detto  libro  Ì  G.W 

^^^^^^^^^^^^  -  A^P, 
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^6  K^GOLE  DULIA  SATilTji, 
fina  yepoi  queliorinfrefcaio  in  tetta,  po:^7^o  mom^ 
ò  JalnittoitlterzoèejHeUo  che  fi  tinfr  e  Ica  allearla 
dicaucrne  frelche ,  ò  ricino  ali* acijua  de  fonti  yQ 
po:^:^?  ;  il  quatto  è  quello  che  fi  beue  con  acqua  fre- 
jca ,  ò  vero  inftejcaio  nelCacqua  di  fonte,  ò  pó^^o  • 
il  più  'dcteftabtle  è  qllo  tmfrejcato  con  la  neue^ò  giae 
ero ,  &  il  più  nociuo  è  quello  nel  quale  fe  gli  mette 
U  neue ,  ò  giaccio  dentro  ;  poiché  jpefìe  volte  fa  do* 
lon ,  e  pa(iiont  venttali  fpecialmtntt  beuuto  Jount 
gli  frutti ,  t  caufa  molte  altre  infermità  . 

DELLA  N  ATV^A  DE  CIBI  IN 
panicoUre,per  ordine  d'Alfabctto. 

Til^iMO  DELLE  UM  AJ^DOLt. 

'jtméfidoU  di  M^^pl  Amandole  alcune  fon  amare,  &  al- 
due^n  e  .    Vi  cunc  dolci,  Tamare  pcrchc  fon  da- 

^mandoltdolU  te  per  mcdicina,faranno  cfclufe da 

ci^&f^tvif  ^^,^^1  quello  noftro  trattato.  L'amadole 
dolci  nelle  fuc  qualità  fono  quafi  temperate, 
'  ma dcclinanoalquantoairhgmido,manco pe- 
rò che  le  noci  ;  fono  di  difficile  digjcftione,  fta- 
no  longo  tempo  nello  ftomaco  5  perciò  deuo- 
jimsndoUcol  no  cfler  ben  mafticate,  mangiate  col  zu(:caro, 
•cuccare.      piufac-lmente  fi di^crifcono ,  &  defcendono 
alfonJo  dello  ftomaco.-fonodibuomflritno  nu 
trimento,fe.ben*cire  ingraffano  ppco.-fon  after- 
fiiie  ,  &  apcritiue  delle  oltrutioni  del  fegato: 
la  mincRra  fatta  d'cflc  ,chc  fi  domandaan  an- 
UmandoUta.  dolata ,  gionaalle  palTioni  del  petto,  comeuUa 
toffc.afma,  &  fmiili  infermità  pettorali .  H  co* 

dimeii' 
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H^mmo  fatto  con  ogUo,  ò  lattar  d'c(rc,ha  quel- 
la  ifttfìa  virtù  ,  prouocano 'c  amandoL- dolci 
MlJ?vrinc;mirgandoi]  luoardore,  annettanole 
biutczze,  d  efcrcmcnti  dcllercni:  mang  atc, 
.  ò  poftc  foura  la  niorficatura  del  cane  rabiofo 
1  gJouano  molto . 

.  ANNOTATIONI. 

'^mandole  così  chiamate  dulìa  voce  Greca 
I       *'*^*  '^f^^X^hche  iigmfica  dm/o  m  molte  ri  ^^^^^  ■ 
\f»ule,& così  per  hauerla  feconda /cor    con  mol^ 
m  fcarificatijono  daefuejÌQ  rocabulo amandole  do- 
mandate. Se  l^^mandoie  f  'ojjero  nel  tempo  di  Ca- 
none fi  và  dubi  ando  ,  polche  d'ejjo  vengono  annu- 
I  perate  con  le  noci  domandandole  noci  greche ,  ci  me 
Uncora  pare  cfye  faccia  Vlinw  nellib.  :  5  cap.  iz. 
&  ji thenep  thìamaua  d'authorità  degl*an,kht  Gre 
(hi  le  noci  ^màdole.Hor  t  alafcianda^queste  dM- 
tattom  da  parte  ,  dtco  che  due  fono  le  differenze 
MU  ^mandole, cioè  dolci ,  &  amare .  ^ 
I    P'jano  molfi  le  amandole  amarcy  non  folo  per  vCq 
di  tnedicma,mà  per  pvohibir  fvbh  lacche^A' Refe- 
rifce  Vlutarcoy  che  D^uJJÒ  figliuolo  di  fibfrio  Ce- 
^fa  e  haucua  vn Medico , per effer  afìutfattoà  n  ^ 
mangiar  copia  di  amandole  amare  fuperam  orni  ^'"^•^ 
hmmo  nel  bere  ,  ^  non  gU  fàccia  il  vtnodamo 
^alcuno.  Mungcanff  ancora  adeJHo  le  amandole  per.  x„^d.i^ 
f^che^cioèil^^cleo  .^u4nencU  fuon^i.  u,/o tr^  fn^T 
Amandola  ,      ^uclco  del  pcrj^co^  &  diijipan  ^ 
fia  ti ,  prohibijcono  i  fumi  alla  icHa ,  amano  ladi^ 
ge/Uone  ,  &  fono  affai  commendate  alla  tauola  del 
:^mmjJìmo  Duca  noiìw ,  &  la  carne  di  detti  fruiti 
■  Ex  idi 
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èdi  nefiun  nutrimento.  Sono  quelli  frutti  ^rn'ar^ 
hor  ,  che  akuve  roUe  talJomiii^Ha  aU'amandorloy  & 
élcune  volte  al  per  fico ,  leccndo  che  sineftà  vn'arr 
hor  fopx^  IdiYO  .  Vantandole  più  celebrate  da 
Greci  fonoijuelle  che  Tengono  netl*  i loia  detta  'hla- 
oda ,  &  le  feconde  pei  quelle  di  Cyiro .  T^eW'iw//^} 
fono  celebrate  qutUeat  lla  B^mera  ai  Genouay  &  di 
TrcurnT^a:  Japcrit'ff^nie  foholechagiarele ,  quali, 
facilwt  f  firopono  chagiandoletià  ideui.  Vamar^" 
itole  frejthe  fono  più  hutntfattv^e  deU altre  ,  & 
quelle  tenerelle ,  che  ji  mangiano  con  la  fco'  ^a  acm 

•J^     A^i^A  ^^/^im»«^yffM#f       T  i>  nWì/iìtìAAl^  Aidei  nttlfìOìAm 


tUttlant^ 


U.  Sene  fa  ogUoqusL  co  i  mtm ,  e  tjuonoper  la 
tojje  à  pleuritici ,  &  aUafma  :  fe  ne  fa  il  pane  dui-' 
ciario  di  grandiUìmo  nutrmemOy&  fi  chiama  mar** 
Rapane  :qual  fi  fàdi amandole  peliate  .parti  due , 
tir  vna  di  T^HCcaro  mefcolati  mfieme  yaggiontoui  t» 
poco  d' acqua  rofa  yfene  fo>ma  placeniuUe  incrH- 
fiate  con  altro  :i^caro  fcioUo  co'l  bianco  dell'ouOf 
&  cotti  al  forno  ^ 

DlSCOti^l    BEL  TlSji'Ì^ELLl 
con  th4iorie,&  annotationi  del  Colina* 

CHe  fiano  dolci ,  c  frtTche ,  non  guafte  dal 
tempo,  nate  in  luoghi  caldi  di  quella  fpe 
tic  >  che  fi  dicono ambroriiie , 

Nutrifcano  ailaijingtaflano ,  aiutano  la  vi^ 
fta ,  moltiplicano  lo  lpevma,facilitinolo  fpu- 
to,  pungano  il  petto,c  fanno  dormire. 

Quiindo  fono  molto  fecche  ,  fono  di  tardi 

digc- 


Ì{ÉGÒLE  DILLA  SA^IT  4.  69 
«igcftipne  1  fi fcmiario molto  nclftomaco,c 
•fanno  doler  la  tclla . 

il    Maagiandofi  l*elhtc,quando  i  nocciuoli  fo  m^Hok 
notcncrelh,  comclatrci  onero fecchefenza 
fcorza ,  con  molto  luccaro,  ciielcifà  fcendere 
prefto  i 

I.C  dolci  fono  calde  tc!npcratamcnte^&  hu-  ^^'^K 
midt  h^I  primo  grado rimcffo, ma  leamlrefo- 
1  no  fec che  hd  fecondo  grado . 

,  Sono  buonea  tutti  1  tempi, cta\ecomplcf. 
1  (ioni  :  ma  bifognà  clic  fiano frekhc ,  e  prepa- 
/ratckn:sifcor23>con2UccarOi  Um^Uffiimt, 

HISTORTE  NATVRALI 

LdclGulina. 
E  Amandole  temeno  i  luoghi  freddi,  e  però 
tiafcono  copiofameme ,  e  megìior  in  Tullia. 
Salta,  che  in  altri  luoghi  Italia,  donde  fi  por* 
tano  ,  e  ne  ranno  per  tutto.  Le  Perdi  fi  mangiano 
nel  principio  della  TrimueradaUe  donne  grauide, 
perche  fono  appctiteuoli ,  e  leuan  lor  la  naujea .  Si 
mancano  ancora  l'eflaìe,  ifuando  itnocciuolo  ète- 
nercUo  ,  &  aWborà  fono  molto  delicate.  Mà  per 
.  fpfo    tutto  Unno,  fi  raccolgono  al  fine  et  Jgoko, 
'le  dolci  Ci  ^^ugun.eiar,olaf,  fian:^adelc€rueUo/an^ 
'  ho  dormire  foauemente ,  purgano  le  firaiedeWvri- 
1^4,  e  fono  molto  conuenientiaUi magri  .  Sprona 
lopilanom  del  fegatoMa  mil:^a,edituttele  vene: 
hnifonola  gola  5  mà  perche  tardano  aUo^omaco, 
bt^amangiarkct^l  -^mcaro .  mtanoil  petto, 
^i  polmoni .  Le  amare  fono  rimedio  cantra  l'rb- 
'  bnacheXK^y  flf^ftipaflo  fe  ne  mangiano  fei,  à 
InqHsnwrbore  fà  tranfmima FiUìde . 

£    3  JJvfa 
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L'vfo  dtlCjlma  Me  dolci  è  buono  per  cotoYO  ; 
chi  hanno  diffUw  ne' polmoniydi  mella  ,  difficoltà  i 
ù*VYinarf,  &Uuan')i  fl'  Uttìomdd  fegato ,  caujatéi 
da  humoyi  CYaffh&  ^iìc*ft .  Et  peftò  va^yliono  «e-  •  ■ 
demamtnte  dolólri  col  ei  i  &  fplcnttici.  ì^^esòi^ 
d  i  ibi  caui  ti  volgo ,  la  minefha  fatta  di  amtndole^  /| 
nftnH^re  ;  hàutHio  da  pdlém  al  fecondo  dr.  gUli-  • 
fncnttUiicfie  p4ro7f^AmigdaJ9  nihilproi-fusad-> 
ftnctonae  facultàtis  forjtae  furit.  Fanno ìfenir  ' 
yoglia  di  bere  ,  dicendo  Eiipoli .  Da  quas  ma ndii-  •  •  i 
ccmNaxiasamigdalas  Daviniim,quòd  bibairi  '  i 
è  vitac  Naxià.  Lé  amàndók  amare  fanno  morire  A 
ì  lalli , &  le  gaUirieythe  ne  mangiauó  *  La gonimd  ^ 
dtiianiandorlo  ferma  Jubito  lo  fintar  del  fanone  ,  W 

applicata  con  aceto ,  leuU  via  le  lcntiginis&  altre 
fndcchie  della  faccia  i 

DELLE  jtyELLjtXfi.  Cap.Vlh 

i 

E  Aucllanc  fon  calde ,  c  (ceche  nel 
primo  "rado ,  &  di  magnai  or  mitri-  '  i 
mento,  che  le  noci, fé  beri  (ìjno  più  i 
terrcftri;per  elTer  di  foftanza  più  fd.  '  1 
•da  ,  &  meriC^  Vntufofu  ;  perciò  fònddi  più  mala:  '  d 
dicreftione,rendonoil  ventre  lì:itico,egeneran  .j 
ventofità  ;  perC'ò  fi  dciiono  nettar  daUàrcorzl  à 
interiore  .'  La  ntciuola  mangiata  à^uanto  ro-  fi 
Comt  fi  <^*ft-  ftttafouT*nilebrr»grjie  >convnpocò  dit:?cp^^ 

ban  ma  giare  >^        •*     '     "  *  J^\i..*'à 


p4oi  giou.im* 
ti. 


Giona  contvó 


quelli  che  ()attfcon>>  vlieun^à  della  tf- 
>riii:  «^icTifi  alle  ponture  de' fcorpiotiii^J 


,      r        ft^l  j  c  coriii  :  eliditi  alle  ponture  de' icorpi 
17}l!rfZZ  mlngiati,     ^p  a Ibàtdfofra  la  po f.ti^  a,cdm 
foglie  di  ruta,  e  fichi  • 


isEGOLE  BELLA  SATilT^^ 
ANNOTATIONI* 

LE  :  'tutUane ,  ò  Oan  noccMe  fono  di  due  Ihe-  ^-.U^ 
«f ,  cioè  domelìichi  ,  e  felnaticht  da  alcmi 

generano  p,ii  Mà,  &  nonloLcorLffi^ntì. 
tome  lefeche  ,  lebencjbtflecóptm  co'lTiKcuro 
■Pa^Uonopn  confami  ghcatani.  udonuSìiche 
potU  C.ec,  domandate  ì^t'^'^-^»i>r,KÌ;pi,che  mol- 
ti fono  iìatidi  parer ,  che  fiano  /ìu,e  portate  «el- 
r  ^lia,  &  Grecia  da  Vanto  (  comevmt  iHimonel 
-Uffrro  15  «pi,  )  fono  di  due  fmi,cioè  mdè  e  lon- 
•  ghe  i  e  ^ue/ìe  fonò  gi.dme  ptH  [oaui  al  gujìo . 

&tr^k  ìtàlme  iono  lef-incentmetcnuteleme- 
,  gl'ort.  &  a  Hot  non  cedono  m  hntà  à  qtteUe  Cjllle- 
5.  me   Mangiandone  m  càyia  generan  dolor  di  té- 
na,  &  cantano  inflaùon  di/lomaco  ,giouinianco. 
■rta  corai  tropoografr.  T^Mfcononttno  delT^mS 

tt'-'n^^V'^''''  ^S'-iltrichimì  menodcUa 
noct.it  lena  il  fuo  nocumento  aroHendola  fu  le  brat- 
Ì;e .  Scrme  U  rragó,cbe  0 fendono  lo  Siomaco,  maf- 
iiote  qmlìe  eh:  non  fono  compitamente  mature .  co- 
ZllT'  '"^'^M  '  P'rcià  dkeanctrail 

fixm.rt-oiis  nucibu,  nulli  datur  efcanUubris. 
r«f»  Ir     '        mangiano  nel  mefe  tT^gollo , 

ranoc^mdt  colera,  u  poker  deUa  fcorra  delU 
fi'"f'CWmir4colofarnentealmMé^^^^ 
■  foalpefo  d  vna  dragnfa ,  con  acqua  iipapauer  ròffo. 

ibilomnontHielferoffeMalcunven^o/emor.  ^ 


Temfi ,  Ef  J 


72  j^£Goi£  DEri^  sjtv:ir^> 

ficaio  (fdcun  ammat  rcnenojo  ,rediSimeonSem 
giona  ancor  al  mal  chiamato  picca, 

DEL    T  1  S  ^  7t  ^  L  l  l 

CHc  Ciano  grofle  ,  poco  coperte  ,  piene  di 
molto  humore,c  che  i  vermi  non  le  hab- 
biano  corrotte  j  ne  toccate,  in  modo  alcuno. 

Dano  più  nutrinnento.ehe  le  noci^accrcfco- 
ho  il  ceruello  ,  e  cotte  co'l  mele ,  fanano  la  tol- 
fe  antica  ;  arroftite,  e  mangiate  co'l  pepe,  ma- 
turano i  catarri .  /    1   1-  • 
Kuocòno  allo  (lomacOi  fono  dure  da  dige- 

rirfi ,  generano  molta  colera  ,  e  fanno  doler  il  i 

capo,  quando  ferie  mangia  a{fai*  !■ 

Mangiandole,  chefiano benfvefche,eché  i 

fiano  ftateinfufc  nel  l'acquai  e  mangiandoci! 

appreflo  cibi  conditi  co'l  zuccaro .  H 
Lefrcfchefonotemperate  nelle  prime  qua-  | 

lita  ,  &  le  fccche  fono  calde  ^  c  Cecche  nel  fìnc^ 

del  primo  grado  .  ^  |B 

Sonodivfarfipóco,&folorinuernòi  gio-  1 

*  uani  le  mangino,-  equei,  ebc  fono  ga^i  ardi  ^c^ 
che  faticano  affai* 

HISTORIE  NATVRALI. 

LÉ  Ti  occtuole  fono  dette  da  Greci  VorUicheipef 
effere  fìdte  portarexome  dice  VlmioÀt  Von" 
*nidd  Latini  Jone  dette  jlueiiane  ye  ConligU  ar- 
V    '  che  le  f<^nno .  1  frutti  volgarmente  fi  chiama- 
'die,  duellane, Tiocchie ,  &  in  napoli  JLn< 
nen  Prouomno  il  romito ,  come  fanne 


te  '^{oci ,  ne  flrtngond  il  corpo  ,  tnà  fannó  t  ijual'* 
che  vento fuà  y  e  fe  ben  tardi  fi  dtgerifcono  ,  tut-^ 
fama  fono  grate  al  fegato .  Quando  fi  mangianù 
con  la  ruta  ,  e  con  i  fichi  fecchi  à  digiuno 3  ptejerua- 
no  dalla  pe(le  ,  &  dal  morjó  delle  ferpt .  hHatù 
ejperimentato ,  che  toccandofì  le  fefpìconlà  rergà 
fatta  di  T^iccimlo  re/ìano  fiuptde  y  e  finalmente 
muoiono  .  Del  fuo  legno  in  \oma  fanno  i  legnaiuo» 
Ili  ricci ,  che  fi  chiamano  Tacchìé ,  le  quali  pongih 
no  nel  vino  nuouo ,  turhido ,  &  iò  vlntiquaitro  bort 
lo  fanno  diuentare  chiarijfmOf  e  beUiffimÒ  • 

L  e  foglie  delia  nocei  uola  /cacciano  i  veHeni, maC* 
fime  de'  fcorpióniy&  d'a  Itti  animali  venenofit  Et  chi 
bara  cura  della  fanità ,  mangiarà  deÙt  noeciuolc  il 
manco  i  che  potrÀ;  perche  apportano  dolor  ditefiaj, 
&  infiam^iagione  di  /ìòmaco  »  Et  delle  fue  qualità^ 
fi  leggono  queUi  fette  ver  fi. 


"Nuciola  vo€or  3 
Calida,  vcntofa. 
Ileccns,&  cruda. 
Nocco  Cantori* 


Igni  ficcata  • 
Deprimo  catharru  o 
luuo  potantem* 


La corteùcia  delle  noccìuole  feccà,peSìa,  fottìi-' 
mente  poluerixata^  &  data  al  pefo  d'vna  drammn, 
gioua  mirah.lmente  à  coloro  y  chepatifconodCaxt' 
na .  Ver  ciò  Amato  Tónughcfe,  Medico  èceellente^ 
loda  molto ,  che  coloro  ,  che  patifcono  ^arena^deb" 
b'uno  mangiare  le  nocciuole  frefche .  foglio, cho 
fi  caua  dalle  nocciuole  i  gioua  à  i  dolori  delle  giontu-^ 
re ,  &  corrobora  le  parti  lefe  ;  perche  con  la  facol- 
tà fecca  ,  che  po^nde  ^confumMumìdità^  cbtfd'^ 
ngineffei 
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74    T^'EGOin  DELL^  S^7{^ITJI 


CHmtnu . 


DELVAMIDO.  Cap.  Vili. 

Jtmidéittfué  'Amfdoè  freddo,èfccco  nel  primo 

-virtù,  &ndr»  '^  }^  ^       grado, la minclira d'amido,  fi  fi 

con  vna  parte  di  elTojC  fei  d'accjiu^ 
ed  condilfe ancora  co  il  iattc  d'a- 
maridolc  ,  e  ziiccdro  ;  lèniife  li  trachea  arteria, 
c  il  petto,  prohibifce  il  fi  ufìfo  catarrale  al  pet- 
to, mitiga  la  tofìTc  ,  non  genera  niolco  buon 
fanguc  ,  cotto ,  &  niefcolato  con  lafemoh ,  c 
di  buoni/IIrno  nutrimento  ,  e  genera  fangue 
temperato  ;  l'yfò  fuO  frequentato  per  là  fua  vi- 
fcofita  genera  òpilltiòn  nel  fegato, &  in  quelli 
che  hanno  gli  rehi  caldi  gli  di  (pone  alla  ^ené- 
ìatione  della  pietra i.mangiado  l'imido  Con  le 
lenticchie,  conftringc  il  ventre  nel  flulTo  cole- 
rico . 

ANNOTATIONI. 

Umido  di  fi'  Y  'Amido  fi  fi  didiuerfe  cofe ,  mà  il  più  frc 
I  ,/  fjuentato  c  quello  di  formento ,  e  voi  a'ielh 
di  vifo^e  prificipalmnte fi  vfa  per  mcruflàr  la  telai 
qml  di  jfbrmentó  è  àncó  Uffiitóda  Medici  in  molti 
medicamenti ,  ne  fanno  far  minèSìreco*l  hodo, 
pei- curar  le  dyfemerie  ,  &  dirarovienvfaio  dà 
{ani . 

BELVA  Ì^ETO.  Cap.  IX, 

Jtnttt ,  ^  "IT  'Aneto  é  caldo  nel  primo  grado,é  matu- 
fuoinocurMn  I  ratiuo  de  gl'humori  humidi,  efreddi  , 
**•  "    ^  mondifìca  il  ventre  da  putHdi  hiimori, 

mitiga  i  fuoi  dolori ,  rifolue  la  ycntofita  ,  in- 
duce 


.    Règole  dulia  sa't^ità.  75 

duce  quiete,prouoca  il  fonno,&  rimoucilsa- 
giòto,  che  vien  caufatd  da  replettione  ,  &  fuó 
luperfluo  vfo  debilitala  vifta,  nuoce  allo  {\o- 
inaco  ;  perche  genera  naufea^fif  prouoca  il  y<j- 
inito  lai  decottionc  fatti  col  fuo  ftme  ♦ 

ANNOTATIOHI. 

L'^neto  nons  vfane  cibiin  Tiemonte  ,  &  di -^ft^tè  fn^Ui 
rar»  in  altre  pmi  et  Italia ,  nelU  Cermania  è  *** 
in  frequennffÌYào  vfo ,  &  in  alcune  pam  fi  condifce  ' 
CoHT^uftaró  ,  come  fi  fàdelli  amCt,  per  d:ffipar  le 
Jentofità .  //  freico  è  meno  caldodel  [eccole  conci- 
lia fi  fonno;  perciò     Antichi  he*  loro  conmit  v/d- 
kano  le  coróne  d'ejjo  é 

DELVAXISÒ.    Cap,  X; 

L'Anifoé  caldo  nel  primo,'  &  Cecco  nel  ,ì  ^  .2 
terzo.  Il  fuo  feme  folo,  ò  confettato 
co'l  zuccaro  è  rifolutiuo  della  vento-  ^„if.^^  fué 
lita  i  Si  dcue  prender  dopò  la  cibo;  qn^iitÀ, 
perche  rende  la  bocca  con  foaueòdore,  repri- 
me oli  vapori,  apreilperto^  Icui  roftruttiqni 
{  caufate  da  vifciditd  d'humori  )  del  fegato,  & 
della  inilza  :  prouòcarorini ,  incita  il  coito,&: 
t  aftringciite,  gioua  al  dolor  di  teftai&  aiutai 
{ciecUt  i  vermi  ; 

Annòtatióni. 

V^^taéiffimi  fono  gCanìfi  in  confetto  ,  h  vero  ^-..^ 
mangiaticoH  pane, mefcolandogli  nella pa  ,.7'"'/"^ 
ila  )  inanti  uhe  fi  concia  al  /orno,&  fi  mettono  an* 

ma 


7^    ^rcoiE  miiJ.  s^t^ìtJ. 

Cora  ne  bijiOitHiiChe  fi  mangiano ordinammente^ 
i>er  gli  men-  Qui /io  f<  Me  è  huono  à  menHruì  bianchi  y&  il  fue 
/ir ui bianchi,  i;aiiccauatr>  per de^Hilatione  ancorai  dd  quale  fe 
TauJletf  con     i^Ymana  co*l  ^^uctaro  tauolette  à  forma  di  ma- 
ri*^  nwia?R,e  fi  mavgiano  marni  al  cibo- dopò  la  pur- 
Bma  0         gatmt  ài  l  corpo ,  je  ne  fa  poluer  é  gifiiHaj  qual  fi 
prt  nde  dopò  U  dbo  ,  per  aiutar  la  dig^ft^one,  &  fi  fà 
cosi  ;  prthdi  (C  Anifi  onc.  i^.  Conandri  pyepayati 
femc  di  finochio  an:ontij.Cinafnmooni).oYiganc, 
Itcjuincia , galanga  an.oncj,  thaciSyCubebe  an.drac. 
ij, legno  aloe  drac  ').mffO,amhra  an  fcr.)  ^f^ccaro  al 
pcjottipncatOid'ogmCofa  fà  pduer  y&  prendi  do ^ 
pò  al  paiio  yn ,  ò  due  cuchiari  :  fe  ne  fà  acqua  Sìi- 
lata  co' inno  oturna  à  tutti  i  foura  fcritti  mali,  & 
à  uolori  colicii  come  ancor  matricali . 

^  G       n     T  0,    Cap.  Xh 

è  fredda  interzo ,  &  fcccòi'il 
WcxMi  Ìccorido,&  cdaririgcutc  ;  Confojf- 
[M^^j^  ta  il  (lomaco,  induce  l'appetito; 
.}^^^'-  proceduto  da  calorcj  eftingue  il  ca- 
lore del  fegato ,  rimouc  la  fcte;  reftringe  il  vò- 
mito,  &  il  fìiiflTo  del  ventre,  &niancoaOrin- 
gefel  fi  mangia  cotto .  Il  fuo  fugo  infpiilato  ài 
Sole  alla  fpGlfcliadcl  melle,  ha  leptedeitcin- 
tentioni  ,&  é  buono  peri  condimenti  per  ten- 
dergli fapóriti  :  Se  ne  fà  fyròpo  buono  c©titfo 
gli  vencni  caldi  fcbri  pcftileiitiali  ;  rimouc 
la  fetci  oflcruando  le  foura  dette  eonditioiii . 


s 


ANNOTATIONI. 

*yfatagre(ioin  luogo  di  fugo  di  limoni  >  ^ 

troni  fttùrmnde  ,  &  fi  conferua  furificat9 

da 


I  àa  villani ,  comt  ancor  cotto  per  Cpfo  di  tutto  l'at%  ^ 
n0t&  maffime  per  U  tempo  di  (jMadrageCma^  cor^ 
regge  La  mala  quatvà  de*  fmgi,  con  effo  (ì  co/iferua- 
m  molti  f  rutti .  U condito  quieta  la  jétc.  &  U  vomi- 
to Vm  ajìringente  per  -pjo  iti  medicina  è  quello  di 
lambru/ca:  Se  ne  (à  ancora  dd  berben^yttle  alli  dy  - 
finterici .  r  j  . 

I       DEL     V  I  $  a  71  E  l  l  l. 

CHe  fia  fjtto  d'vua  acerba  auanti  ch'entri  ^^'f'one  . 
JaCanicula,  fecondo,  che  in fcgna  Dio- 
fcoridciouero fecondo  rvfocpmmmxc,  p^^, 
.che  fia  chiaro . 

Gioua  mirabilmente  Tifiate  à  fmorzirela  ^w«4»»*ttf  ^*  j 
colera ,  a  fucgliar  rappctito,&  à  .|iicih,che  fo- 
no  di  cald^  complcdione  ,  c  di  llomaco  rr^^ 
gliardo ,  ° 

Stri nge  gagliardampntc  il  petto,  e  fi  venire  ns^umtmi. 
h  tofle ,  &  é  anco  mo^o  npmico  à  i  nerui,  &  à 
chi  patifce  dolori  colici. 

Vfandofi  in  compagnia  delle  carnai ,  ò  d'ai-  * 
tri  cibi  caldi,gra/ll,c  dolci . 

E  freddo  n^l  primo  grado,  ^  fecce  nel  fc-  ^'"^^  * 
conio. 

Si  delie  vfare  Teliate  ne  i  tempi  molto  cai-  -     .  -  , 
di  :  e  conferifce  a  i  gioiuni ,  &  à  i  colerici  :  mà 
cimmicilfimo de* vecchi, e  de' flemmatici,  ^  * 

HISTORIE  NATVRALI. 

L*Agreflo  fi  chiama  da  Latini  Omphacmm^  co- 
f&rijuà  ll^in fiammati, &à  gli abbrugi^ri t 

pìà 
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■•k 


iii  che  tactto  ;  forwene 


ti\i  che  l aceto  ;  Qortnem  mifoà  i  corpi  colerif  'h 
àt  fat-pigni*  m  alcuni  luoghi  ficauail  fuccodt^ 
}montd\i\f  àa  gli  mnci  aitvfiyt^ft  ferina  per 
frfod'ai.Ypmj&nelce  pOi  pa'o .  L*agrtftorm\ 
hau^r  dd  colo  ptrivo  ,  che  Uri  al  Ypfjo .  I{infrefcA 
fotentemtnte  doue  bifo^^ia  ,  l  fìbiMldi,  jecondo 
^uicenna  ,  come  leno  i  colombi ,  ff  demno  mangia^ 
re  con  moUo  agrefh ,  e  cosi  rwn  gli  altri  caldi .  So- 
pra I  ftfci  fi  ponga  con  (pene  calde . 

V agri: fio  è  più  f  eàdo ,  ò  manco  freddo^  feconda 
fhe  fono  Cvue ,  da  quali  vten  Spremuto ,  percioch^ 
fi  fuol  Lommunemente  (premer  d'vue  feluatiche^ 
chiamate  lafnbrufche  ,  &  queSlo  è  molto  freddo  y 
il  qual  più  prefìo  fi  deue  adoperar  per  medicina , 
fhe  per  copdimento  de*  cibi .  Secondariamente  fi 
fnol  fare  di  hione  vue  mal  maturty  &  quanto  Cvue 
faranno  mtgìiori ,  farà  megliorCagr^Ho ,  e?"  è  pik 
conucnieme  ne  cibi ,  chfl  primo ,  per  efierpiù  con-^ 
fortatiuoallofiomai;o,  Ter'^o,  fi  fupt  far  d^vue, 
(he  non  fono  mature  ,  mà  eh.  più  i-appropinquanq 
alla  maturitàyche  l'altre,  &  qudìo  non  è  cofi  fred- 
do de  gli  alt)  iy&  fi  può  rfarunforacon  minor  dan- 
no de  gli  altri  due . 


L 


•Acctofa  è  di  quattro  fpctie  ,  leMue 
magg'pri ,  ciop  il  lapatio  acuto  piccor 
lino^Ò^  ilrumitcgrandc,cli  faro  fi  vfa- 
no  ne*  cibi  ,  l^ahrediie  fi  vfanonel- 
^    l'inf  ilate,  &  il  fuo fugo  fi  condifceco'l  zucca- 
ro  .  Diqucfte  1-vnanafce  in  luoghi  incoltiui 
ftcrili,  &  fpccialmente  in  luoghi  urcnofi  , 

faifofi. 
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i»/r  ^^^^^^  miLA  Sjt-Ì^ÌTA.  yg 
faffofi,proùiicelcfogl.c  fitriii  aU  vi.aia  dd  clct 
groiTo ,  6c  mentre ,  che  e(la  va  crefccndo  & 
f  aominata  dai  Sole  ,  ac(]uifb  alcune  venule 
roffe  nel  Tuo  ftipue,  &  foglie,  &  voL^armente 
^  chiamata rairetta.L^altrarpeticnarcenc'luo.  4 
.  ghifnittiflri,  &  alla  fen,bian?a  del  Piccolino  ' 
J  trifoglio ,  &  è  chiamata  acetofdla ,  ò  vero  al  «  AcmfeUa, 
i  Icluu  ;  Alcuni  dicono,  che  del fuao  di  qucfta 
3  fe  ne  fa  il  Rob  de  Ribes,  che  in  vfrtiì  éiinnle 
^  all'agro  di  cedro  ,  che  tanto  ^  lodato  nel  tem. 
,  PO  di  pelle  ;  ciucile  d  ue  fpetie  d  acctofa  fono  ,  ""'"'^  '^'^^ 
H  fredde,  C  fccche  nel  fecondo  grado, generano  •^'*''f*» 
Il  laudabile  humorc  ,  rimonenòii  faOidio  dello 
ftomaco ,  aguzanp  l'appetì  to ,  fn.orzano  la 
te ,  confortano  il  cuore,  il  fyropo  fatto  co'l  fu- 
Ijgo  di  quelle  ha  l'iftcffc  virtù,  che  il  fyropodi 
l^edro,cfoe  del  fugo  di  cedro,  &gioua  affai  à 
^  quelli  ch'hanno  il  f.gatpntolto  caldo  ,  ajoua- 
.  no  anco  al  fiuflo  colerico  del  ventre  ,  aUa  dy - 
!  fenteru ,  &  al  dolor  de  denti ,  che  procede  da 
■  materie  calde,Iauandoll  la  bocca  con  la  decot. 
i^ion.dVlfa,la  fuadccottione  valeancorad  gua- 
rirla  rogna ,  lauanddfiin  e{fa  jl'vfo  d'elle  nel- 
Jemincare  con  altre  hcrbete ,  ó  vero  ncll*in. 
falata  ne}  tempo  dcll'eflate,  ò pellilléte  è  buo. 

nillimo,&  vtilinimo,comeancorailfuorob 
^  &  fyropo  ,  ' 

ANNOTATIONI. 
m  vm ,  e  dell  altra  J},etìv  Je-  ne  ritroui  in  e oom. 


cioè 
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KJEGOlt  DtLtJ.  SoiVJT^. 
cioè  qveUa  Yofjtgiattte  ne*  campi  Aerili ,  &  (  chia^ 
9éniicmuh  mata  acewleUay&è  U  feconda fpctie del  Mattino^ 
lo.  La  feconda  è  chiamata  fan  di  cuculo  ,  ò  trifo  - 
gl'io  aceto fo.tcjuefla  najcfcopiofa  nelle  vaìliy&  gio-» 
ita  mvahdwcnte  alle  febri  ardcnn ,  maVgne,  &pe' 
fiilentidh&  è  molto  lodata  dai  Fracafìorionel  tepo 
|l,Wi»      ^ .  p^^ifcol  fHO  Dialcordio  ;  Quella  che  è  y fatane* 
VriUor'o    cdy  cioè ntltw fatate  ,  &ne'guaxetiè  la  prima 
^cetofa  vfx.  defcritta  dal  Mattinolo  ,  la  quale  najce  Copiofa  ne 
$^ in  Tf emon- pyatiy  &vien  mangiata  da  figliuoli  mentre  ch'e 
tenera ,  &  fi  nefà  jugo ,  che  aromati'^ato  col  Dia- 
margariton  freddo, gma  à  (opradetti  mali  :  tl  fuo 
fcme  ft  mttte  nelle  potueri cordiali  ,l*ac(jua  defila- 
ta acquietala  jete       vale  alìardor  delle  febri. 
Tutte  Taltrt  fpctie  de  rumuci  cotti  mQuonpil  vcn^ 
tre» 


Rimedio. 
^rd<li. 


CHe  fia  nata  ,  &  coltiuata  negli  hovti ,  & 
non  nelle  campagne  t     che  non  roffcg- 
gi  ponto  ;mà  che  f:a tutta  vcvdcgiantc. 

Smorza  l'ardore  della  edera ,  &  cftinguc  la 
fete ,  è  ottima  ntlle  febri  arde  nti ,  e  pcflilentia*- 
ti ,  incita  Tappetito ,  c  fana  il  flulTo .  ^ 

"Nuoce ài  melanconici  ,  Sc'inarpriflclo  fto* 
maco,  &à  chi  l'vfa  di  continuo  vende  il  cor» 

poftitico.  r    t"     ì>  ì 

Mani^tadofi  nell'inhluta  ,  in  melcolaza  d  aU 

tre  herbe,  tra  le  quali  fiala  bttuca  ,  eh'c  humi- 

da ,  e  hi  menta  ch'è  calda  .  ,    .  • 

E  fredda  nel  primo  grado,c  lecca  nelpnnci. 

pio  del  fecondo.  , 
E  buona  folo  ne' tempi  caldi,  nelle  jntet:- 

mità.  ^ 
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^  ^  \EGOtÉ  DULIA  S^J^JTjt.  Si 
niitacaidc, per igiouam,peri colerici, c perì.  '  , -, 

HISTORIE  NATVRALr. 

L'Metola  è  molto  ^rtta  neU^infaUte  crude  me^ 
fcoUtayper  rt/pettoJel  fapor" brufco .  ch'elU 
tte^e  :  onit  in  Lomb.ndia  troficamente  fi  chrama 
berba  brufca ,  &  è  molto  a^gradeuoie  al  ^ufìo,  e 
ancora  ottima  m:Ue  f ebri ardenti,  e  peH^f eie;  par. 
€he  fmoy^a  valentemnie  la colcra^caua  la  fete.c 
redfieaUa  putredine  ,rfanio  la  ruadecot  ione  ò  in 
acqua ,  0  m b  ado:  oueroU  ika aequa dtfìUlata]oue^ 
roilJyropoyhcfifàdeL  fucco  .e anco  a  pti  lajua 

U  fpet.e  de  Jl  ifft .  m  ancora  vinà  d^incitare  Vap^ 
petito  pero  molti  fela  mangiano  cofi  cruda  co'lpai 

n?n  è  Hata  conofciutadagiUn:icbi,&da' 
Greci  moderni  è  detta  Oxalis .  * 

.JjìTi  ^^'^""M'^  deU^acctoraeot'a  netta  cene-i 
re  calda  ha  iPirtu  /pigolare  di  rifoher  ,  ^-difaic 

te.  te  r  &  ej]a  in  fufa  m  aceto ,  &  mangiata  à  dim^ 
«0  >  i  preferuatiua  dalUpefie ,  le  cui  foghe  ben  bat^ 

fZ^^'u^^^^^^  ^iti^^noUrdordelU 
tjàre  E/i  he.  bit  conferifce  à  mhig  tr  i  color  de*  den . 

fai  herba  fi  lauaràla  bocca. 

G^rf//'  .^/ATMU  Cap.XìU. 
L  Acrumi  fono  di  molte  fpetie,  le  quali  , 
dimonftraìàin  vnfol  capo  ,  ma  prima 
^  mnfgrc» 


tranfgfcdirò  Tordine  perii  diuerfi  effetti d*efli, 
cheperladiucrfaapplicationeal  corpo  noftro» 
jWwrjPrfft-fot^liono  caufar  diuerfi  effetti  t  alcuni  di  efli 
f»  fMtmj^Cé'  inan<^iati  nutrifcono ,  &  generano  buon  fan- 


rue  ,  ^  inducono  ne*  noltri  corpi  buoni  effet- 
ti ,  come  Taglio  ,  cipolle,6f  fimili  cofc,  le  qui- 
li  à  modo  d'empiaftro  applicate  impiagano  la 
cute  ,  &  polle  fopra  le  piaghe  inducono  vele- 
r  nofi  effetti;  Alcune  altre  cofe  fono  ,  che  man- 
.^''XJ/'  giandole,  ò  beuendolefono  veneni ,  &  indù- 
gUmMHi^ ,  <ht  cono  morte,  come  argenta  viuo,ccrufa,piom. 
99Lteftr  boc^  bo,  &  cofc  fimilijc  <juali  epitimate,&  impia- 
9d4tt€Ìl*nMn«.  (^yatc  di  fuori  non  fanno  nocumento  alcuno  j, 
c  ben  vero ,  che  il  continuo  vfo ,  come  hanno. 
^.     p.  prouato  molte  Doncjper  parer  più  belle,quan 
IXtì^^U  do  s*inuecchifcono,gli  cafcanoli  denti  >  &  pcf 
^bUo  .        ralteration  d'efTì  diuentano  negre .  Altre  co- 
l4CMuf*f*r^  fc  fono,  chetante  applicate  di  fuori,come  pre- 
cA««/ci#i»*co- ^j^pg^j^QCca  inducono  buoni  effetti ,  la  c«uC> 
fttpluferhoc    ;^-hc l'aglio  ,  &  cipoUcpolH di  fuori  cfulce- 
uTfZVf^  tano ,  &  mangiati  nutrifcono  ;  é  perche  le  co- 
siano  dimtffik  quali  Operano  virtualmente  nel  noftro  cor- 
9 few .       po  ,  non  inducono  i  loro  effetti ,  fc  non  u  ri- 
ducono dalla  potenza  alTatto  dal  calor  natu- 
rale del  noftro  corpo ,  la  onde  la  cipolla,  e  falc 
vlccrano  la  carne  viu3,e  la  corrompono,c  con- 
feruano  la  carne  morta  dalla  putredinejperchc 
nonv'è  più  calor  naturale ,  che  riduca  la  lorQ 
ylceratiua  potenza  all'atto,come  nel  corpo  vi- 
ucnte  ,  &  dal  calor  ri  mefTo  la  virtù  vlceratiua  ^ 
delTaglio,  ^^ddla  cipolla  fi  riduce  ad'atto  ,&  ■ 
perciò  folH  di  fuori  efulcerano,  mà  di  dentro,  j 
oue  il  calor  é  più  forte,  e  più  acuto,  confuma^^ 


1 
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MGOLE  DELLA  Sjil^lTA,  8, 
U  riloluc  la  loro  virtù  vlccratiua ,  &  l'altra  fo- 
Itanza,  charimane  ,  fi  coniicrtc  in  faimie 
nutrimento    II  calor  naturaleaiutaancoradi 
1  dentro  a  proliibir,  che  non  vIccVino  auanti 
che  tal  nucriinento  fi  rifolui  ;  perche  el'acru- 
ni!  peni  pm  d  mangiano  con  altri  cibi ,  5f  con 
efJi  mcfcolati ,  &  pcrmiftì  con  gl'humori  nel- 
lo  itomaco  non  fi  fermano  in  vn  fololiio^o,  co 
me  fanno  cileriormente  ligati,  che  continua  .  ^^che  U,,. 
mente  ftanoaffiOi  in  vn  luogo;  mà l'argento 
vuio,  e  cote  (imili,come  la  cerufa  fono  di  con^      »  ^  '*f* 
trarie  diipofitioni  ;  perche  fono  co m porti  di Ì*''' "^^*" 
ir  parti  denfc,&  congiontc,la  onde  hanno  di  bi- 
iQgnod'vncalorintenfo.acciochc  la  fua  vir, 
tu  li  riduchi  ad  atto,  però  di  fuori  applicati  n5 
vlcerano;  pereffcril  calor  dell'acuto rimclfa. 
&  non  hanno  parti  acute  ,  e  fottili  penetra- 
tiue  nell,  pori  della  cute ,  come  la  cipolla,  e  l'a- 
glio: ma  f^  fon  prefi  per  bocca  dall'i ntenfo  ca- 
lorc{on  ridotte  dalla  potenzi  ad  atto,  laonde 
i  lecondo  la  determinata  poteza  di  ciafcuno  fo- 

■  gliono  indurre  mali,ò  vero  mortali  effetti 
Calando  li  dice,chel'agl:o,cipolie,ecofe  fin^i.  Comrltd.hh^ 
lUonovIceratiue,  fi  deue  intender  epithyma 

'  te  ,  o  vcrodi  fuori  applicate  fopra  la  cute  ff.'^'fi^'''  \ch9 

■  ben  alcune  voltes'intendono  di  dentro  riceuu /"i^''  '^r'' 
te    Nonfideuedunquemarauigliarealcuno,  ^{"•"'^"^ 
fealcunccore,comeaglio,cipollct&fimiUcof^  • 
fonocibotoltedi  dentro,& Inori  venenoraltre 
come  argento  vino  ,wufa  ,  litargirio,'&  cofc 
fimi  j  di  dentro  fon  veneno,&  applicate  di  fuo- 

•f  rnn'^''?  ««^^'tornandoalno. 
=  - Itro  propofito  tratterò  deir^lio . 

H  F    2  DEL^ 
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S4     T^^OOlt  DELLjt  $47{lTAl 


virtù 


BBLVUGLie, 

jtgìh  fu9  Y  'Aglio  è  caldo  ,  e  fecco  nel  principio  dd 
irsH  y& no'  JLi  quayto  grado ,  c  vlccratiuo,  &  aduftiuo  , 

 "       Vvforuperftuo  d'elfo  graua la  tefta  ,  &  genera 

dolori  ad  effa,dcbilita  il  vifo,  nuoce  a*  corpi  di 
temperamento  caldo  ,  nuoce  più  crudo  ,cht 
coito  à  TeiTo  ;  perche  non  fcalda  tanto,  rettifi- 
ca gli  nocumenti  deiracquc  guarte,fcaccia  via 
le  ventofiti ,  e theriaca  alle  compleffioni  Fred- 
ile  ,  amazza  gli  vermi,  rifolue  gli  humori  flcm* 
matici ,  tien  lubrico  il  ventre ,  fchiariflfc  la  vo- 
ce, aftergcTefopliago  d'ogn'immonditia,gio-» 
«a  à  dolori  di  petto ,  &  alla  tolTe  vecchi  a,  efet- 
ta il  coito  ,  mangiato  in  poca  quantità;  perche  gà 
mangiato  in  troppa  quantità  imminuifcc  il  fc^  ^ 
mepcrlafuacalidità,&  ficcità;  giouamirabiU 
mente  al  morlo  d'animali  vcnenofu  &  de'  cani 
rabbiofi  • 

QVando  nafcc  da  principio  la  quarcfima  l 
per  compagnia  ddl'mfalate>ouero  fecca 
perriporfi,  c  ch'habbia  molti  germogli,e  nodi. 
Oliando  e  tencrcllo,corrrggc  la  frigidità ,  e 
la  humidità  dcirinfalata  ,  fecco  contra  il  vclc^ 
no,chiarifcelavocc,amazzai  vermi ,  prouocagi 

ilcoito,  el'vrina-        ^  „     u  ^ 

•Nuoce  alla  virtù  cfpuHiua,  al  ccrucllo,aUa  l 
vifta,alcapo,  cfavcnirfetc,  nuoce  alle  donne 
gvauidc,&  rirtoua  le  doglie  vecchie,  e  fa  adu*-^ 
ftionedifangue. 


1{EG0LE  DELLA  S^I^ITA,  S5 

Cuocafi  fin  tanto, chcpcrda  l'acrimonia:  5^J(/flw4fo. 
'  'J  le  hàle  virtù  più  dcboli,no  ritiene  pi ùmalitia, 
•  ^  epoi  mangiandofi  con  oglio,  &  aceto  ,  oucro 
v>  conTaltreviuandc. 

E  caldo  nel  quarto  grado,  &fccco  nel  terzo.  Tempi  Esè 
^  E  buono  ne  tempi  freddi ,  per  i  vecchi,  per  c.«/^«m 
1 1  Hcmmatici,  &  cattiuo  peri  «ioiiani ,  &  peri 
scaldi* 

HISTORIE  Ì^ATVRALK 

L'sÀglìo  ^  pngolariffìmo  rimedio  per  quei  che  na^ 
ui^^anoiper  leuayc  la  pmefatiione  y  che  nafu 
dai  pelimi  odori pu^i^clemi delie  fcmine.edaU'ac- 
f  «ff ,  dr  </a  i  cibi  (Oìrotiì.che  per  mcejjìtà  iUnghiot- 
tìfcono .     è  anco  buono  perche  dona  vigore  à  quel- 
li ,  che  menano  i  remi  :  e  però  fi  mangia  communc 
niente  da  tutti  quei  clje  fono  in  marcala  mattina  fu- 
^iiocb'è  giorno  y  &  anco  perchereftHe alla  naw 
jeacau/ata  dall' agitatione  del  mare  .  Vaglio  taglia 
gli  hmori  groffl  >  aprel'opilationi ,  fana  la  toffc 
caufata  da  frigidità  ;mà  infiamma  gl*bumoriy  eia 
ima  y  tnangiandofcne  molto  crudo  :  e  cnocendofì 
perde  la  malignitàibenche  le  fue  virtit  nel  cuocerlo^ 
dmentmo  più  deboli  :  Sana  la  mcrficatura  del  cane 
'  rabbiofo  :  mà  rifueglia  le  doglie  in  quelmemho,  che 
patifce  infermità  .  Confuma  il  catarro  fai fo  ne Uo 

liomacoy  mà  nuoce  alle  morici,&  alle  donne  yt;}je 
^  allattano. 

L'aglio  è  latheriaca  dicoloroy  che  hanno  la  com^ 
fUfJionc  fredda  ,  mangiandone  alquanto  cotto  ^ 
l  percKKhe  ama'^T^a  i  rarmi  nel  corpo ,  rifolue  gl' ba^ 
mriflepimaùci,  tiene  ihemelubricoy  chiatifcela 


'  f,6  BJRGOLE  miLA  S^XlTA. 
yoce  ,  &  tiene  nettala  gola  da  ogni  immonditia» 
Se  Caglio  fi  mangiarà  à  digiunOtfarà  la  theriaca  de 
genti  rufiiche  in  tempo  di  pefie ,  cantra  altri  ve- 
neni .  //  fimile  opera  applicandjofi  in  forma  d'em» 
fia/ifO  lovra  il  morfo  d*vn  can  rabhiofo , 

Vcìnpiafiro  fatto  dC aglio ,  falc ,  6^  aceto, fà  mo- 
rir le  lendini ,  &  pidocchi ,  contra  il  mal  de*  denti  » 
caufaro  per  Irigiiità  dhumoti ,  niente  è  meglioyche 
di  tener  in  bocca  aceto ,  ò  dccqttion  d'aglié ,  &  mefìa 
ne'  creiHeri  vale  alia  (cìarica.fcaccia  Le  fjnfugh  at» 
taccate  à  ^jual  (i  voglia  parte  dM  corpo .  Et  per  le- 
uar  l'odor  dell' taglio  ft  deuono  mangiare  appreso  fa- 
ue  frejcbe  /  ò  vero  appio  verde ,  ò  foglie  di  ruta 
frefca , 

DELLjI  CITOLLjI. 

CifaUa  fue  "T  A  cipolla  c  Calda  in  quarto ,  &  humida  ili 
f  j  terzo  ,  e  la  rofl'acpiìi  calda  della  bian- 
ca ,  e  la  cruda  più  che  la  cotta  :  genera 
groflo  nutrimento  ,  e  poco  ,la  cotta  c  man- 
co dannofa,  e  apcritiua  ,  ailerluia  ,  infia* 
matiua  ,  &  induce  fcte:  lo  fopcrchio  vfo  dei- 
la  cipolla  genera  dolore  ,  &  grauezza  di  te- 
tta, e  tal  vc  ica  induce  fogni  tcrr.bi'le,  &  nuo- 
ce airintclletto  ,  produce  mali  humori  nello 
ftomaco,  produce  quantità  di  raliua,mangiaa- 
dopcin  poca  quantità  conforta  lo  ftomaco  de- 
bole ,  induce  appc  tito  ,  cfcita  la  libidine ,  & 
accrcfce  la  materia  per  la  fita  burnì  dita  ,  vale 
contro  alli  vcneni,  &"  cotruptioni,  &  in  (fucile 
facokà  c  fimile  all'aglio . 


DEI 
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REGOLE  DELLjl  SA'^lTji.  zy 


CHe     nata  in  luogo  acquofo^chc  fia  grof-£/,«W.- 
la ,  Cile  habDia  molto  fucco ,  c  che  (ìa  di 
torma  rotonda  ,  come  fono  le  Gaeta  ne.  che 
vengono  a  Roma  i  ' 

Aiuta  il  coKo,genera  rperma,&  latte,  ve-  <?i«i4i»,»*/ 
^  lìire  buono  appetito ,  &  è  centra  il  nocumen- 

I  to,chc  liacquiftaperlamutationedeiracquc. 
^  ^)"da  mangiata  in  molta  quantità  ,  fà  do* 

;lcrelatefta,,nfiammail (angue,  &nuoceaU  • 
^  i  intelletto. 

^  Stfa  per  vn  gran  pezzo  infufa  nell'acqua  fre- 
nica, tagliata  in  pezzi ,  e  poi  lì  cuoca  ben  bene 
fiche  coli  perde  ogni  malj<rnita .  ' 

Ecaldancltcrzogrado.efeccanelfecódo.r 
Nuoce  ne*  tempi,  aireta  ,  &  compleifioHi  r       r  j 
calde,  magiouaallecontrane.       ^  J^T^f:^' 

HISTORIE  NATVRALL 

NT  E  più  grandi ,  e  più  dolci  cìpoUe ,  che  ftano  iV 
/roZw   /ono  ifueUe  che  da  Gaeta  ft  portano  à 
Koma  ,  e  fi  conferuano  tutto  il  vefno ,  SitaHiat^, 

JLST "^'^'^'^'^^  f^'l'^'^'^' 
uemano  dolci  come  pere  .  i  i  /^nw^itcar  fro/Ar- 

i^ttoU  Mafia  de  Lombardi.  Lerole  gentralmt 
^.ejonomolto  pii^  dolà .  che  le  bianL^n^^^ 

^J^^^Divfcoride  fcnH^tHttoU contrario,  il  cbei 
orli  m9  $n  Qmia  ,  &  al  tempg  [ug .  la  €^oUé 


88  T{nCOin  DtltJ.  9J7^lTJl 
afjùttigUa  hymori,\fà  bnort  apoetito  >  e  buonco^ 
lore  f  mà  fifftifca  la  rifia  ,  è  cibo  da  chi  ha  U  carni 
dure ,  c  mcìio  s\<ffama .  La  Cipolla  ionga  èpejjima 
delta  Itre .  Ha  la  cipolla  f  ua  fo/hriT^a  grof^a,  rem* 
fa  :  apve  le  »  c>  ict ,  fa  thumo  colorito ,  accrefce  la 
IhJJuì  >a  '  màiOiia  perde  ogni  malìtia ,  t  diuenta  fco- 
niffima .  7/  troppo  rfarla  induce  fonno  profondo , 
mangìafi  cotta  co*l  pelrofello . 

lljuuo  dilla  ctpcVa  tiratoptril  nafo  ,  purga  il 
Cf)  Hello  mtichiato  con  graffò  di  gallina  diffecca^le 
ntulle ,  guarifce  i  calli  :  applicato  con  vna peqf su 
le  fcettature  yleua  ti  dolor  del  fuoco.  La  cipolla 
pcSlacorimcUe^  &  fdeyè  Cingolariffimo  rimeMa 
centra  li  mar  fa  di  cane  arrabbiato ,  &  altri  fmili 
animali  ,  mefcbiato  con  graffo  di  gallina ,  lena  le 
macche  rofie  ,  &  liuidt  dalla  faccia*  Cotta  nelle 
hracchie  y  &  melthìata  con  Icuito  ,  &oglio  di  gi- 
gli ,  fa  maturar V(nfagponiy&  fecondo  Mariano 
Santo  yl' acqua  diHiUata  di  cipolla  bianca ,  &  beuu* 
ta  y  rompe  la  pietra  *  Cauandoft  dalla  cipolla  bianca 
di  verfola  radice  la  parte  interiore  ,  &  riempita  di 
thcriacaSìemptratacon  fucco  di  cedro  y  &  ferrata 
t apertura  yfi  cuocerà  fotta  le  cenere  calde ,  fm  tan* 
to ,  che  diuenti  molla ,  poi  fpremuta ,  &  data  à  bere 
U  (ucco  à  color ,  che  hanno  la  peUe ,  coprendofi  nel 
letto y  li  faràfudare,  &  guariranno.  Si  cauafmìl^ 
mentey  &  ft  empie  di  cumino ,  facendo  ft  cuocer  fot-^ 
fola  cenere  calda,  ft  preme  il  liquore  per  la  fordità^ 
mettendone  nelle  orecchie  >  poi  ferrandole  con  bum"^ 
hace^i  altro* 

DEL  TOJ{!{04 
P*rr9  fallir     L  porro é  caldo  nel tmo  ,  &  fccconelfe. 

X  condo,ilfuocomjnuovro  s^nm  dolot 
^!?ff!  dfx 
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ditcfta  ,  &  i'X  far cattiui {ogni,  corrompeteli 
denti,  eie gingiuc,  egli  proLioca  dolori,  nuo- 
ce alla  vilU  ,  poHo  li  riiofiicco  fpprail  nafo 
ftringcilfìuirodcl  rattgue,a  ftrqucftofara  piii 
cfficace,rc  gli  mcfcolaretc  vn  poco  d'oglio  ro- 
fato  ,  &  poiucrc  d'incenfo,  &  mangiato  crudo 
rimuouc  il  ruttoacetofo,  apre Topilation  del 
fegato  ,  e  buoniffinio  mangiarli  porro  dopò 
Thaucr  mangiato  herbe  fredde,  comelatughc, 
porccIlanc.c(ìmili,uftcrgcli  pulmoni  ,giouaal 
petto ,  nuoce  à  chi  ha  gii  rem  vlcerati,  ò  la  ve- 
lica ,  rhtrbn ,  &  il  femc  cfcita  il  coitole  contra 
gli  veleni ,  gioua  come  Taglio . 

DEL  TìSAT^tLLU 

CHe  Ha  domcdico  ,  haip,  e  coltiuato  in 
luoghi  acqitolìjò  cherpcffo  fi  adacquino, 
ma  fopra  tutto  fiapiccolino ,  etencrello. 

Prouoca  l'vrina  ,  &  i  mefi delle  donne:  fa 
vfcircla  ventofità,  incita  il  coito,  c  cotto  co'I 
melle  purga ,  e  netta  i  polmoni . 

Genera  humori  melanconici,oflrendcl!ite-^*'»*''^f« 
fla,fa  vedere  fogni  borri bili,olfurca  la  villa, 
agqraua  lo  ftomaco,  e  nuoce  alle  viceré  dcIU 
Vciìcca . 

Se  fi  cuoce  nell'acqua  dile  voltc,C  fiapparcc 
Chn  con  oglio  di  mandole  doki,&  appreffo  li 
mangia lattucajindiitia,  &  porcellana. 

E  caldo  nel  terzo  grado,&  fccco  nel  fccodo.  ^"»/'^»  ^^^l 
E  pelli mo  cibo  in  tutti  i  tempii  ì  tutte Tetà^  Qom^ttfiam^ 
&à  tutte  le  Compicllioni  ,  e  fidcuedarcàvil- 
lanijchc  li  mangiano  co'lmdk» 

HI: 


5>ó     jf^ECOLE  DULJt  S^l^ltJ. 


HISTORIE  NATVRALI. 

IL  porro  è  la  peggiore -piuanda  ,  ila  più  detefla* 
hiU^eruiofa  ,  che  fi  poffa  rfare  ;  percioche 
fa  dolere  la  tefla  j  rompere  corrompe  le  gingiue ,  & 
i  denti  ;  nuota  alla  viSìa,  morde  lo  /ìomaco,  è  dt  tar- 
da digeHione  y  genera  molta  -pentofità»,  Solo  badi 
buono  y  che  le  fue  foglie  cotte  ^  ^  empiaHrate  gio  • 
mno  alìedolorofe  enfiaggioni  delle  morici  mirabile 
mente ,  poncndofi  in  modo  di  foppoHa .  Fà  f  magri' 
fìf ,  ri/idgna  U  JangnCy  cb*efcedalnafo  ,  //  porrà 
urrolìito  [òtto  la  cenere  calda,  e  mangiato  fupera  il 
yekno  de  i  fonghi  malefici ,  e  rifoluela  crapulale  U 
'phhriacche.'i^a ,  ma  nuoce  à  i  nerui ,  e  riefnpie  la  te» 
fia  di  fumi  melanconici .  Il  Juo  fucco  pofìo  nelCù- 
recchio  fana  il  dolore  fatto  da  caufa  fredda ,  &  ^ 
lontra  i  dolori  colici  :  ma  è  cibo  da  perfone  rufliche, 
€  che  molto  s'affaticano .  Glt  antichi  v/auano  gran* 
d'arte  in  f  argli  crtfcere  là  teJla,come  le  cipolle,  che 
diueniuano  meglio*  %  ,  e  lichiamauanoSettiui.  Di 
^tteflo  modo  di loltiuare  i  porri,  accioche vengano 
glroffi  >  fC'  iue  Columella  alTvndecimo . 

U  porro  ,  (fual  vfiamo  ne  no/hi  cibi  è  biafmato, 
per  ejfer  diffidi  da  digerirfi ,  &  perche  cauja  cattiui 
mmori  y  però  la  malitia  fi  lena  preparandolo  con 
cgliot&  aceto .  Mangiato  con  fale^  purga  ilftoma- 
IO  da  Immori  graffi  :  prouoca  t  appetito ,  &  folut 
él  ventre,  fi  come  afferma  Thadeo  Fiorentino,il  qu^' 
le  fpefjo  trfaua . 

in  olire jfe  farà  mangiato  auanti  il paflo  con  mei- 
U I  purga  il  petto ,  &  chiarifce  la  voce ,  come  ben 
%f mffc 'ìieTQni Imf datori i  ckf^nanio cantaua 

bene» 


\ 


bene ,  attribuiu^i  qui-fto  a'  porri ,  peaioche  pumn^ 
do  U  canna  dd  polmone  dagrojji  humri ,  y^encua  à 
H  render  La  voce  megliore  :  Ver  quetio  dicono  ancora  i 
fcnttori ,  che  gfmra  latte  alle  nutrici .  Vroduce  an- 
cora molti  buoni  effetti ,  applicato  di  fuori  ;  perciò- 
che  ti  fugo  de  porri  mejchìato  con  acero  ,  ^meffo 
(ti  l  fronte ,  ferma  il  fìuffo  del  [angue  perilnafo  , 
come  fa  parimente  Hfìcfja  pianta  ,  ptHacon  mir^ 
ra,i&  fugo  di  puntatine  .  Cogliono  alcwii.che 
fe  i  porri  non  traptantati  faranno  mefft  /opra  U  ve- 
tre  de  putti  (cacciaranno  i  v^  mi ,  n^  dellor  jeme 
fattone  profumo  con  gomma  di  cedro,  oucro  con  ce^ 
ra  yfa  v/cir  le  (arie  da  i  denti  taro  fty  &in  fomma 
ya^liQHO  i  porri  à  tutit  quelle  coje ,  à  che  vagìiono 
kcipoih-  ^ 

DILLE  SC^LOGT^E, 

LE  fculogne  fon  fpefic  d'acnimi  ,  &  nelle fc^w 
proprietà  fono  limili  alle  cipolle . 

DEL    VI  S^^IELLU 

CHc  fia  piccoh/omigliantcalla  radice  del  */  •  • 
Narcifo,fìa  roffa,d.ra  ,  &  dolce. 
Conferifcc  allo  Homaco ,  quando  per  il  fo-  Ghu^menti 
uerchio  caldo  e  debjiitato,B  digerire  ottiuu- 
n]cjuc.&  pi oiioca Tappeti to  . 

Genera  vcntofità  ,  raoitiplica  al'humori  ^ 
trofli  ,  fa  dolere  Utelia,  &  induce fete,  i  '^""''^'' 

Si  ammacca  prima  ,  e  poi  s'infonde  per  vn  2(/MK^i^ 

conacet() 


P2     1{  EGOLB  DELLA  SAT^lTyf. 
force  ,  oglio  ,  &  fulc  ,  e  fccco  fi  pone  U  faU 
uià  trita  ,  &  il  petrofello . 
Gradi,  E  calda  nei  tjuarto  grado,&  fccca  nel  terzo. 

"Nuoce  à  1  tcmpi,cta,  &  complcHìoni  calde  : 
J-^woi,  Fri ,  l'apparecchio  ^cito  fi  fanìio  buone >  fc 

Uw^rjftonu     j^^^^j^; no  in  poca  quantità . 

HIS.TORIE  NAtVRALl, 

L.A  ftalogna  atqwlìaqueHt}  nome  dì  Jt/calo- 
nìa^f^er  effere  fiat  a  ritmuata  Mpiofamente  ap' 
frejjo  jlfcalone  Cajieìlo  di  Giudea  ,  tbnde  poi  fk 
portata  in  Grefia ,  e  di  mano  in  mano  in  Italia.doue 
è  molto  grata  nelle  me nfe  per  primo  paflo  per  fue^ 
gliare  V»  poco  tappctico^  qHando  perii  Jouerchio 
caldo  fi  è,à  fatto  perduto ,  e  perche  ficcia  ancora 
piti  faporito  ti  bere .  Condita  con  la  faluia  trita  ,  e 
col  petrofcUo  come  l'è  detto ,  perde  ogni  acrimonia^ 
Cìr  malitia ,  e  non  Je  ne  fehic  ne  odore,  ne  noctme* 
io  veruno  .  1  Latini  con  voce  generale  la  chiamano 
Bulbo ,  ò  radice  tunicata .  Ella  è  di  natura  afiai  fi  - 
mile  alla  Cipolla ,  accrefce  ti  coito ,  e  gtnera  humori 
groffi  ,  evìfiofi  ,  eperònonladeuonovfare  fenon 
^ueiyche  molto  fi  affaticano  .  Fà  digerire  H  ciboy 
tnà  infiamma  la  ling  ua  .  Qiéei  che  C  vfmo  di  conti" 
nuo  9  fcntono  notabile  accrtfciraento  di  fperma  |  c 
gran  prontc^^^a  allatto  del  cotto . 

Quant^altvfo  delle  (cslogncynon  bijogna  Iperarne 
molt' aiuto ,  ne  giohamcntojè  non  per  color o^che  fo  - 
910  più  étti  alli  piaceri  9  che  alla  fanità  >  perche  in 
fomma  le  fcalogne  non  ferUoHO  ad  altr  p,  che  à  <»ci- 
$arle  fcrJon€  alk  libidint» 
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REGOLE  BUl^  SA^lTjt.  j^j 

_  T  L  raflFano  Ci  troua  cfi  tre  fpetie ,  vno  c  do-  ^  -  ^. 
r    4.  /ncfhco,  li  quale  alTolutamente  iichmiì^aifr 
radice:  I.  feconda  fpetie ,  e  ilraffano,chc  hai/ 
foglie  crefpe ,  come  la  radice ,  mi  è  più  caldo, 
e  piiiacuto,  c (ì  chiama  volgarmeutcrairoh 
to  :  la  teria  fpetie  hd  le  foglie  g.  ande ,  Iifcie . 
quafi  fimiliall'enula;nefò  in  ciuimitì,  &  è  n.ìi 
4n  nlr  ^.""^^^J'^^r^^'F^i^-  Li  nauont,&  rape  ^..^i^^  r, 
ionquafidi  queftafpecìe,  tutti  gl'Autton  vo-f*. 
gliono  ,  che  tutte  le  fpcciedi  raffano  fijno  di 
(aldo temperamento ,  fecondo  chcpiCi  h  man- 
Ito  particjpano  d'acrimonia  ;  Mi  nelle  cuaiità 
pafliue  Cloe  nell'humidità,  &  ficciti  fon  quafi  ^'^•'■'^^<« 
tutti  difeordi  ;  pcrchealcuni  vopl{ono,chc  fii  l'''^;'""^'- 
no  humidi ,  e  altri  fecchi ,  no^ìlmeno'fi  vede  7, 

chepnuoftoparticipanod1.umidità.ògnifov-^^^^ 
te  é\  radano ,  e  dt  minor  n«triinento,che  le  ra- 
ne, per  la  loro  acrimonia  maggiore,  &  fofbn- 
,  che  é  di  dura  digellioneiriuoceno  alio  fto- 
inaco,ftnno  vcntofita,  Òi:  ruttaticni. 

Il  raffano  mangiato  auanti  il  ci bo  prohibìf  Ko^mmti: 
le ,  che  l'altro  cibonoQ  difccnda  al  fondo  del- 
lo Itpmaco  e  per  k  fua  ventofità  lo  tiene  rilc- 
«ato  &  fa  che  nata  fouraeffo.  Prolongala 
cIi2:cftionc,&  genera  vomito,  &  fpccialmcn 
te  la  decottionc  della  fcorzarmangiatoapprcf. 
fe  1  a  tro  cibo  ,  humetta  il  ventre ,  Pz  meelior 
digelìione,  pehetrar  più  prefto i!  cibo ,  mi. 
nuifcclc  ventofitl  afcendenti, mangiato  cot- 
^to  gioua  alla  toffe  antica  ,  allaprofocatione, 

caulìta 
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94      A^GOLE  DELLjt  S^T^ìTjt. 
caufata  per  h:iiicy  mangiato  fonghi  vencnofi: 
ceni  fpccic  di  rafFano  incide  la  ficmma ,  laua,e 
deterge  le  reni, &  vefiea  da  grolli  humori,rom- 
foglie  di  Rtf  pc  la  pietra ,  prouoca  iVriiic  ,  le  fì)|^lie  d'elfe 
fanoy  «J^  y»» aiutano  la  digellionc ,  &  eftiiano  l'appetito, 
'        gioiiano  al  niorfo  de'  fcrpcnti  ,  &  ai  moiTQ 
delht  cornuta ,  amatza  li  vermi,  tagliato  ii  raf- 
fano  in  piccoli  pezzetti  ,  &:  elTi  podi  fopra 
gli  fcorpioni  gli  amazza  ,  &  fpecial mente  il 
feluatico ,  il  fimile  fa  Tua  decottionc;  liauendQ 
ilfcorpionemovficatw  alcuno ,  cheprirna  bab- 
bi mangiato  del rafFano,nonglifarà  nocumen- 
to alcuno. 

ANNOTATIONT, 

«#<rf»Mi ,  chcf^  Ulama  V  ultore  acYumì  tutù  gt  dm'éti  quali 
>'4no .  fono  acri ,  &  fev  la  loro  acrimonia  hanno  fa^ 

colta  incìftua ,  t  dctcrfiua  ,  &  prtft  per  bocca  non 
Medicamenti  offendono  y  ma  fi  ben  applicate  alle  parti  di  fuori  ^ 
afflicati  d$  ^„  cataplalmo ,  ò  vero  (i*mpiaHro,&  con 

'^ri^a/fi"^''^^**^^^''^^'^^  «ytfUrti^t/W  medicamenti,  liquaU 
Ì7  comw^'*  f»f>^i  ^PP^^^'*  K0«  nuoconoy  mà  fe  ben  prefiper 
Jffttti .  bocca ,  &  le  ragitfni  jue  fono  tolte  da  GaUno  nel  li' 
edeno ,  Ijyo  tcrT^o  de*  temperamenti»  Vaglio dimque,quan* 
ytllio  /rr/c«     ^  tencrello  non  è  di  tanta  caltdità  ,  come  quando 

è  maturo  ,  &  ali* bora  fi  mancia  con  l*infalate ,  per 

cornger  l*humidità,  &  frigidità  delle  herbe: fi  met- 
«wr  iteanLoraconl'acetofaypetrofibypaninfufonelU' 
^ffJuìT      ceto  per  fame  [alfa;  per  mangiar  con  le  carni 

qu^leejcitai*  appetito,  gicua  contro  il  morfo  dani^ 
^glio  thtri4'  mali  rinenofi,&  al  vitio  dell'acque  corrote.  £  rfat0 
i^m  49  villam .  l'aito  da  rujfmt  &  da  loro  lodato  in  tempo  di  pefle, 

man- 


mmgim  à  digiuno  inlMgo  di  theriaca ,  &  iQ^ 
•4  *mp,alhato  fopra  te  cotilclU.  &  vate  aWinfnZ 

Uro,gma  alla  tcfit  inuccchiam.  rjn^y^granlmt  nu>»i 

U Uco  to  U  p,ù  fort,èqu,Uochiamatob<Ytoni,à 

■    'fi-  V"1         '  P^rcioche  rende  gl-Zo^ 
:  foru  &■  robuffi  ;  percò  f,  da  i  remigli 

f ^'IcfiMglpcneau.doi aglio,  t  porro:  da Lmi- 

»■     '''^      ''"inl'^«tichì  folle  cotór^ 
'  "'"""If'^.'operrfodituttotanm,  &-a„corTera 
manm  mauo  .  come /cTÌ„e  Galeno  nel  fecondo  de 

»  altro  fintile  di  Toftana . 

LeàpoUem  Tiemonte  fono  di  varie  0,eeie,ele 

^cauandoU  germogli» dime^^^o .  mettendoHiJeJro 

'^'^'M'Pol^edica^reo.flatif^,  raf-ra- 
nodieiafcuno^poco,  epoi  fimeZolelpou'à 
neaebragie.0- fi  ^rme  il  lig,oreJalJ 

àofi 


5>ó      I^ECOIE  DVllA  SJXlTjl, 
do  fi  meltt  denti 0  ( ormhie  i  yde  ancoi- alla  foràt* 
tày&al  ^ifolar  d*efje  ;  Gìoua  ancora  la  cipoÙa  cot* 
facon iheriaca ,  à  U apofftme , che  vevgono in  tem 
po  di  ffftfkìt     cipolle  longhcye grandi  dette  da  To^ 
{cani  J^aligioleyfimili  a  qucUi  di  Chieri.che  fi  ntan^ 
panolaTrsmauera  cntte  fono  di  più  cattino  fugo^ 
come  anc(tra  quelle  domandate  da  Frante  fi  Ceconle, 
le  piccole  quali  fi  mangmno  crude  nella  Vrima* 
nera  non  hanno  tanta  acrimonia  :  incitano  C appetii 
tOigeneran  copia  di,  bile  porracea  >  Si  mitiga  Ca'^ 
o  imonia  della  cipolla  cuocendola  fovo  le  bragie ,  e 
magiandola  con  toglio,e  vn  poco  C aceto,  ò  vero  co'i  ^jg 
•butiro  per  curarla  to(k antica,  V acqua demila^  ^ 
^la  con  cgual  pcfo  (TaC'jm  vita  /caccia  le  pietre  dal* 
le  reni. 


4 


li  pcvri  di  raro  [e  non  da  vilanifi  mangiano  cru" 
di  col  Ai/c  cotti ,  nel  brodo  graffo  di  vitefìo^ 
bone ,  &  di  montone  :  in  Viemonte  lodano  affai  gli 
porri  equi  co'lbrodo  U*occa  graffa  >  e?r  le  Dome  gli 
Viano  con  la  Trucca  per  temperar  l'hun'idità  d^ffa  : 
fono  veniOfijgyatiano  lo  fiomaco,  ^  la  tt^ìa ,  offen-^ 
dono  la  viHa  y  &eccitan  dolori .  ConièmargìMl 
ton  vnpoco  dì  c^aferano  fanno  partorir  più  facile 
mente. 

Scalogna ,  &    if,  fcalogne  da  Vrancefi  ft  chiamano  TSchmttcty 
fua-virtù.    ^jippgllf.  parche  incitano  tapi^ctito,  nom^vfano  i 
fe  non  nelCmfalate ,  &  incitano  grandemente  ti  coi*  • 
to  i  fono  buone  alle  reni ,  Uuano  le  ofl'  Uttioni,aj]ot'  J 
t  glianOy&  puritano  gli  cr^flibumori,  ^ 

r,  ir  II'  y^if'i^^  /f     t  Ruttore  faccia  mentione  di  tre 

K.£4«  ccn^^^.^^^  mtmdmeno  fi  vfa  il  radicchio  ,  &U 
ramolacìo  radice  crudi ,  ò  vero  con  l\^glio,qual  tcm* 
pra  la  loro  mimùniOye  fono  ledati.  Sono,  buoni  iger  •  ^ 

mogli  ■ 
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m\  radice  qud  bu.fr»a  ?«e//,  cbr  la  d.,no  dopò  cf.n,,é- 

m  t  il  q,.cutfinr  fa  mmft,a co't hrodo,«,a'  ro-a a'h 

m=opdanomdctfe^„o,& ^u.reni .  Mcmuln 

B.  mangu^toilièmfrmM.fodenlroleh  ofllmeMóè  ^'""/'«A.r.- 

^  quandi  fono  verd, ,  fier  Icaìdar  lo  Homaco  :  vCno^'"^''- 

mie  petrt .  &  fa  vri.are , &  Ufelmimfi vfa  «/i 
^mcme  per  vp>  di  meduma  ,&è  potemilPmo  per 
WX7    IT'  «^''^'f"''^*'/?"  •  Buttando  Jfa.  Fff^tuMn, 

QUZ'cL  '"^^^^^^  ''• 

■  DEL    TIS  ALZILI. 

itìC"'  ''j  i'",'"  •  '"^  "°n  dolce,  anzi  che  - 
PV^  morda  la  lengui,  e  fia  acta  ;  perche- p,ù  ' 
k    valentemente  opera ,  e  che  habbia  ben  fent  to  • 
^il  neddo  grande. 

I      rcnel.a  dalle  rcn, ,  e  dalla  vefcica  ,  fcalda  lo 
^Jtomaco ,  e  chiarifcela  vpce. 

'^g'^'''^. «"""erutti puzzolenti, tardi  ?C««».«i. 
(;  d.gor.fce.offende la  telta,  irjfiamma  ,1  fùn^uè 
^-enera  pedocchi ,  nuoce  i  i  denti ,  &  alla  vita. 

■  Mangifi  doppopafto,  che  perde  nella  dige- 

<  lioncogni  mal.tia  .•  md  le  fuefrondi,&  il  cau  «'""'"• 
•  ;  c    'rj'"S',\"anti  ,  perche  muouel-appctito 

L  ^  .''"""^"«'^-Ffrcddì,  perigiou'ani,c  , 
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93    BjiGoin  miLA  sjtnirM  , 

per  quei  che  molto  fi  affaticano ,  c  fono  di  cai- j 
do  Ironia  co. 

HI  STO  RIE  NATVRALI. 

Ljl  Radice ,  che  0  mMgìa  cruda  commutimene 
te,in  alcum  luoghi  fi  chiama  lituano ,  ò  l{aua' 
nello  .  \a  domenica  fi  può  man^^iare  ananH  pafìo, 
purché  fiain  poca  quantità ,  perche  rifueglia  Lap^ 
tetito ,  e  fà  Capere  buono  il  here.maljlme  t  èyn  po- 
to acuto^e  forte .  il  ramoraccio  eh' è  /è/«a^/o,ope- 
ra  valentemente ,  per  tfjer  molto  caldo, e  molto  acu^ 
to'.mìc  cibo  da  perfone  ,  che  fiano  cfjer citatele  che 
molto  s'affatichino .  Xo«  fi hà  da  mangiare  auan*  ■ 
TUo.pcrchetiraì  feilcibo^e  lo     fiar  hipc 
fo  Und'è  molto  atto  al  vomito.  Mà  dopo  paHo  aiu- 
ta la  di^eflione ,  e  fà  orinare .  La  radice  nuoce  aUa 
yifla .  mà  U  fua  acqua  dmiata.  &  inHiUata  fana 
il  male  de  gli  occhi ,  fuole  accrelcere  la  ventofità  4 
^uei  ch'hanno  i  dolori  colici  Jc  f  rondi  jananoilm-^ 

ài  delle  per  coffe, 

Tercheleradiciyòftanrauanelli  generanorut 

'turrolentificondoychedifcriued  VifaneUt ,  elfi  fi 
Udiranno ,  fe  non  ch'appreffo  hauer  mangiato  li 
rauanetto.fi  mangi  qualche  emetta  4  Ifopo.o  di  tht< 
Zo  ò  di  origano ,  ò  che  effi  fi  mangino  con  aglio  & 
Znu  ^li  altri  cibi  ;  onde  dice  qucl  Voota .  1 1  fun 
jnte  cibum,  4111  maf^is  ajna  pvobcntXowe  ì»«o<i 
anco  Galeno ,  ch'à  qucHo  modo  difcendono  ^f^  i 
te  >  muouono  il  corpo ,  p^ouocano  l  vrina  X^janm^ 
che  i  Cibi  n  di^ìribmlcono ,  dr  dtgerif cono  per  le  ve- 
4^^^^^^^     fiano  d.tficiliàd\gmrfi.p^^^^^^^ 
Zd4Ìot  gemalo ,  quaU caiiìuiljm^ >  &(^^<^ 


1 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQues»  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  Londoi 
3355/A 


li  1  >io , acbi ne mangU,aPai  proidoea/il vomito,  per- 
^  *  uerter  lo  iiomacoy  portar  dolor  di  urtay&  ^entrar 
.^catarro;  perciò  dlcefi  volgarmente,  RafVnusdi- 
^        ]^       d'gcntiir , cioè caufa digefìione,& 
ìejjoe  diffidi  da  cuocer  fi ,  per  il  fno  fugo  cattino ,  & 
pw^Tiolente y  come  appare  per  t cffempio  ^  che  ma- 
cerandolo nell*accfuaja  corrompe ,  &  putrefa,  & 
^perirmi,  ch'induce  (  da  quali  ogni  cimi  per  fona 
^deue  guardarli)  vorrei  ,  che  fi  tna^^giajjero  auanti 
U  pafio^contra  il  Vifanelii,  &  Diojcoride,  ilcbe  non 
itrotw  però,  che  fiacontra  Galeno,  perche  l'vno  par  ^ 
la  della  di/lributione ,  ò  fia  digefiione ,  &  C altro  del- 
la  concottione .  7\(e  //  facci  tanta  differenza  tra  I4 
I  radice ,  òffa  rauanetto ,  &  il  ramoriuio ,  cheCvno 
I  frdebba  mangiar  auanti  il  cibo ,  &  r altro  dopò ,  co- 
^  tm  vuoili  Ti  fanelli ,  chiamando  tvno  domejiico,& 
l  altro  feluaticoy  mà  tenendoli  tutti  due  U'vna  qua- 
lità ,  lodarci  à  chi  ne  mangia ,  d'v farli  in  poca  qua- 
•  tua      auanti  gC  altri  cibi ,  &  non  far, come  Jole- 
ua  già  far'yn  Medico  al  qual  piaceua  tal  cibo,  che 
^er  accordar  Dio/ cor ide  con  Galeno  ,  nemangiana 
ìparte  in  principio  del  paflo  ,  &  parte  apprefjo. 
.Apportano  olirà  dòmoltecommoditàperla  fanità 
MgChuomini  ,  perfiocbe  l'acqua  mUata  del raffa- 
mo  nel  bagro  di  maria ,  poi  ritornata  di  vuouofopra 
\\  la  feccia  re/iataneli'ambicco  ,  &  reiterata  per  tre 
I  mite  ,  &  fatta  poi  feccarla  feccia ,  &  meffain 
k  foluere  ,  &  data  con  quell'acqua ,  prouoca  mirabile 
}^  mente  l  vrma ,  &  rompe  la  pietra,  le  fogliecotte 
-}nmineftra  in  luogo  de  caoli,  rifoluono  l'opilationi 
i  ' Irff /  fegato ,  &  della  mil:s:a . 

ìlfugobeuutoalpefo  di  due  onde  con  maluafta  , 
rnnm  •  la  fior^a  al  pefo  d'vti oncia  con  mer^ 

9   ^  $oreHa, 
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loo  RHGOIE  miLA  S.A'HJT  A. 
eorelia ,  &  quattro  grani  di  '^afferano,&  dramme  i 
due  di  j Ugo  di  fauinayConvrtadramadicìnamomOf 
fede  tutte  nel  mortaio ,  legate  in  ma  pe7^'7i^i&  ap' 
flcate  alla  matrice  della  aonva ,  la  fà  partorire»& 
fél  iugo  fi  melcolara  con  oglio  di  mandole ,  &  vin 
bianco  y  &^ri  pocodicoloiiHÌntida,&  0  farà  bol- 
lire yleuarà  il  rumore  ^  ò  fta  il  fuono  y  che  dentro 
torci  cine  fi  fe ntirà  mettendolo  caldo  cò  l  fugo:fen 
fà  anche  il  lyvopo  ottimo  ripar  per  le  reni . 

DBLL*^CBTO.  Cap.XlV. 

Ucitoyt  fttt  w^^-w'  'Aceto  e  cóinpoflo  di  diuerfe  pani , 
^ualfU.  «  cioc  di  parti  calde,  &  acute  ;  ma 

l>g"orcggia  la  frigidita,e  fic 
i*'  ^  cita  intcnfa.  Molti fono,che dico* 
nojCiic  perla  parte  calda  miftafà ,  chefij  fred- 
do in  primo  grado,  &  fccco  ncltcrzo ,  altri  fo- 
no che  lo  fadfio  freddo  nelfecondo  :  l'aceto;- 
con  le  cofe  fredde  rafredda  ,  &  con  le  calde; 
fcalda ,  fefarà  però  in  minor  quantità;  &  que- 
llo fà  cK'elTendo  mifto  con  cofe  calde  ,  perlai 
^eeumtntf.  virtù  fua  penetrati ua ,  fa  penetrar  l'altre  cofe  ;  : 
è  l'aceto  nemico  à  nerui  per  tre  ragioni  ,  ciò  * 
per  la  fua  frigidità  ,per  la  fua  mordi  catione, 
perla  fua  facoltà  penetratiua,  la  quale  fà  pene- 
trar gl'altri  humori  ncUinerm;  perciò  duo- 
ce  à  paralitici  ,  fpafmofi  ,  &  podagrici  . 
l^affidua  L'affiduo  fuo  vfo  debilita  il  vedere  ,  rafre- 
«r/a  dtU'ace  Infuria  ,  diminuendo  la  fua  materia, 

^''^'•f*'"*""rettificararia  putrida,  fpargendolo,  rimuo- 
ue  il  nocumento  dell'acque  putride  ,  &  féi^ 
Iben  Tagrefto  i  acetofa  ,  corniciata  ,  fugQ; 
'        .  di 


9*9 


PJTGOiLE  DELLA  SAÌ^ÌT  4.  loi 
icitnno,  e  cedri  habbino  maggior  forza  di 
Refrigerare,  che  l'aceto  ,  non  fon^  però  canto 
"forti  nel  penetrare;  perche  gli  mancalaparte  ^ 
cicuta ,  e  pen;  iratiua,  come d: ce  Galeno  nclli- 
f3ro  quarto  de  femp.  che  volendo  refrigerarlo 
omaco  ,  &  l'ardor  dclii  Hypocondr?j  è  mc- 

lor  il  fugo  dciragreira,  c  limili  ;  perche  la  fri- 
•igidità  dcU'agrefta  non  e  violenta,  &  vlcerati- 
.ua,  non  hà  parti  di  calor  mordace  mefcoljte; 
feiciò  volendo  r-frigerar  le  parti  più  remote 
ideilo  ft omaco,  è  più  proprio  TacetOiperhaucr 
ivirtù  ha  quello  propvi:ita,c  fa  via  a  glaltri  me- 
idicamenii ,  per  condurli  alle  parti  remote,  per 

■^ueda  ragione  r.t ceto  immagrifce,  e !icnua,c  ,        r  ' 
[iflolue  i  corpi  ,  giciia  l'vfòd'dlb  à  colerici , 
uocc  a  mclancolici;  perche  gc. uri  humori 
dufti,  e  melancolici,- perciò  nuoce  à  Icprofì, 
&:  rognofi  .-aiuta  la  digeftione,pvouocai'ap- 
)pctito ,  e  contrario  alla  flemma ,  tagliandola,c 
'Corrodendola,  repugna  a  mali  humori  ,  che 
.  mori  corrino  alloftomaco,  conferifceaìlefcot 
stature  di  fuoco,  &  addolori  d'die,gli  fouicne 
•in  vn  fubito  fomentato,  beuuto,  e  odorato, 
igioua  à  quelli  che  hano  beuutol'opio,iua]uia-  ' 
1  mo ,  ò  fimil  cofe  .  Lo  loda  Amcenna,  vfatofri  ^«,v,^  * 
-de'  cibi  alla  pefte  ;  fi  leua  il  fuo  nocumento  fa  Com7*fi'leui 
.  cendolo  cuocer;  pcrchegli  diminuifcefua  fri-  UjuamAlhis 
;giduà,e  propriamente  mefcolato  cpn  vn  poco 
'dimelle  ,  &  con  vnalibra  di  pafTuia.,  feglile- 
uard  la  maggior  parte  de'  fuoi  nocumenti^ 
ANNOTATIONI. 
IfPutarono     dm  chi  Medici  delle  facoltà ,  e  Contrarlttà 
qualità  dsU'aQ€tO,& quanto aìl<:  quautà  paf-.  deU'^cett,  ' 

0     $  JÌHS 


fine  della  ficcìtà  fua  tutti  fono  concordi ,  quà- 
poi  al  rfflo  fono  differenti ,  e  ben  vevo chela  m\ 
gìor  parte  concltide ,  (hr.  fi  a  freddo^  nientedim. 
Vdctto  ept  fi  deue  dìjiinguer  fecondo  l*età ,  e  fecondo  la  fo\ 
€aido,&  ftd  del  vino,  del  qual  egli  è  facto;  pe.  che  l'aceto  m% 
do  in  -varij  j^g^chio  è  wanco  caldOi  che  il  f  e  (co ,  &  quel  delw 
•         no  gagliardo  ,  è  più  foriere  più  caldo ,  che  auel  <1 
yarU  rue  f^^^^    ^'"^  debole.  L'aceto  varia  fue  facoltà  i 
enaliU  refi' 'corido  gli  medicamenti  ,  che  fi  fogliono  macerai 
dogli  medica  dentro i  mà  gi aceti  medicati  ,  che  hoggìdt  s  vfn^ 
menù ,  che  'vt  fono  ;/  rofato  yfathbticino ,  cario  filato ,  pajfuUtOi  r 

fi  mettano  dé^  j^yll'^f, 

'7  *  r  faceto  rofatogsoua  à  ?randi  dolori  di  teila  pca 
nelli  tpithemi  per  la  [rote  foioso  vero  con  oglio  ro/^ 
to ,  &  h  anchi  d'oui^  l'vfano  ancora  ne*  cibi  per  co 
dìmento,&  quello  è  più  refrigerante  ,  che  il  fe\^ 
plice  :  s*vfa  (inni  aceto  con  piccoli  colombi  per  tei 
perar  il  loro  cUore  ,  incita  C appetito  y  e  confortts 
jtctto  fambuftomctco .  //  fimbucinoèancor  effontoborefrigep- 
tino .  te  ,  ebHonifJimo  alle  fcottature  del  fuoco ,  &  s'ir 

nelle  epitìnmi cordiali:  il  cariofilato è bnom{ftmoi 
cuore,&  nel  tempo  di  pejìe  tato  odorato,  comeprc 
perboccaè  vtitijfimOy&  ftfà  con  gli  fiori  di  cario f 
Jtctto  fcylU'  il  fcyllmo  ìià  molte  virtù ,  &  particolarmen 
diffipa  la  flemma  ,  taglia  lìmmor  melancolico ,  let 
dalcoypo  ogn  immonditia  ,  &  non  lafciagenert 
ofìruttioni  nelle  parti  naturali,  libera  dall' inferm* 
tà  croniche  ,  &  jheciaimente  del  capo ,  refifie  à  f  • 
ncni  ,  corrobora  le  parti  naturali  ,guarijce  l'info 
,  mità  dcUu  becca ,  e  gingiue ,  e  Vitagora  fi  conferà 

nagora .     j^^^      ^^^^ •  ^^^^  ^^^^^  ^^^^^  Voffimi- 

le  fatto  con  effo  ,  &  melle  non  nuoce  poi  tanto  a. 
ììomaco»  Éj 


ìipafjuUto  l'alano  quelli  che  patifcono  infermi- -^^'^^  f'JP*' 
^:ìì  tà  del  thorace ,  e  pulmone ,  &  molti  ne  fanno  ace  -  ' 
to  con  la  fena  in  ejjo  macerata ,  qual  vfato  nelt in- 
foiate ,  è  buono  per  tener  lubrico  il  corpo  . 

faceto  del  vin  de'  C  odogni  >  e  del  vin  de  grana" 
ti  è  affai  più  afiringente  ,  Ó  non  nuoce  tanto  alio 
flomaco ,  eìr  altre  parti  neruofe  :gioua  all'acute 
bri  pofio  neW infatate . 

i  fettentrionali  vfano  tfueldi Birra ^e  M edotti 
mà  non  è  cofi  bnonOiCome  quel  fatto  del  vino . 

DEL  VIS^T^ELLI. 

C He (ìufattodi  ottimo  vino,  chcfiaVcc-,,  . 
chio,  &  fc  fi  può,  che  dentro  ci  fiano  le 

tuk 

L  Ultimo  per  fmorzar  Turdorc  della  colera,  G«*4wriai» 
c  la  lete  :  Fortifica  le  gingiuc,rifucglia  l'appeti- 
&  incide  la  flemma. 
Nuoce  molto  à  i  ncrui ,  &  alle  donne ,  che  ^iscHmtnti. 
patifconomale  di  matrice,  cpelTìmo  peri  ma- 
cilenti ,  punge  lo  rtomaco,e  le  budella. 

Mefcolandoci  feco  accjua  >  &  zuccaroin 
tnolta  quantità  ,  Oucro  vua  paflTa  dolce. 

E  freddo  nel  primo  grado,&  fecco  nel  fcco- 
do ,  quantunque  fia  di  contrarie  qualità  com- 
porto .  ^ 

E  gioueuole  ne*  tempi  molto  caldi  peri  2Ìo^l!"^'\  „  , 

T HISTORIE  NATVRALI. 
f^tti  t  Ftlofofi  s'accordano  netta  ftccitàdeltace 
to.mànel  refìo  fono  differenti  ,  perche h 
pngano  alcuni  freddo ,  perche  fmor^a  rardore  deU 

^4  k 
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lacoltìay& Mm  lo  pongono  caldo;  perche  buttati 
(opra  la  pietra  bolle  ,  e  rompe  U  pietra  ,  però  /, 
può  dire ,  che  la  (Uà  caliduà  jia  in  pofentia^e  la  frv 
gidnà  fia  in  atto  dominante:  e  quanto  manco  (glii\ 
forte ,  tanto  più  è  freddo .  E  nemico  ài  melanco-d 
nici  >  &  a  (iomacht  freddi ,  e  particola»  mente  allei 
dtmne  5  per  rifpetto  della  matrice .  Se  fi  b^'ue  caldo i 
fà  refijle>"^a  alle  beuanJe  venenoje,  mà  bemtto  ìnÀ 
ijua 'Il  uà  genera  thidropifia.  ' 

/  '( gltO'W  alcuni ,  che  Je  in  vn  vafcello dì  aceto  fi 
ruettrrà  al  cempo  delle  vcndcmie  ma  Jecchìa  di  tno- 
fio ,  che  lo  renderà  più  forte ,  &  m'Jgliore  :  &le 
pict'ealfocatepo^ie  ncU'acetOylo  renderanno  più  pO' 
tcnte ,  to/i  //  pepe  trito .  Et  al  contra  io  fe  il  vino  ,  i 
che  viene acctojo  ,  fi  vorrà  confisi uarc  ^  òrito^nare> 
fili  pnfìino  fuo  eller  ^ft  deue  trami! tur  invn'altroy 
rafccllo ,  che  fia  buono ,  &  mettergli  vna  quantità 
di  f  eccia  di  vino ,  &  mefcolarloinjieme ,  lafciando^i 
lo  co  fi  ventiquattro  bore ,  poi  fatto  chiaro^  caua*né%  i 
fitrouarà  il  vin  buono  ,  come  prima,  alcuni  gli'} 
mettono  farina  di  cavagne  ,  altri  dicfci,  altri  di, ^ 
mirto  i  éf  ognvn  di  quefti  fà  l'effetto  jopradetto* 


lodata. 


DELL'AC  QJ^.  Cap,XV. 

A  mc^lior  ac(]ua  c  quella  che  non  r 
hdoàoie,  nclaporc  perche c|ue-  ' 
ftc  cjualita  fono  pailìoni  del  nù-  - 
Ito ,  la  più  lodata  e  quella  ,  ch'é  t 
Qj  p  i,  icggiero  pefo  ,  e  fimilnicntc  quella  che  s 
per  Tua  f  >ttilità  ,  e  rarità  toilo  fi  fcalda  al  fuo-  • 
co ,  etoftoli  rafreddaairanajfimilmeiitequel-  • 
la  nella  quale  fubito  il  cuoceno  le  cofc,&  lubi-  • 

to  li  "  ^ 
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I^TCOIE  DELLA  SATiìT  A.    io 5 
to  fidiiroluono  ,  &  clic  prontamente  dcTccn-' 
de  dallo  rtomaco  .  La  Jingcr<  zz  i  dciracOiia  fi  Come  pconù: 
conofccjòpcri'lpcfo,  ò  per  la  miTura  ,  oPcrA**  ^  ^"««• 
gl'i  iifiirion  de  due  pani  di  lino  nitidi,  òdi  ti  '•^W^cA'4c. 
tro,  ò  di  cottone  netto,  c)uellail  cui  feltro  più 
prcfto  lì  difeccajc  da  poi  l'cficcatione  refb  più 
mondo  ,e  più  lingiero  ,  fi  giudica  più  lingie- 
ra,e  mcgliore.Frà  tutti  ^rdcmenti  l'acqua  (bla 
entra  nel  condimento  delle  cofe  ,  clu-  h  man 
giano  ,  e  beueno    L'acqua  acqutlla  bontà ,  ò  sontà.e  mal,. 
malitia  fecondo  la  Uia  origine,o  fecondo  il  hio tu  <ieU'ac<iu4, 
i  go  douc  fi  ferma ,  ò  fcorre ,  ò  per  la  fua  dccot- 
tioncjò  vero  per  la  pernii (lion  delle  cofc^chc  fi 
mefcolano  con  eflaX;)  più  Iodata  acqua  c  quel- 
\  la  di  fontana  ,  clic  fcaturifcc  dalla  terra,  per 
cflerpiù  fotcilc,&  purgata,  clic  quella  che  fca- 
turifcc dall'arena  lapidofa  ,  fe  ben  qucfla  fia 
meno  atta  à  putrefarli.  11  limile  dell'acqua  mi-  -^cqu*  mint^ 
nerale,  e  p:  11  lodata  quella  clic  fcaturifce,ò  paf-»**^'  • 
fa  per  meglior  minerà;  perche  quel  la  che  pafii 
per  Kt  minerà  d'oro ,  ò  d'argento ,  è  meglior  di 
quella,che  fcaturifcc  dalla  minerà  delpiombo, 
nitro ,  fule  ,  ò  alumc ,  ò  altri  fimili ,  &  quanto 
più  la  minerà  è  buona,tanto  più  l'acqua  è  per 
fetta,  &  di  meglior  virtù  .  C^uanto  alle  virtù 
dell'acque  minerali  ;  perche  fono  medicinali  , 
nonnetrnraròalprefente.  Oltre  di  ciò  l'ac- 
qua  cl%c-  fta  fempre  ferma  ,  c  peg<TÌor  della  cor-  '/""^''^ 
rente;perchepiù  toftos'altcra  ,  &  fi  corrompe. 
Cosi  ancora  l'acqua,  che  giace  fopra  la  terra  , 
tanto  pili  è  peggtore,quantopiìi  fUfoprailfaii 
gopuzzolentc. quella  de'pozzijpcrchcilà  fer-  ^ 
ma, c  più  vicina  alle  yorragmi  dellaterra,  èfo^yj 

peg^ 


lo6    ^lEGOLE  DttLjl  SU'^TTA^ 
peggiore  che  c]uclla  de  fonti  i  mà  mcglior  eh" 
quella  de  paludi ,  e  quanto  più  é  agitata,  &  ca- 
nata fuori  dalli  pozii,  tanto  più  fallì  meglio  re. 
Quando  ne*  pozzi  fi  mette  qualche  pocca  qua- 
lità de  pcfci,  fanno  l'acqua  nicgliore;  perche 
la  muono  continuamente  ,  &  li  nutrifcono  di 
piccoli  vermicelli  natti  dalla  putrcdinejmà  po 
IH  in  gran  quantità  corrompono  l'acqua  ;  per 
quelle  ragioni^^accJua  dc'-pozzi  no  e  cosi  buo- 
jtc^uA  di  ci'  na,  come  quella  difontana.il  fimile  l'acqua  di 
fitrm.        cifternc,fenon  {ì  frequenta l'eftratione dell'ac- 
qua ,  non  è  cosi  buona, come  quado  fc  ne  caua. 
in  quantità  *  Dell'acque  correnti  fono  pi  ìi  ìo- 
^cqua/tuma  (J^te  queilc,che  corrono  difcoperte,  che  quel- 
le che  palTano  coperte,  ò  per  canali  di  piombo  ; 
perche  quelle  preparano  il  corpo  al  flulTo  dy- 
fenterico,  &  altri  fìuffi  di  ventre. L'acque  cor- 
renti ancora  ,  che  corrono  fcoperte  ih  grande 
quantità ,  de  con  veloce  corfo  ^  come  fono  gli 
humi  grandi,  fon  più  lodate.  Ancori  éme« 
gliorquellache  corre  foprail  buon  fango,  no 
puzzolente,  e  non  paluftrale  ,  quella  che  cora- 
te (opra  le  pietre:  fe  ben  ch'alcuni  fiano  di  con- 
trario parere ,  &  ciò  fchza  ragione;  perche  il 
buon  fango  di  corrente  fiume  ,  purifica  l'ac- 
qua, la  rende  humile,  &  la  fa  più  fottilcjchc 
jtcqtixdifiH'       fanno  le  pietre .  L'acqua  de  fiumi  quanto 
•w; .  e  più  diilante  dal  fuo  fonte, tanto  più  è  lodata  , 

c  buona,  e  fpecialmcnte  beuuta à  fuo  tempo  $ 
perche  tali  acque  fon  più  purgate  dal  fango  per 
il  fuo  corfo ,  e  moto  •  Cosi  reflano  rotte  dalla 
miftura  del  fango  ,  e  più  fottili .  Non  fi  dcuo- 
no  aacora  fubito  tolte  dal  fiume  beuere  ;  ma  fi 

deuo- 
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deuonometter  in  vn  vafe  grande,  &  hfciarle 
tipoflire  j perche  fi  fcpara  ilVango  dall'acqua, 
&  dcfccndcndo  al  fondo  del  va  fc,  condu  ce  fe- 
ro le  parti  più  groflc  dciracc|iia  ,  &(juellache 
fta  di  fopra  ,  la  hypoftafi  ,  e  più  propinqua 
Piracqua  puriflìmni  &  ha  conformità  con  l'ac-  ^cquàcsmi 
qua  cotta  al  fuoco ,  che  ha  fatto  rcddcnza  del- 
le parti  groflc,  per  la  fcqucitratione  dell'h  vpo  . 
ftalì;  Perciò  concludono  molti  Medici,che  no 
fi  doueffe  mefcolnr  l'acqua  de  pozzi  con  l'ac- 
qua corrente  j  perche  l'acqua  de'  pozzi  per  ftar  Ko»/tdeuoM 
ferma  ,  è  chiara  ^  e  lucida  ,  e  Don  fi  reOdenza,  ^'-^c- 
nondimeno  è  cruda  ,  egioffa  ^  e  l'acqua  di  fiu-  I''*.'^'f^\^ 
me  ha  le  parti  cenofe,  le  quali  non  irebbero  ,7!  *  "'^'"^^ 
rcfidenza  affottiliate  in  elfa ,  e  per  quella  per- 
milHoncs'impedifceildefccnfoj&nonfarefi- 
denza  alcuna  ;  fe  beh  che  l'acqua  di  fiume  fià 
mcdiore  ,  che  quella  di  pozzo ,  nondimeno 
ciafcuna  da  fe  fola  e  megliore ,  che  tutte  infie- 
memcfcolate  .  L'acqua acquifta  ancora  bon-  LUc^nafitU 
ta  maggiore  perla  decottionc,  &  fe  ben  nella  (i^^fgHor  cè 
decottione  fi  rifohiino  alcuncparti  fottili  del-  ^'^^<^^*  * 
l'àcqui  ,  nientedimeno  per  l'ebullitionedel- 
Tacqua  ,  ella  fi  difTolue ,  &  fi  rarefa^  quel  che 
in  clfa  s'aggregò  perii freddo,fi  dilfoluc  per  vir 
tu  del  caldo  dd  fuoco,  &  fifa  feparatione  del- 
le parti  pi  LI  grolfe  dell'acque,  dalle  fottili,ilchc 
Jluanti  la  dccottione  non  fi  poteua  fare.  Il  fuo- 
co non  fottilia  Tacqua^perchela  natura  del  cal- 
do e  di  nfoluer  lepartifottili;ma  feqiieftralc 
pani  più  groffe  dalle  fottili.  Laonde  ponopiù 
facilmente  defcender  le  parti  terreftri ,  &  a  lo-, 
rorefidcnza  fouranatarà  quella,  cti'c  più  fin- 
gi era. 


I08    l{fGOlE  Sji'HlTA. 
gicr..^*Ìt  pu'ui  non  olb  che  l'acqua  fij  più  grof- 
ìa  cotta,  che ctuda,p^-rchc  lìj  piùofcura,&  più 
torbida  ;  perche  moko  fon  differenti  gli  corpi 
diafani ,  6i  opachi  dalli  grolli,  e  fottili  ;  perche 
ilcrikallo  e  più  lucido,  e  più  tranQucente,  che 
molte  aCvjue,nond  meno  è  di  più  grolTa  (ollan- 
jtcquA  di  eh  za  •  L'acque  delle  ciftcrne  ,  che  fi  ra  cogliono 
fttrm»        dalle  pioggie  ,  ic  ben  che  non  lijno  in  quella 
bontà  ,  di  quelU  de'  fonti  ,  &  ch'apportino 
qualche  nocumento  al  petto,&  alla  voce,non- 
dimeno  fe  faranno  in  gran  quantità ,  &in  buo- 
ne ciikrne  raccolte  fono  di  più  perfetti one  e 
bontà  ;  pere  he  feno  Itngicre ,  fottili  ,  manco 
humidc  ,  &  manco  iuBatiue ,  che  l'altre  :  han- 
no q  laiche  ftitticità  ,  e  virtù  di  confortarli 
mcnjbri,  non  niìoceno allo  ftomaco,  ne  al  fe- 
gato ,  ma  più  prcllo  confonano  ;  nientedime- 
no fi  deue  confidente  ,  che  per  la  loro  fottili» 
ta ,  predo  fi  putrefanno  ;  perche  fono  Hate  ge- 
nerate nelle  nebbic,per  la  deuationc  de*  vapo- 
ri ,  perciò  all'eilade  quando  fono  pochc,^V:  che 
fono  al  fondo  delle  cifterne  fi  putrefanno  ,  5i 
all'hova  fi  deue  guardarl'huomo  jdi  bcuer  fi» 
miTacqua  ;  perche  preparano  fcbvi ,  &  putrc- 
S^tUtà  del'  fattionì,  &  fcbri  nel  corpo  .  L'acqua  concio- 
Vai.q^'a.        fu  che  fi]  (omplicc  elemento  ,  &  propinqua  al- 
M4  non    ^^"^p''^^t^       h  bene,  perche  nutrifca,fen- 
ya^tnfcti      do  che  l'acqua  non  fi  padiife ,  &  per  clfer  la  di- 
gcftione  ,  pallio n  del  mifto;  non  può  perciò 
l'acqua  e(Ter  riposa  fra  nutrimenti  ;  Perche 
Tacqua  per  cfler  elemento, non  fi  può  conuer- 
V^Q  dtWnc"  tir  in  fangue  ,  il  quale^  bifogna  fa  compofto  di 
^iw.  tutti  q^uattro  gl'elementi ,  ma  l'vfo  fuo  e  di  far 

liqui- 
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REGOLE  D-ELljl  <ij.mrjt.  lop 
liquido  il  liutrimcnto,  aflbtt'ghar  la  fui  falH- 
za,  &  fa  penetrar]]  cibo  alle  parti  ddco-p„  e 
con  la  fila  ^umidità ,  e  frigidità  obtundeiV  C?.WW 
cinta  del  calor  naturile, rmioucla  fece,  &  im 
pedifce  rafcenfo  de*  vapori  al  cuore. Dicono 

alcuni,  che accidcntalnicnte,racqua conforta 
la  natura  nelle  ftic  attfoni;  L'acqua  nuoce  à  pa  K^cimemi. 
vantici ,  [pafnjati ,  podagrici  ,  &  tutti  quelli , 
che  fono  di  fredda  compianone,  nuoce  all'op- 
ptllatione  del  fegato ,  ,1  bcuerne  in  gran  quan- 
tita  dopo  vna  gran  fatica ,  ò  rifcaldamento,ee. 
nera  hidropifia .  Perla  fua  niiilionc co'l  vino , 
o  co  1  mielle  Ipumato ,  fi  rimoueno  quafx  tune 
le  malitie  dell  acqua    Finalmente  Phuomo  fi 
dcuc  guardar  del  beuer  acqua  impura,&  torbi- 
da ;  perche  oppilk  il  fegato  ,  &generaprcda 
nelle  tcni.  ^ 


ANNOTATIONI. 

C  /  come  l'aria  è  neceffma  per  tvfo  della  rtlhira-  ^^'*'V> 
\f  mnt,coli  l'acqua  per  il  nutre  humano  ;per- 
tio  fìdcuoM  prncurarlaboniàde  :»uidue,\a(ciò  ft 
fofca  conferuar  la  fanità,  come  fc:  iue  Hip!  nd  Jm 
tó.dc  locs  acre,  &  aqu.s.  Effendo  adunquene- 
teffanal  acqua  per efiinguer la  fete,  &  ^r  con- 

tada  qualche  mia  quahtlcome  vuol  Giouanitio  nel 

*6.de  aquis^^  TauloMgiv.etadictnel libro  pri  'S'"- 

acqua 


Yio    J{nGOLF.  DELLA  ^A^tilTM  ^ 
acqua  di  po'^^'s^Oyacqua  dr  fontarìa,  acqua  flituiatile» 
jifquM  flu^  &  acqua  paluHre  ,  ò  di  fia;^nù.  V acqua  pluuia- 
pial* .         ùle ,  /e  ben  più  dell* altre  preHo  ft  corrompi^  e  la  pià 
fottiki  e  più  leggiera  di  tutte  l'altre ,  &  è  ancora  pià 
ledala  ,  fpecialmente  fe  farà  di  pioggia  faauc  ,  e 
leggiera ,  &  non  di  proccUofa  tempe/ta ,  e  da  com  - 
'yietjuddtgil  piotiond'ariadifcefa  .  Si  deue  ancor  [chinar  quelU 
$0,9  n<n9.  ^.^^  ^  ^  ^^^^ .  ppy^^^      ^  lingicra,  come  quel- 

la de' f  onti  5  perche  pnr  il  freddo/t  rifoluono  la  par^ 
ti  piùfottitt ,  &  rimangano  le  parti  tenefiri ,  come 
dim/lral'efperien':^a  ,  che  mettendo l-intssrnovn 
rafo  d'acqua  al  freddo  ,  chefi  congeli ,  fi  trouarà  il 
•pafo  con  manco  acqua^che  prima .  Terciò  dice 
tiOiChe  fimir acqua  nuoce  alti  iSìerici ,  &  feìmci* 
tanti .  i  fimili  acque  non  ietngonoy  non  aiutano  I4 
digeflione  ,  impedifeono  l'efpulfione  d-cfcrementi , 
c  verOiChe  fe  farà  purgata  con  Carenalo  nelle  cijitr- 
ne, conte, ft  fàneUUtalia  ,  einFrancia,  (aràpiù 
lingierayepiùffina. 
\4eifua  di  fon  Quella  di  fontana ,  che  rìfguarda  i  oriente  ^fenT^a 
alcuno  odore.che  f  meati  puri  ttafcorrcche  preflo  fi 
fcalda,  e  predio  fi  r  afredda  ,  è  che  non  infetta  da 
mancò  altra  fporcitia ,  temperata  nell'humidit^^ 
&  altre  buone  qualità  i  è  più  prcHante,  e  celebre 
9rilfMf« .  le  altre .  Quelle ,  che  fguardano  j- Occiden- 

tale (  come  vuol  Qribafio  )  fono  violenti  nel  refrige- 
rarle fonò  difficili  nel  pajfar  alle  parti.  Quelle 9 
che  guardano  la  me^T^a  notte,&  chefiilìana  da  pie- 
tre y  &  ch'hanno  il  Sole  auerfoaKco  difficilmente 
pacano ,  e  tardano  à  fcaldarft ,  e  refrigerar  fi ,  per- 
ciò fono  gimicate  peggiori  dell'altre .  Quelle,  che 
guardano  me'7^0  giorno  fono  più  falfe,  e  piucal- 
%  fSientrfino  firmile  j  &  fono  più  pronte  al  de fce^ 
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njEGOin  DILLA  SAT^ITA.  m 
pi  der  ahaffo  :  le  fdmaflre  fon  qmft  di  fimil  natura. 
,    nemiche  à  corpi  hutnani . 

F     L'Acqua  de pf,:^7j,che  ha  la  fiaturfginevif4a,& 

di  continuo  fi  cat^a  y'Jen^a  pitto  alcuno ,  trà  l'altre  è  ^cqun  dg 
giudicata  ancor  buona.  f<>z,V' 

P    V  Acqua  fluuiale.  che  f corre  per  luoghi  ram,&  ^cauaU. 
the  ha  origme  da  alti  monti ,  è  più  lodata  ,che  qwlU  uiaU  . 
che  himtgineda  luoghi  pianile  fangofn  perque- 
iìo  diceOribafio  .  Colles  ,  &  montesad  bonas  Or;6«/?„. 
aqiias  cxcttandaspotiores  funt  humiIiore,& 
planiorefolo,  nani  &piinores,ac  odoratiores, 
dulcedinc^ue  fiiauiorcs  aquas  cmittunt . 
P   L* acqua  de' fiumi  y  che  porta  feccoarena\  non  '^<^i^*de  ffié 
è  tanto  lodata ,  come  quella  ,  che  paffa  [opra  il  fan-  ' 
goyo  rero^cht  ne  porta  fecco,  e  fendo  però  ripurgata 
daUa  lua  hypoflafi.ò  ^ero  nelle  ciHerne.  ò  vafi,come 
fanno  a  ì{pma  di  quella  del  Teme.qual  èfalutìfera. 

L  acqua  de  pantani ,  e  ìlagni  è  biafmatM  daAe-  ^ 
Uo ,  eccetto  quella  del  ^ilo  i  per  efier  ornata  d'ogni  f^X" 

Credo  elfcf  poche  Vrouìncìe  coft  abodanti  cT  acque ,  Vie^note  abon 
tome  HTtemonte  ,  le  quali  tutte  defcenchm)  d'alte  d^nte 
montagne,  ^irrigano  gli  prati,  &  ingranano  i  ca. 
pty  &  tutte  fono  abondgnti  d'ottimi  pefci,  &  alcune 
•PI  fono  che  portano  l'arena  dalla  quale  ne  cauano  fo 
Yoycomeèforcijo.  Il  fiume  psinc'tpaleèilVòyCh'à    o  •  •  ^, 
origine  dal  Marne  y.ffulo  ,  apfrrelTo  à  Santo  Gia^  p.^'"'^'"''^'' 
freddo  Martire ,  delia  f{^ligi(m  Thcbea  ,  &  irriga 
moke  tene  del  Marche  fato  di  SalHx:^o,  afiond'edofi 
-perjo  \eueUQ  neU'E/iaSe  (otto  terra  per  qualche  ^i^^mpripcU 
mgltay  e  comincia  effer  nttf^abile  d  Vancalieri,&  P**- 
facqua  del  Tò  è  moltolodata  :  v'è  poi  la  Faraita  •  U 
TeHiCi,  MMtra  ;  CcJJo ,  Sturadi  Fonano,  il  Tana- 
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Ili  B^EGOLE  hKllJ.  Sjt'Hìr  4, 
YO,  EllcYOila  Doyra  Torinefc ycU  ^tura  Torinefet 
Dora  Balthia,  MdUon,  l*OnOyd  Cerno,  Seftay& altri 
'tnriti  fiumi  Ji^juali  per  byeuità  traUfcio  :  non  vi 
mancano  am  orac(jHC  ihermdi  ,  come  fono  quelle  di 
Vinai  f  yditer  ,  che  guani  cono  infiniti  mnìbiiC 
queiiobafìi ,  quanto  aW acqua . 

DEL  TlSUV^tLLl, 

V Voi  Hippocratc  ,  clic  Tacciua  ,  che  noi 
vfiamo  per  bere  otdi nanamente,  lia  Icg- 
<»iera ,  fottile ,  tranfpavcnte,  &  che  non  liahbia 
alcun  odore  cattino  ,  ne  altro  faporc,  fcnon 
elio,  che  dcuc  hniicrc  vn'actjnl  buona;  &  que- 
ita  (  fecondo  trono  fcvitto  apprciTo  molti  dot- 
tori )  delie  hauerc  tredici  condì tioni, de*  cpali 
lapnmaè. 

Chcdeuc  efo  generata  da  fottìi  vapori  ;  & 
perciò  fi  loda  lapiouojin 

Chedcueelferdi  fontane  ,  cliv  li  muouono 
ordinariamente. 

Chcdeueelferlcgaicva  ,  &:  qncfta  li  cono- 
fcc  dallafubitaaltcrationciOndediceH  ppo- 
cxM.^cfua  quA  citò  calefcit.ei  citò  ref rtgefcu, om- 
nium le  uiffima. 

Che fia fottile,  chiara  ,  &  limpida. 

Che  fui  ftnza  fapore,odore,  &  colore  efln 
neo . 

Chcpiclion  fcaldi  ,  &  predo  fi  raffreddi. 
Clic  fia  di  fontane  di  terre  libcrCjapprefso  i 
pronti. 

Che  le  fontane  di  doiie  circfcc,corrono  c6- 
tinuamcntc. 

Che 


Che  la  fontana  vadidi  mezzo  giomoalfet- 
tentrione,  OHcio  dall'occiacntcall'oricnte . 

Che  la  (fontana  fu  lontana  dal  fuo  na(ii- 
mcnto. 

Che  Ila  cfpoda  al  Sole ,  a' venti ,  &difco. 
pcvto. 

Che  l'alueo,  per  il  quale  ella  corre,  fia  mi  (lo 
<1  arena  ,  &  di  pi  cuoi  pietre  ,  &  fia  netto  da 
ogni  fango ,  &  da  ogni  fporchczza. 

HISTORIE  NATVRALI. 

'^UqmèrncorpofempUce,  il  cuìnmraluo. 
go  e ,  the  cncondi  la  terra ,  e  che  lìa  cìnonda- 
.  IV f  "'t  '  ^  '  ^''^'"r"  fredda,  &  humida,e  [ot- 
Ultfflma  m  unti  gl'ìmmori.  L'acqua  Puraelemen. 

T'I'"'!  'fi  P"^»  mti  non 

«  hahbmmo  rn-altra  ,  che  n„„  è  turno  femplUe ,  la 
'ìj'dperofipmnfà.  e  fi  corrompe,  n  come  per 
cornami  (mplki cimenti, wn fi corrompot,o,mà  ' 
■  fi  cambino  evnonell- dm.  l'acqua  non  dLjTmo 
ynmemoaicorpiiperciochecome  (emdicetaU 
mmr,lp„toa  quelli)  non  può  farfegU  fmiUÌper. 
che  Ummmemonon  è  altro  d,'vna  alìbmManza 

l'Jrt  '"'r  'Tf  f""."  ^"'"'-^  ;  'P"d,e 

l  acqua  e  fredda,  e^  humìda ,  non  può  raMiarCt 

d  muro  calore ,  ne  aUa, lecita  del  no/ko  corpo. 
.nol7  perchetempera,& 

yj"J'^>Cr,fiPpo  &  Eraf,ll;ato,cbel'acqJnon 

Z  t  'H"'  ^''"^'^'^'l  &  todirei,  chel'ac- 
M  non  tmnumrepcy  qi^Uo ,  chedoucndoilm^ 

^  trimcmo 


114    I^EGOLE  DEII^  5/f7^ir^, 

tYÌmento  elJerein  p>offima  ^tenv^a  f angue  y  &m 

più  remota ,  membro ,  effcndo  Ucqm  tanto  f  reddaci 

€  corpo  tanto  femplke ,  ella  non  è  capace  della  for^f 

wa  (lei  (angue ,  ne  del  membro ,  e  confeguentemen*' 

te  non  può  nutrire .  L acqua  fe  bene  non  nutrifce^i . 

fu  però  necefiaria  per  le  cofe  dette ,  &  anco  à  fine ,  • 

che  con  le  fue  qualità  fmorTitCacuteTi^a  del  caiorr  ^ 

accidentale ,  e  la  fete  da  lui  generata  per  la  contra-ì 

ritta  ,  &  con(umii  fumi ,  che  fono  raccolti  intorno^ 

Alarne  :  Uche  molto  gma  alla  natura  .  Mà  ft\ 

auiene,  ch'ella  trouivncalor  tanto  gagliardo  ^  che^ 

non  gli  popacontraflare ,  fi  muta  inqueWiHegoy  t 

gii  obedifce ,  &  air  bora  accrefce  la  fete  .  Vacquai 

ccnuicne  a  tutte  l*età ,  il  che  non  fa  il  vinoy  an^i  più 

di  quello  gioua  a  i  rifcaldati ,  à  quelli  ch'abondant 

dihumormellanconico  generato  per  aduftione  ,0* 

nlla  palpitatione  del  cuore , 

Vacquabuonadeueejjerchiarilftmay  che*l  guflùì 

l  a  conofca  $  ne  jalfa ,  ne  dolce ,  ne  amara ,  ne  agra , 
mà  inftpida ,  e  priuad:ogni  fapore ,  che  aU' odorate 
won  fia  puTiT^olente^ne  putrida ^ne  bombile;  cht 
all'occhio  non  appaia  torbida^  màlucidiffimaye  jou 
tile.checofi  fi conojcerà effer compofia  diaria  fot^ 
ùliffma  :  e  queUa  acqua  tale  jara  di  fadl  difiribu  ^ 
tione ,  prefto  fi  fcaldarà ,  €  fi  raffreddar à,  e  farà  leg- 
gieriffmay  come  abondantc  d' aria,  e  pr  tua  di  ter- 
Yeflrietà,  L'acqua  buona ,  fecondo  Hippocrate,è c4 
da  Cinuerno ,  &  fredda  Cefiate .  ^ 

Della  bontà  dell'acqua  fi  fa  quefla  prona  ifiph  ' 
^ìi  due  pCKTÌi  ditela  diegual  ptfo  ,  €  fi  bagnino  m 
diuerfe  acque ,  e  poi  fi  ajciughino  al  Sole  ,  quello  ck< 
prima  fi  lecca  .farà  b  Agnato  in  acqua  più  leggiera^ 
ò  -ptYO  dapoi  che  tutte  due  faranno  leccati, fi  p^finou 

quel'  ^ 


nEGOlE  DELIA  S^tJ^TJ. 
f'f oche  fari  più  /^^_^,-^,_  èÙobagnato  ;W 
jua  p,u  leggiera  .Ubomà  dell'ac„„  J'^^ 

lacqm  deUe  fonta„e  ,  che  covrono  reriooriemc 

tre  ,  purché  la  tramontana  la  tocchi,  è  il  cono  L 
reloce  [opra  piare  picciok,     ar  ù  liSm 
OuelU  che  corre  rerfo  Settentrione ,  è  grofM 

àgjnfce.  tardi  firircaya.auettachr%^,X7rt 
llf'^.cfrem/i„a.esr^^^^^^ 

rer/o  mexxo  porno, écalda,  per  lo  piiè  falZ 

L  acqua  d,  fium,  non  j,  rf.  fe  non  per  necePì  ì 
eche  frano grandt,elomanidaUa Cita, /à ~' 
n>cnde:r^a ,  e  fango  :  e  quando  è  torbida  f,  Zuoi 

.  ;  fo  tln  f  '    """""^ l^^l^'Cheperlongolem. 
po  non  /,  mouonojono  n.olto  dannofe  ,  L  eZy  ■ 

garose  ,  ^  oppUatiue,eperLZeZ 
L'attua  più  lodata  è  quella,  the  pioue  di  merra 

'Z  '  '  ""Hcgna  ,  che  ficonferuiinvna 

.(.iìcrna  pohta  ,  e  motto  ben  lauJta.  LeffaclZ 

-f  (  porche  dal  luogo  oue  C,  rl^e 

■non  prenda  mala  qualità  ,  ò  cajoodore  ■  Z7o 
f  U tolie ,  eU  ><,:er!Z) 


vìom  alh  digenione,  prouoca  C  vrina  yrhifrelca  ilfc' 
gatOyelerenhallarga  ilpetto,  e  non  è  molto  frigi". , 
da.  L'acqua  fù  nominata  da  Vlatone  nello  EuthiÀ 
demo,  di  conferì fo  di  Tindaro ,  Utfuore  pretiofrfjimoi 
con  tutto  ch'ella  con  vili  (fimo  pve^^o  ft  comprafie . 
jll  che  hauendorifguardo  iVoèti ,  &  all' infimi 
beneficij  ch'ella  ci  apporta  y  la  chiamovon  liquida^ 
argentea,  fufurante ,  corrente ,  fugace ilociHaccma^i  f 
fiante  ,gelidaypura,ceYulea,fobria,  viua.garula,  vi-i 
trea ,  irrigua ,  tralparente/caturiente,  andante,  le-i 
me  y  mobile ,  pifcofa^dolce, amena, (onni fera  yfccon\ 
da9Crepitant€yjorda,caducay  ciflernina ,  rauca, vaga^^ 
herbofa  yfragde.trafcorYente,  neuofa ,  lenCy  emacu'\ 
latoria ,  querula ,  fumofa ,  [aitante,  emanantCy  pia-i 
cida,  remofa ,  f onora  ybianca,rifplendenteynaMgeray 
infiabile ,  limpida ,  rugiadofa ,  e  cadente .  Et  alcu- 
ni  volendo  interpretare  C Ethimologia  di  queflo  no- 
me acqua,  differo  che  voleua  dire  acqua  quaft  egua-, 
le  :  concio fiache  s'ella  non  è  da*  venti  agitata  è  com-. 
mo(ia,no  fi  troua  co  fa  più  quieia.ne  più  eguale  di  leu 
^Itri  hanno eipoflo  acqua  yCm  ,  à  qui  viuimus  ; 
percìoche  quejV elemento  ,  oliva  gl'infiniti  gioita-- 
menti  y  che  ci  reca,  pare  anco  y  cìrjiommarìdiagl: 
aUri  elementi ,  effendo  che  ri(  mpie  la  maggior  par^ 
te  della  terra ,  diftrugge  il  fuogo ,  afcewde  m  altOy  i 
pare ,  che  ft  vfurpi  il  Cielo ,  e  nel  ritornare  a  baljo 
rende  fertile ,  e  feconda  la  terra ,  che  fen\a  lei  ve^ 
ramente  farebbe  fierik ,  &  inhabitabile  .  Et  final 
mente  nel  (uo  fino  genera  tante  forti  di  pefct  pey 
feruitio  deWhuomo ,  e  produce  mìner e, pietre yC  gioì 

d'infinito  vjlore . 

TlamenelTimcodiffe  ,  che  quando L acqua  i^ 

forma  di  v'apore  neìTaria  inalq^ata,tutta  infe  (ìc 
*  firac- 


J{3601E  DELLjt  S^^lTJt^  ij- 
u  raccoglie   da  lek  cofe  ^raniere difcacckndo ,  e 
^um  condenjatafopra  la  terr.i  cade,  aU'hora  diuen  - 
\U  grandine;  nià  fe  in  forma  a'acf^ua  al  baffo  dìfcfn' 
per  for^a  di  freddo ,  che  gU  §iàcCin^ 
h  torno y  fi  fa  ghiucia .  £  quando  cUa  poca  con^ela^ 
^'twnnceue^&in  fe  moh'aria  ritiene  .Mora  e  Ua 
ì^éi^enuneue.  E  fe  vicino  aUa  terra  atùene  .chela 
«h  TH^i^da  i  ingroffi ,  aU'hora  diuenta  brina  ;  dakhefi 
I  argomenta,  che  la  neut  habbut  info  moltma.  e  pL 

c^^onge  moncMchv dal  fumoycbeeUa  manda 
ri ,  e  dui  nuotare  fopra  l  acqua  fi  comprende. 

DELLE    SPECIE,  Cap.Xf^L 

LHrpccic  quali  comimmcmcmcyih-Sf:ue  zfate. 
mone  cibi,  cf:ipori  fono  il  pepe,  ci- 
namomo,  garofani,  no  ce  mufcatn,  ze- 

.  2ao>  &/-"mino.lJ  pepe  vVncdi  tre 
■ .  iort.,cioe  negro  longo,  e  bianco,  &  fono  quafi  -P^^ditte 
tutte  tre  dVnM  virtù  :  e  ilpcpe caldo,  e^-' 
Ifecco  nel  fin  del  terzo  ,  fé  ben  habliino  voIAi-  ^ 

»^toaxcuni,chefoflccaldonelprincimodclquar'^"'^''"-  ' 
jto  confortalo  ftoniaco,  aiuta  ladigeftiolie: 
(  '  (  vlatopero  in  debita  quantità  )  confeVifced 
'  -.1ncnu  infng:dati,  alla  toHe  antiqua  ,  al  petto, 
;  r  '^?^^\^'  ^e»^^-^  >  P^ouoca  l Vrina ,  il  Tuo  vfo 
e  più  lodato  1  inucrno ,  che  neirdtate ,  &  pro- 
^iprianiente  a  quelli  che  fono  di  fredda  com- 
Ipieliione . 


He i grani  nonfiano  vani,mard,eIcfT^ic.  r/,,, 
n  ,  ma  frcfchi  gm,i/Iìnii ,  picni,nert  ne 

5  trop- 


H 


4 
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il8    I{1EC0LE  miLj.  SJ%lfJ, 
troppo  crcfpi  :  che  tutti  quefti  fcgni  moftranoì 
ch'egli  fiu  maturo. 

eUnmtntié     Aiutali  conc9ttionc :  tifucglia l'appetito | 
fcaccia  la  ventofita  jfortihcalo  llomaco,  cri-^ 
fcalda  gagliardamente  i  ncruij^  e  i lacerti:  fà  i 
vrinatc,  &  confuma  la  flemma. 

Ti^cumtnUi  Nuòccalle  pcrfone  ,  che  fono  di  calda  có- 
plcfIionc,nei  tempi  caldi,&  in  pacfi  caldircon- 
fumala  Tpcrma  5  infiammai! fangue  chi  trop- 
po rvfa. 

nimedio.  vraadofi  in  poca  quantità  ne  i  tempi  fred- 
di ,  e  fopra  i  cibi  Freddi ,  &  humidi ,  e  che  nort 

Cradi         ^^'^  pelKitó  troppofottile  ^ 

E  caldo,  &  fecco  nel  fine  del  terzo  grado,  e 

Trmpi,  Età  ^"^^^  participa  del  quarto . 
CtmfUjjtant'.      E  buono  ne'  tempi  freddi,pet  i  vecchij&  peir 
i  flemmatici ,  &catarrofi. 

HISTORIÉ  NATVRALl. 

IL  pepe  acerbo  fi  chiama  bknco  j  &  il  maturo  (l 
chiama  ne^^w^  il  quale  ftcbgliein  ìndia  del  me 
fé  d'ottobre  j  e  lo  feccano  al  Sole ,  {partendolo  /o- 
pra alcune  Hoie  fatte  di  palma,  finche diuenta  ne- 
gro y  e  crcfpOy  ilcbe  fi  fà  in  tre  pomi .  Tutto  il  pe- 
pe r'ifcalda  ,prouocaCvrind ,  fa  digerire ,  tira,  rifai- 
ue,  e  leua  le  caligini  de  gl'occhi  ,fà  partorire .  To  * 
fio  ne*  luoghi  naturali  delie  donne  fubito  dopò  il  coi- 
to y  impedijce  i\ngraui'Urft .  Cfìmpo^ìo  in  Lettoua- 
ro  ^  ^ioua  alla  tofjc ,  &  à  tutti  i  diffetti  del  petto . 
Manicato  con  i^pua  paffa  ,  purga  la  flemma  dalla 
te/ìa ,  conjerua  la  fanità ,  muoue  t appetito,  efà  di-* 
gerire. 

SingaH* 


ALCOLE  BELl^  s^X'T^-  no 
m^  bmnco,  quando egn  è acerh.  &-„ero quando  ezUè 

r  T  .  ^  "      >  ''''  ^i^xo  fi"""  POCO  dir- 

./«»e«f       oaìevo  o:,,  mangkndofent  emme  ira- 
^.  W  .  Ha  le  n-.Heme  fncoUà  il  pepe  lomo .  m ì 

r  irtittcndi  da  corruttione    tu  /-  ? 

!»naci;fficoita<icii'^rr    P  T""' 

'  'lei  froato  1  fl  K  °"'':'°'^P«'  <=Ppil«ioni 

r  «toiioca  J  appetito  .-alcuna  volta  eenera  dolor 

4  Ybbria, 
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vbbriachczza  il  zaffavano  ha  proprietà  di  con- 
fortar e;randcincntc  il  cuore,  &  infcnfcc  fpe- 
cial  forza  d'allcjrrczza  s  iilumina  i  fpiriti,dilata. 
i  membri  alle  cofe  eftcriori  :  in  tanto  che  alcu- 
na volta  l'vfo  fuo  abondante  ne*  cibi,dirparge 
frii  {iViriti  con  allegrezza  ,  alle  parti  cfteriori; 
perciò  hano  detto  alcuni,  chepigliado  vn  on- 
za ,  ò  vna  drama,come  vogliono  alcuni  di  zat- 
farano,  rhuomopcrallcgrezza,erifo  yenereb- 
be  a  morire . 

DTlL  VlS^K^LLl. 

DEuc  elfcrefrefco ,  ben  colorito ,  c  c*hab- 
bia  nelle  fila  alquanto  di  bianco,  longo, 
nonfragilc,  pieno,  clic  bagnata  tinga  le  ma- 
ni ,  chc'non  habbia  odore  di  niurifa . 

Conferua  tutte  le  vifcere  ,  cfa  buon  colore 
.  di  vifo  ,  conforta  il  cuore  mirabilmente  ,  prò- 
uoca  il  coito,  cl'vrina  ,  &  bcuuto accelera 

il  parto.  ,11 
Vàallatefta  ,  c  gli  nuoce  facendo  dolore  , 
Tioctimenti,  {onnolcnza ,  &  otfìifca  i  fenfi ,  fa  naufea, c  to- 

glierappetitojècontrarvbbriachczza .  ^ 
Rimedio.  adopri  in  pochiflima  c[uantita,e  ne'  tem- 

pi freddi  ,  e  coli  firà  ilare  il  cuore  allegro, 
r  ^     E  caldo  nel  fecondo  grado  ,  &  fccconel 

primo.  .  ^  V 

Con,,UUlm,  Evtilevfirlorinuernoinpocaquantita,a 

i  vccchi,à  i  flemmatici,^  a  i  melanconici  .  , 

HISTORIE  NATVRALI. 
i  Taffarano  ,che  fi  chiama  da'  Latini  Crocum, 
è  ncùlTmo  à  mto  il  Mondo  ;  a^re  Uflmtmhè 


Oioitameììii 


I 
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ca  il  cuore,  entra  in  mtele  medicine  cordiale 
pYOuoca  ìT^fkiiio ,  leua  via  la/ma ,  &  mtii  difetti 
del  petto .  7S{o«  è  buono  per  la  viffa ,  ne  perla  tefia, 
onde  fi  deue  vfare  in  molto  poca  ejuantità,  e  d'inuer-- 
no.ne  i  cibi  humidi.  Ha  virtà  di  maturar e,di  molifi^ 
care ,  e  di  Leggiermente  aprire .  Applicato  con  latte 
ìmmano  ferma  il  fluffrde gli  occhi  .  ì-(t/ì  hàdelco^ 
Sirettiuò ,  e  però  rende  il  corpo  Meo  /  il  fuo  odore 
ferifce  il  capo ,  e  pertubu  l'intelletto. 

Oltra  le  qualità      virtù,  che  poffede il ^afa^ 
ranodejcriitedal  VifaneUi ,  vièquefia  ch'aiutale 
donne  à  partorire  ,fi  come  afferma  \afis  fcriuendo  , 
che  fu  vna  certa  donna ,  che  per  molti  giorni  patiud 
nel  partorire ,  &  gli  donai  (  dice  )  à  bere  due  dram- 
medi  ^ajfarano,  &  prefio  partorì ,  &hauendolo 
prouato  in  molCaltre  donne  M  trouato  battere  jem- 
per  fatto  il  mede  fimo  efjetto  ne  mai  ha  fallato,  come 
credo ,  ch'habbino  intefo  le  'nofirc  donne  d* Italia ,  h 
quali  quando  fono  vicine  al  parto ,  in  tutte  le  loro 
minefire  Vvfano  volentieri .  Ma  auertifchino ,  che 
quando  fi  fono  lifciate  ,  non  venghiloro  apprejjo 
qualch'vno ,  che  n  babbi  mafiicato,  perche  farà  ior 
diuentareil  volto  pallido . 

%  11  cinamomo  c  caldo,c  [ceco  nel  tcv2o,vet 
tifica  ogni  putrcfattione,  &  corruttioned'hiu 
mori ,  contorta  lo  ftomaco ,  apre  l'oppilationi  ^ 
del  fegato ,  vigora  la  loro  digcftiua  virtù,gioua 
al  catarrojaliavcntofità  dei  ventre,  acuiffeil 
vifo ,  da  aiuto  alla  toflc ,  e  al  petto ,  e  per  la  fiia 
thcriacal  virtù ,  confcrifce  al  morib  d'aaimali 
vcnenolì , 


DEI 
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BJEGOLÉ  DELLA  SA^lTJ. 


tlettionié 


Cionamemi, 


TiocHmenti  • 


Rimedio, 

Gradi . 

Tempi,  Etày 
ComfUlJiont, 


DEL  TlSAl^ELLl. 

CHe  fia  più  frefca  ch*è  poflìbile ,  ilche  fi 
conofce dall' o dote,  che  fiagagliardiffi- 
ino,efoauifnmo  t  dal  fapore  che fia acutilli- 
mo  ,  e  dal  colore,  che  tiri  al  rolTo  . 

Prouocal' vrina ,  refifte  a*  vcneni,  corrobora 
il  ceruello  ,  etuttelevifcere  ,  chiàrifccla  vi- 
fta,nc  lafcia  putrefare  gì' hum ori  cattiui  * 

Non  fi  deue  vfare  da  colerici ,  ne  in  tempi  ^ 
he  in  paefi  caldi  ;  perche  il  troppo  vfo  infiam- 
male vifcere,  &  il  fangue . 
^  Prendendofi  percondirtieìito  di  cibi  fléma- 
tici,  ne'  tempi  frcddi,&  in  poca  quantità. 
E  calda, &  fecca  nel  terzo  grado . 
Coferifce  ne' tempi  freddi  à  i  vecchi,  ì  quei 
che  fono  di  fredda  cOmple/Jìone  ^  &  ch'hanno 
loftomaco  debole. 


HISTORIE  NATVRALT. 

LA canelia  f  vfa in  difetto dtl vero cinamomo » 
il  quale  àqueiii  tempi  non  fi  porta  alle  noftre 
parti ,  fe non  poco,  &  §U  àpprejjò  Trencipi gran- 
di .  QueSìa  ha  in  fe  l'aromatidià ,  la  (iiticirà  ,  e  Trf  • 
tH%tÀ,&  però  fortifica  tutti  i  membri^gioua  alla  toj' 
à  gl* altri  diff etti  del  polmone  ;  apre  l^oppiU^ 
tìoni ,  e  conforta  il  fegato  ,elo  Uomacoiconftman" 
do  r humìdttà ,  che  ci  Yttroua  ,  e  fana  le  morfìcatU'» 
ve  de'  vermi  venenofi  ;  aiuta  la  digefiione ,  e  [caccia 
laventofità  ;  conforta  il  cuore, fà  buon  fiato,  e  mol- 
tiplica  il  lattei  dio  ^crmx:  purga^conforta^  &aiu^ 
talatefìa. 

DtU4 


^GÙLU  mtt^  tu 

fa  milza  ,  flanpemi  dahmm,  frej.rlfi 
to  dafreM,humo;i.  ilmodoOi  farU,  ^  JeA, 

yn. urna  e b,anco,a-nr  e^^ 
f  cofe  J.  fonano  in  V„  Lunbkcodi  .etrod  blTà 

iaco  &  U-  .  conforta  lo  4-  ^ 

«vomito  11?;°''"''"^  'PP^"  w .  „nug,t 
"vomito,  eh  buon  odor  alla  bocca. 

He  fianodi  odorepcrfettiffimo, ed;  fa. 
».ni  .,'';7^,4""fi'"«™o,  perche q«cfti fon  fc- 

Il  vom.to,  clcuano  il  pui^orcdcl  fuco . 
am?rdc  vT.n  &ancofanno 


c 
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..4    A'^OOLÉ  DtlLji  S AVVITA.  , 
Kimtd'O .         Se  fi  vfano  i  n  poca  quantità  da*  flemmatici , 

ouevo  in  tempi  freddi ,  ne  cibi  hiimidi . 
Cradi.  Sono  caldi,  ^feccliiquifi  ncUerzo  ordine. 

%Temfi^^*^>  Sono  ottimi  nel  tempo  dcirinucrno  peri 
Co7»//#c.n#.^^^^j^- ^  pj,^.- j|c^„inatici,  &pcrtp  fono 

catarro  fu 

HISTORIE  NATVRALI. 

"VT  /^/cono  iCtrofanì  in  Oriente  in  alcune  Ifole 
del  Mare  cC India ,  è  fi  portano  à  noi  per  la 
joauità  del  loro  odore,  confortano  la  virtù  digefiiuai 
e  fanno  ottimo  fiatOyleuando  lanaufen.eCinappe' 
tcn:^a .  Fanno  il  cuorerobuflOyC  meltiplicano  gli  fpi* 
rUi»  BeuHtone  tfuattro  drams  con  il  latte  yauftm'n- 
tanomirabilmentele  for::^edi  genere,  yllfottigiia- 
nolavifi.iy  eleuano  i  fiocchi , e  le nunole  de gC oc- 
chi. Ver  coglierli  fi  mettono  [otto  gl'alberi  fìoiedi 
Talma ,  e  poigl' alberi  fi  battono  con  le  canne . 

In  Vortogalio  ,  oue  fi  può  hauere  de' garofani 
frefchi ,  fi  fàvnacqna ,  la  qualoltr a  il  buono  odo- 
re,ch'ella  hà  ,  porta  giouamento  alle  paffioni  del 
cuore  yproueca il  fudoreà  coloro  y  che  patifcono  dt 
mal  francefCyCon  loro  gran  beneficio ,  &  toglio  de 
garofani  fatto  per  arte  chimica ,  non  folamentedi 
f  uori ,  vngendo  lo  (ìomaco , lo  fortifica ,  mi  amora 
di  dentro  yprefo  al  pefo  dime'7^':^Q  fcropololo  rende 
gagliardo  a  digerire y  &  la  lor  poluere  ,  prefa  al  pt- 
fodttredrarnme  con  latte  ,  ingagliardifce  il  coito  . 
Compone  Mefue  nellibro  ^.degli  Antidoti  l'aroma* 
lieo  gariofilato  celebrato  per  fortificar  lo  ftoma^o^ 
il  cuore  i  &  [cacciar  le  vmofità . 


La 


f  Lanoccmofc«aècaIda,crcccancl  ù'o.K'rc.  mt.. 
I  vnn3,prQh.bifceil  vomito.&fd  buon  odore. 


l  L  1. 


He  fia  frcfca    c  non  pertugiata ,  che  fia  , 
-raue  benp,cnad-l,un,ore,&  ben  -.vaf-^''"'""'- 
fa  .  che  quelte  fono  frefche,&  che  fia  rolTaf 

ha  hiionhatojeualclcntinini  conro,r,  I, 
vi fta  .lo  (to„,aco , ,,  fcg.o.eC/l'.  ^'J^Ì 
ca  I  vrina  ,  e  cohfer;{ce  alla  matrice .  ^ 

Nuoce  pamcolamiante  i  ouci.  che  Ditifco  % 

no  di  mo„ci  .  echcfonoft.^ichì.SSa"'^°~ 
ftringe  il  corpo  .  »  K  "■"'•'-ua 

IcolandoHi  fccco  vn  poco  di  Gen"cu£ró  che 
con  1-humidità fua la  contempcri/  ' 

E  calda,&  fecca  nel  fine  del  fecondo  £;rido.  G.,ii . 
E  ottima  ne- tempi  dell'inuerno  per  fe  per-  ^4' .  f 
fone.che  fono  grauidi  eti.  peri  flemmatici = 
ma  nuocca' melanconici.  ' 

HISTORIE  NATVRALI, 

T  -A  mce_  mofcata  ipeffb  fi  pone  ne'  condimenti 
J-J  ielle  viuande  de' nobili,  perche  hìbuon'odo- 
7.1%  -Fi  buon  fiato  di  bocca,accrefce 

U  vrfla  ,  co«forta  n,tte  le  ri/cere ,  e  fa.  t:cctarm  „. 
teUho  za  deUo Homaco,fà  binare ,e  flrn:a  il 

fumala remofità ,  à  gran beneficioà  queUi^yan. 
nolo  Homac0d,b,le,t'l  fegato  freddai  perduri. 

[calda 
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\i6    1{V.G0LB  D^Ujì  Sji'hllT^* 
fialda  notMmente .  ì  flemmatici ,  &  i  melancomcì 
i'vftnocopiojAmente,  &  i  colerici  ferì afìenghino, 
Toficde  le  medefme  cjualiti  la  noce  mofiata ,  c/jc 
ì  garofani  ;  Er  cotne  di  lor  [e  ne  fa,  vn"oglio,chc  pa- 
rimentt  conforta  lo  HQm:iCO,& lem  i  dolori  de  ner-. 
UÌ ,  &  delle  gtOYìiHYe ,  caujm  per  humori  freddi , 
cofi  al  dolore-delio  flomaco ,  caujfato  per  vemcfttày  ò 
frigidità,  porta  gran  giouamento  la  noce  mofcata/e 
trita  fihoniràconmezT^alihradimderolato  ,  & 
-  due  onde  d  jcquayita,  '&  fi  furi  boUir  fintanto , 
che  ita  con  fumata  l'acqua  .  VoidicjHeJìo  litjuore  fif 
ne  darà  al  patiente  tre  cucchiart  la  mattina  a  digiti- 
no  y  continuando  per  tre  ,  ò  quattro  giorni llcH 
può  giouar  ancora  alle  donne  ne*  dolori  matricali^ 
(aujaci  dalla  mtdcfma  caufa,  &  in  tal  cafo.fi  piglia 
vna  ,memojcata  ,  &  fi  pefla  grojfamemecondue 
radici  di  matricaria  ,  poi  fi  fa  cuocer  ogni  cofam 
mezza  libra  di  buon  rin  bianco ,  fin  ramo  che  fe  ne 
fia  conjtmato il  ter7:o ,  &  poi coiato,fe  gl'ag^iionge- 
rà  àuedramÀi  ':^ucca^o  jino ,  &  fi  bencra . 

€T  II  gcn^^cuero  è  calcio  nel  terzo ,  leccQ 
ncllccondorhàvnarupcrfluahumidita.Ilchc 

ne  da  regno  di  piuvcFarlì  predo  .  Conferifce  al 
fegito,  &  a  quelli  chnìanno  lo  ftomaco  freddo, 
propriamente  aiutala  facoltà  d  gcRuia  ,  -aflii- 
aando  l'humidità  indotta  per  Tvio  de'  frutti , 
Eumiliail  ventre ,  aiuta  quelli  che  fono  morii* 
(.m  d'animali  vcnen^ti . 


DSL     T  l  S  U        S  L  l  L 

He  fia  frefco ,  c  non  confumato  dal  temi' 
po ,  ikhe  da  buon'odore,  e  acuto  fapore 


c 
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quando  "  " 


/pezza 


•no 


REGOLE  miljl 
fi  comprenderà  an^o  che 
faccia  poliiere. 

Non  ^  buono  ne  i  tempi ,  c  paefi  caldi 

Oliando  é  frefco,  fe  fi  condi  fcc  col  mele  di 

to  ucco  ie  ne  vC  m  conuenientc  quantità 
QiJ^'nJo  é  frcfco.é  caldo  in  terzo  S  & 

.   '""«.do  nelpHmo  :  mi  quando  é  Sodf 
penta  fecco  nel  fecondo  Ldo. 

Ojoua  vfarlo  ne'tempi  molto  fréddi  ì  i  vrr 
eh,  a .  fiemmatici,&  à q^uelli  eh'abbondVno  Hi' 
Upoltahumidità,  &  ventofita,  '^•~^"a*"'"< 

P    HISTORIE  NATVRALI. 

I  T       ^'«ol'o  buono  per  moltiplicare  itUtte 

c-  \  .  '  ^    penetrare  pre/io  Hcibo 

k.efi/crm  per  gl'.fi  fopralj  ' 

Seal- 
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1"%  KECOin  DULLjt  SjtVJTA. 
Atalia  parimente  il  Cengnmo ,  come  il  pepe, 
i  garofani  ,  mà  per  effer  più  hnthdo  ,  ri- 
chiede maggior  longhe^X^  di  tempo  .pero  OHebifo' 
lina  fcaldare  preflamente  Jtdeue  vfare  il  pepe,  <T 
%m  U  color  è  ntcefjario  sìM  con longhcT^^a  di  tem- 
to  fidi  ue  vfare  il  gengeueroy  &  condito  con  ^ucca  - 
ro  diffecca  gl'humori  [uperflui  detto  nomacoyCr  con  • 
fonala  natura.  «  r  ^ 

tmi^o:  %  11  cumino  è  caldo  nel  terzo  ,  &  fecce 
nel  lecondo  ,  aiflbluc  le  ventofita  ,  Icnifceil 
aolote,  aftcvge  il  ventre,  proiiocalVrina,  & 
aaaiuto  à  chipatifccil  ftiUiciaio  d  efla,!  vfo 
fiipcrfluo  del  elimino ,  rende  omlda  la  taccia . 
fìypoeriti .  La  onde  gì' Hypocriti  metono  il  cimino  foitra 
le  bracsic ,  &  i  ndi  metono  la  hccia ,  &  le  ma- 
ni  fopra,  &  quel  fumo  gli  fi  impalidirc,per  di- 
moftrarfi  a  griuiomini  digiunanti . 

ANNOTATIONM. 

IL  pcte  bianco  di  rado  fi  ri  roua  ,  il  longo  M^t 
tal  voltaneUe  carni  cotte  in  paflello  ,  ^  ebo- 
niffimo  à  diffipar  gU  flati,  &  P^r  ^^tarla  dige^ 
n  one  ,  fi  cuoce  ancora  in  aceto  forte  ,  &  catdo 
r>  ;  .^.Jt^utoinbocca^emitigaildolorde^denn,^^^^^^^^ 

Tef.  negro.     ^^^^   I  chiamato gauro ,  &  gh  Medict^accio  no 
[caldi il  fiv,ato,quandorogtionoaiutarla  digeJiO' 
ne  lo  fanno  prender  rotto  dopò  il  paslo  ,  accio  la  fux 
Tepe  retto ,  *  calidità  non  trapafjl  le  rene  come  ^^^^^'^^^ 
thlgi^i .    de  fanitate  tuenda,eì^  Crjano  con  molti  cibi  crudi 
come  cardi ,  &  artkiochì  ■  perche  aiuta  à  digcrirU 
•    pili  prontamente,  e  tempera  la  fi^popabimjditd 


,  ^c  fmti.&dclthtrbeft  ne  fàU  diatrion'Ze 
irf .»  rf,        ,  per  gli  Homachi  freddi,  qud  è  ce  f"»  • 


,  .  ■         -  ^f""' fo'lbrodo di  ciceri rolTi,  nel' 
JHdr,»  fiata  holliu  la  radice  di  pefrcjcmolo  ptr 

yoglwnomolti  cheil  rolgar cinamcm»  nonsu  «v^-  , 

^Galeno.  &  che  fuiUcafflade- Greci.  DiofcJi 
de  ne  netta  mite  ipecie ,  le  quéi  ne  gran  fae  hi^'"'"- 
,^«iem  i  fumeggia ,  fi ritrouatio  quafi  tHlU,con  le  no-  ''' 
.UaUa  date  .  yfano  U  donne  dar  Mamma  di"' 
utnelU  ,  tonante  ^uattrodidecotto  di  ariJJolochia 

lit  ""''ì'"'"">Socck,esio^sr''nde- 

f.''/f       /<  w  /4o?/k)  perfetMmo.  per  le 
■nàta  deUo  lìontaeo ,  dandole  qUo  ,  ò  ÌZ  ^  'f""  S^i 

Z^ltn  '  ■^"'ctncorapeVu 

'  'J''  r"^'  i 'Ifi  fono  di  minorvìrtà . 

n  P'fl't'rle  paffìoni'>»fi«a. 

tn^lT'f'  'i"^  nJledon. 

Im  !  n       f        '  P»">'k»  k  mala 
«te  d  ^Jìc,efda,^limgliorg,,ao:&mcgli^''r" 

i  odore 


15  o    ì(JGOLt  T)ttl^  SMIYTJ. 
èiacis ,       cdou  •  il  ff*o  fiore  fi  chiama  Macis,  &  è  vna  jpef 
ckrta ,  che  flà  appreffo  la  (cor\a  d  efja  noce.  QuatA 
tro  parti  ha  il  frutto  della  mofcata  ,  il  primo  è  lA, 
coperta  prima ,  come  la  prima  corteccia  della  wocfii 
qml  quando  è  matura}  *apre ,  copie  f  a  il  riccio  del:\  » 
la  cafiagna ,  &  così  fi  redeno  i  {plitcoli  del  MaciSiX 
quali  $ìano  intorno  alla  fi:or7iadura,  qual  èqual^ 
fmìle,alia  feconda  delia  nocCyqtml  [conferua  la  nocn' 
tnofcata  di  dentrOy  &  queflft  fcorT^a  è  inut!le,e  cefi  à 
jdaciSye  la  pane  che  fià  lotto  la  prima  fcoY:;^a ,  ch^  , 
inTertOHiHia  la  feconda  corteccia  y  ii  color  roffigian-i 
^yodorato,  &  fi  vende  ilter'^o,  pm  che  la  mofca-, 
ta ,  &  alcune  rolte  più  ^ fecondo  che  fi  porta  inte- 
gro ,  0  rot  to  5  perche  non  foto  per  quefic  fi  minuif- 
jfoU  Banda,       f  rf  t^i^o  ;  mà  ancora  la  hnta*  Tutte  quefie par- 
ti delle  mofcate  ,  ehe  fi  portano  condite  daWljoU 
Bandd  ,  fi  difcerneno  ,  e  fi  dano  per  corrobrar  U 
^^^"^  i^^'flomaco..  JlMacif  aiuta  la  digeftioney  &  conforfA 
9nA'indta!    lo  flomaco  »  &  fi  mette  nelle  compolttmi  y  che 
fanno  di  carne  di  porco ,  per  temperar  il  lor  yi$ÌQ 
hogidi  fi  porta  l'oglio  eauato  pei  cfpreffione  dal  Ma 
lis  frefco^qual  tolto  coH  brodo  al  pf  jo  di  weT^T^ofcrU' 
pulo.giùua  ajjai  à  loJìomaco.Et  U  primoyche  n*hab' 
bia  portato  in  Ticmontfi  è  U  Conte  Antonio  di  Scart 
naf^ij  ^mbafciator  di  S.^,appyeffo  la  Maefià  dele, 
la  ^ran  ^ertfigna ,  &  è  del med( fimo  color ,  &  f4: 
pore  ch'il  ^facif . 
^iP^tH9ro ,      pek  Ci  ngeuero ,  sl  vfa  ancora  il  gengcuero  verdi 
condito  per  leuar  la  crudità  dello  /ìcmaco,  &pef\ 
aiutar  L  ai?<:^m\e  d*c[}o^  per  diffipar  li  flati  ,  &\ 
per  Unir  t  dolori  cau fati  da.tfjì  ,  è  di  parte  più  fet* 
refire ,  che  il  pepe,&  W  certa  humidìtà  crajfa ,  c 
me  ti  pepcloìigo  ,  come  dice  Cakno  nel  fuqlib* 

fuiip. 


REGOLE  miLjl  SAX  VTA,    1 3  i 
Himp.medicamcntorum  facuJtatibus  ,  perU 
m^lenon /calda  così  prontamente,  come  fa  il  ptpe 

jcymno,  rfa  inmoltiluoghi d'Italia , ma ffime 
meli  Ijola  di  Malta  ne'  cibi  In  Tiemonte  svfa  Colo 
'ì^er  medicina. 

\  Olire  dette  fpeckdefcnttedaì^en^o,  fi  vfaan^  CUns.. 
;^rala  galani ,  buomffìma  per  confortar  lo  doma- 
"m  fitddo ,  ^  per  aiutar  la  digejìione ,  &  quelli  che 
Mono  freddine  gratti  venerei.  Similmemes  -pfaU^^rd^^omp.  ' 
-  ^^rdamomo  maggiore  ,  &  il  minor  ancora  chiama  - 
"  tomelegetta  ,  ^uali  fono  potentiffìmi  à  di$par  li 
H^h&perconjìimar  gt humori  flemmatici.  Sono 

frolli  eh  vfano  le  cubebe,  buone  à  gli  affetti ^  u  u 
-Mdidel  pulmone,edelp,tto,giouano  alla  tolTe''*^'^'' 
per  leuar  la  raucedine . 

DEL  BASILICO,  0  hi  OZIMO. 

Cap,  XV IL 
L  BafiJicò  è  caldo ,  c  fccco  nel  pri  J  Uaf  Uch ,  ^ 
,  cparticip^i  di  qualche  |inmi-/«'?W''^' 
,     dita  non  lodeuolc,  v*c  ne  fono  di 
rnr-L-      ^  ,,n;«ltcrpccic,&  ]Jpii\  lodato  éUfja 
r^oàiato ,  c'ha  le  %lic  minute ,  &  il  fuo  fcm^ 
■ia  virtù  cordiale ,  ap.?  le  oppillationi  del  cer- 
Jciio,  &  delle  narici  ,  tanto  mangiato,  couie 
^  WoTato    allegra  ranimo  ,  &  ilfuo  odorato 
r  ^onferifce  airhemorragia  di fangue,&  tremor 

,1  ì^vSo  fuperfluo  del  balìlicò  non  è  lódabilc* 

..xi.n^li  cegraiu'zzaditdb.  Alcuni  in^iufta. 
I  acnte  biaimanpil  bar,licò,con  dire  clic^rcnen  • 

I  ì  gli 
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À 


.     .  .     gli  (corpiofii  >  ma  come  vuol  Galeno  ,  cverS^ 
flpi^gtmerMi  chfgH  fcorpion  fi  trouano  appreso  al  bafilicà^ 
dMlbaJilich.  ma  non  perche  fij  no  generati  da  elfo  ;  ma  pei 
che  volomicri  corrono  al  fuo  odore, 

ANNOTATIONI. 

pf0^«lhsflhh       on  è  duhlno ,  the  il  baftltcò  eariofiUtó  >  fia  ti 

piàlodatode  gì  altri  ,&  maxime  per  corro- 
borar il  terueìio  :  il  cìtratto ,  è  anco  molto  com* 
mendato  yper  kuar  le  pafftoni  del  cuore  :  ilbaftlicò 
è  rfato  moltonella  medicina ,  &  di  raro  ne'  cibi ,  fe 
ben  le  Donne  l'vfino  con  le  altre  herbe  ,  &  molli 
X'pjano  ne*  fangmnacci  del  porco ,  on  i  eariofilt  >  & 
origano .  Quanto  al  grado  di  calrdità  credo  errar  il 
BenT^o  ;  poiché  fi  vede  apprejjo  Gaietto  neHifuoi  Uh. 

S^mUìà.  (in;,p,  Mcd.facult.  efjfer  caldo  nel  fecondo  grado^ 
e  ne/  2. de  alim.facult. dice  c/^'è  nocmo  alio  fiomaco^ 
che  genera  oefftmo  Ingo ,  &  ch'I  difficile^  padirlo  : 
foflo  al  Sole  genera  yertni,  e  DiodoYO  diceaxhe  ge- 
neraua  fedocchi ,  e  Tlinio  t  rfa  (oh  per  rjo  di  ni<^ 
dicina . 

j)  1 1 1  jt  B  0  K  ^  0  i        B  T 

Suglo/a,  Cap.XVlll. 

9àrMgmii&  WÌ'^^^^Ml^  boragineé  calda  ,  flthumidancl 
fnefimUtd.  f  K^^^  primo,&  è  vna  fpecic  dibuglofa: 
I  ^^^^  rallegra  il  cuore,  mondifìca  ilfan- 
ly«^r75Hl  gucjcon  la  fua  foftanza  •  Data  à 
nere  con  vino  puro  cura  il  tremordcl  cuore, fle 
confcrifcc  alle  paffion  d'effojCotta con  acqun, 
e  mele  gioua  alle  viceré  della  bocca,  &  alli 

tofTc , 


.  .,0Uc,aU  alprezza  dd  petto,gencra  buon saffu<?; 
-igiouaalle  dirpofitioni  melancolichcl'vfo  fuo. 
'     fpecial  niente  de*  fiorì  e  lodabile  ne'  cibi  & 
inell'infalata . 

ivmue  fimileallaboragine,  nondimeno  Aui- 
xena  crede,  che  non  fi  troui  apprefTodi  noi  ; 
:ima  vuolc,chc  vfiamo  vn'herba  fimile  d  quclial 

ANNOTATlONh 

*  IT      ^T^^"^^  ^^^^^^^  ^  domenica ,  ^  , 

mano  buglofa.&in  altre  parti  <t  Italia  la  dimanda, 
^im lingua iwmna  .  in  Torino, 'v/a la  bughfa de i 

^^Ultrejpec^.  Detiahiglcfa  fene  fUondUo  con^ 
rtrm ,  acijua ,  &  [pop     j  melancolici,  &  ptf 
M^^ralleirar  li  cuore.  ^'^  F**" 

Velia  ,  ch'éin  vfo  communei  la  qujiV è  Elenhn*  2 

,  ,n    ,  J*\'"^."6^°^^^^^^"«ad^gl*aatichi,e 
»  ili  colga  co*  fiori.  ^ 

Purifica  merauighorafnente  il  fangue,  ralle-  fi, 
gra  ,1  cuore,e  gli  fpirìti,gioua  i  i  conualefcen.  '''''''''''' 
Iti  y  e  conforta  tutte  le  vifccrc . 

Non  fi  digcrìfce  molto  pfefto ,  mi  partico.  • 

lu  digeftibile  e  perde  ogni  i^rpfezzardcl  rei>o 
^ella  i       malKia  à  fatto . 

[         /  i   ^  £ca^* 


134  K^Goin  DEiL^  s^i^rr^, 

TempiyEtày      B  calda,&  humidancl  primo^rado. 
Comflfjftoni .     Qucfla  confcrifcc,&  c  buotla in  tutti  i  tem- 
pi,à  tutte  l'età ,  &  tutte  le  complcflìoni. 

HISTORIE  NATVRALI. 

AVuleio  nel  libro  de"  medicamenti  delTherb'e 
ferine  ^che  i  Lucani  chiamano  la  buglofa  co  - 
fagme ,  perche  ha  gran  proprietà  nelle  pajjioni  del 
cuore  >  onde  poi  co*  l  tempo  fi  mutò  la  càn  b-e  fi*  det^ 
ta  boragine ,  la  qual  hà  queHa  particokr  proprietà, 
che  inf tifa  nel  vino  genera  grdctallegi'e:!^(a  neWani- 
TUO ,  e  conforta  potentemente  il  cuore  :  leuando  vìa 
ogni  melanconia  ,  e  difponendo  Chuomo  fcmpre  à 
penfitri  piaceuoli ,  e  giocondi ,  e  però  gt  amichila 
mefcolauano  fempre  con  l*altre  medicine  cordiali  , 
V acqua  difìiUata  data  à  bere ,  vale  à  coloro  che  va- 
neggiano nelle  febri ,  e  gioua ,  e  mitiga  l'infìmma  • 
giom  de  gCocchi ,  ap^ìticata  tanto  di  dentro  ,  quanto 
dif  'iori  genera  ottimi  h  tmo^i,  conferire  à  i  coma  - 
lelcenti ,  à  quei  che  patifcono  occupatione  (tì  cuore,  e 
che  fonoappa(lionati:&  èmirautgliai  che  non  fì  ' 
rji  frequentemente  >  polche  fe  ne  fcriuono  tHfite 
bdiiCiftrjjofà  il  ^«ccara  boraginato,  c  CacquAdel^ 
la  oragine  difìilldtà . 

CtAOcendofi  U  dctt'herba  con  mele  ,  &■  acqua  ^ 
guanjce  jingoUrmcnte  C  vicefC  delti  bocca  y  pre"  ' 
fi.^  gran  gìouamen'.o  olii  tofls  ,  &  afprc^^a  de 
poimoni  l  &  genera  biabd  ifimo  fang  te'  »  t^vfó 
,  d*ejja  ^  &  de' firn  fi^n  asUs.  vatande  >  n<- 
fMteèmoh.  '  '  '  '  ''■^\!ar{flioflciiu)yhe 
l*vf)  de  fiori  iu  o^ra^i-ne  yi44uicnghiChHotm,gioHa'  • 
ne ,  &  alleg-'j ,  dond:  s'hà  ^icquiUalo  U  ni^ni':  di  bo^ , 
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,      Kl^COLS  DEU^  S^TiìT^.  i.c 
V  iragine  ;  perche  hauendo  proprietà  d'allegrare  il  cuo^ 
14  te  fi  domandaua  coragint^      corrompendofi  pm 
^0 1  tempo  il  nome ,  i  V  mutato  il  c,  in  k 

DLLLjl    BIETOLA.  Cap.XÌX. 

A  Bietola  é  ealda,c reca  rièi  prì-  BU^irue 
.    »^o»^nondimenohà(|uàÌlchj  parti  vini, 
p  trcddc,  c  humiacappentiuec^e^ 
-.^  ,2  ^«^'Ppiiinoni  del  ventile-  faìucal- 

ont'"  ^^•^''"'«"e,  &  indicono 

J^oa  altr  acqua  aftr.nge  ,!  ventre,  é  ,|,  poco  nt- 

lfj>ne  ,  che  ha  ,  nuoce  allofto,mco;  perciòTt 
ANNOTATlONr. 

ir  q^elU  che  fa  la  radice,  come  le  carne, &  di  ««e- 
.tTT'  ^  ^  b^arap..^  noni. 

■^maxx<^,rerm  Cotta  molto afìringe,  e\iotiaal- 

^^atigmniok  m  aceto,  e  finapa.come  ancìr  fanno 

/  4  io 


Ini 


■Si' 


à 
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In  Gei  mania  della  rojja  volgare ,  &  cotta  la  confef- 
uano  con  t  aceto  per  rfo  di  tutto  £  anno  ^  e  ne  fanrié 
ancor  condimento  cotta  Con  l* aceto  y  e  raffUno  /elua- 
tico  chiamato  à\fjì  Cren,  qual  mangiano  con  le  cat^ 
ni .  MaYtiaU  ruol  che  fi  debbano  mangiar  con  il 
vino  j  e  pepe  cofi  fcriuendo,  Vt  (àpìant  fatux  fa- 
broriim  prandia  hxtx .  O  cjuam  fscpc  petet  vi- 
na,piperc|,ue  cocus, 

DEL    B  y  T  1  n^Ó.  CapM. 

*«fir<>,«/x»*Tf  Lbutito  è  caldo  i  ehumido  nei  primo  , 
^atitÀ.  molto  impinguatiuo  pcrclTer  di  gran  nu- 

trimento .  Il  Tupcriluo  fuo  vfo  debilita  lo  fto- 
l»aco,  &  difponc  il  corpo  d  infermiti  flemma- 
ticiic,  mangiato  co*l  zuccaro,&  amandole  ma- 
tura il  catarro ,  confer;fce  alla  toffc  cauCata  da 
humor  freddo,  vngcndofiil  petto co'l butiro 
folo;  confcrtfceal  morfo  d'animali  vcncnofi , 
&  bcuendolo  per  bocca  è  triaca  à  «juclli  cIk: 
hanno  beuuto  il  vcneno  • 

ANNoTATlOì^t; 

Butitff  t»ntro  T  I  hutìro  è  lodato  contro  i  veneni  corYo(tM  ,  Come 
vtnemi,       X  ^rjenìco,  J\^agaleySolimatOy&  altri  ftmiliXol 
butiro  fi  cmegono  le  ficcità  de  molti  medicamentt^n 
&  à  queUo  effetto  fi  mette  nella  cofetitone  anacar- 
dina,  per  refifler  alla  mala  qualità  de  molti  ingre^, 
Butìroy  q'f^^^ienti^&percorreger  kloro  ftCcitàSilhutiro  più, 
,ilfm  Udato ,  .  ^- ^^^^    j^^^^^^  ^  diuerfità  de  kttiy  &  ber  - 

becche  mangiano  gì' ammali  •  Inoflri  Tiemontel$ 
lodano  quelli)  divacca ,  che  fa  frefcot  &  fra  gC aU 

tri 
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^  fr/  ^uel  di  Lan^Oye  vald'^goHa;  perche  olà  tardi  fi 
i9irrompe,(itieldi  Satéoia  è  U  manco  iodato. 

t>tL       l  S  UT^É  L  L  U 

CHc  fiaf^refchi/limo,c  dolci /Iimo,c  fc  Ci  pò  EUt$mtì 
^    tdlc  haUere,chc  fofTe  di pcccor;*,  farebbe 
più  lodito . 

^  Purga VaIerttcmchte,ctinfuorÌIcruperfliu-  Cio»4m«ni#\ 
ta ,  die  fono  raccolte  nel  pcjto,  cne'  polmoni 
J)cr  freddo,  fana  la  toffe . 


RilaflTalo  ftomaco  ,  l'imlcbolifce  .  &  àclu  2i,„^t: 
olto  l  via,  irtducc  la  naufea . 
'  lanciando  appreso  di  quelli  cibi  confor- 
u,  Ititichì  ;  &  aftringcnd,  ouero  il  mcCa- 


molto 

Mani 
tatiui^ 

to  rofato  vecchio  ♦ 

E  caldo,  &  humido  nel  piirtclpjo  del  primo  Kmedi,; 
grado  é  * 

E  buono  d'ogni  tcmpo,purchcriafrcfco.  <^r4di: 

Ecdferifcepiiiàvecchi,ch*àìeiouani;per-  W*»^*-^* 
che  purga  loto  ilcatarro*  ^  Comj>Uffittù^ 


HISTORIE  NATVRALL 

L' Effetto  del  butir0 ,  Quando  è  frefio ,  è  fimile  i 
<ì'^^nodeltogliofrerco:apreilpetto,mondiji-^ 
cai  polmom  ,  in  fimma aiuta  gagliardamente 
d  maturare  i  catarri  grofi ,  preparando^  U  Hradt 
peri: efito  di  queUi  :  maffimameme  fe  fi  mangia  in 
fua  compagnia  U  ^uccaro,  onero  il  mtU,  ff afidi 
cuocere  ti  bmro ,  e  conferuarlo  col  falene  quefto  co  fi 
marito  dmenta  molto  più  caldo, per  U  compagnia 
dcljaltt  :  mà  pure  ritiene  fempn  U  rinh  fua  d^ 
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n8    BXGOin  DELLA  SAT^ITA- 
aprire,  e  nettare  le  parti  del  petto:  e  quaniopiù  s'in-^ 
uecchia,  tanto  più  caldo  diuènta  . 

Hanno  bauuto  gl'antichi  diuerfe  forti  di  butiro  ^ 
&  più  prefìo  per  rfo  di  fhedicina ,  che  di  cibo ,  pcr- 
Ctò  jcrtue  Tlinio  ,  che*l  butiro  è  lodatifflmo  cibo  di 
genti  barbare, &  per  /juèflo  creda  ò  xh*  4theneo{  il 
quàl  nel  libro  della  fua  cena  non  pntermefje  alcuna 
forte  di  viuande  )  habbia  lafciato  il  butiro ,  dd  qual 
facendo  mentione  Diofcortde,vùol  cheH  megliore  fta 
quello  delle  peccore ,  &  poi  quel  delle  capre  :  Et  Ga- 
leno al  fecondo  degl'alimenti  dì  la  prima  lode  albu- 
tiro  di  vacca,  dopò  à  quei  di  pecora  y&poià  quel  di 
capra  Et  Hippocrate  fcriueych*appref[o  i  Scithìfifà 
anco  butiro  di  latte  di  caualla . 

DEL    V  ì  S  J  1^  E  L  L  L 
Del  capo  di  latte  . 
EltititM .  He  fiano  frcfchiUìmi ,  c  fatta  ì  fuoco  Icn- 

to,  quando  fi  leuano  dalla  malfa  del  latte. 
^ .  Sono  pettorali,  come  il  butiro ,  &  aggradc- 

Cuamtnu  al  gulto,  e  leuano  Parprczza,  e  ficciu  del- 
loftomaco* 

•Mu  ^  •  Tardi  fi  digerifcono,  anzi  fopranuotano  al-' 
1  altro  cibo,  lono  di  frollò  nutrimcnto.e  racil- 
inerite  fi  conuertono  in  vapori . 

Se  fi  mangiano  in  poca  quantità  >  ficfc  gli 
"^i^*^*^*     mefcola feco molto  zuccaro,ò  mele. 
Crudi  ^lono  caldi ,  &  fiUmidi  nel  primo  grado  • 

Ttmpl,  Età,      Qwefto  é  pafto  più  da  giouani ,  e  da  colerf- 
tmfUJftoni ,  cì>che  da  vecchi ,  e  catarro  fi;  perche  ricercalo 
liomaco  gagliardo  • 

HlStORIE  NATVRALT. 
Ono  i  capi  àk  tàìy foco  differenti  dal  butiro  i 
fercmh^  e^cM  l'vnó^e  Salirò  il  forese  la  par- 

tepiH 


s 


ri» 


Upmdmaidtattt  :  Uhmko    co--lie ditta m»lìi 
11'''''^, con certipafi larghi,  fe,,-^UdoprarfifL 
co  ;  ma  ,  cap.  di  ìatieOcai^'uo dopò  che it lane bi 
boUuovn  poch,'Ho,pi<,no  piano  -.  che  fé  il  fuocoM. 
fi  g'gl>ttrdo.non  fnoglierébbono,  ò  mn  fynbbo* 
nobHom  ;  Pe>r^,,c/}oi  capi  di  latte  non  durano. mi 
p^eSlofi  farmoacmfì:  ilche  non  amene  dei  bLo 
Inducono uapt piatte  g-an  Jatietà,  &i  clnmolto 
nf  mn,^u,naurea.  Epe,ò nm  fe ne man^i mlto.  é 
rtma;pno  col  T^uccaro,  dopò  VaHo.^  elR-tnòdi 
lono  del;cauffi„i .'  l.  cL:,eUr^f.^aÌt 
de  CMli ,  f  /,  chim.>>ta  natte:  'c  <)„m:  Bare  .cbé 
/'ano  p,ù  faporiti,cbe  in  dtlnpaelì .  ' 

5,  w»4  ^cora  ixilt  :^rajeiza .  ò  dalla  (buma 

J  pina  fi  cumacapo  dtUte,  & aUroueXate  a  me- 
•yte,o  t»  Mene  fiata  dì  kue,  <ir  apprelT.  al'akichi 
)  Crea Ox.galU,omoaphoiaUa4el^Z^^^ 

tro .  faluo  eh  auen,rÒ  color ,  che  la  mangiano  r  ,7• 
<me  fi  fa  commimmmie,&corneaccinnadal 
Zìi  '"f  n  """'^""^'^r'--^'  Vpre{roilpaHo,  «o. 
t^^  oelto  fiatavo  ,  non  rengh,  àrirar)eeco  nelle 


DEI    CEDILO.  Cap.XXL 


I L  <:cJro  hi  quattro  diucrfcparrt<laPdrÌ'rt/r  ^ 
za  c-  «  4a*itI  {,ri/hc,,fc'bcH  ardi;.        T  ^""7  f": 
.•tó>;lu calda, cfc«. ad  [.f^^io  ;  h-. 


4 
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rriro 

Sugo 


140    nfiGOlE  t>ELLA  S  A^rtW. 
fredda  j  c  humida  nel  primo ,  fc  ben  alcuni  voi 
gUono  , che  fij  calda. 
Qualità  dtl    11  fuo  fugo  e  acetofità  è  fredda ,  e  fecca  nel 
tiro .        iQtzo ,  il  fuo  fcme  è  caldo  in  primo,  &  fecco  in 
fecondo .  Il  fcme  j  &  fcorza  fono  cordiali  ,& 
rallegrano  Tanimo  ,  la  fua  accctofita  conforta 
il  cuore,  &  mallìine  nella  fui  diftcmperanza 
dal  calore,  la  fcorzi  fa  grlto  odore  alla  bocca, 
&  la  pfcrua  dalla  putredine  de  grhumori,pre- 
feruaancoli  pani d alle camole,f^  in  elfifimat 
te  di  detta  fcoria  fecca   La  fua  polpa  e  ci'Uda, 
inflatiuaj&malaalloftomacoA  è  didifficildi 
gcftionc,  e  genera  doglia  di  vetrc: condita  con 
Ctdrictndhi.  mclk  ,0  zuccavo  ,c  di  mc  glior  dijertìonc  ,  Si 
^cetoftà.    confcnfcc  allo  ilomaco .  La  fua  acltofua  cor- 
robora il  cuore,  rcftringicilflufTo  deivétve,& 
il  vomito  colerico,  prepara  Tappetito ,  cftin- 
guc  il  calar  fcbrile  :  d'elfo  fc  ne  fafyropo  di 
gran  lode  nel  curar , e  prcfcruatf  dalla  febrc  pc  - 

.   ftilcntiale  :  lafuaacetofità  nuocca  ncfui,&  al 


Syrop, 


tlocutnenìi 


rimpetigini,  lcnttcchie,& pane  della  taccia,  le 
con  cita  accetofità,fi  fregga  la  faccia,&  quello 


Seme» 
limoni» 


con  tiiaacv,».vv»i»va,,i*  i»»-*,^-  —  i 

lofi  mamfefto ,  che  pigliando  vn  panno,  che 
fia  machiato  d'inchioftro,&  indi  fu  fregato  co 
l'acctohtà  del  cedro ,  lo  fa  ritornar  nel  fuo  pri 
{lino  colore .  Il  fcme  del  ccdro,&  la  fua  fcor* 
U  beuuta  ,  ò  applicata  ha  proprietà  contri 
ogni  venelio .  Li  pomi  chiamati  arlnzi,  &  gli 
limoni  nella  fua  acctofità  hanno  gran  fimili- 
tudinc  ,  con  l'acetofità  del  cedro  ;  ma  le  fue 
fcorze  non  fono  di  tanta  virtù  ,  .  come  quelle 

ANNO 
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ANNOTATIONI. 

Picw:  l' cedri é  Garda  fono  li  biùUA..-    .  *^ 

/««  acredm,reMeaulfynf\Z'  ^^^^  U 

^<''''^'(<'<l<>'Ùdani,nLnCacJlTcZ.^T' 


delfa  loYOCorteccia.chiamatadachymici  fnlphurea, 
cometa  pa^te acida vàriolMa  ^  tjual  incide,  & af- 
foti^Ua  gli  rifccft  humori ,  &  fi  come  mttendou\ 
peri» ,  ò'^t  mme  h  diSoluf  in  acqua ,  così  ancora  /4 
pYcjo  per  bocca  l  perciò  fi  marawglia  il  Qt4crcetano, 
<;Qfi  Jcùuendo  nel  fuo  Votiybi/lgricon  * 
^trcetano     c;^id  hacphylorQpMaiucuiidius?  quid  prae 
parche  ne-a  |i;itms?In  CU  cmm  qjii  pfofuiidius  verticus  cft^ 
il  fugo  di  II.     o^cukisilUs  pi:o.pnctatiL)US,aa  cjuajtanqiia 
7^'  'j.  adi^rinorupipoutcQimMlticqnf'ugiunt,faciia 
£yciifaptu«  .  Cammums  cft  medicoirjimapiv 
m0rA:;gictQ§i^lÌciftiurmo 
autem  cU  conden{atc,&  conftringcK.^edquiS 
non.vi^ict  )  illos  comrarirì  ^vov^T15  Gperatlo- 
ne;^nCldere,aUcn^arv,<S^  u  i  ,    non  m  • 

gotis/cd  calòris  ^prièc>fH.ciuc(rc,alias  credij* 
-  ne  fa  ancor  vn'actiua  vtilifflma  alle  rrncìJe^pigli^^ 
Mqu^fer  la  ao(k  fugo dUimonìU.v'].acojtadi vita lib^^^ 
f  tetra ,    re-  c^pol^i  iib,]Jiraffam  f'eimt}€0r&  domtflico  taj^liO; 
"'^^  •         U  in  pezzi  di  ciàfcyn  vp^J  bra,  hemaria  maceri^ 
i,^    «     h  n^  monc.  vypdufY  di  Umano  ^iu(lini 

.,,r  <>  i>  Ì>ot€y  &.  indi  fi  difidk  Ogni  cofa  a  bagno  Matta, 
ymu  del  /r-  ^y^^^^  ^^^^^  ^       ,  con  alcune  gqute 

Te  fonatene,  oO^ài  vitnolo.  LcpotUcienereHe  dell' alb^dc' 
r'i^'-  Hmm  Jeno buone  neU'infalata,&  cof artico  Ucuo^^ 
f(i:kpey'^a  (peciedelmom,ficbiafnalmoncelU 
p^cùvltydclci Squali  fimn^ano^onla  fcwT^a.&ft 
limonai  dol  ià  ancora  conditi .  Qu^i  Imonaìli  fono  (,i^ebyi 
i  •  Zlla  menfa  del  Sereni fs,  Utm  di  Sauoia  Urlo  ^^a. 

ntifl ,  &  dal  dutù  VrenQipe  afjaì  cgmmendathper  ti 
im  vaio  fapore,&  Odone  ijc  ne  poe  tano  ogidi^an- 
corake&andi  di  fiMc  qnaM  i  L'ac<mdytum 


I  «  ^^^P^^  DUl^  S^fJiT^ 
le  a,ice  de' limoni  /ìilUt^        >/  tf- 

ffficaci,&uonofìenJn««Lo    '  ""'"«'"'finta 

.e  maco,  &  ti  cuore:  la  loro  JJ^/  ■  ^V"  ^^'^"^  ^ 
W ,  confotta  iuLeTXc  T''^'' 

dT'  (/e/  cuore  \  '-^r  paUìon  dello  Sìomaco . 

-miT^Lìy''''''"'''^  P'^^oOini,^ hanno 

>  >1  fiato  rfdlabpcc""      '  '■""''^''"O, 
«A ftnno  venire  Ja  vetrine    ^   '  '"'"«'^ ' 


ComfleJjStni, 


144    I^KGOLE  DEIL^  S.yt'hllT^.  ^ 
La  fcotza ,  &  i  femi  fono  caldi ,  c  fccchi  nel 

fecondo  grado ,  la  polpa  è  fredda ,  &  humida , 

y  acetof©  è  frcddo,&  lecco  nel  terzo  grado. 
Crudi  qon  fono  buoni  per  nelTunOjin  nclTu- 

no  tempo ,  ma  conditi  col  zuccaie  diuentano 

buoni  per  tutti,  &pcrfempre. 

HISTORIE  NATVRALI. 

L*jfgYù  del  Cedro  genera  vna  ventoptà,  qual  ri- 
I  folHor^o  la,  fcor^a ,  &  U  j^niei  k  fcor^a  pò- 
fi  a  ne  panni  prohibilce  le  tarme  ;&Ufuo  odore  è 
comra  la  pejle ,  e  mtfa  Uria  corrotta  .  il  cedro  fi 
ha  da  wagiar  folo  ,  cioè  ne  prima  ne  poi.  Ufmt 
vioua  alle  Movici  tolto  coH  mo ,  &  à  tutti  i  veleni 
tnaffime  di  fcorpiom;  il  ft  gorinfrcfca  ,leua  U  paf- 
fmidelcuore, toglie  la  fete,  &muoueC  appetito, 
llcedronon  fivedemaifcnTia  frutti,  &  fe  bene 
i  grofh  lono  più  heUi  da  vedere  ;  nondimeno  quei 
del  Ugo  di  Carda,  che  non  pagano  la  ^ranrfer^^a 
àt' limoni,  fono  pik  grati  al  guflo  la  loro  decotto- 
ne  tenuta  in  bocca  fà  bmn  fiato ,  fi  deuono  mangia- 
re conditi  co*t  cuccar 0 ,  che  diuentano  megliori ,  & 

noncrudi,  .  ^ 

S€  prenderete  rn  cedro  ,  &  lo  farete  cuocer  tn 
acqua  rofatà ,  &  ^uccaro ,  per  fino  à  tanto ,  che  fta 
tonfumato  in  ^o,  &  poi  sfarete  ogni  mattina  vno, 
òduccucchiaridiquel  /ugo,& dccottionem  tem- 
po di  pefle  ,  éroHArete  gran  pcrjeruatme  al  corpo 
roflro,  accidèon  venghi  à  infettar  fi  dalla  p^fle  .11- 
the  fa  parimente  il  (HO  fewe,  del  quale  fe  ne  mon-  \ 
darete  cingue^òfei  grani  dalla  coiieccia,&  U  man- 
ìixx%ie  lé  mattina  à  digiuno,  li  trotiarete  molto  cor 
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Utah ,  iSr  perjer:mtt,n  da  ogni  veneno  ,dapefh  ,i. 
Ida  remi,  onde  fi  diceMtdka  mah  qiiiacm,ncc 
rmala  nec  medica  .  oUra  ciò  pofh  il  cedro  nelle 
^vefìiie  preferua  aalle  ti^ol, ,  ^'^U  da  buono  odo. 
^rf  ,  del  quMe  parlando  y^vgiLio  nel  fecondo  di-lia 
'^eo)g!  Cadice» 

Media  fentriftcsfucos.urdumójfaporem, 
t^f  licis  mali,  quo  non  praifcmius  vllum 
Pocula  f.qnnr,do  farujinfeccrcnoucfcsE, 
Mifcucnintqi  hcrbas,& non.nnoxia vcrba, 
Aiixiliiim  vcmt. 

ancora  il  Vifamlli  far  memionr  dì  qud^ 

'     li"'""  '  ^'         pomo  iMt. 

•o,&damilh^ia,iUuìiemefì  Umedemcf. 
«IO ,  che  fa  d  limone,  ancor  che  più  dcbolmeme . 
i  jKolemee  oncor ccnirarto a' veneni , fràf^l. 
revmu,chepol}ied,,  nucflaèyna  ,  che  »,m. 
«  U  rogna ,  pigliando  vna  limia ,  &  fagliati  per 
■^V^.  riempita  di  fot/ore  trito,  Scotta  lotto 

w  fmiJeUa  l,m,a  /caldaio  parimente  topraU 

<ino  dolori  delle  rr.orade ,  fiegncndo  (infiammi  - 
'^lott  loto  applicandole  fredde. 

DEL      "P  \S  UT^EL  LI. 
De'  Umoni. 


He  «ano  con  I-oJordi  cedro,  ben  matu. 
ri ,  ben  colenti .  &  peralcuni  "ioini  lla- 
MO  flati  di  Ihccati  dall'arbore 

IlHoloronr„egl,arappct;,o.fcrm»iivo.j;i.,,«,.«t 

^  mito. 


1/^6    BUGOLE  DELLU  S  ^T^ITM 
mito , incidegl' humori  groffi,&  refifte  alle  fe- 
bri  maligne . 

Tiocununti.  Raffreddano  gagliardamente  lo  ftomaco, 
fanno  venire  i  dolori  colici ,  &  fanno  fmagri- 
re ,  generano  humori  melanconi  ci . 

».  Vfandoli  di  rado  in  poca  quantità ,  fcnza  la 

'  {corza  ,  che  fiano  ftatiinfufi  nell'acqua  ,  & 
poncndoui  fopra  la  cannella  ,  &  fi  lem  la 
fcorza. 

Vradi.  Sono  freddi  ,  &  fechi  nel  fecondo  grado . 

Tempi^EtÀ,    Sono  buonifolo  ne'  tempi  molto  caldi,  per 
tomflejjtoni.i  aiouani  ,  &  perii  colerici ,  ma  fono  nemi- 
ci ài  flemmatici. 


H 


ISTORIE  NATVRALI. 


! 


D'I^ limoni  fi  lambicca  co*l  vetro  racqua\  la 
qual  polticeil  vifoaUedonne,guarifcelevO' 
latiche ,  &  i  pedicelli  ;  Toflo  il  fi^go  ne  fyropi ,  fa- 
na  le  febri  peflilcnti ,  &  ama^^i^a  \  vermi  de  cor. 
po,  &il  fuo  fugo  ,  quando  fono  acerbi,  al  pefo 
(tvn'onciaye  me^i^a ,  con  la  maluafta,  cacciale  pie- 
ire  dalle  reni .  7s(^o»  danno  i  limoni  al  corpo  huma- 
no  nePunonutrimenmperche  mordicanocon  lafna 
acetofità  lo  Homaco  yflringono  il  ventre  gaglmda- 
mente.'Npn  l'vfichihàloSìomaco  freddo. Cifo- 
noilimoncelli  piccoU,ilcHÌ  fugo  fcaccta la  pietra 
yalentemente  ,e  particolarmente  li  T^polttaniyer 
ì  GcnoHcfi  hanno  per  cofìume  tagliarli  minuti,  e  po- 
nerci  jopra  falcy&  vn  poco  d'acqua  rofa,&  man- 
giar li  in  compagnia  deUc  carni ,  e  de'  pefa  ;  penhe 
Vanno  venire  appetito ,  &  f^P^r  buono  ti  bere ,  e?" 
dalie  reni,  e  dalla  vejfica  cacciano  la  renella  ga- 
gliarda- 
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_   Il  fugo  de' limoni  fi  andare  ■piala  rogna, zua- 
Mced  icolamemo  de/le  reni,  bemtoalquiti  giorni 

■macche  d  tvchwiìro  (opra  i,  drappi .  il  mcdeCmo 
'Ugo  colato  due  ,  otre  volte,  &  in  ejjo  Uuando  le 
•Jerle  intiere ,  poi  facendole  Sìar  à  mallo ,  <&  RnaU 
mente  al  sole  frà  cinque,  ò  lei  giorni  diuentaran. 
«0  ft  tenere  ,  come  U  mele,  di  forte,  che  potrete 
'^rmarnejHelche  correte,  come  f-glionofar  l 
UUh  mS  , .  Itdco  fugo  è  tamo  corro/,„o ,  cL  i 
'^cndogl,  firn  amoliova  pt^^od'oro  ,  lotrouarete 
'llegevuodelfuopefo.  l'ogLo  del Jemede' limo- 
»èbuo<,o  per  le  donne;  perche  fngendone  il  petti- 
f,  f 4  morir  quei  animalcni,  che  jogi,o«o  rodere  i 

■  'pctti  ,&vateà  confortar  il  cuore  mite  fibr,  ma- 

DEL  TIS^TIELII. 
T>eUi  Aranci. 
He  fianoaf?:,,  g^Jdi,  ben  maniri,coIorit;,e«««W. 
di  mc-zzo  i.iporc  .-porche  ideici  (Olio  al- 

■  uauto  caldi ,  &  i  brulclii  fono  nociui  allo 
'joniaco. 

,  I  dolci  fono  buoni  per  i  mcIanconici,&  ncr  a 
--atarrof,  ,  &lenanoVopp,lat,onc.Ch;dhdr 
;ezzo  (aporc  fono  ottimi  nelle  febri .  e  rifue- 
. uno i  appetito. 

Gli  aceto!!  ftnno  il  corpo  ftitico ,  rafFred-  K'^um^. 
ono  lo  ftoniaco ,  &  aftrengono  il  [Ictco  .  & 

Mangiandogli  àpprcllo  la  fui  fcorza  co"]  Kim.ii,. 

^    *  zucca- 


Il 


148       EGOIÉ  DttlJ,  S^'HJtjt. 
cuccato  ch*è  molto  ftomacale ,  &  mangianda : 
di  quelli  in  poca  quantità. 
Sr^*«  Gli  acctofi  fono  freddi  nel  primo  grado  >  &  I  *' 

{cechi  nel  fecondo  .  I  dolci  lunno  del  calda  «  ?j 
temperatamente . 
TtmfU  ttiy     Sono  buoni  i  doki  per  i  vecchi ,  e  gl'aceto-  -  ' 
CùtnfUffioM .  fi  ne*  tcm  pi  caldi  per  i  giouani &  p^r  i  colepi-.  ;j 
ci,efanguigni, 

HISTORIE  NATVRALI. 

Gif  ^tranci  non  fono  (Tvna  Ipetie  ;  mà  alcu^ 
ni  (ùno  dolci  y  e  queHi  declinano  al  caldoit" 
peratamenUiCfono  pettorali.  Mtri  fono  acetofh 
eqkefli  fmoYT^anolafete ,  rifueglmaCappetìtOy  e 
firingono  il  corpo  valentemente*  Mtri  fono  di  we:^  - 
:^Ot&queHi  fono  gyatial  ^ufio  fono  ottimi  nelle- 
febri  coleriche ,  lenifcono  la  gola  ,  e  leuano  la  fete , 
&  quefli  fono  freddi ,  &  lecchi  temperatamente  ^ 
j  fiori  fono  di  color  d^ar^f^nto  ,  &  fe  ne  fà  acqua  ^ 
che  fupera  tutti  gli  odori  ;  le  [rondi  fono  di  fmeral- 
doy&i  frutti  d*OYO  :  onde  fono  detti  Aurantia^  fo- 
no coma  le  febri  pendenti .  Dì  quelli  parlò  Virgi- 
lio dicendo  :  Aurea  mala  deccm  mi  fi ,  cras  altera 
mittam.  in  I{pma  fi  chiamano  Melandoli  ,  &  in 
T^apùU  Otrangoli  .  Della  loro  fcor^a  fecca  fe  ne 
fà  poluerCy  la  qualama-^^rai vermi,  e  prefanck 
vino  preferua  dalla  ptfle . 

la  fco)xa  dell'arancio ,  &  il  fnofeme  fono  moU 
to  cordiali ,  &  ralf grano  grandemente  L'animo.  L4 
(cor^a  dell'arancio  fà  buono  fiato  a  Ila  bocca.Ó'  pre 
(eruA  Chuomo  dalla  putrefattione  de  gthumori ,  & 
fe  ft  mtierà  ben  afcitita  ne* panni ^liconferisaràpo- 
•'  '  tcnte-  ^ 
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»  v„  ampotta,  tbc  non  tocchiU  fondo,  &  tenuti^ 

'lofm, .  r  arancio  tagliato  perme2To%- 

^Y'^  Mo .  U  Jcor^a  co'l  /S.,2 
pl''rre,erbema,iv.r,fermodok„aZ 
,  port^  gran  proprUtàcontrao^ni  forte  di 

t>E  CARCHIOFFI. 

M«r4 Gc««»4  f 7^,^^^ di VrouenTa ,e quando 
ine  ,  no  fono  p,k  buon,,  rt  magianoniùéL  mi 

wlbt,  Cafltghone.eBuzxoUno,  &d-dtriLiP t 

^«I  ilr/^' -""./"^  'M,  a  molatóri 
"P""^jm  fi  mang,ano  cotti, &aconcì^JibL 
wr»f  grajia.fene  fa  ancora  paUkij ,  è  torte  con 
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150    HJ1.GOLE  DELljt  S AVVITA, 
piccoli  piccioni ,  creile ,  e  ttflicoli  di  galli  »  roffi  d*0: 
ua ,  Ifecie  aromatiche  con  l'altre  cofe ,  che  li  vanm 
infiertìe  :  cibo  certamente  delicatijjimo ,  la  meglìi 
parte  è  quella  tnherofa  ,  (.he  ritiene  le  fquame  d{\ 
carchiojfì  :  ma  chi  nonstf  ba  buta  ;  perche  all' boti 
per  la  vecchleT^'T^a  dimnta  poco  gusle  uo  le .  Silodà^^ 
no  ancora  i  teneri  fèrcoli ,  lenanioli  la  f  cor^a  ama. 
ra  di  [opra ,  &  ft  cuoceno  co'l  b  odo  graffo  ^  m 
-    1'     t  poco  d'aceto, falene  pepe.Qitelli  che  fom  fenr^  Ihiiia.^ 
%a  fbmti/   (onoancordi  jimilnaiura ,  Crudi  fono  pmdifficUv 
à  digerire yCbe  cotti  :  'Agw^^T^mo  CappetitOy  fcaldam 
loiiomaco ,  tagliano  la  craffa  pituita  ,  efcitano  ve 
nere  ,  funno  l*vrina  puT^T^lente  ,  muonono  t 
SimeonStthi.rentofi  à  ,  &  aprono  le  ofirutioni .  Simeon  Seth 
dice  quando  è  duro  ,  ch*è  di  cattino  nmimento ,  Ó 
the  genera  crafio ,  <if  melanconico  hftmore  ;  perdi 
fi  debba  fempre  mangiar  la  parte  pm  tenera. 

il  cardo  è  di  fimil  natura;  mà  perche  fanno  h: 
carchìojjo  caldo ,  e  fecco  nel  fecondo  lo  fono  di  pa<\ 
reti  che  il  cardo  sij  più  pre^o  humido  in  qud  gra- 
di) ,che  fecco  y  perche  genera  copia  de  flatiy  &  inci- 
ta il  coito ,  maffitne  cotto  co" l  brodo  di  capon  graffo] 
qual  ordinariametij  ft  magiano  neli autunno, &  nel 
l*inuerno  fatti  teneri »&  biechi  fatto  terra  lipit 
lodati  à  noi  fono  quei  di  Chieri  ,  &  alcune  volte  fr 
fanno  ancora  delie  pian  e  di  canhioffi  ;  mà  non  coti 
faj-oriii  :  crudi  nuoccno  allo  fiomaco  ^  come  ancora 
fritti ,  il  fito  correttiuo  è  il  pepe  . 

il  Jeluatìconons'vfa  p  ir  cibo  in  Viemonte;inài 
in  Mompelìieri  mangiano  le  ponte  tener  elle  d'ejfo 
qual  ft  chima  Scolymo  di  Dlofcoriiey  e  da  France  . 
//  chirdonerette.tr  ft  acociano  conte  ^/i  afpzragi,  Ì 
Tcna ancora  /cri«c,  che  fene  mangia  inJtalia 
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-^t^calmemcfuoi  capUeUitenerckqmndo  nonfo. 
»»o  benapm, ,  &  il      yf,,,,^/*  ^^r  /«r  coaL 

aJìrAH  '/'■"^0'">'I>'''>1  '"rdo  Siam  contro  le 
Mia  Me  donne,  tigelle  maremed,  ■mrboma 

'  ""'^"^  U  radici 

Iffim  U  xaffarano .  alcuni  jono  firn  di  parer 

■^'''h''no  SmiaU»/lomaco,&  che  il  cardi  t-of'. 
* .  /««i  fono  di  parer, cIm!  ^ue.'ìo  lo  faccia  crnL 
manon  g-àconocoH  brodo  ,& aconcio  con  gì' aro- 

£  L     T  l  S  ^        E  L  L  U 

Cardi  fìano  teneri ,  fatti  da  i  Carcioffi  ,  che 

,  lonopiufaporiti.  I  carcioHi  lìano  tenerci- 
jc  non  duri.  ' 

;    SonogratiuIguftoglVni ,  cgl'altri  prouo- 
'•■-ano  I  vrrrna  ,  muouono  la  vcntoiki ,  &  apro- 
Mo  le  oilruttioni ,  &  accrefcono  il  coito. 

ioiioi  cardi  molto  ventofi,nuoccno  alla  te 
■  ta  ,  granano  Io  flomaco  ,  c  tardano  hdi-e- 

'  rlZ'  crudi .  I  carcioffi 

ifuoccndod  non  nuoceno  tanto. 

I  cardi  fi  lijnno     mangiare  con  pepe,  e  f». 
•e  nel  fine  del  e  mcnfo.  coìti ,  e  crudi  ,^  i  car- 
.i.orh  cott,  nel  brodo  con  l'i  ftcrTo  condimento. 
Sono  cald.,  nel  fecondo grado,&  fccchi  nel 

j  P^di ,  ne  tcmp,,eta,c  complefTioni  frcd,-le. 


"HocHtntnti^ 


Grttdi , 


Com^leJJiiini  . 


151    K^COLt  DÉUa  SjìXJ'^^* 


HISTORIB  NATVRALI, 

Qràntunque  pano  molte  fpeck  di  C4Ydi,nondi* 
no  (juei  che  fi  rfano  per  cibo  Jono  i  ca>donL 
che  con  arte  fi  fanno  bianchine  te  neri  y  e  con  fuUfl.^ 
e  pepe  ft  mangiano  C'  udi  nel  fine  del  paUo  i  per-^  ■  • 
che  eccitano  gCapptttti  i^enerci  ,  e  fumo  parere 
più  faporito  d  vino.  Giànonnafceuano  (e  non  in 
Sicilia, mà bora  jonocoplofi  pertHtio.  Deinjirjjd 
fbecie,  e  qualità  fono  icarcioffi  ,  detti  datecf  rafia 
cjrciui  Pi nce;  perchi?hnnno la  foima della  V'gna^ 
fnà  quc^iì  fono  megiiori  cotti,  che  crudi ,  tamndone 
prima  didentro  il  lanuginofo  {ente  ,  emangiandé 
queìlo,chùvirefi4,ftmileaUi  Ceffaglmidi  Sicilia,  t 
di  riapoli .  Gtvn\,egV altri  ri{caldano  le  vifcerely  t 
fonòventoft ,  c  pe^ò  fanno  fiat  dritto  il  membro 
gennaie.ondeconle  jj^ecie  feglileuao,^ni  maluia.  -i 
alcuni  mangiano  i  fduatichi.mìÀme  pare,  che  i 
àomeflichi  fiano  di  gran  longa  megiiori  *  Meglio 
farebbe,che  gli  r^ni.c  gl'altri  fi  mxngiafjero  cotti* 

Chi  cerca  di  viuer  longamente  (ano ,  ft4gga  C vfl 
de' cardi  y  &  de' carcioffi ,  i  quali  anCùn  che  fianO 
caldi  i  inducono  però  oHruttioni  per  il  hr  fugo 
crafTo ,  &  melanconico ,  fi  come  ne  dimoHra  Onba- 
fio  nei  lib,  3 .  al  cap.  delia  bontà ,  &  mali'ii  de  cibi , 
&•  Galeno  al    de  gli  alimenti  dice  ,  parlando  de 
carciofi  ,  pvamruccicftedulium,  i/cfoef'i«f^»* 
de  amora  del  cardo  per  effer  tutti  d\vna  medcmà 
(becie .  Giona  però  la  daotiione  del  carcioffo  a  cO" 
loro ,  che  patijcono  fetore  fotto  le  fceUe ,  lauaudop] 
con  efja .  Cesi  la  decóttione  detta  radice  prouoca  l  o*\ 
ma i&imennruiaUe donne  .  B €ome dicono 


i 
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tmì  nfde  alla  fcolation  de' reni  ,  ilche  non  par 
ragioneuole ,  poiché  à  coloro ,  che  padfcono  tal  ma* 
it,  &  (pejfo  mangiano  dicamoffiyò cardi, atigtt- 
menta Inr* il  flujjo del  feme ,ò  fiala  fcoUtione;  va- 
glion*alcunt,  chel  ft4go  delle  fòglie  de'  carcioffi.data 
à  bere  alle  donne  aU^  quamià  di^juattronciet  /'acti 
conofcer ,  t'elle  fono  grauidcd  nò  ,  perche  Je  fono 
grauide ,  lo  vomiteranno  * 

DEL  coroa^io.  Cap.XXlU 

L  cotogno  è  freddo  nel  primo,  &  C*»^»] 
fecco  nel  fecondo,  quando  non  è^'>»** 
}>erfettamentc  maturo  ^  gra.ua  lo 

_  ftomaco,  &  è  di  difficile i'geftio- 
he,ancora  quelli ,  che  fono  di  mezzo  fapore,  ò 
àcetofi  nuoceno  ,  fe  ben  che  tali  al  flulTo  del 
Ventre  iìj  no  mcgliori  * 

II  modo  più  lodato  (ti  condir  il  cotogno  j  ^ 
leuarli  le  animelle  di  dentro  ,  &  incauarlo  be  ^"«'^''•^'  '«S 
ne ,  &  dentro  alle  cauità  mctterui  del  zuccaro,  * 
ò  mele ,  &  indi  ben  inuilupato  di  luto,  ò  (lop- 
pa bagnata  ,  acciò  non  vi  pofli  entrar'altra  co- 
fa  dentro,fi  metterà  à  cuocer  fopralc  braggìc, 
&  COSI  cotto ,  e  mangiato  gioua  allo  ftomaco, 
&  genera  appetito .  Co'l  fugo  del  cotogno.  Ci 
fà  vn  fyropo  ,qual  gioua  alliflu/S  del  ventre, 
elenifTci'afprczzadcUa^ola.Lamuccaginedcl  • 
fuo  fcmc  prohibifce io  Iputo  del  fangue.Il  co-  S^ditÀl 
togno per  fe  ftcifo  c  ftitico ,  &  quando  fiprcn- 
dcauami  il  cibo ,  conforta  lo  Itomaco  ,  &  rc- 
Ihingcil  ventre,  e  quando  fi  riceue  dopò  il  pa-  ^/^;,>, 
Ilo,  ligi  Ila  Io  llomaco ,  &  per  la  fua  ftiticiti 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3355/A 


154  JL^COLE  DELLA  SA^iTA. 
comprime  il  cibo ,  &  miioiic  il  ventre ,  &  fc  li 
mangia  in  gran  (juantita ,  fa  dcfcender  il  cibo 
indìgcfto  ,  &qucfta  è  qiiafi^Ycgolacomnnine 
di  tutti  li  cibi  (Htici ,  i  quali  prcfi  auanti  il  pà- 
fto  jftringono  il  ventre,  &  dopò  al  pafto  lo 
Icnifcono  . 

ANNOTATIONI. 


s 


Ono  li  cotogn  i  chiamati  da  Latini  Cydoneum  da 
CydonelHCfgoneU'lfoladiCandia  ,  &  fi  por^ 
tauanoi  frutti  conditi  nel  tempo  dio  tle  no  à  l^oma 
da  Spagna ,  &  Soria  r  come  fanno  à  noi  da  Genom^ 
&  i^apoli ,  & à  Varìgi  da  Orleans. Età  Genoua  fi 
aconciano  in  varij  modi  ■  mà  la  più  cele-rre  conditu- 
ra è  quella  in  forma  folida  chiamata  perfigata,  qual 
fi  fà  nelT impronti  con  varie  figure . 
Codfgnidi tv     De  cotogni  gi'ène  {ono  tre  fpetie ;  &  i  pià  lodà' 
forti*         il  fQjiQ  fiuelli ,  che  fi  dimandano  mele  codogne ^ 
I  che  fono  picciole ,  piatte ,  e  coperte  da  lanHgine,di' 
*  uife  in  parti  gialle y  e  lanuginofe ,  &  q**ando[ono 
ben  mature  >  fono  più  odorate  »  chz  r altre  \  Di 
queffe  (e  ne  fà  la  to  ngnata  più  colorita  ,  ^ 
più  faportta  .  V altre  fono  pikgr offe  fen^ia  feme, 
^  <T  tengono  il  fecondo  luogo  .  La  teri^a  fpecie  , 
•  ù  de'  re    ^^^^^^^^^  P^^^  cotogne  y&fono  le  manco  lodale  > 
mTdUoicÙJ^^^^  illoro  feme  fiaboniifmoagli  affetti  del  petto, 
'  tt  del  pulmoncy  à  tifici ,  &  la  loro  mucilaginey  vale 
alle  fcottature  delfuocoyalla  toffe  caufata  da  catarro 
riti  decodo^Jottilcy  &  allo  (putodel5aguei&  alla  ophthalmiaife 
^ni .  nefà  del  cotogno  vino  buono  al  vomito ,  &  alle  paf- 

fioni  dello  fìomacocaldcycome  anco  alle  paffioni  fred 
dCiaggiogedoui  vino,mflc ,  &  aromati .  1/  vino  del 

QOtQ* 


cotogno  Jicanuerte  tal  roluin  aceto  forte ,  buona 
per  Cinger  il  corpo.  Li  cotogni  coni  co' l  Tuccaro  ^cao, 
-Pino  ,  e  garofani  fono  bonijfimi  per  aiutar  le  (twe^ 
/ime.  UMathiolo  firiue^che  ti  cotogno  mangiato 
daUe  donne  gramde ,  che  partorifconot  loro  figlino^ 
U  mgegnoft,     induHriofi .  Legandone  il  fiU^ 
ponendola  in  luogo  del/emt  della  cera  mmagialda, 
t  poi  cotti  (opra  le  braggie,  fono  poi  entijfmo  reme  ^  Veril  flujfi 
dio  per  fìagnar  U  fiujso  del  corpo;  come  f^nno  U'^'^'^'f'^^ 
todogm  ,  confermi  neU' aceto  pe/ii,  ^  rmfcolati 
conoglioroftto,  e  pofii  fopra U  ventre .  Vcgliodi^  . 
cotogno  btttuio  acquietali  dolon  dyfintirki  -  mà 
-puoL  effer  fatto  con  dilge^^Tia ,  &  da  efberto  aHeH^  * 
ce  ,OeUi  cotogni  fe  ne  fà  diuerfe  forti  di  cotogna.  Condtn  w 
te ,  e  gdarine ,  le  anali  v/ate  auunu  il  cibo ,  aiìrin  de' coUo.n^ 
gonoy  Gr  e/cuano l'appetito,  come  ajferma  Mtio. 
f  ermano  il  vomito ,  curano  U  colera ,  diarea,&  dv . 
fentena ,  come  ancora  la  pa/fion  educa ,  &  U  lien^ 
iena ,  accompagnata  però  con  cmarnorno  ,  macis 
deride  Galeno  nel  6.  de  rannate  tucnda .  ' 

sAkunt  fanno  cotognata  joluÙHa,  con  il  dia^i^^'^'i**^*i  fo- 
dio  e  maiìice,  per  purgar  la  chvlera  :  con  il  turoeto  * 
eMa,e  mechioacan.per  purgar  la  flemmaxnn  l'bel^  ' 

Vedi  il  Diacitmuum  di  Mcfue  ,  U  Diarobdd  Tufi  .  Z'Z't^' 

ra  ,  co  /  bwKO  heUehnro,per  amìlenar  le  freT7e,& 
ba  ie  Ci  archihuggto,  ^ual  fubito ,  che  tocca  ti  lisine 
dea  animale ,  o  vicino ,  ò  lontano,  che  sii  l'ar^^arra, 
&ilmeglwr  gufto  della  parte  deUUmmale.eq^T- 
la  parte  ,  doue  è  ^ìato  ferito  ,  &  ritronandofi  tal 
renem  apprcifo  gCalb^ri  del  cotogno  .  quando  fo- 
no fionti ,  fubito  Jm  facoltà  re/ia  efiintu,  &  mU^ 


tltttiottt , 


CicMMmtnti . 


l{nGOll£  DELIA  SJVjTjt. 
'pai  (CAngrogna  dicono  ,  che  tal  veneno  lo  fatimi 
co'l  fugo  del  \aj^tìk ,  &  fà  i:iiiel]o  effetto . 

DEL  VlSAT^ELLt. 

Q Velli ,  che  prof  riàiilerite  fi  dicono  me«^ 
li  cotogni,  che  fono  picciole,  piatte^ 
compattile  in  fette ,  gialle ,  l*dmpignofe,c  più 
odorate deir altre)  c  che  furto  ben  matiirci 
•    Rallegrano,  e  confortano  il  cuore,  &rbr- 
tificano  la  bocca  dello  ftomaco  ,  llagnano  l 
t#  flufTì ,  e  racconciano  i  ftomachi  rilaffati ,  fe  fi 

mangiano  dopò  patio, 
tiseumtnti ,      N  uocono  à  i  ncrui  fe  fi  mangiano  crude,  5^ 
auanti  palio  in  troppa  quantità  ,  &  a  molti 
fanno rifuegllarci  dolori  colici ,  quando  noil 
folio  ben  mature* 

Cuocendofi  bene  nel  melejoucro  dopò,  che 
fono  cotte  ,  mettendoci  fopra  molto  zucca- 
ro,mufchio,ouerofacendofcne  la  codognata. 

'Sono  fredde  nel  Bne  del  primo  grado,  e  fes- 
che nel  principio  del  fecondo. 

Sono  buone  neir  Autunno  ,  e  ncll*Inuerno 
'  per  tutte  Tetà ,  e  per  tutte  le  compleflloni,  ben 
cotte ,  e  mangiate  in  conueniente  quantità* 

HISTORIÉ  NATVRALI, 

S onò  tre  (pecie  di  cotogni,  la  prima  è queUa,chè 
fi  chiama  propriamente  mele  cotogni,  eh:  fono 
Umeglmu  la  feconda  fono  quelle  y  che  volgami- 
te  ft  dicono  Vere  codogne  :  le  prime  fi  chiamano 
daGr€à  Cydonia  i  fer^he  furono  portate  in  Italia 


Ctadi, 
Tempi,  Eli, 
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^  da  adone  caMo  di  Candk;U  ruondef.nodtneda 
^  ^,ofm:de , .  d^  Galeno  iMit ,  che  fono  Z^G. 
Me  Vere:  U  ter^.  yj  dicono  ba/iarde  ,p^  L 
t  Mconodagl  in„efti  fatti  daff ma ipccic  /oM 
tra.  Ledere  dfUecouRne  gi.ua dmtei'p,lj^„i 

ìThI  t'^'-'^'""  '^"•''^opòilcihoZt 
taffano .  Manpaiecrude  famodobr  puwinuo  nel 
yentreie  però  Ji  hanno  da  mangiar  col.  fZZ 
^de.  Le  cotogne  fe  bene  Sirmiono  il  corpo  Z17 

*<.m* ,  &  tengono  à  bafio  i  rapo,i,cbe  Ln  radico 
■>alcapo    Lecoiognaie,  fhe  fi/annoco-lruccaroi 

£  cola  nutraujgliÒfa  ^uetta .  che  fi  dice  de'  Coto- 
IH,  chttvnadonnagrauida  ne  mangia,  partorì- 
2tlJgh,4ohébuon'i„tettett^  &  pUmeS^r  . 

''«''yf'ftnte,  che  la  radice  del  cctczno  attaccata 

lanca,  &■  dm  perche ,  &  per  etti  fi  facci  quello. 
Il  medcm  fi  éce  del  go^xo,  * 
Il  lem  del  cotogno  meffo  con  auiua  rotata  ,  & 

mfiamate .  L  noto, ad  ogu'vno,  come  l'odor  dìl  oro  - 
pm  cotogno  e  contrario  ad  ogni  veneno,  K>r  f  i  hnon 
fato  :  U  onde  tl  buon  Solane commandaua  alle  don- 
«  maritate ,  che  non  andaJSero  à  dormir  con  itor 

mu  d,  confortarlo  Siomaco ,  &  fe,m„  u  fi^p^ 

del 


I 


I5S  K^GOLt  mitJ.  ^AX^T 
àd  coYpc'yVerciò  ancor ,  ch'io  babbi  detto  S  olone  co- 
mandar  alle  donne  ,  che  ne  mangiano  auertifcbino 
dapenerfene  i  quando  elle  fono  vicine  al  parto . 

DELLA  CASTAGT^A. 
Cap.  XXI  IL 

A  caflagna  c  calda  nel  pvImo,&  feC 
ca  nel  fecondo,  è  di  grande  ,  e 
buon  nutrimento ,  emendo  malli- 

 ^  cata  bene  ,  &  quando  fi  digerifce 

bene  ingTafTa  5  fari  ancora  di  maggior  nutri- 
mento mangiata  ,  co*l  zuccaro  per  colerici, 
&  con  il  mele  ,  per  quelli  che  fono  flemmatici. 
Le  caflagne  fono  di  diftìciledigcftione ,  gon- 
fiano il  ventre  ,  generano  vento firà,  &  taluol- 
ta  dolor  di  tcfla  ;  perche  fono  difficili  da  dige  - 
rirfi ,  ^  perche  ritengono  li  fumi  nello  ftoma- 
co,  bruggiatando  la  caftagna  per l'affationi' , 
firimuoue  il  fuo  nocumento  ,  infufe  ncll'ac- 
Tipcumtmi.  qua  ,  pvouocano  IVrina .  Alcuni  biafmano la 
caftaena ,  dicendo  che  il  loro  nutrimento  e  fi- 
mile  al  nutrimento  delle  giandi,  la  onde  dico- 
no  elfer  più  prefto  nutrimento  da  porchi ,  che 
dahuomini. 

ANNOtATIONI. 

ff^^'^^  glandi  fono  ancora  annume' 
Tn!at'!i^n'  1  ^^^^  cavagne, le  quali  fono  celebri  per  v(o, 
fpetit  t^t^n-  ^  ^^^y.^^^^^  dell'ìmomo ,  come  ancora  afferma  Ga^ 

Uno  nel  fiondo  de  ahm.facult.<!Mfmjf/(?  nondims- 
M  nel  libro  de  attenuante  viótus  rat.  che  fe  ne 

debba 
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■  *'f''''l«'<'»<>fi^'i,  e  rendono  tlitico  lo  rert^ 
■  ^hc  ma  volta  vinte  netlo/ìom  fco  Thè 

"O^fiu.foKhemln  fi  nutrìjconoa'cffJuarul 
ySilTl'!?''^'^  ■^,i"'io^''lerianoalll 

'  fior^a  ,  data  al  ptMvnadrlna  co'l  JiTaT- 

r  ''f^'>^P'^'>»''fiprajempammnUdi 
^  '  canna. 


'j  ■ 

1' 
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tazn^  ,  ò  le^no.epoimondatedaWvna,  &  altra 
fcorra ,  &  di  quefie  molti  ne  fanno  fama  perfar^ 
ne  del  vane  ,  come  ìnceneVrouinciedi  Francia, 
chiamate  Ltmgies  y  &  Terigordinsèlduefle crude 
con  difficoltà  fi  digmfcm  :  fibìafmamle  feluati- 
the  &pic(iole  dette  da  noi  Tiemoniefi  pog^enghe, 
h  Ciano  pongcnti  :  Lauditiffime  fono  Ì'Ancg;ane 
fc  ben  r*è  ne  fimo  in  pocca  quantità  ,  &  il  fmile 
qticìle  deir^pi  liguri  ,  &  trà  quelle  che  vengono 
nell'Mpi  Occ^d€Vtalifi>no  celebrate ,  (fuelled  Enme 
loco  poco  dinante  da  saln^zo ,  e  Bavgie  :  H  corretta 
ttoloro  è  cuocerle  con  grana  dì  faiocchio  ,  overa 
cotte  fotto  le  bra^gie ,  ò  nella  craticelU  di  ferro ,  e 
poìrecottecoHbutiroJale,  e  pepe,efiigode  Imo- 
Hi*  'hfutrtfcono  nfjai  cotte  nel  latte  ,  come  ancora 
quelle ,  che  fi  mangiano  co'l  vino  :  piene  di  vento,  e 
nociue  fono  quelle ,  che  fi  mangiane  cotte  con  la  lo- 
ro icorxa  ,  feni altra  preparatiorte^KH  n^ro  del^ 
fjt.Sereniffmt disama  molti  la  maggior  pam 
éelCanno  non  vmno  d'altro ,  che  di  cnjìagne,  &  fo- 
norobHflhefanì.come  fono  quei  eh' mby  ano  M- 
pi  Liguri:  come  nel  Marchelato di  Ceua  ,  nel  man-* 
damento  del  Mondout  verfo  frabo^ia ,  ral  d  One^ 
vlia.Marro, Tenda  ,  Cuniùi&verfol  .Alpi  Coj^ 
%e ,  il  mrchefato  di  mfca,quel  di  :  y^^ifi  • 

lucerna  .  vai  di  ^.Martino  Verofa  ,  Tmerfo. 
OiauenC-paldiSufa;  Marchefatodi  L^^^^^^'J^^ 
pma ,  vai  di  Tont ,  dt  Bros ,  ^goUa  y  urea,  B.elU 
YmoaUe  vali  di  Sefia^  nel  meato  di  Milano ,  le  qua- 
li  volt  fono  abbondantilfime  di  crflagmlattici  m,  ^ 
altre  cofe  nectfjarie  al  vmer  bimano . 

Di  fmile  natura  fono  le  glandi  dt  Spagna ,  cl)ta^ 
mute  da  Spagnoli  veliot.i^M  q^^ii  cotte  fotta  le  brag^ 


Ojalcporteinum,  neque  militari» 
Dau,Ka>nJati.alitc-icuIetis.&.c 

«eco/  toglk.Gakno^utl.  lh,  r^!Xt  ^  ""f* 
|HH„«ogrofre,eperò\onomcc,|;^^ 

o£Sa  ne>  cibi  fanno 

^  Se  fi  a»oftifconofop,alcb„.„ie  fifeD.!; 
cono  per  vn  pe„o  nelle  teneri  'iren  cmI  Ì. 
<oi  (i  ma  ngiano  con  none   ^  Al  '  ^ 

^  HI  STO- 
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l6ì    J{pGOLE  DtLLjt  SA'HjTjt^ 
HISTORIE  NATVRAL 

LE  caflagne  tengono  il  principato  tra  tutte  le  far 
ti  dt glande ,  e  quefle  fole  tra  tutti  i  frutti fel- 
mtchi  danno  al  corpo  nutrimento  notabile  pe- 
tò  non  fi  lodano  ne'  cibi  cottidì ani .  Ornano  i  luoghi 
freddi ,  e  però  nelle  montagne  diuengono  belliffìme: 
^n^i  ne  luoghi  doue  nafce  poco  grano ,  ft  feccano 
fu  le  graticcie  al  fumo ,  e  poi  fi  mondano ,  e  fene 
f àia  farina  , che  fupplUce  per  far  pane,  Lacaly 
dita  dille  cavagne  fi  conofce  dalla  dolceT^T^a^e  la  (te- 
cita  dal  fapore^Quado  fi  cuocenofu  le  bragg^e^  fdono.. 
la  ventofità ,  e  fermano  il  vomm:  Quando  fi  d^gen^ 
fiotto  bene  fanno  buono  ,  enwlto  nutrimento:  Co  l 
:ruccarogiouano  a  i  colerici,  e  coH  mele  à  i fistiatici, 
*Non  fi  cHocano  nelia  vadeUa  fopra  U  fiammt  per  - 
che  da  quel  fmio  accjmHano  vna  qualità  fuffocante^ 
mà  prima  lu  le  braggie^e  poi  [otto  le  ceneri  calde 
fepelifcano  per  vn  pe:^?a, 

Von  fi  [criue  altra  virtù  della  c f  ilagna ,  fe  non, 
cheapplicata informedi  impiaHro  con  aceto  ,  /om- 
m  &  farina  d'orgio  su  le  mammelle  dure, le  moUt^- 
fica,peslate  mn  faley&  mele  ft  applicano  m i  rnorfk 
decani  arrabb  ati.Le  [^or^e  hro  entrano  it  pm  deLr 
le  volte  nette  lifcie ,  che  fi  fanno  per  i  capelli  biondi. 
La  (ecoda  peUicul  i  della  cafìagna  bcuuta  in  poluere: 
&  mtffa  nell'mpiaHà ,  refiringe  i  menfirm  fuper^ 
fiui  alle  donne ,  alle  qual:  beuuta  al  pefo  di  due  dra- 
me  ,  con  U  mede  ma  quantità  di  rafuradi  auolio^ 
yeH^'Z'ia  il  fi'ijf^  bianco. 

Now  iò ,  come  le  cafiagnepoffmo  portar  al  corpo 
buonnutrimento^tte[o,cheloglionogenerarvnlug(i 

grolfo 
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^GOLE  mUjl  SA'HYTjt.  i6j. 
grolJè,(iual  induce  o/irutuoni ,  fono  vento/e,  con  iif^ 
ficoltà  ftpoffono  digerire, &aJìringono il corùo;per' 
le  tjuali  caule  crederò ,  che  fiano  catttue ,  come  bene 
afferma  Galeno  al  libro  de  attenuante  .  Vidus  ra- 
tionc,  al  capitolo  decimo ,  oue  dice .  Cafb  nex  fine 
elixcntur,fìue  aHcntur,  fine  dcniqucfnVantur 
i^-mper  iunt  praua;  cioè  le  caflagneò  cotte  .Ufo,  ò 
vero  Yoflite,  ò  vero  fritte.fonfempre  cattine.  Verciò 
lodarei^che  di  raro  fi  mangia ffero ,  &  m  poca  mian^ 
fita,  mafjìme  da  per  Jone  delicate ,  lafciandok  ^  gen- 
te di  montagna ,  i  quali  rtcogliendo  poco  grano  Cv- 
fó!  fano  in  luogo  di  grano  ,  facendone  farina ,  pe\  fot 
^  del  pane,  '       >  t 

J>ELLE    CtilSOMELE,  Q  SU 
^rmognanghi.  Cap.XXIK 

Kifomcle,  ò  veroarmoj^ixanMie,ò 

^;  ^rnckina-condo grado,  generano 
%  groflp,  e vifcofo flemma, gonfiano 
parano  iV    ''  putrefattion?,  &  pre. 

rnTZe  1  7^"^  'I'^''  P"tnd,,  /mfufion  loro 
^  ?  onuo        '  1^  ^ir^-il^f^'bn  acutc,rono 

&  che  '^'^'^^^"^>,^^^'^"ocenonl]o  Lnaco, 
cumento    mang^andoui  auanti ,  6  dopò  dcJli 

do  delle  paifu  e  ,  ^  cpdH  ch'hanno  io  ulrl 
^  ^^^^^o,pigIiaranno  del  mele;  mangiati  do- 

^    *  pòi! 


il 
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i64    BfiOOm  DKLIA  SA^lTAl 
pò  il  cibo  5  fopranatano  lo  ftomaco ,  &  fi  con  ti 
MCttifcono  in  putredine, 

ANNOT  ATIONI. 

'^ìhricochi,  T  jECrìfomelle  fono  chiamate  da  noi  Mmrgnan 
I  i  ghe ,  &  (juelli  che  fono  groffi%  fi  chiamai 
^Ibncochiy  dalia  roce  Spagnola  Albriquoqua^^- 
chiamano  ancor  precocia,  per  maturar  tropo  pre 
fio.  C  he  ijuefìo  frutto  fi^meglìore^  cheti  per  fico 
YaffemaGaleno  mi  zSihro  detìt  alimentiyla  ragiom 
è  che  non  ft  corrompono  coft  prefio ,  Ce  ben  la  ragio 
ìie  \<!^  elj)erien':(aydiwonfira  il  contravio ,  onde  con 

2fegVcrìychf  cludocol  Galma.che  il  trflo  di  Galeno  fia  corrotto]» 

itftrjico,  ^^^^  ^fjg  ^f'ja  meglior.ch'il  per  fico .  Dioji 
yuol  ancora  ,  che  ftano  più  vtili  allo  flomaco  dt 
perfico  .  l*oglio  delle  anmvle  deli* armognangh 

Ufuo  «i^»  •  rhemorroidi .  il  Colina  ne  fàvn'oghod 

fiori ,  che  tenuti  longo  tempo  in  rafo  ferrato  [otto  \ 
letame ,  e  poi  fpremutoyhifono  p  curar  le  ft  bri  intt 
mitenti,  ornando  fi  li  polfi  ,  &  il  fil  della  fchena 
yn'hora  auanti  il  parocijmo* 

DEL    V  1  S  ^  Ti  R  l  l 

CHc  fiano  grofìTe,  ben  colorite ,  molto  ma 
ture,conil  nocciuole  dolcc,e  che  dalTof 


JÉltuicnù 


fo  facilmente  fi  diftacchino ,  e  fiano  dolciUimL 
al  gufto .  ' 
ehwtminti .     Leuano  la  fetenti  fiicgliano  rappctito,fann( 
v«nare,il loto  nocciuolo  ammazza  i  vermi 
rinfufione  fatta conlc  fccchcgiouaallc  febti 

acute  •  ^ 

Qon* 
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Gonfiano  lo  llomaco ,  fubito  fi  corrompo-  Ko^umenti; 
no ,  c  riempiono  iJ  fangue  di  molta  acquotità. 
Se  humidita  ,  c  lo  difpòngono  a  corrosione. 

Mangiandoci  appreHb,anifi,  ò  cibi  Conditi 
con  fale ,  ò  con  fpccic ,  o  cafcio  vecchio,  &  bc- 
ucndoci  upprelTo  vn  buon  vino  vecchio  odo- 
rifcvo , 

Sono  frcdde,&  humide  nel  fecondo  grad®, 
^  Sono  buone  nel  fine  di  Maggio,  e  nel  primo  rZt'Eti  ' 
di  Giugno,  peri  giouani,  eperquei  che  Cono  Comlup^nL 
di  colerica,  e fanguignacomplellioncjch'haa- 
no  Io  ftomaco  gagiiartio . 

HISTORIE  NATVRALL 

LE  ^mognanghe  fìmno  coft  deuc;mche  fu^ 
^        rotto  portate  drArwertia  :  fono  chiamate  da 
'  Greci  Bericocia  ,  &  da' Laini  Vrecocia,  laqual 
roce  vuol  figmficare  Vr  match  .  che  in  vero/o- 
"         P^^^^  frfttì  >  che  comparifcono  al  fine  deUa 
<  'Primauera .  ^  [{orna  fi  chiamano  Gnfemole ,  & 
albrtcoccbe ,  in  Tofcana  Bacocche ,  e  Mognagbe  ;  & 
inHifpagna  4lhri^jHo<jH,u .  &  Alberta, Galeno  al 
fecondo  libro  deUa  facoltà  de  gl  alimenti  dice ,  che 
^^^JU  frutti  erano  meglmi  delli  perfjcht  ,  cbe 
'  non  fi  corrompeuano  coli  prefìo,  come  fanno  quel^ 
•  It  .  llchem  tutto  ,  e  pertuttoè  contrario  aU'cfhe- 
'  ^^""y  '  ^      r^!!.ione  :  onde  bifo^na  dire  che  il  te- 
fio  Ita  corrotto,  ò  ch'egli hauegè guafh  à  fattoìL 
t'^  guflo  poiché qucUe  fivede.cherilaflanolofioma^ 
f^'        P'^fi'^'^  ioracconciano,  L^armognanghc 
t  r  colera .  non  danno  nutrirne^ 

ifOjQnodtfelfim  foHan^a.  fi  putrefanno  veloce^^ 
I  ^  5  mntej 


t66    1{tG0LE  BULLA  SAl^W  J. 
fneHte^riempono  d  fangue  di  molta  hmuìditàjo  dt'\ 
f pongono  à  corrUttione  i  generano  febri  ptfiiknticl  à 
li,e  fanno  fìemtnagroffa,  e  vifcofa  nel  fegato, e  neìla^ 
mit^a.  lllorooglio  gioua  afSai  all'hemOrtoidein'i 
fiammate  ,  &  à  tutte  le  inpan.magwm. 

Sono  C Mmognaghe  molto  più  corrofib  li  nello 
flomatOy  che  i 'Per fichi  ,  però  fi  debbono  mangiar 
auantiilCìbo  ,  aCciò  che  facilmente  difcendino ,  & 
conduchino [eco gli  altri  àbijjeuendouifopra  vn  po- 
co di  vino  .  Si  fa  vn  ogUo  de  i  lor  fiori  ,  che  è  tanto 
eccellente , che  ongendoft  con  effo  i  polfty  le  tempie^  & 
il  filo  della  fchiena  inan':(i  l'ecceffo  della  febre ,  fà 
wir abile giouamento  alpatientc:  &  fifà  in  tal  ma- 
niera .  Yfoè/t  mettono  i  fiori  dell' Mmognaghe  den* 
tro  vn  vafo  di  terra,  ben  turato,  di  poi  fi  lafcia  qtiC- 
fio  vafo  per  alcun  tempo  fotto  teraiò  dentro  di  vn  let-  - 
tamei&  poi  fi  premeranno  i  fiori,  che  renderono  vn 
cglto  mirabile .  Et  dell' anime  loro  fi  fd  parimente  . 
rn'ogHoyChe  leua  il  dolore  caufato  dalie  morroide  iw- 
fiamt/tatCi  &  acquieta  il  doler  dell' orecchie,& giO' 
uaà  gl'impedimenti  della  lingua. 

DEL  CjtWAKÓ*  Cap.XXV. 

L  Cnppaioé  caldo  ,  e  fccco  nel  fe- 
condo grado  ,  &  c  di  poco  nutri-  - 
n  ento  ,  conferifce  alia  ftrcttura  J 
clip  ipreroppilationi della  ; 

miiz:»,,  &  del  fegato  ,  valcparticolamicmcalla 
^m;lza,&  la  tende  pi  ccìol.i ,  cuacuando  daeffi  . 
•    ^acerie  grotte  ,  &  mclancoliche  j  prouoea 
t.;.ina,nma2zai  ycYmi,tncita il  coito  ,lia  vir- 
ttt  triacale  conua  il  Yencno:ilfuov(oconl:a-  ♦ 

ceto 


.1 


I^GOLE  BEILA  SjÌVJTÀ.  i€y 
«li  ceto  è  molco  lodato  in  tempo  d'i  pelle  ;  perche 
V  Taceto  corregge  il  fuo  nocumento. 

ANNO  FATlONr. 

L'Info  deili  Cappati ,  è  pià  pef  medicina ,  che  per  ^ink 
cibe  ;  mà  perche  li  med  ci  ^tvfano  affai  n^lle 
feO'  i  longhe ,  .mi€  ^^èoupUuun  di  m  l^a ,  &  per 
chi  ha  pt  ,io  l'appetito  ;  ^t^ciò  è  bene  ffyi^^arie  fue 
facoltà  ,  /,  lanciano  tn  due  modi ,  cio-^  CQnL* uccio ,  e 
ton  d  tale,  e  ejHrflt  vflmo  li  cuochi  in  molte  Vinandcp 
&q'li  co  C  aceto  gi  v(uno  n  U\niaata,ùnco  per  gì' a- 
fnauiii  II  continuo  "fo  iellt  c'appari  nuoce  aUo  Ho  -  ivt 
fnaco^  &  quejror. fumano, AmutoLuJita^^^ 
il  Gaima . 

accora  viiKio  ,  che  gli  Ca^^pari  d*Jra^ 
bla  f 0.0  pe<iilenti,e  l'  iif.can' nemici  alle  wn^ 
gme  :  gli  Maymonci  a  'ht  naniv.r  delle  donne  y  &  ài 

^^fi^nh  }ìo^,co,e  mentre:  diced  pià  chicoti^ 
nua  l  rfo  de  cappari  no  cacherà  in  paralyfia,ne  me 
^oinetira granato  dimil^a.efminuifcono  ilcorpo. 

^  ^  L    T  1  S  JL  T^E  L  L  L 
Q  ^^Si  Tarn  "^"'^^eto,  Ibno  Ua^n.  : 

della  milz  i,  prouocano  i  meftrm  ,ama2.aaoÌ 
vermi ,  fananole  Mirici, eaccrefcono  A  coito 

Apportano  lete,  nia/Ii me  i  fala ti, fé  non  s^ifti  ^scHmm^^ 
fondonoprima  nell'acqua  frcfca  per  yn  pezzo, 

^    4  untt» 


\6t    T^WOllE  miL^t  S.AVJtJl 
tanto ,  che  perdano  aifaì  del  Tale . 

Mangiati  quei  che  fono  conditi  con  l'ace- 
to ,auanti  gl'altri  cibi  inmodod*infalata,  coflo; 
n,ol  orglìoj&vuapaffa. 

Sono  1  Talati  caldi  nel  fecondo  grado, &  fec- 
chi  nel  terzo  ;  mà  gracetollfono  caldi  nel  pri-* 
mo  ,&  fccchi  nel  fecondo. 
Templ%Rtàt     Sono  buoni  pcrrgfiitcmp6,età,c  complef- 
tomflej/ionu  fiQni  fixdde,ma  più  per  medicina,  che  p  cibo* 

HISTORlE  KATVRALI. 

ICàpparì  conferuati  net  Jale  fono  più  per  meiU 
cma.cheper  ciboi perche  acquiHano  tanta  morm 
dadi à ,  cbcin fiumano  il  fangUe,  eie  vifcere  ^ecoi 
tutto  cht  /iiano  nelt acqua  j  però  poco  perdono . 
Sen^^a  compar ottone  fonomegliori  quei  che  ft  conf 
Jcruano  neltacetó  ,  e  particolarmente  i  Genónefi 
tengono  il principatoMnopoco  nutiimeHto,mi  nfol*  ^ 
nono,  aprono  ,  e  purgano .  Dalla  >«i/^<i  euac  tano 
gli  humoìigrofji ,  amma-^i^ano  i  vermiychc  fi  gene' 
rano  ne  intejmi/anno  ritornare  l*appetito  perduto 
perche  radono ,  &  cicciano  fuori  la  fieni  ma ,  man  - 
:      giandofi  auantt  à  gli  altri  c  b  ,  Togliono  via  tutte  W 
cpilattoni  y  &  giónano  alla  fciatica ,  &  à  tutti  i  dò' 
lori  dille  gionture .  Molti  per  fargli  più  grati  algH 
fioyò  pongono  [eco  l'aceti  melato* 

Si  deuóno  vfari  cappari  più  toflo  per  rfo  di  we- 
dicantento ,  che  di  nutrimento ,  &  in  poca  (juamità^ 
perche  fi  glionogf  negare  vn  fugo  crajjo  >  &  tHelan- 
torneo ,  che  caufa  molte  oHrutcioni ,  Varò  meni- 
{chino  ì  Medici  deUoHro  tempo,  i  quali  (i  volentieri; 
li  concedono  per  tibojfhe  non  ìnternenga  loro,  com*X 
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'ijUcl  Monaco^. Annuo  Vortughefe,  il quattper  vfat 
molto  fpejjo ,  &  in  quantità  i  cappari  ^  cafcò  in  va 
granmaldifiomacoy  fen:(a  poter  dormire  ^  &  gU 
durò  fin  tanto  ,  che  la/ciò  l'vfo  di  quelli, 

il  frutto  j  bit  femebeuuto  alla  quantità  di  due 
dramme  con  vino ,  &  per  quaranta  giorni,  fminui" 
fctlamil^^a. 

Scriuono  inàturali  jChele  foglie  del  cappato  ri' 
dotte  in  empia/ira ,  con  fongia  di  porco ,  ammohfcù* 
no  la  dure^^a  delle  fcrofòlcy&  fe  colui  ^  àchi  do- 
te vn  dtnte  morderà  fpeffo  nella  radice  del  cappari 
frefca  ,  gli  Uuaràil  doloye»  Sicome  fa  parimente 
cotta  con  aceto  ^  &  tenuta  in  bocca  .  Il  fugo  delle 
foglie  ò  radici  meffc  nell'orecchia ,  leua  iltinnitOi& 
ammaT^a  i  vermi .  Se  ne  fa  vn  oglio  ,  che  gioua 
alla  fi«rc:^:^<i ,  &  opilation  della  mit:(a  ,  fi  come  fà 
il  frutto ,  vfato  in  infalata  con  oglioy  &  7iuccaro,& 
fe  fi  mangia  ed l  coriandolo  y  Jaràpià  preparato^ 

DELLJ    Zf^CCJ.  Cap.  XXVU 


dercende  ,  hiimetta  lo  ftomaco  > 
cftinguela  fete  ,  fouteile  à  quelli  che  fono  di 
calda  complefllonc,  &  nuoce  a  quelli  che  fono 
di  fredda  natura* 

La  zucca  è  di  quefta  naturii ,  che  genera  hu  ZutcsimwÀ 
mori  tali ,  quali  follo  le  eofè  ,  che  vi  fono  per  ^^wow/ift** 
hiiftc  jpertioclic  con  le  cofc  calde  genera  hu  -  J^'^  ^Af***** 
mori  caldi,  con  le frcddégenera  humori  fred- 
(lii  mangiata  co'l  vino  4c*codogni,  ò  pomi 

grana- 


lyo  ^iGOtu  d-eìljì  Sjiì<[irj. 

granati ,  ò  con  l'agrefta  é  buona  à  quelli ,  chéi 
fonodi  calda  compleflione  j  eftinjTacnclo  h. 
"fetc  j  &  contempcrando  il  calorc/man^iata  co; 
fpccic  ,  &  conil  mele  Conferire  alle  fredde» 
cómple/rioni  ,  la  mineftrad'efrèN^alc  allà  tofrcj 
&  al  dolor  dcl  pctto  ,  caudato  da  caufu  Calda, 
clTcndo  quella  fredda  ,  rafredda  lo  ftomaco^  e 
gl'altri  interiori ,  &  alcuna'  vòlta gerte ràdo-- 
lori  colici  .  EfTendo  fjiremiita  dopò  effcr  cot- 
ta, fe  glifcacciala  fua  fuperflua  humidità,  li 
tondifce  con  l'agrefta^  &  con  le  fpcciei  ftxò li- 
tio la  ncceflìta  della  complellìone  ,  &  pV.pa- 
.^ta  in  qUeflc^módò,  non  è  cosi  fadle  à  piitre^ 
farfì  ;  per  cfrcla  iucca  per  sé  genera  llUmóri 
Freddi  ,  &  die  facilmente  fi  purrv-fmiio-;  La 
iucca fmoriirardìor  dell' Orirt:i,&  rpccialmeii* 
tei!  fuo Teme. 


ANNOTATlONt* 


Dldiuerfe  forti  dìi^ucche  fi  ritrouano  j  mà  lé 
pir>  lodate  fonoqiéelle  j  chdi  Piemonte  fi 
chiamano  domeHiche  che ,  fanno  ti  fior  b  anca  i  & 
re  ne  fono  deHeionghc  ,  deììe  tonde ,  &  dìdtre  che 
fanno  due  teHe.  ;i  m  iniano  Cotte  con  b  ton  bfodo,^ 
co»  le^^rana  del  fine  echi.  ,e:  agrefìa;ragrefia  pyohU 
hifce  la  Qia  putì efittione il  fe-iocchto corregge  la 
fi*^.  frigidi! à:  fe  ne  fà  fyropo  contra  le  febri  ardenti, 
€aflagnefono  ^«^^  /wor:^^  la  fete,  &  refrigera  le  vifcere .  I^fanff 
/fetitUegian-  ancora  cotte  nella  padella  con  aceto,  ò  agretlóyaglio, 
d»,  ò  pepe,  cjuali  fono  correttiui  della  fua  fupey fina  hu- 

midità ,  co7  bntiro  fono  poi  pettorali ,  &  il  fmilt 
mangiandole  cotte  co[l  latte,  come  fanno  i  Cregarif, 

in 


m  Vietnonre .  Se  ne  fanno  corde,  ò  ]ia  fafcie ,  (^ualì 
:  feccate  al  Sole  fi  con  feruvi  o  tutto  L'an no  ,  t  mafji>tte 
^   per  t vfo  di  qnad  a^rljmci  ,  cotie  è  acconcie  con 
C oglio  vn  poco  di  ^affarano  ,  pepe ,  eganfa-it ,  <^ 
di  {jucfie  f  'afcic  fono  più  lodatele  Gemntje .  il  fuo 
ffffte  fi  condii  ce  ,  e  U  frutto  ancora  non  rc^rio^.r  a 
tanto ,  come  il  fugo ,  e  ^ioua  alla  fetv.  waceratu  nel-^ 
tac  fua.  Le  altre  (f>me  non  Jonoco  .  lod  tte  ;  per^ 
che  la  V làida  ,  &  la  verucofa ,  gene:  ano  cattino  (té  * 
got  lanurimmnè  tanto catiiua  . 

DEL    VIS  A-^ELLU 

CHcdafVerca,  tcncta,  verde  ,  e  leggiera  ^ 
e  dokc» 

Giouaa  i  colerici ,  fmorzando  la  fcte,  le  fi  G.ou^ntnti, 
cuoce  co*l  fugo  dell  agreiia  ,  &  rinfrefca  ilfc* 
garo. 

Nuoce  a  i  freddi,etìcmmatici  ,;>cn(  ra  moU  K'x^umentK 
taventofitdj  òdacquolltà  ,  &però  indobolifce 
lo  ftomaco . 

Apparccchiàndofi  con  la  fenape ,  co'l  pepe, 
tconTaceto,  ouero  con  iievbcc:ddc,comefo. 
no  1.1  cipolla,  &:ilpetrarello» 

E  Fredda ,  &  humida  nel  fecondo  grado  *  « 
E  buona  ne  i  tempi  n.olto  caldi  ner  i  g  oua  ^If^''. 
ton>^       q^^^iH  che  fono  di  calda  compiei'*  c.^^J/^^f^?: 

HISTORIÉ  NATVRALT.  . 

:(t4cca  è  di  catmo  nutrimento ,  e  fi  corrom» 
per  perche  fi  cambia  in  q^cU'humore  ,  che 

mi44 


172  1{nG0LÉ  DUL^  S  é'hllTji: 
troua  nello  (ìomaco  ,  e  perche  dilcende  tardi ,  e  pei^' 
che  ella  è  infipida  ;  rkeue  quel  fapore^e  genera  l'hu* 
more  Cimile  à  quella  coja  •  con  la  qual  ft  condì jce . 
1{uoce  à  gt intesimi ,  e  ^ecialmente  al  Colon ,  & 
però  fa  dolori  colici  :  Je  Ji  mangia  in  molta  quan* 
tità  ,/4  /■  premiti  ;  fe  fi  mangia  c,  uda  ,  gvaua  loflo' 
maco  i  di  modo  che  rton  fi  può  aiutare  fe  non  cù*1 
romito.  Cotta alefjo  fi  fà  alauan  o  megliOre  .  fna 
fpecietii  c(MCw  fi  conferua  tutto  l*  Inuerno  ,  màgli 
è  paflo  da  geme  vile .  ì  To'cti  la  chiamano  grauCy 
yerde)  tonda  yventrofii ,  pregnante  y  e  fcminojà» 
ì  Latini  la  chiamano  Cucurbita)  &  i  Spagnuoli  Ca* 
labaT^T^a . 

Kiferifcono  alcuni  valenti  fcrittoriy  che  Vvfodel»  ■ 
ìa  \ucca  non  è  così  permtiofo ,  come  quello  de*  coco- 
meri i  purché  fi  corregga  la  loro  acquofità  con  cofe 
appropriate  ♦  &  tengono  i  Medicir  che  non  vi  fia  co* 
fa  megliot  eper  mitigare  l'ai  dorè  delle  febriarden' 
ti ,  la  fete ,  &  nlaftiar  il  co'^pOy  che  (f  vfar  fpefjo  del 
fugo  di  'yucche  cotte  fen^'acqua  ,  in  pignata  di  ter- 
ra nuoua  ,  meffa  nel  forno  y  maffìme  je  la:^ucc4 
s* empirà  dì  's^uccaro.  E  cofaprouata ,  che  fe  la  fcoy^^ci 
della  xtitca  fecca  s'abbrufcierà  >  &  farà  polueri» 
z^ata  fonilmente ^guarirà  i* viceré  putride  della  vet^ 
gay  [e  vi  farà  mefja  fopra .  Le  foglie  meffe  fopra 
le  mammelle  delle  donne  fcaccianoU  latte ,  &  il  lor 
fugo  fcaccia  le  molcìye  dalle  beHie^  che  non  gli  dan- 
no  fafìidio .  //  vino,  che  fi  mette  in  ma  Trucca  [ca- 
nata y&  tenutoui  dentro  vna  notti  al  fereno,Ù] 
fofcia  beuHto,  leni/ce  H  eorfo. 


DEL  COCOMEBJ).'Cap.XXyn. 

L  cocomero  é  freddo.  Se  hiimidorM dil 
infecondo,  genera  duri  ,  &groiIì^»'»»»'»  • 
humori,  &  è  difficile  a  digcrire,de. 

^  ^cedc  tardi  dallo  ftomaco,ch*é prò. 

to  a  putrcfarfi  ,  e  genera  putridi  hu.no ri  atti 
tgencrarfcbri  putride.  Trouandoil  cibo  nel- 
la  bocca  dello  ftomaco  l'incrudilfe,  che  non 
può  parrrfi  dallo  flomaco.  Rimiiouelafetc 
citi  ngue  l'acutezza  del  calor  febrile  :  la  Tua  ac- 
qiiolnì  ,  la  polpa  ,  &il  Tuo  femcprouocano 
lorina  ,  fmorzano  il  fuo  ardore,  fa  ritornar 
mici  che  cafcano  in  fyncopi  per  calidita  .  La 
Tua  r:idice  nnioue  il  vomito,&  Icfuefodicco- 
fcrifcono  al  morfo  del  Cijn rabiofo, 

ANNOTATIONL 

I Cocomeri  fi  mangiano  peYtnfalataconaceto.ù' 
oglio,^ alcuni  glimondono  folamete  le Jcor^ 
,  e  gli  mangiano  co'l  /ale .  ^  Bene  terra  di  Vie- 
monte  del  fuo/emeye  ne  fanno  i  femi  communi, 
t^eddi  m  tanta  quantità  y  che  juppiijcono  per  tutti 
quattro  e  fé  ne  fanno  emulfwni  per  lagì^norrea. 
€  caliduà  de  membri ,  e  ter  le  fcbri  acute. 

GU  antichi  G  eci  foleano  per prouerbio  dire  Tc^ 
xcns  pallium  mulitr  cucumerem  deuoret  . 
Conctoftacheije  pur  debbiamo  creder  ad  .Arifio.)na 
no  U  maggior  parte  deUe  tefìtrlci  meretrici ,  l^U 
de(P,per  alorofùgìditàli  fmor:^a  l'impeto  di  Ve^ 
neve,  Me  afferma  Di ffilodauHontà  diMrneo, 

(iaììQ  ' 


174  B^^GOIE  DUILA  Sjl'ì^lT^, 
fiano  vn  giorno  integro  nello  /iomacom  ingutiJoU,  ' 
l'vfo  diUocomen  era  molto  celebrato  da  Tiberio  < 
Cejare  '  ft  condifcono  col  fate ,  aceto ,  grana  di  /<?- 
noQchio,  carm ,  e  nìaggioirana .  Genera  il  cocomerQ 
yn  cattino  fugonelltvene  y  che  non  ft  pHÒconuer" 
tir  in  buon  [angue;  perciò  (e  ben  moiri  li  digerifco^ 
no  facilmcntecol  tempo  corrompendofi  detto  fugo 
genera  poi  febn  putride  ,  e  maLgneyuoli^ìof* 
roride  ,  che  je  il  cocomero  non  fi  corrompi ,  che 
fia  vtile  allo  fiomaco  .  ventre ,  &  che  refrigeri  ;  w4 
fe  fi  corrompe ,  che  genera  vnbdiofoj  &  acrehn^ 
more  9  qujl  efcna  ftbri  ardenti  ;  ilche  afferma  Gal, 
nei  libro  deeiichymia ,  &"  cacochymiUi^iunt  autcìn 
jn^cvfrudus  cucumcres ,  S^peponcs ,  &  me- 
Jopcponcs  .  Scd  qui  a  bonitatc  facci  tanturn 
abfunt  ,  vt  nifi  cclcritvr  tranfeant  ijiventr?. 
poriupta,  fuccum  px  ea  conuptione  facian^ 
mottiFcris  vcncnis  proximum;  vogliomche  fi 
dtbbano  mangiar  inanti  al  pafìo,  accio  defcendano 
prontamente  dal  ventre ,  &  che  non  fi  corrompano 
in  cfjOf 


DEL  ClT\\VOLQ.  Cap,XXmU 

I  citruli ,  ò  fia  citriuoli  fono  mqltQ 
fimiji  a  cocomeri  ;  ma  generano 
h umori  freddi  e  più  groffi,  &  mag 
_  giormcnte  ,  nuocenoailo  ftoma- 
CQ  ,  &  fono  di  pili  long!  digclHone.ll  citriuo- 
|o  crudo  difcorrc  per  le  vene,  difpone  i  corpi 
àlonglie  fcbri;  conciplìaclie  fa  troppo  longj^ 
dimor:^ dentro  allo  fton.aco:  &  nuoce aUc  par-» 
Ì\  ncjruofc  ,  &  ilfuo  continuo  vfo  genera  cor- 

jrotti, 
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.  -  rotti,  &vcncnorihumori.  Lamedollascnc- 
.    ra  pi u  perfetto  humore  ,  Le  virtù  del  citmolo 
cd'cftinguerlafete,  &prouocar  l'orina,  &  dì 
fmorzar l'acutezza  della  fcbre,  &  ^  fimilcalla 
giucca , 


ANNOTATIONI. 


L 


^ngmìay  che  fr  domandi 


d*  alcuni  I 


'  CitYuloCfhe» 

^  dia  mente  da  fpecMli)non  è  il  vot%^r  citruoto 
dtl^i^al  fcriue  il  Ben:^0;  mà  voglio  li  molti  ,  che'^'"*^''"^^'* 
fiano  i  meloni  d'acqua  ,  quali  fi  confcruano  tutto 
l  lnuerno,  crin  Cofcana  P  condifcono  come  7lice^ 
dn.  &  fono  molto  refrigeranti ,  poiché  la  vohar 
an'iuna  ,  quando  è  matura  non  giak^a  come  il  ce^ 
dro;  mafempre  verdeggia  la /ommità  dcUafcorza 
Z  '^''''IflJ^^P'^  pmad'acquacolfeme  rok] 
er  fjutf^a  fua acquai  gioua  alle  febvi  ardenti!^ & 
mtiga  la  feie^  ^  gran  (dorè  neW ardente  fyrio, 
flvjanoafiaii  Turchimangiandola.ne' gran  cai* 
dicofi cruda:  maquefli  melloni,  òftanopepòni d'ac- 
qua diumano  g  aldi,  come  ancora  fanno  i  cocome^ 
;  ri  5  quali  fi  fono  penfsati  molti ,  che  fodero  i  citriuo^ 
Ui  y  come  ancoratosi  fonochiamati  in  molte  parti 
d  Italia,  ma  per ejiertyà loro  differenza  ,ne/àqtd 
dmerficapitlBenT^o.  ^ 

VIS^TIELLL 

CHc  fiano  longhi  ,  grolli ,  c  ben  maturi ,  ^,  . 
con  colorgiallo  ,  limile  ì  quello  de'  ce! 
dri  quando  fono  .ben  maturi. 

Rmfrefcano  mirabilmente  quei  che  hanno^.^,,,. 

ardore 


176    REGOLE   DULjÌ  S^V^ITJ, 
ardore  nello  fiomaco  ,  leuano  lafete ,  &  fmor-» 
tanolacolera  ,  &  fanno  orinare . 

^mmtnti  ,  Sono  diiriflìmi  à  digerire ,  generano  (Icm^ 
ma  5  &  hiimori  vifcofi ,  e  taluolta  velenori,cc* 
cetto che  nei  llomachi ,  che  fono  caldillìmi . 

Jiimtdtt,  Mangiando  in  fua  compagnia  la  cipolla ,  il 
Dragone  ,  lamenta,  la  rucchetta,  il  pepe,  ò 
altri  cibi ,  che  fiano  molto  caldi . 

Sono  fredd  i  nel  fine  del  fecondo  grado ,  & 

^^^'^['       humidi  nel  principio  del  terzo  . 

Temp^Eti,  ^  oc  (Timi  in  tutti  i  tempi,  à  tutte  le  con^- 
pleliioni. 

HISTORIE  NATVRALI. 

ICiiriupli  fono  più  frt  ddì  de  i  cocomeri ,  e  di  qu 
fi  voglia  dfiO  cibo ,  che  ft  mangi ,  generano  /;«• 
mofi  vifcofi  nel  covpo ,  e  nrtlc  vene ,  dalli  ijuali  poi 
in  proceffo  di  ìempo  ficaufano  febri  longhe,  &  di 
mala  qualità  .  isj^  uoccno  à  gli  fìomadn  freddi ,  fi 
che  non  li  di^erijcono  mai .  Da  qmfìo  frutto  no>i  f  ò 
caua,  ne  altro  beni  fido ,  fe  non  che  quando  (on.  ben 
mondati  dalia  teoria  ,  le  ne  fanno  fate  lunghe^ 
larghe ,  e  (o  tili ,  le  quali  polle  per  vn  gran  pe^T^o 
vdCacnua  frefca  ,  e  mefje  fu  la  Lingua  di  quei  che 
hamo  le  f  th  i  ai  demi ,  leuano  bro  la  feie  >  non  la- 
filano  rafàugare ,  ne  diucntar  negra  la  lingHa ,  ne 
il  pala  o  :  <in:^f  fmofs^ano  la  fcte ,  rinfrefcano  l'ar- 
dore della  fthre  ,  t  mantengono  La  bocca  humida,  e 
frefca .  Et  fe  fi  fanno  boUire  co'L':^uccaro  ;  leuano 
la  fete  più  potentemente .  Sono  cibo  per  le gentiru- 
flichcyCper  chihà  io  §ìo(naco  caldijfmo:guardinfi 
daque/ii  le  perfone  dtiicate  » 

Le 


^.COIE  DELLA  SAV^lTjt.  177 
DISILE   CESi^SE.  Cap.XXfX. 

E  ccrafe  fono  fredde  inprincipio ,  dr^t  di  tré 
cV  humidc  nel  fecondo ,  &  fonodif*»'^'' 
tre  rpccip,cioc  dolci, acetofepic- 

^  t &acetorc  grandi;  Dolci  & 

icctofc  glandi  .  Gcncran  le  cerafe  mali  hn^ 
mori , granano  lo  ftomaco ,  &gl'intcfì:ini,  fo- ^ 
noattilfimc  allaputrcfattione  ,  &gencratio- 
'nc  dcVcrmi,prcparano  i  corpi,i  fcbri  putride. 
jLc  ccrafe  grandi  acetofe  fono  di  pegaiorqiia. 
jjita  ,  &  inducono maggiorgrauczza  nello  fto- 
^iniaco  ,  Le  acctofc  piccolmc  generano  me-  i 
•glori  luimori ,  non  Iian  tanto  del  humido  pu-  * 
trcfcibilc  ,  &  fono  partecipi  di  qualche  fti-  ' 
Eticità , reprimono  Ja colera,  fmorzanolafetc,  n 
i nducono  appctito;le  meglior/ono  quelle  che 
Honofccche  ,  &:  riferuano  in  vfo  5  DclAiofu- 
'^JolcccatoalSoIce  confermato  in  vnvafovi- 
Imreato ,  fc  ne  fi  !)ijon  fapore  ,  &  fi  diftempeva 
Pl^on  1  aceto,con  fugo  di  pom,  aranci,ò  agretto, 
I  '     qucfto  incita  l'appetito  ^  frà  tutti  gl'aftri  lui 
lii|ri"ghcuolifapori.  ^ 

ANNOTATIONI, 

L  '^^^efonomoltoro{fefonolcApronianc:di^^^ 

I  t..^  "^'^^  ""'"'''  ''^  ^i^'^^^^c  Rè  di 
^  jjj^mQ  :  le  negre  k  domanda  Attie,  &  fom  )ud- 
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178    V^tGOlt  HlLlui  SAVJT^' 
le, che  tingono  le  labra^èdettadi  fuy^o  fangmgno>L 
dette  da  Piemonte ft  graffioni  negri^e  da  Tofcani  corr 
bine ,  &  ne  fono  di  dome^ìichey  e  feluatiche  ;  Col 
tne  ancora  fono  le  rotonde  dette  Ceciliane  :  Le  Giu\ 
liane  fono  dellicate  ,  come  vuolTlmio  ;  mà  [om\ 
biafmate  da  Tofcani  chiamandole  ^  Icquaiuole  tan\ 
to  fragilii  e  tenere  i  che  fe  non  fi  mangiano  sùl'ar 
beroy  fimarcidifcono,  &  fi  guaHano  portandole 
lodano  poi  le  Duracine  dette  da  Tofcani  Marobia^^ 
ne  ,  quali  fono  di  diuerfe  forti ,  cioè  grandi ,  fj 
picciole ,  &  alcune  fono  molto  roffeggianti ,  &  altn^ 
biancheggiami .  QucHe  fono  le  dolci  y  che  fi  manf 
giano ,  quali  facilmente  fi  corrompono  nelh  Uoma 
coy&lo  granano ,  mà  lubricano  il  ventre .  Le  pii 
lodate  ogidì  à  noi  fono  le  vifciole ,  le  quali  fono  gra- 
te allo  pomaco ,  mitigano  la  colera ,  tagliano  la  riv 
Jcofità  della  flemma  ,  incitano  l*  appetito,  &fot4 
\4gtHt9  f     fdutifere  alle  febri  maligne  ,  &  peflilenti .  S ifan-^ 
no  cuocer  co*lzuccaro,comeleagriote  ,  chefidar^ 
no  nelle  febri  acute,  &  fono  quelle  lodate  dal  Bet 
^m^uvi  f    ^0,  Le  amarajche chiamate  da  Viemontefi amare- 
ne ,  òycrule  di  fapor  acidiffimo  ,  fono  falutifen 
alle  febri  caufate  da  colera ,  cotte,ò  condite  col  T^uc* 
caro  ,&  fene  fà  ancora  il  Diamarenatum ,  & 
no  di  amarene  molto  celebre  ,  per  quei  i  quali  pei 
troppa  delicat€:^7ia  non  ponno  beuer  l'acqua  cotta  ', 
l'acqua  difiillata  delle  cerafe  negre  giouaalcaloì 
Me  reni ,  &  vrina ,  &  fà  vrinare  i  Le  agriotenl 
fono  tanto  acide  ,  &  fi  danno  àgC infermi  di  febn 
acuta, cotte  co*  l^uccaro  fmori^nolafete^  &lim' 
,  peto  della  edera  ,  Cogito  de'femi ,  &  U  gotnma^^ 

I^TnL       bcuutcconrir.obiancoy  fcaccìanolareneUa y  &lf 
'  '   Pietra  .  in  Francia  ancora  fi  ritr ottano  lecerafi{. 
^  chiama' 
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^  ì{EGOLE  DELI  4  S.41<1^1T.4 .  ij^ 
hkmaie  Imrce, quali  fono  incfìatc  fnlkuya,  &  fi 
ene  ft4no  vn  poco  amarete  non  fono  però  inarate; 
'  '  ì  rurouano  ancora  le  .Amatene  dolci,  Jìfap'or  mi- 
Io  tra  Cagro  è  dolce  :  Le  racemo/e  Jono  belle  al  ve- 
ere  ,  ^  le  fduatiche  jono  di  varie  forti,  e  boia 
tcelleti  felmichi ,  0-  per  figliuoli  de  gregari, 

P^IVIS^T^ELLL 

He  fiaijo  di  dura  foihnza,  ma  ben  matu-  ^Imìon,. 
^  ^  re,  comcfonoJc  Appic,  clcSiciJiane-ii 
>'lin!Q  ,  dette  da  noi  Cprbinc,  die  pare,  che 

N^«oupno,rcorpo,  cprellofe  ne fceadono  G 
r^ilQ  itomaco  al  ballo ,  caiiano  la  fere ,  vinf)c- 
Errano,  e  proiiocanoT^ippctito . 

^*  Subito  (ì  putrefanno,  e  jroniunoJo  Itomi- T^ccwmw. 
>,  per  iIvcntQ  fin- -coerano ,  quando  fé  ne 
ianjT,^noa(ra!,e  mafTinic  Te  fono  Acquaiole. 
■  MangundQjc  appreffo  fenza  intelailo  di  r, 
^-mpo  cjbicjiottimafaaanzi,  c  diefianoal. 
/timfalati  ,  &  alcuni  gicctofi. 

vSonofreddp  nel  primo  gr*do,&  humidend  Gradi. 
♦iicondo  ^ 

'jr  Sono  buone  ne  i  tempi  caldi  per  i  giouani  rer.pi.  rri. 
-  -  per  quei  che  fono  colerici ,  e  fono  trille  pc^  ^o^'M*^"»*  • 
-ecchi,eperiftemmatid,  ^ 

HISTORI^  NATVRALr, 

E  cerale  poco ,  ò  neffun  ghuamento  apportano 
al  corpo  ,  perche  fono  quafidi  mffuncòalme- 
.jdi  miuo  nutrimento  .  Quando  Jono  frefcbe, 

M   ^  ma- 


Igo    FECOLE  DELL^  SJJ^ìT^, 
t  mature  ynfuouono  il  corpo  ,  tnà  quando  fonofe^ 
che ,  CaMn)(,ono  :  ^  i  detwno  elicere  (juelle  che  /  ' 
no  dure i  perche  piudifticilmente  ft  putrefanno:  t 
deuono  fu^ire  quelle  che  fono  infmie ,  e  molto 
quoje ,  dette  volgarmente  .dcquaioìc ,  e  da  Vlrn  ^ 
Juliane ,  7ipn  fi  mangiano  per  cibo ,  ma  per  ri 
diodi  fmoYT^arela  fetey  e  l'ardore  da  chi  fi  fai 
ne  tempi  caldi ,  Lecerafe  furono  dette  Cerafta, 
Cerafunte Città  di  Tonto  ^ donde  furono  portate. 
J<(jon  furono  maiin  l^mayauantiche  LucuHo  vii 
telie  Mitridate .  Egli  6%o.  anni  dopò  la  fundatiot 
di  I^omade  portò  di  Tonto .  in  Egvto  non  hanno  p 
tuta  mai  conferuavfi ,  ne  far  frutto ,  con  tutto  che\ 
hahbiam  iffato  grandìffima  dilìgenT^a .  Lerifcic 
fumano  y&  fono  grate  allo  flomacOypirchefmc 
:^anol' ardore  deQa  colera ,  e  fanno  venire  appetì 
maffime  cotte  con  buona  quantità  dÌ7^uccaro/op 
le  Maraiche  jono  piùacetofe  di  tutte  Maitre  y  pe» 
tottey  e  condite  né  vaft  di  vetro  coH  :ì^uccaroriefc\ 
nomeglioriche  crude, 

V  acqua  fiìUaXa  ielle  Cerafenere ,  &  acetofi, 
chiamate  vijciole  yè Salutifera  à  tutte  le  febri ,  an 
peHilentiali .  Et  feà  quello ,  che  farà  cafcato  di  m 
caduco ,  faranno  mefie  in  bocca  quattro  drammey 
piùtdelT  acqua  §Ìillata  delle  dolci  y  nere,  &  frefcL 
fubitorefpirarà ,  ne  l*occupatày  ilfpajmoftnal  tem 
fo  ordinano  dell* altro  paro(cifmoy  &  lauandofi\ 
bocca  con  rdett'acqua,  resutuirà  il  parlare .  Vogì^ 
fatto  deli  anime  loro ,  vale  alle  pietre ,  &  arena  c  i 
reni.  La  gomma  d'effe  beuuta  con  vin  bianco ,  rom 
pe  i  calcoli  y  cofi,  dette  reni ,  come  della  veffica . 
àifjoluta  in  aceto ,  fana  i  dirbi ,  ò  ftano  lichene , 
mngono  à  ifanàulU, 


D£'  C£Ci.  Caf.XXX. 

Re  forti  dì  ci  ceri  fi  r  itrouano  ^  cioè  CictrI  • 
bianchi, rodi  ,& negri.  Ilbian- 
%K^'  ^^  ^^^^^^  nel  primo  ,c  fecco  nel 
'       principio  dei  pruno;  benché  niol- 

 ì  chediconoche  fia  hiimido.  E1  rof- 

'•Depiùcaldojcpiùfcccodcl bianco,  &il ne- '^•-^•^ 
'i(rodclrofl~o.  Tiitteauelle  fpccie fono  di md-*^"* 
"^liot  nutrimento  che  le  fine  ,  fono  noadimc- 
o  inflatiui .  Il  cicero  negro  e  di  mcgliot  vir- 
ici del  vo.fo,  &  il  roffo ,  del  bianco  .  Chiaria- 
lino  la  voce,  gieuano  al  petto  ,  &  la  maf^<»ioi: 
•^rtc  fono  di  buon  nutrimento  ♦  Dcllaloro 
Irina  fe  ne  fanno  bcuande  ,  nella  difpofition 
ci  petto  ,  &  fi  deuono  cuocer  nell'acqua,ncl. 
h  quale  elfi  fono  flati  infuli,&  dcuonfi  magiar 
i^o'l  brodo  della  fua  prima  decotti oncjpejTche 
brodo  e  la  meglior  virtù  del  cicero.  Li  ci^ 
Ir  J'icri  rimouono  l'oppillationi  delfegato,  &  del- 
IR  milza  ,  producono  buono,  &  viuido  colo- 
•■'c  neha  carne,  rompono  la  pietra  nelle  reni,  & 
lidia  vefica ,  prouocano  Torina  ;  Noceno  alle 
I;  ^>'>iaphe,  che  fono  nella  via  dell'orina,  genera- 
y  Qo  fpcrma,  incitanoil  coìto  ,  &  fcaccianoda 
[i  '!^,^?^^  vermi  cucurbitini,  detti  zuccaroli. 

cicero  verde  genera  fupcrfluità  d'humorì  tictti  vniè 
,  .niello  ftomaco,  nell>intellini ,  &anno  t.iftb 
^  ;  dpr  nclla  bocca  Li  ciceri  negri  fono  meglio-  Ckni  n*pi2 
pi  in  leuar  le  oppillationi,&  per  romper  la  pie- 
^<  .la,  &  per  fcacciar  i  vermi:  i  bianchi,neiracrc: 
icrla  materia  del  coito  ,  5:foaoancora  me-. 


I 


M 


CictrchU  t 


i8i    1{£G0LE  DìlLLjt  S^l^ltJ. 
gìiori  in prouocar rovina .  La  cottura  de* 
ceri  lauandofene^  curala  x'ogna ,  &  dcterg 
cute. 

Le  cicerchie  hanno  riftcfTc  proprietà  de 
ceri  bianchi 

ANNOTATIONI. 

F Méudnó  gran  conto  ì  Medici  antichi  delh 
do  de  ciceri ,  per  leuar  l'oflruttioni  del  fega., 
ri,  ,    "      della  milTidi  e  per  là  matrice ,  per  lubricar  il  cu 
po  y  e  per  muouer  l'orina ,  come  ancora  hoggidì  fc\ 
Maltu,       no  in  Malta  i  t  i  àceri  fcovticati  nort  fonocofì  m 
dicinali  imà  fonò  di  maggior  nutriménto  .  LaJ  ■ 
rin.t  con  latte  facendone  mincfira  ingrafjd  i  Cor. 
€ic(fi  Mare-  ^^^^^  '  QucUi chc  fono  M mtccratt  ìiclUitjJiiu 
TMtineUa  Uf-  l^anti  la  io-f  cottura,  non  fi  denono  vfu  per  vfo\ 
fiua,         Tnèdiciha;  perche  lulciano  la  virtù  laro  in  cfìa , 

Correttiohe  fatuia  ,fcrpiUo ,  &  roftììariró ,  Còme  drtcOr  l'òrig 
di  ciu  ri.        corregono  la  Imo  flatuofità  ,&  trai  legumi  j 
tiene  il  cicero ,  pià  jano  di  tutti  gl* altri  » 

se  ne  fà  decotto  celebre  pèr  t*ardor  d'orina  i 
glia:  vna  libra  di  ciceri  rofjì ,  quali  s  in  fonder 'dno  pi 
tre  giorni  in  i.b.X  d'acrf'id  corrente  j  &  poi  fi  f\ 
Unno  cuocer  fino  alla  confvmpnan  deUi  terT^a  pa^ 
te  y  aggiongafi  poi  vna  onc.  di  lifjuiritia  fnfca  mo 
data ,  di  fnalua  con  f  H  radici ,  d'trad>  d'Mthea ,  n 
'^rarhìgna,  agrimoniJiCnfcuta  di  ògn^rM  vn  mt^' 
nipùio  :  di  frutti  di  fcbeften  fr efebi  i  dii^i^ole^y 
iufcun  num.  i  o.  di  fvtfn  di  meloni  [corticati  onax 
di  frutti  dì  alkt^ìengio]  onC,  ts  Si  frutti  dì  folàt)i> 
iol^are ,  e  fimi  di  m  ìÙnmfotn  dic'ufiun  dram.  ih 
di  ratj..    i'pf^a  dcdatiiiì  dramàijXHOCdnfi  alla  cot^ 

fHmatioa  ? 


ElatiMit  ; 
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Wt  (umat'm  dell'altro ter^^o ,  e  la  jua  doft  è  onc.uij.  fi^ 
no  à  feiy  aggiovtoHUal  volta  il  fyrop.  de  limoni ,  ò 

■  -pero  quel  d*Mthea  del  Fernelio ,  ò  vero  fi  fà  emul- 
m'  ipone  con  effodecotto.econifemLrefrigerann.ò  fi 

■  piglia  ancora  in  loco  di  quefli  il  butirofrefco  in  ef- 
M  la  fciolto . 

DEL  VlSji^lELLI. 

CHc  fiano  groflì ,  ben  cufloditi ,  c  che  non 
fiano  borati ,  ne  mangiati  da  granimali. 
H      Moltiplicano  lo  (ju-rma,  proiiocaiio l'orina,  GioMAmemS  ; 

i  meftrui ,  e  lorr.pono  la  pietra,  e  gi ouano  a  i 
■fjij>olmoni ,  e  fanno  buon  colore, 

m..  nian-iano  fi  c  fchi  :  gcnci'anoj  molta  fu-  :Nocumenri. 

Mttjf rHuita  nello  Itomaco,  c  nelle  budella.  Nuo- 
■Icono  fcmper  alle  reni  ,  &  alla  veflìca, 
Ml    Mangjandofi  cotti  con  i  Temi  del  papancro;  Kiwedi^. 
Mper  farli  pia  apcntiui/i  cnocono  coI'pule<TLO  c 
Hconla  cannella.  i     o  > 

■j    Sonocaldi,  &  "humi  di  temperatamente  nel  <5r^rf/. 
IP'Pprimo  grado. 

In    Sono  buo:ù  d'ogni  tempo  ,  per  ogni  età  ,  c^'«/^A  E/i. 

rwJComplefJione, collaudo  fono  ben  cotti,&  hcnc^""^^'^**'^* 

i  .-^pparecchiati. 

■  HISTORIÈ  NATVRALI. 

■r  Ceci  operano  nella  carne  aueììo.chs  f.i  il  fermen^ 
WmX.  to  nella  pafìa  ,  tutti  rompono  la  pietra  ,  mi 
V  molto  più  ì  negri ,  /  quali  fanno  ancora  facile  il  par^ 
l  to .  1  bianchi  fono  aUerfmi ,  e  mondano  il  fegato,  e 
ma  mU^a  ;  fanno  buon  colore  nella  carne ,  perche  as- 

M   4  cre(cend9 
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ì84  K^OOLU  BtLlA  Sj%TfJ. 
Crefeendo  il  calore ,  generano  molti  [piriti  >  è  pe^ 
accrefcono  il  coìto  >  &  il  latte*  Danno  iceci  bm 
nutrimento  ,  il  (jualfcmpre  è  accompagnato  da  n 
pocodiveutoychiarifcono  la  voce  ,  e  purgano  il  pt^  ' 
tOf&  i  polmoni  :  i  bianchi  fono  più  humidi  de  ir 
fi ,  e  chi  l'vja  yfà  belici  la  pelle ,  e  la  carne  .  Si  d 
no  per  cibo  or d> nano  alU  flalloni.  GU  Antichi  pi 
neuanotjueHo  frutto  per  fegno  deHa  incorruttibil 
tà ,  percioche  egli  Hon  è  mai  toccato  di  ncgun'a 

male,  ^ 

L*vfo  de  cccìy  majjlmede  roffìy  e  buono  pare 
citar  coloro,  che  fono  Hanchi  per  le  cofe  venere 
^  principalmente  per  minuir  la  renella ,  &ilca 
colo  y&  anco  per  i  potmonaticiy  &  àUri,  ch'hai 
noia  voce  buffa ,  &  debole .  //  modo  d*  vfarli,ft  è 
forbirli  brodo ,  che  mangiargli  grano .  ^  cacciare 
porri  dalle  mani,  fi  toccano  à  Luna  nuoua  conta\ 
ti  ceci ,  guanti  fono  i  porri  j  poi  legati  in  ma  peT^T, 
fi  gettano  dietro  le  (palle  • 


DÉ  CIFOLI.  Cap.:3t^ÌtU 


Vcrzi  forio  di  molte fpccie  ;  mi, 
domeftico,  <juil  vfano  ne*  cibi ,  r 


7  ^  •   ' 

^  caldo, e  fccco  nel  primo grado,g( 


nera  fanguc  grolTo  9  &  melancòli 
co,~e  tal  volta  fa  veder  fogni  cattiui;  il  loro  ni 
trimcnto  e  poco,  &  nuoceno  alquanto  allo  ftl 
jnaco  ;  ma  cotti  co'l  brodo  di  carne  graffa,©  d 
tUttiofa^  gallina  fono  di  mcgliornutrimerìtó  .  I  cauo» 
/icirinuefno  fono  inegliori, che  quelli  delreftjt 
te;  f  purgano  gl'liumori  flemmatici  dal  petto: 
lcnuC<5U9  raderà  arteria  I  chiarificano  lavo' 
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^'H  te  .11  Tuo  fé  me  ctìn  l'acqiude*  lupini  arriazza  i  ^eml^ 
vermi ,  mangiati  cò'l  primo  brodo  ,  lubricà- 
no il  corpo,  proiiócanò  Porina  >  &  gettando 
via  il  primo  brodo,  la  lord  follània ,  c  corpo, 
to'! fecondo  brodo  con flringóno  ilcOrpo,&: 
:  fpccialmehte  agiungcn doli  del  formaggio  vec« 
chiocómehabbiamo  detto  di  Copra  della  bie- 
ta.  Là  loro  dccóttioiic  ,  e  fcmenza  ritarda  Tvb- 
I   bricchcìza,  &  la  rirrìuouc  :  allegando  Ariftoti- 
le  qucftà  ragione  ne* fuoi  problèmi  ,  cioè  che 
Hf  per  la  loro  virtù  diuretica  c*hanllo,  prouotan- 
'tì  dororinà  fanno  diuertir  il  vino  alla  vHa  deiro- 
rine  ,  &  fa nfib  lubricare  ;  la  ónde  mancando 
tante  copia  d'euaporatiònc  caliginofa  ai  cet- 
UelIo,c!ieU  caufino,liberan  l'huonlo  de  fimil 
inconueoicnte .  Il  fuo  fugb  có'l  vino  conferi- 
fcc  al  morfo  del  can  rabbiofo .  LMierba  la  qual 
propriamente  domandiamo  cauolOjé  propria- 
mente la  brldica ,  &  iì  cauolo>  è  vn  nome  ^^'^''^^'fj^^^ 
:  Ci  attribuifce  à  ciàfcungctminc  * 


nerico 


che 


aftillc  ,  di  ciifcuna  llerbà  ;  per  lo  qudle  crcfcc 
ili  alto  ;  e  pèrche  la  braflica  la  lorò  maggior 
parte  di  tutta  la  pianti  ,  ècauole  petilqual 
crefcc,  &  germina^  pctciò  ha  tblto  la  denomi- 
hatione  di  cauoli  ,  coinè  appare  in  Pliilio, 
altri  dotti  ne'  femplici  ;  perciò  i  Latini  gli  no- 
minarono nel  numero  finorolare  braflìca.comc 
fi  nominino  ancóra  tmte  le  altre  piate  nel  fol 
numero  fingolarc,  mi  d  cjuefti  gli  daìino  anco* 
ira  il  plurale  cauìes,  &  in  volgare  cauoli. 
ANNOTATIONI. 

YSitatiffìmi  fono  lieUe  tauole  de  Vrencìpi ,  Si-  CatiiU  vltc^ 
gmii& altri HcAffQli  p  ipati fi[màtigU'.*^' 


m 


i86    K^GOLE  DILLA  SAVjTjt. 
no  in  tempo  di  vigilia,  e  di  carne ,  &  erano  nel  tem  - 
fa  de  ]{gmaniin  frequenùffmo  rfo  ,  non  folo  per 
alimento ,  mà  ancora  per  medicina,  majjìme  i  rer* 
CoMoUdi  vtt'di»  Sono  i  caitoli di diuerje  forti, pochi d*tffì iv fa- 
tte forti,  'Piemonte  :  i  più  Celebrati  fono  *  cauoU  fiorì , 
^auob  fiori,  ^^^^  p  portano  dalla  r lucra  di  Genoua.er  da  Ì(J:^' 
:(a  di  Trouen':^a  ,  il  cui  feme  fi  fà  venir  da  Con* 
Ùantinopoli  :  fi  mangiano  li  fuoi  fiori  cotti  ,  con 
aceto, pepe,  &  fale,  ò  vero neU*tnfalate con  altre 
herbe  ,  ò  vero  fi  fanno  cuocer  co*l  brodo  di  carne 
TrePMratiettf^^^^^.'  ^SS>otttoui  vn  poco  di  pepe  :  alcuni  fono 
S^alità .     ftfi^i^t  parer  y  chebabbianohauuto  ergine  dal  fe* 
.  me  di  cauoli  rapa  femìnati  nell'Afta  ,  iquali  in 
vece  dirapa  hanno  fatto  fiori.  Qtiefli  jono  delicati  al 
guflo ,  non  fono  di  diffidi  digedionemà  alquanto  fla- 
'  tuo  fi  :  le  loro  foglie ,  fono  inutili .  Appreso  à  queHi 
MMo  i  rapa ,  f^„gQ„Q  n jgcondo  loco  i  cauoli  rapa,che  fanno  nella 
fommità  vn  tuberculo ,  ò  fia  promnentU  fintile  al- 
Urapa  ,  d'ondeha  pigliato  il  nome,  e  come  dice  il 
Scaligero  tmgono  natura  di  rape ,  e  di  cauol  i ,  man  - 
glandoli  cotti  nel  brodOt  &  i  fuoi  ramufcdli  teneri 
cotti  ,  e  acconci  coHbutiro  ,  ò  vero  con  l'aceto ,  e 
Camlicapuff^^  ^^^^^  /i  fanno  i  broccoli,  V  è  poi  vn' altra  fpe- 
"    eie  de  cauoli  chiamati  capuccilodatiffimi  quanto  al 
guflo,  cotti  al  buon  brodo  di  carne,  &  feben  fiano 
delicati  ,  &  il  fuo  grato  fapore  ne  alletti à  man* 
J^alitàjeno'  gtarne ,  col  progreUo  di  tjempo ,  &  col  longo  vfo , 
cMmenti .     fanno  molti  danni  alla  fxnit^:  generando  crudità^^^ 
copia  di  fiati,riepiedo  lo  fiomacoct efcremeti:  Gene- 
rano fangue.crafjo,&  mdancolicoj^ ne  feguitano 
fogni  turbolenti,  &  faHidiofi:  Verciò  deuef  chinar 
l*huomol*vfo  (teffiiò  vero  mangiarli  co*l  fuo  correi- 
$iuo ,  tlìèil  pepe  ;  //  f  in  celebri  capucci  fono  quelli 
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Ji  Vancaglieri,  celebrati  dal  E^nealma.èdegli  hoY'  CttudiUSthi^ 
ti  di  Torino .  Sono  cfìiaft  di  fimil  natura,  tutti  i  cauo- 
li  del  color  hi  anco  ;  mà  ejHelii  chiamati  dì  Tanca- 
glieli  noti  fono  tanto  nocini  i 

•  *  Li  manco  nocini  fono  quei  di  colór  vcrde;dé  qUd  CéuoU  verdi  ; 
li  y>h  ne  fono  diuerfé  fpecie  ;  mi  i  noflri  volgari ,  ò 
•pero  i  crejpi  di  Genoua  cotti  fono  celtbrati  ;  perche  ^'***oli  crtjpi, 
il  brodo  delia  prima  cottura  {come  ancor  di  rjuelìi  di  ^'^^^^^^ 
Bologna  ,  e  di  MiLno)hà  facoltà  di  tenuti  C0rpo^j^f^^<^ 
lubrico y &  è  ancor  diure  ico;per  le  nitro/o  parti ,  che 
hanno  neHa  fttperfìcie  >  leua  ancor  il  ho  decottole 
oppillationi  del  /(gato,e  delia  fnilT^a ,  &  de,  rnef^n- 
ter  io  4  II  frequente  yfo  dt  cduoU  di  quali  fi  voglia  i^cumtnti  ^ 
forte  nocHono  alla  ui/id,  &  la  rendono  ofcura ,  come 
benrecita  (  olumclla.  Niinc  vcniat  cjuamuisocii  -  Cotumellx^ 
lis  inimica  coramblc  *  Tcrcià  fono  domandati  da 
i Greci  ^<>f>^MC^fi,elnal  parola  (  comerifferi/feSui^  EtimoUogidé 
da )  figmjìca  U  pupilla  de  ginocchi  j  la  quale  i  greci 
chiamano  Kapst/  ^  ^  y^g^o  come  altri  hanno  detta 
h'-^^H-h , m:ifi  Kofà'fxcif^  è  :>erò,come  dicono  al- 
tri r<»Kòpù;'^;A  cu  y  ò  meglio  dhp' a  iChevuoldire 
anerfado  aìia  fatietày  &  crapula  :  Lubricano  mag-^^^'*^^* 
i^ormme  il  corpo  i  crefpi , chiamati  cauolidaogUo,    .  .  .>  ^ 
JpcùìalmHte cotti  con Cogliod'oliua.  La  fecónda  h-  TT'^/a/^ 
todecoitiou  non  è  purgante  ;  mà  rende  i  Caitoli 
ùHr  ingenti .  Quelli  che  fi  acconciano  fritti  nella  pa  •  Cttmli  fritti;^ 
della  ,  &  che  fi  mangiano  con  l'aceto  fono  aflrin^ 
gentile  fono  difficili  à  digerir  e. gerieran  gran  copia  di. 
flatitnuoceno  al  peitOyHomuco,m.tirkCy&pimi  nat: 
uòfe^  come  ancora  mangiati  crudi  con  l'aceto  nell'in' 
piata. 

l  cauolì cotti y& acconci  co' ihutiràj  aglio,  pepe,  ca»oÌi  ct'lbH 
t  ìlnamomo  fono  conferenti  al  pmo^  &folmof}ei  tir» . 

Ufo- 
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iSg    njGOLE  BIELLA  S^XlTjt. 
le  foglie  fcaidate  fitto  te  bra^gie ,  &  onte  col  bii  * 
tiro  ,  indi  applicate  (u*l  petto  giouano  alla  tojfii 
mitìganoil  fuo dolore ,  &  vagliano  alla  plw  efia  :  i/ 
tmhhiuo  f  lambitiuo  fatto  del  fttgo  di  canali  cotti  colmeky  ag' 
W  tojft ,      gìungendoui  vn  poco  di  '^affavano ,  è  viiliffìmo  ri  ' 
medio  alla  tofje  antica  ,  C^*  gioua  grandemente  à 
PI  adì  Cut  ^^'^1^^^^^^  '     polpa  del  fuo  furcolo  cotto  fatto  le 
colìde  c\Jdl  braggie.ecaule  magiatacolbmiro^iouaàglifdn  - 
Virtù  difuati^f'^^fì'f-^c^'^cre  fparfafòprail  pf^tto  gmagran* 
cenere ,       demente  al  fuo  dolore  :  llftmebi  mt'O  al  pelò  d  vna 
yit^ù  delfe» dramma,  amaT^-^i  i  rermi  à  piccoli  fanciulli  ;  Si  de- 
..^      nono  ancora  fdnjfar  i  cauoli  fatterrati  ,  che  hanno 
rnti^,      ^^'p^^ito  il  gelo  9  Ó'ia  brina ,  perche  fono  di  pefjìmo 
nutrimento  j  e  canf ano  g{ mconuenienti  fopra  nxr" 
rati ,  e  fe  ben  fi  lodano  i  camli  più  l* inferno,  cheli 
fiate yqdo  ft  deue  intender  ne'  luo'^hi  mantimiy^u  tli 
SrocùlL       non  Jono  flati  fono  terra,  l  kroco!i,che  fi  vfano  nel' 
laquairagelima , &gli afpara^i  dé'cauoli  chiama*' 
^f^trM^odts  M  ajparagodes, le  foglie  tenerelle  de*cauoli)Che  fi  ma- 
giano  al  principio  d$  Vrimauera.ò  di  cauolì  non  trd*^ 
fpiantatiy  fonoefvreipentofi  ,  &  dipoconutrimen* 
Mtre  forti  di     f^^^g  ^ncor  i  eguali  piccioli ,  chiamati  intercifi  • 

*€^Hoi'iroffi  ^^^^^^      '  ^  portano  d'Inghilterra ,  ft  vfano 

'  pià  tof io  per  medicina  ^  che  per  cibo,  &maf[me 
nel  tempo  di  guerra  applicandoli  fipra  le  ferii 
Agl'io  ftr  le  archibuggiate  >  con  l'aglio  Sclopeticon  del  Querceta" 
ftrnt .        nOyò  vero  con  quello  de  catelis  <f  Ambrofto  Vareo^ 
ò  vero  con  quel  defcritto  nei  nofiro  trattato  de  xq^ 
mcdijscxccrnis  • 

DEL  TIS^TIELLI* 
EUttiant,  He  fiano  teneri  »  longhi ,  6c  colti  nella  ci- 

ma  della  pianta,  cK'habbiano  le  frondl 

aperte 


^mOLE  DVZIA  Sjl'ì^prjt.  189 
tpertc  ,  &  non  chiufc  con  la  rugiada  fopra . 

Se  fi  mangiano  mal  cotti;;mouono,  e  labri.  Cioumtnti, 
canoiicarpo,ma  molto  cotti  lo  ftringono. 

Nuocono  à  i  melanconici,  &  maflìmcal  te-  "Hp^ftmtKtù 
po  della  fiate  ,  che  fono  molto  più  duri  de  gli 
altri  tempi. 

'    Se  fi  cuocono a  lefib  ,  la  prima  acqua  fi  but-  Rimedio.- 
ti ,  &  poi  fi  cuocano  nei  brodo  di  carne  erafia 
con  finocchio,  &:pcpc. 

Sono  freddi ,  &  fecchi  nel  primo  grado.  Cradi, 
Solamente  fi  lodano  la  primaucra  ,^le  Tue  ci-  ^^fnphEU, 
me  dette  broccoli  ;  ilrejfloc  c^ttiuo  pcrogni  ^^^S^'^oni, 
vno,  e  di  ogni  tempo, 

HISTORIE  NATVRALI. 

1 Broccoli  hanno  pià  deWhumido,  che  non  hà 
to  U  reno  dd  Cauolo  ,  &  però  preSìo  fi  digerì* 
fcono:& /è  fono  mal  coìti  lubricano  il  corpo,  &  fan^ 
no  ormare,  e  come  anco  le /rondi del  caHolo;il  qua-, 
le  quando  è  più  largo,  &  aperto  tanto  pik  è  fano,&^ 
faporuo  »  .enhe  è  digerito  dal  càldo  del  Soleitutta  la 
pianta  genera  humor  melanconico ,  &  pet  o  fa  veder 
Jogni/paHenttmli  :  MoUtice  la  gola ,  Cr  il  petto,  & 
leua  la  vbhriacche:<^^a,  l  canoli  capuccifono peffimo 
cibo ,  maffime  la  fiate  :  &  non  gli  deuono  mangiare 
fe  non  quei ,  the  molto  faticano,cotti  con  graffi ffi?n4 
carne  ,  il  medeftmo  auicne  de  i  cauoli  Tor:(uti ,  mà 
(jueflt  fono  alquanto  meglioride  i capucci,  &  quan* 
do  pure  occorre  ,  che  fi  mangiano  y  fempre  fidcuc 

bereapprefio  il  Ioìo  brodo,  che  corregge  in  parte  la 
loro  malitia .  , 

Sono  icauoli  di  varie  , &diuerf€  g^cclcaUuni 

fonò 
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190    mCOLB  TRULLA  SA^lT^l, 
fono lifci ,  alcuni aefpi ,  alcuni  tor'^ut i ,  & attrJca^ 
pucci  y  hanno  pa  ò  quaft  tutti  la  mcdem^'^.  facoltà^ 
qual'è ,  chi  cotti  leggiermente  ,  mangiati  muouono 
il  CQYpCry  &  bifcotii ,  io  reflringono .  Onde  mi  par^ 
the  male  ferina  il  Vifanelìi ,  che  mangiatigli  debb^ 
hcre  il  brodo  apprepo  ;  perche  effcndo  lemtiiii ,  gon-^ 
terrebbe  prima  bere  il  brodo  y  &poi  mangiarci  ca" 
uoli*  SoiiQ  fiati  i  cauoliin  tanta  repfttatrone  appref- 
fo  i  1\prnanìiCh'hau€ndo  cacciato  i  Medici  di  Kor^ìayC 
fi  pyefcruorono  >  CÌ^  curorom  fei  centanni  da  ma- 
li, jol  mente  coni' V foie  cauoli ,  &  perciò  Crifippo 
ne  fece  vn  Uh  o  tutto  intiero .  Da  ffi  il  p/gi  con  vti  • 
lità  grande  a  bere à  color  y  ch'hanno  manziato  fan- 
ghi velenoff  ,  &  il  fuo  fcme  peflato  groffamentey 

infiifo  net  brodo  di  carne ,  gioua  al  d^lor  (olico, 
&  lana i  Thifici .  Cotto  ilmedemo  cauolo ,  &  man- 
giato con  pepe  longo  y  batendoneil  brodo  genera  C9- 
pio  ftffimo  latte  alle  donne  y  cWalattano.Cotta  la  wf- 
doìla  de  gambont  ,  ò  ftano  troffi ,     mangiata  con 
:{uccaro ,  gioua  alti  diretti  di  petto ,  alla  tolfe ,  &  4 
coloro  y  eh  hanno  la  "voce  rauca  •  Dicono ,  che  i  fan  - 
ciuUi  mangiando  de*  cauoli ,  crefcono  pipt  preiìo  . 
Hi  la  decottione  del  cauolo  facoltà  di  ritardai ,  & 
Iettar  l*vbbriacche':^7^a  y  per  cloche  pYouocaYidol'vYi" 
na ,  fa  presìo defcender  il  pino .  Jn  modo  eh'',  man* 
candolp  vaporationi  del  vino  0I  cerueUo  ncceffaria^ 
mente  ce]]a  l*ìrbbriacche:^7ia ,  perciò  i  cauoli  y  come 
yoglipno  gli  Agricoltori ,  reftano  inimiciffimi  delle 
yiti ,  con  tutto  ciò  ri  fi  trouono  poche  vignCyChe  non 
habbitto  cauoli  a^  piedi  delle  riti  beUifftmi  Jett':^a  dan 
no  d'effe,  an'^i  più  rchuHejC  copiojè  d*  vue ,  forft  per 
f  degno  ^ 


PEI 


^COLE  DELLA  SATilTjl.  ipj 

■f     DEL  EOP^MjlGGlO.  Cap.XXXIh 

L  cafcio ,  ò  formaggio ,  fi  fa  di  lattc,ò  ve-  F^rrnM^gio  i 
m:  m    ro  del  fero,  &(]ue(lo  fi  chiama  ricotta,  f^'^ifcren^e 

■  JL  ^  \^  formaggio  differente ,  fecondo  la  fua 

■  età  :  cioèhcko,  ò  vecchio  ,  ò  vero  fc- 
B  condoch'cfalatOjò  non  (alato. 

Wk     Ilfrcfco  è  freddo,  ehumido  nel  terzo,  fe 

ben  alcuni  dicano  nel  primo.-  il  falato  è  caldo^'"^^"''- 
c  fecce  nel  terzo:  Il  falato,  &  non  fccco  c  me' 
Ig  diocre ,  cioè  tra  ilfrcfco ,  ^  vecchio  . 
m     II  piiModato  formaggio  bifogna ,  ch'habbi 
ft.rj.  .queftc  qualità ,  cioè  che  fia  partecipe  di  foaui- 
^  4  ti  d*odore ,  e  dolcezza ,  che  non  fia  troppo  fa- 
L  w  lato ,  che  fia  mezzano  tra  il  duro,  &  molle  tra 
U  il  vifcofo,e  frangi bile;perche  il  formaggio  che 
i  '  haqucftiearemiccattiuo.  La  bontà  del  for- 
i    maggio  ,  fi  varia  fecondo  la  varietà  de  gl'ani- 
>    mali,dalli  (j[u;iU  fi  caua  il  latte ,  come  fi  dira  nel 
\    cap.del  latte;  Si  varia  ancora  fecondo  la  re^rio- 
ne, fecondo Jadiuerfitidell'herbc,  aualvfi. 
c  •  noie  bcftic,  che  lattano.  Ilformaj^giofrcfco 
j  .  è  buono ,  &  di  gran  nutrimento,  e  impingiia- 
^.  .  tiuo,  &  é  buon  ciboaquei,  chefpLitano il 
iangue  dal  petto;  Fagiouamentoallo  ftoma- 
j,  |fo  ,  febei!  alcuni  dicano,  chcnonconfcrifca  r 

'  '""r/'^Tl  ^^^^^^  •  ^'^^n^^^^io  vec-  yecclT'''' 
I  chiojedifficilealiadigeftionejcc^rauatiuo  8c 
'  :nociuoallo  ftomaco,&  quelli  chcr'vfmo  fpcf. 
-  fo  incorrono  ne' dolori  del  ventre  ,  òdi  poco 
^  nutrimento  ,  &  facilmente  fi  conucrtc  in  hu- 
Mmori  colerici.  Il  continuo fuo  vfofafmn^rir 
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U  corpo .  La  ricotta  c  pcggior  del  formaggio;  : 
frefco.  Il  formaggio  m(?zzo Calato  ,  cditnc-  ^ 
clior  nutrimento  ,  che  il  formaggio  vecchio^  i 
Genera  il  formaggio  pietra  nelle  rcni,&  vcdcà,  :^ 
&  fpccialment;c  ,  quando  è  humido  ;  md  più  : 
cju^ndo  fi  mangia  con  cofe  diuretiche  ;  perche  " 
16 fanno  penetrare!  quelle  vie:  cosi  ancora 
fa  petri  ti  carie  giont\ivc  de*  gotto  fu  Si  deue  an- 
cora guar  iarfi  dal  mangiar  del  formaggio,  chi 
foffc  difpofto  allagcneratione  delle  pietre, 
;irenelle  ;  perche  fi  come  auieae  all'argilla,  q 
eretta ,  ò  terra  viftofa;  che  per  la  de^ttione  i 
fi  conuertouo  in  mattoni  ,^  e  pietre  •.co'^i  fig^-» 
nerano  le  arenelle  nelle  vie  deU*orina,p  li  hui 
inori  vifcofi,  egrofll  perii  calor adurente  vni-  ; 
toinficmc  fi  generala  pietra, &  alla  gciicratio-  o 
ne  di  tali  humoti  ,  ^atti/lìmo  il  formaggio,  » 
principalmente  mangiato  conmacaroni  ,  la-  - 
lagne  ,  &  altri  cibi  di  pafta  •  Il  formaggiai, 
vecchio, rofì:ito,pefl:o  , e lauato alcuna  volta  i 
con  Tacqua  rofata  reftringe  mirabilmente  il  • 
fluffo.  Se  ben  che  il  formaggio  fi)  di  tal  nocu-?  : 
nicnto.nondimcno  pigliandone  m  pocaquan-  f 
tità  dopò  il  mangiare  corroboKi  ,  &  conforta 
la  bocca  dello  flomaco,  &  fa  ad  elfo  buon  figiU  i 
Io.  Reprime  ralTenfo  de* fumi  al  capo  ,  rimo- 
ucla  fatietàprouenientedai  cibi  dolci,  Sevizi 
tuofi ,  come  ancora  lo  faftidio  d'cfli. 

ANNOTATIONl, 

di  ir\  Ve  foni  di  formaggio  defcriue  il  Bckt^o  tvm  5 
%Jf  ihìamato  da  Utini  cafeum  ,  come  ancor  da 

Italiani 


ntalknicafcioy  &  cacio:  l'-fiìtoè  fat'.odcM  parte^t 
piùcralJadellxtu  ,  Calerò  fi  fàdeUa  pane  manco  ^ 
:ra(ra ,  che  rejìa  net  fero,     tfuefio  fi  chiama  ricot-  ,  J^^^'^^'^'^l 
^ayò  fcracto  ,  ò  gioncata  da  gionchi ,  come  lo  chia^  rtl  Ta^  ' 
janoin  Viemonte  /erano  dal /ero  .  Cinque  fono  le  rJ^J& 
U/f-crcn^e  del  formaggio.  %  La  prima  fi  piglia  dalla  ^-^igif . 
Mturadanmah.corneijHel  dì  pece  ora  per  haucr  il  '-'r'''"^fip 
atee  pvicrai^o,e  pingue  è p^ùbmno  pfarcomroca^A^''''^*^'*it 
;^^oMt^^      /eracc^o ,  &  f^^,ru:o  feroMUtte^:;:^  '''' 
.i^pmcmo  è  maro  pingue-, mà  più  ii  q>h  di  ca  ira;  per-   i  * 
)  iò  quefioè  femore  più  frab  l^^-  il  vaccino firen^ 
^le  più  pmgue  ,  fpecialmentc  q^i^^tdonon  felileua 
U  parte  bmiroja .  il  caprino  è  poi  più  cra{To  ,  che 
'jueldaftna  ,  come  ancor  il  cab  dino  ,  qud  ^f ano  i 
'  Tartan,^\  La  /econdu  d /faenza ,  fi  p^.^n^  ^./r, 


Va»<>  ilJeno,e  pa^Ua;  pmiò  fecondo  la  varie- 
1  ,    '  d,  bonù,  faoo 

odore i perciò  ,,[am>n,l>  ,  eh.-,  f,  m:.-,lcono°/-'''fr^'-'- 
itlcord>o,aU,ariariten^onai  fb,ma?<'ii  l'odor,  z>r      '  "^''>- 
apor  di  ^ueiic  herbe  ,  &  quando  rLngiam  herbe 
•'"rf.amayraac'jmiUnonnii  purgante,  com- 
afferma  Galeno  nel  Uh  3..1.m/ac„It:  o,,ine 
nq.Mt.(,  caprai,  aut  altcru,»nin.a]irrca  "mo 
>>um  ,  aut  tithynwlum  dcpafti  ,  lac  cibilo- 
qms  fumat    omninù  aluns  .Hi  profluxura 
-a .  Scd  quorfum  excmpiis  ì  bnitis  pctitis.fi. 
.  em  hu.as  re.  fccimus .  cùm  fatis  id  tcften  ur 

nu  r,  S.qu.acm  bc„,;,aut  maléafficiunt-.r, 
|J>roi,t]»c,quodcxi!gunt,  beni,  aut  mali af. 

N  fc-aum 


Early  European  Books,  Copyright©  2012  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courfesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3355/A 


194    KJ^COLU  miLJ.  SJÌflTjf. 
fcaumcft  .  E  fi  com  il  latte  buono  »  èdibuon^  }^ 
nutrimento  ,  così  ancora  farà  il  cafcio ,  quando  fa 
3  rà  fatto  di  ottimo  latte,  3.  J^on  folo  i  pafcoli  va 
lMt»r%addl  yiajj0 ,  0"  fapor  del  cajcioy  ma  ancora  ;. 
f„r,do  dt  com-  ^^^^  ^-  j^^  i^  .  p^yciò  i  formaggi^  acqwHano  loù 
f**"^'*     ^  queidi  'Piajen':^a  i  Breffiimi  ancoxapcr  laloroin 
la tjttsrtA dal dkfiria.chc  rjano  in  farh.%  La  quartàdiucrfità,\ 
lertghni^    prende  dtUaregione  ,  &  luogo doue  fi  coagulano 
formaggio  \  perciò  noi  reggiamo  maggior  bontà  y 
francef .     ygyo  minore  i  p€rciò  in  Francia  lodano ,  quei  étM 
Italiani ,      y^^yma  ^  nelT Italia  i  Marcelini  di  Tofcan^^  &  il ca 
.    ,^  /ciò  cauallo  :  nel  tempo  di  Galeno,  ft  ce'ebrauaSM 
j»  ^^^^     TfltM/ico  ,  e  intonino  Tio  Im 

to^f  r  il  for  peratore  hauendo  mangiato  a  cena  gran  quantità  c 
fHé>ggio.  cafcio  ^IphinOydopò  hauer  vomitato  gli  foisragion 
^dlphino .  j^i^y^  ^  perla  qual  morì  il  ter^o  giorno.Ol*  ìrtfu 
/orw^^^^  ^  ^^^^  ^^^^^  ^  Tiemontefi  lodano  il  Tiafcntino 
TiH^ntlfe.  ^'^^  fanno  de*  ftmili  fu 

M  cndouì .  *  yerceUele^CYe[cetino,&  jtflegiana.  Quel  dtWMps 
Liguri  lodato  è  afjai.quel  del  Mondout  fatto  in  vm 
Tar.taUon  rcgionc  chiamata  Bjtfchaira .  Loda  afjai  Tantaleai 
rerceieft .      i/cYceìli  «f /  Uhio  dc*  Laftici ni j Syle  pii;ciole  fon 
maggie  chiamate  robioUe  i  Ipecialmente  quelli 
delia  MorraneUa  Liguria, ,  ^  fono  tra  formaggi 
li  più  [ani  :  Dopò  quefii  fi  lodano  quei  della  Brigai, 
Di  quelli  poi  fatti  nelT lpi,fi  loda  affai  quel  di  Cer^. 
uiera  del  Deìfinato ,  infieme  quel  di  vaccadel  Mar^i 
cbefito  di  >alu:(7i0  :  come  ancora  quello  della  vai  d> 
Lucerna  ^&  ingrogna:  il  fìmile  lodano  molti  qHe\ 
fatto  àCerefolla^neWvltime  parti  di  lla  va  Idi  Vont\ 
•i»..,-,«rr     Tutti  in  Vicmonte  fono  di  vacca,  caemv 

quel  che  fanno  li  Mpini ,  chiamati  da  noi  vittoni  i . 
CperCiOibe  la  maggior  parte  dell'anno  ,  perla  flt^.' 

riWMx 


DtlfinMto 
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REGOIE  T)ELlo€  SjtXjTA,  I95 
niità  del  loro  paefe  ,  ricercano  ilifiueraltroue  )  f'tmmtftr^ 
dei  fuo  latte  di  peccora,che  fanno  iuiH  InnerriOy  il     c$fi  chu* 
quale  in  molti  Ittcgìn  ,  non  cede  in  homi  à  qual  fi**'*"' 
voglia  altro  formaggio  :  il  Vantdeon  loda  ancora    «  , 
quel  del  Monucinefio  vicino  à  Su  fa ,  qual  fepara  U  VercTutf!''' 
Tiemonte  dalla  Sauoiay&Dclfinato  ,  equeUidel- Aion$€cineft0. 
la  -paift^go/ia.  CcUbri  fono  ancora  certi  formag- 
li graffi  in  forma  quadra ,  che  fi  fanno  nella  va- 
le di  MorianainSauoia,  &  nella  Tarantafia.con^^^'^^*» 
'  vn  picciolo  bafiommo  in  mezT^o ,  qua!  fi  mangia  li- 
'  quefàtto  coibutiro  nell'inuerno ,  &  non  infiamma^ 
'mcrajJa  U  catarro,  &  nutrì fce affai;  mÀèoppilati- 
'  ^hO  y&  i  Torini  fi  lo  chiamano  omboy  per  ejjer  fior  Omh  . 
^tati  alla  forma  de'  lombi  di  porco  :  in  oue/ie  parti 
^  fanno  ancora  gli  vaahiar  ini  molto  delUatì. Qua  fi 
■4mti  gl'altri  c' hanno  iatuuo  odor  e  y  ò  vitiatofapo- 
ire ,  ò  verminofì  ,fono  kaJmÀti ,  come  nociui  al  cor' 
'  pohmano:  come  tono  miti,  che  fi  portano  dalla 
•Pale'di  Lan7io]maffime  frelcin)  Corgnè^Falperga, 
•  ^  &  molti  che  fi  portano  di  Sauoia  :  fono  mediocri 
y^quet  d lurea ,  &  vai  a^gofla .  Quei  che  fi  pana 
'nodi  Sardegna  yfeben  incitano  l'alpe  itOygenet ano Fcrmg^gio  di 
perocattmo  /angue, &  fcaldanoil  fegato ^no^mi  ^«»-«'^«-« 
alle  reni ,  gcneran  in  effe  pietre  ,  &  è  cib.f  da  gre- 
gari^ .  Et  p(r  temperar  (a  fua  fai  fedine  io  metto- 
M  dentror acqua  :  Quefìi  fono  la  ma^^gior  parte  de 
'iorma^gijy  che  fi  vfano  in  Tien.onte  \  f  Vr>Uima  r]  •  .-^ 
differenza  ,  fi  piglia  dall'età  y  laonde  dice  Tanta-  "^f"- 
Icon  Ferceilefe,  che  il  formaggio  è  come  la  theriaca;  * 
per  Cloche  la  theriaca  ejjendo  frefca  refrigera  y  cofi 
fa  li  formaggio  fvefco ,  per  la  copia  del  fero, qual  m 
^f  e  rutene  ,  e  poi  comincia  acquiflar  mai-gior  ii,rado 
^\4i  calore ,  come  fà  la  theriaca  di  fnei:^a  aà ,  &  indi 

i  quando 


196  T{1G0LE  miLU  47{ìT^: 
qmmo  è  vecchio  diuenta  acut'iffimo  ;  perche  ac(ju 
Sìavììa craffa  fonan-^i^a , acre ,  e  forte ,  acuta ,  v 
ferifce  la  lingua ,  &  impiafirato  coU  brodo  di  per 
cotto ,  rompe  i  toffi ,  &  nodi  de'podagroft ,  la  on* 
Caleno  ncllih.de altm.^.  Maxime  vero  inueter; 
to  acrimonia acrclcit,  &on.ninò,  quàman 
caljdior ,  vtcntiorque  ìs  rcdditur  :  ideocjue  ^ 
fiticiilorior,&  concoctioni  rcbellior,&  fucc 
dctcriortandcmeuadit  .  Gioua ancora  lallon^ 
m  eJperienT^a  di  farne  tanta  mamtà  feconda  la  mifi 

ra  del  latte^e  darli  la  debita  proportione  del  coagui 
&  il  debito  modo  di  fcaìda  do,  &  il  tempo  della  co. 
gulatione ,  con  la  temperata  efìrattion  del  bmiro  : 
modo  di  riporlo  nette  foì  me  9  &  di  [alarlo ,  rìporl 
f^rconfèruarld:  molte  volte  gioua  ancor  la  mano  d 
componente ,  poiché  alcuni  d'vn'ifì  effe  latte  gli  far 
%o  diuerfi  in  bontà y perciò  Jrifi.  nel  2*  de  Animi 
&  il  Vantaleonnel  2. de  La.S:ic\n\']s,chelemar 
ritti*  &ttO'^^^^^^^  giomno affai nelmanegiarlo.  U  formaggi 
€umcnti,  fre [co mangiato  quel  giorno  fen':(a  jalc  :  moUfìcù 
ingYdffaytien  il  corpo  frefco,  il  vecchio  infiamma 
difficilmente  fidigerifce,  fàofìrHttioninel  fegato 
tardi  fi  digerifce ,  offende  le  reni,  &  à  chi  hà  lo  ^0 
ntaco  debole  ;  perciò  fe  nedeue  mangiar  poco .  J 
r  ortaggio  formaggio  frefco ,  qual  è  acido  nutrijce  poco ,  offen 
"cucino.         Iq  iiomaco, genera  fiatiy  &  alcune  volte  muoue  ; 

coYpo:  Se  ben  H  formaggio  porti  qualche  nocumento 
nientedimeno  il  fuo  continuo  vfo  fd  ,  che  non  nuoc 
T'cf  "Jf"'^*^  i,ir,toi  poiché  nel  ViemoniCynelCMpi  >  Sauoia,ó 
"fi^Ti^formlg  ^(Ip/ifff^  ^«         ^  Hcluetij  nonv'è  companatici 
gto .  il      fnqucntato  ch'effo  3  e  pur  gli  homim  fono  ro- 

hiìm  5  C?r  gagliardi* 

Quanio  al  tempo  [ccondit  la  dottrina  di  Vanta'^ 

leone 
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n  woit  mLijf.  sjtriirjt.  197 

'Storie  nella  Vrimauera  y  &  à  corpi  fanguigni  è 
:  mie  il  formaggio  di  qualità  freddo ,  e  [ecco ,  come 
ciuddi  capra  nuouo  ,  e  poi  quel  di  peccora  nnoHO, 
.  ueldi  Tacca  di  mex'^ma  età,  ma  non  falato^  l co- 
prici ,  &  nel  tempo  d*elhde  ti  formaggio  frefco 
on  [alato ,     il  latte  coagulato:  à  melancolici  gio- 
^lail  frelco l'e/iade y      l'amico  neltinuerno  ,  Ó* 
.icWaltn  ttmpi ,  quei  di me':^:^ana  età,  &  à qneHi 
■■^»li  fi  loda  il  formaggio  Brefciano .  ^  pituitofi , 
u^elCinuerno  gioua  pm  il  vecchio ,  che  il  frefco  y 
^ue^h  s'intende  quanto aUa  regola  pei fèru,muay& 
lon  quanto  alla  conjtruaiiua.  il  formaggio  poi  fr  e* 
ko  gioua  à  bcitiii  ,     confumati:  il  vecchio  lauato 
ì  fi uì fidi  di  corpo.  Ifaac  dice  che  vnìuerCdmerte  è 
ttÌHO ,  perche  granalo  flomaco ,  è  dt  difficile  di- 
filone y&  à  chil'vfa  afjai  genera  dolori  colici,^ 
pietre  nelle  reni,  ^  Vantaleone  dice ,  cf}equefÌ9 
fa  l* Orientale ,  &  quel  di  Sardegna  ;  mà  non  gCaU 
tri ,  fpecialmente  quelli  di  ?,refcia ,  &  Tararuafa; 
■  poiché  quefli  fono  facili  al  dì^erire^di  maggior ,  3* 
.  megjÀor  nutrimento  dell'altri,  L'vfa  ancora  p  er  prò  - 
bibtr  i  fumi ,  che  non  afcendino  alla  tesìa  j  per  net- 
:teggiar  i  denti  ^&  per  contmperar ,  &  dar  fapor 
alle  viuande  ;  perciò  uè*  cibi  ìmmidi  fi  vferà  il  vec- 
abioy  &ne€(ficcauti  'Chumidoè  frefco  ^  &  cofi  fi 
H  regoleranno  i  pouereli^che  di  continuo  lo  mangiano 
Ài  rfar  quanto  fi  può  quello  ^  che  più  fi  con  f  i  al 
loro  temperamento . 

Qiianto  poi  alla  feconda  fpecie ,  che  fi  chiama  ri-  ^ 
} cottalo  gioììcatade  gionchì,  fe ben  eh' alcuni  fac-'^""^"' 
cidtto  difimtione  tra  la  gioncata  ,  e  ricotta ,  niente- 
'  I  Mimeno  à  noi  è  tutta  vna  cofa  ijìega  :  chiamando  pe-Gion-^tt^  a> 
rò^mcata  quella  eh  coli  calda /tmrigia,&rì^  ree  *^ 
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198  l^EGOIE  mLlji  ^jtv^irJ. 
tolta  l*indurita  yòfoura  gionchi.ò  vero  in  faccbi 
tela ,  oue  fta  tranfcolato  il  fero .  Si  fà  della  par 
più  pìngue  del  fero ,  aggiungendoui  tal  volta  vn  pi 
co  di  Latte ,  e  acqua  :  alcune  volte  fi  fà  con  latte  d\ 
^^f'**'fi>'ì**f  pYincipodel  pano  delT animali;  mx  è  cibo  dagregt 

catùuonmtrnento.lenifccHcorpOynutri 
nop^rtortte  di  I pcco ,  €  Offe  ìidc  IO  ftomaco  :  ft  deuono  mangiar 
frefco.  ftYracifrejchi  col  T^uccaro,  &  i  più  celebri  fono  quei 
s traci  frtf'  di  SauigUanOy  quali  li  mettono  in  piccoli  faccheù 
tht  dt  Sétut-  ^  ^^yj ^^.y  lì^KCaro ,  &  acqua  rofa  fi  mangiano 
gLuno .  buoni  per  in  groffar  il  catarro  fattile  ,  &  nutri 

fcono affai  i  coHferuatiColjaleperdo'tola  fupcrfim 
CoM\%tntUe  ^^^ìàità ,  &  ipiit  lodati  fono  quei  di  Choa^iT^tyte  r 
f  adici  deli'M  ra  coti  chiamata  dalTMpi  Cotìe'.Qitelìo  alcuna  voi 
fi  c  eti«,      ta  fi  mangia  fritto  ntUa  padella  ;  mi  così  offende  k 
flontaco,  in  fomma  alcuna  volta  noce ,  come  fà  i 
latte  quagliato  y  &  fà  la  lienteria .  Tantaleom 
ruole  ,  chela  ricotta  non  offendi  tanto  lo  fiomaco^ 
come  fà  il cafcio. Della  ricottajò  gioncata  nell'api 

ta^ogtoncata,  /«a  fermentatìone  ,  &  corruttiotie  acquifla 
tanta  acrimonia  ,  &  acutej^a  ,  che  mordicala 
linguayCome  ilcafcio  antico,  &  hà  quafi  riHefje  qua 
lità^:  fi  mangia  neirinuerno  ,  &  incita  ^appetito. 
Queflo  fi  fà  netCMpi  Liguri ,  &  nell'Mpi  di  Cu- 
neo ,  &  fi  manda  dentro  le  fcatole  in  altri  paefi,  & 
Jpecialmente  i  frati  Certo  fini  ^che  habitano  neÌTM' 
fi ,  ne  luoghi  di  Tes ,  &  Caffotù  rie  fanno  affai. 


i 
4 


c 


DEL  TIS^T^ELLL 

He  Ha  frefco  ,  fatto  di  latte  temperato,  c: 
che  fia  di  ottimo  pafcolo. 

Molli- 
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'<    Mollitìca ,  e  ingrafla  il  corpo  ,  é  gratillìitìo  GiouamntL 
f  Ila  bocca  ,  e  non  nuoce  allo  itóniaco,  e  di 
Litti  gl'altri  cafci  è  più  dtgcrtibilc  ;  ma  che  no 
'  ìa  troppo  condcnfato . 

Fa  oppilatione  a  chi  troppo  lofreqiicjita  : 
'  •  nafTimeà  chi  ha  lo  ftomaco  alfai  debole.  K^cumenti. 

Maiij^iandofi  feto  in  compagnia  noci,  riian  Kmedia* 
ii'lole,  petc ,  e  mele  ;  ma  non  fi  hà  da  vfare  fem- 
2>rc. 

E  i  i  nulo  ,  &  humido  nel  fecondo  grado .  GraJi  . 
E  palbo  di  dura  digeftionc ,  e  ricerca  vii  ^a,-  '^<f»ptEU, 
'^liardo  llomaco  ,  e  però  conuiene  più  *à 
iouani  ,  &  Faticanti  ,  ch'di  vecchi,  (^ci  gli 
tiofi. 

HISTORIE  NATVRALI. 

l  cafcio  frefco  nutrì fce  più  del  (alato  ,  &hit' 
metta  .  Tutti  i  cafci  fono  di  tri/io  fugo ,  eccet- 
0  if refi  hi ,  che  da  i  Jìomachi  caldi  fono  preHo  di- 
leriti  .  Si  hà  da  mangiare  quel  giorno  che  fi  fà  , 
cerche  come  s'inuecchia  y  diuenta  pefftmo.  Il  ca* 
■.\feio  vecchio  ft  bijfma  y  perche  difficilmente  ftdigc 
r<rifce,  induce  la  fete.injìavìmciil  l'angue,  fa  la  pie- 
ra  ,  oppila  il  fegato  -,  paffa  tardi ,  genera  colera  ^ 
(irirtge  il  corpo  .  perche  il  quaglio  gUdà  quefla  acn- 
te^^^t  .  Fa  pm  danno  il  cafcio  infìmmando ,  che 
nile  ajjottigliando  :fejarà  di  me^^i^o  tempo,non  fa- 
ri  ingrato  aUo  flomaco  ,  e  poco  danno  gii  apporte- 
-ri,  mangiandoci  mediocremente .  il  pecorino  è  mol- 
ù  megliore  de  gli  altri ,  //  còme  il  caprino  è  il  p(g  • 
'^mv  .  In  Comma  mangiafi  in  quantità  tale  ,  che 
crH4  per  figiUo  fih  Mo  ^ìornaco  .  Et  (i  ojjtm 

Ti    4  apro  • 
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il  prouerbio  co**immei  che  dice  .  Cafcus  eft  fan  ; 
quem  dat  aiiara  manus  ;  perciò  s*o(Jeruino  le 
guenti  regole . 

La  fìima  della  qual  fava ,  che  alcune  volte  il  c 
fcio  fi  mangiar à  per  nutriwt  nto  principalmcnt 
&  in  tal  cafo  fi  dcue  far  /delta  del  mepjiorey  e 
di  quello  ,  che  non  e  ne  nuouo,  ne  vecchio ,  tnem 
fero  fia  fatto  di  buon  latte;  dcui  vfo  nondimo 
trono  molto bu  fmato  peri  mali  effetti,  che  ca^Ji 
i  quali  Joprabondauo  di  gran  via  i  giouamend,  i 
T*utrimenìo  ,  c/;?  (ta  per  produrre  ,  i  quali  ma 
effetti  non  ri/erifco  per  adefjo ,  &  in  tal  cafo  volei 
dotte  pur  mangiare ,  non  fe  ne  mangi  fe  non  in  pi 
CA  quantità ,  alcune  volte  fi  mangia  per  prono ca 
V appetito  debilitato  per  caufa  di  qualcìr:  flemma  ai 
taccata  a!k  regióni  dell* onfjtio  del  venti  icolo  ,  eh 
impediscono  f  appetito  ,  le  quali  hà  fo/T^a  difcac 
dar , &  incider  il  cafciO  fÒ' aU ima  fi  può ,  &  j 
ionuien  ìnjugiarl  cafcio  di  me:!^:(p tempo,  &  auan 
'  ti  il  paflo ,  come  s  vfa  il  Viacentmo  in  Lombardia 
&  ciò  per  C  effetto  fudetto, 

Mci4ne  vvlte  fi  concede  per  (tgillar  lo  Jlomac 
dacibihumidi  mangiati ,  &  per  comprimer  i  fumi 
che  ft  caufanoda  quel  cibo,  acciò  non  vadinoal  cer 
uello      àfin  che  con  la fuagvui'i€'3^7ia  facci  dijcen  s 
der  gli  altri  ahi  nello  flomaco,&  ali' bora  conuiew 
yfar  il  cafcto  vecchio  dopò  tutti  i  cibi  ^  &  in  pocó'^ 
quantità  ,  non  mangiando  altro  appreffo ,  nebeuen-i 
do  fe  farà  poffibile,  ò  almeno  non  beuendo  vinoga-i 
gliardo  * 

Alcune  volte  il  cafcio  fi  mangia  per  competen^ 
rì^ai alcun  altro  cibo  mangiato  ,  ér  aUh^ra  fe'lciA 
ko  mangiato  farà  Immiio  ,  CQnmen  mangiar  il  ca^ì 

Jcio 
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feto  vecchio  ,  &  fe  farà    eco  ,ò  vero  eljlccatiuo  ^ 
€0nui€n  mangiar  il  calcio  nuouo .  Dal  che  fi  verifica 
ilverfOy  che  fi  fuoldire  ,  Polt  pifccs  nuces 
quella  parte maffime  fe  hennclreiìo  del  verfo  gli 
fia  qualche  poco  didifparcre. 

alcune  volte  fi  maugia  il  cafcio  per  fodisfar  al- 
ia  necelfuà  deli' appetito ^come  luolimraueniràmol 
\  ti  fanciuUijche  §ìannoa'ie  fcole  in  don-^eaa ,  che 
>  tjuando  hanno  tnangiato  la  parte  della  carne  >  &  al* 
^  tre  viaaHde  ,  njiandoui  ancor  vnà  s^ran  parte  del 


tu 


appetito  in  pronto ,  per  mangiar* al  retanto ,  ne  ha- 
uendo  altro  auanti  in  pronto  ^  che' l  cafcio  ricorrono 
4td  effo ,  come  fanno  i  U^ifli  all'attlone  fuffidiaria.Cìr 
talcAfo  fi  può  conceder  qualche  pocaquantttàyjem' 
prem  fegnendo  quel  verfo, che  dice .  Cafcus  cft  fa- 
nus,  qucm  kUt  auara  manus  » 

Mcune  volte  fi  mangia  il  cafcio  dopò  gli  altri  ci^^ 
hi  per  voluta  ò  fta  per  kuar  quella  flemma ,  dr* 
vntmfttà ,  che  reUa  attaccata  à  i  demi ,  per  hauet 
mangiato  del  g^^ffot  b  veramente  per  leuaril  fapo- 
re  di  qualche  cibo  m  angiato  ,  refiaMte  nella  bocca 
dello  Homaco  ,  &  del  palato ,  &  aWhora  fi  può 
tonceder  qualche  poco  di  cafcio  di  buon  odore  ,  ne 
nuouo ,  ne  vecchio, ma  più  predo  declinante  al  vec- 
jtbio ,  che  al  noueilo  , 

Che  fia  cii  latte ,  al  quale  non  fia  ftato  leua^ 
to  il  butiro  che  lìa  frcfco  ,  &  di  ottimo  pa- 
fcolo  » 

Smorzalafctc, erardordcìlo  ftómaco  ,  à  cioHomwi, 
chi  rhà  molto  caldo  ,  e  potente  per  digerirla. 

Reihingcil  petto,  e  fà  vcnirrafma:  e  per- 7(jf»»io,f;; 
che  uKinda  vapori  in  capo ,  fà  alle  volte  fuftb- 
-cationc  ,  cllncope. 

Manglar- 
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Ktmtdh, 


Cradi» 

Ttmpi,  Etày 
Cùm^UjJioni 
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Mangiarne  di  rado  ,  &  il  meglio  c  non  mai. 
Ma  pure  quado  occorre,  p  rendafi  per  primo 
palio  con  molto  zuccaro . 

E  fredda  nel  fecodò  grado,c  hiimida,  &  tc- 
pcraiamcnte . 

E  cibo  dà  vfarfi  ne*  tempi  mólto  caldi,é  pia 
tonforme  a  i  gioiiani  ,  &  ì  i  colerici ,  che  a  i 
vecchi,  &catarrofi , 

La  gioncata,  come  anco  ogni  latte  quagliato,  e 
conge flato  ;  fubito  mangiato  fi  putrefà  :  e  fe  dopò 
palio  fi  prende,  fa  difcendereà  baffo  tutto  il  rima^ 
vente  del  cibo  indigeno ,  e  cru(:o .  Si  digerifce  tardiy 
e  con  gran  difficoltà  i  &  conuiene  hanere  gagliardo 
flomaco.  Genera  y^n  nutrimento  grofio,  cheageuol- 
mente  genera  la  pietra  .  a  molti  Lì  fatto  veniré 
ijueUa  ipecie  di  fluffo ,  che  fi  chiama  lienteria,  oue- 
voleggiere^^a  d'imefliniJn  fomma  è  peggiore  d  o- 
gnt  forte  di  latte .  QueHo  nome  digìoncata  è  tolto 
dagionchi ,  ne*  quali  ficonferua\,e  fi  pòrta. 

Dalla  quagliata ,  òfia(  come  fcriuè  il  Ti  fanel- 
li )  gióncata  fi  caua  il  /ero  di  latte ,  tanto  lodato  da 
gli  antichi ,  per  lenir'il  corpo ,  &  per  curar  le  malé 
compleffiòni  del  fegato ,  caujate  da  immoti  falfi ,  & 
acutiy&  qual  vfiamo  ancora  noi  ad  ogni  forte  din* 
fermità  ,  che  vengono  fuori  del  corpo  nelle  acute , 
come  rogne ,  lepre ,  pufìule ,  i^lcere  ,  &  altre  forte 
di^  mali ,  che  fogliane  con  effo  guarir  fi  :  Bifofgnà  pe  • 
rò  amtirey  che  quando  fe  ne  ruol  vfare  fi  deue  pri- 
ma purgar  il  corpo  ypoipigliarne  ognigmnoàlmC' 
no  quattro  libre  per  yoUa  la  mattina  à  digiunòypaf' 
feggtando  come  fi  fàdtU* acque  de  bagni,  màper- 
(he  quà  non  fi  tratta  di  m€dicine,queflo  baHi. 
Cheiia  fatta  di  ottimo  latte  ,  c  tanto  fatta 

di 


I 
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.  Ì{KGOLE  D'ELIA  SÀ'^VTjÌ.    20  j 
di  frcfco ,  che  fia  ancor  calda ,  perche  cofìpiù  ^^^tti^ne, 
prellò  fidigerifce . 

Gioui  à  ^rhtiomtni  di  calda  complcfUone,  ^'«««wW, 
conferì  fce  a  chi  ha  il  fliilTo  d'hamori  biliofi, 
fmorzala  fete ,  e l'ardor  della  colera. 

Nuoce  allo  ilomaco  frigido,  indcbolifcei  2^oc¥»we/i/#  j 
r  iicrui  ,e  induce  ilfonno,  &  tardi  fidigerifce. 
Mangiandofi  molto  frefca  ,  ili  vltima  men- 
fi,  con  molto  zuccaro,  &  in  poca  c]Uantità. 

E  frcdda,cfecca  nel  primo  grado.  Grxdi, 
Quefto  è  vn  proportionato  cibo  per  gioua-  Tempi ,  EU 
ni ,  per  i  colerici ,  e  per  quei  che  fi  faticano  af-  ^•'»/^#»»». 
fai ,  e  fi  può  mangiare  d*ogni  tempo  . 

La  ricotta  offende  manco  lo  Homaco  ,  che*l  ca^ 
'  jcio  frefco  ;  e  fc  thuomo  fìa  [ano ,      gioua  piti 
prdlo,  che  nuota  :  mà  fe  lo  fìomaco  fia  di  fredda 
compie ffìone ,  non  la  digerifce  mai ,  per  ejJeY  di  fo" 
$ian:i^a  fredda  ,  e  gropj.t,  '^elche  Ji  vede hatsere 
errato  il  Vlatina ,  che  pone  la  ricotta  per  calda .  L<t 
1  ricotta  [alata  è  molto  peggiore  della  frefca ,  perche 
\  dà  pocchiffmo ,  e  cattiuiffimo  nutrimento  ^fà  venir 
i  fete  y  reHringe  il  ventre ,  commoue,  e  genera  mal- 
i  ta  veniofttà .  Accrcfce  la  renella^  e  là  pietra  neUe 
r  venitene  vafi  orinar  ij  ,  e  con  grandiffima  fatica 
i  fi  digerifce.  Sono  molto  megliori  le  fiorite  f  perche 
emendo  fatte  della  parte  più  pura ,  e  liquida,  fi  di-- 
gerifcono  più  facilmente ,  &  non  hanno  grofie':^:^a 
nefjuna ,  an^i  penetrano  pre/lo,  riufrsfcano,  e  ca* 
uanola  fete. 

Mangiandone  della  frefca ,  pmoca  il  fonno» 


204    I^EGOin  DULIA  SA'^ITJC 


Itcùtitìnut 
^fq  liei  for- 
wàggio  m  »• 


Cihe  conCMeto, 
mattato  cS 

cattino  manco 
noet. 


DELLA  COÌ^SyETyDlTiE. 

NOnfidcnc  conturbar  l'hiiomo  per  le  ra- 
gioni foura  narrate  >  à  chi  è  vfo  man- 
giar hjrmaj^gio  ,  d*aitcncr(ì  creilo  ,  maflìnicà 
chi  e  aducfatto  con  longhczza  di  tempo  ,  & 
auidita  dell'appetito  di  mangiarne  ;pcrciochc 
qucfte  fono  le  caufe ,  che  ne  togliono  vna  gra 
parte  del  fuo  nocumento  .  Habbiamo  ancora 
detto,  nelle  regole  generali,  che  il  cibo  con - 
fiicto ,  &  che  li  prende  con  appetito ,  fe  ben  fia 
cattino,  che  fuole generar  megliorfangiie,che 
non  fà  il  cibo  più  lodato  ,  &  non  mangiato 
con  tanto  appetito  :  anzi  la  lon<ra  confuetiidi- 
ne,tuolti  daiìmciulezza  dal  mangiare  >  t  di 
tanta  virtù ,  che  il  veneno  ,  &  medicina  vcne- 
nofa,  fi  coniiertono  in  buon  (angue  .  Laon« 
de  in  vna  certa region dell'India,  quando  ha- 
ucuano qualche  cattino  Signore,  ò  Rè,  nutri- 
cauano  alcune  putte  d'hcrbe  chiamata  Napel* 
ló ,  qual  è  vcnenofifllma,  e  così  incomincian- 
do da  piccolaiqulntità,  e  continuando  poi  per 
trai  confuetudinp  mangiati!  veneno,  in  luogo 
di  cibo  detta  heirba  ;  tutti  quelli  Signori,  & 
Re  ,  che  vfauano  il  coito  con  effe  loro  mori- 
uano . 

ANNOTATIONi* 


*/r  j  »  T  A  ìon?a  confuetudine  de  Cibi  y  e  dell  altre  co  fe 
futtudmevna  ^  noti  naturali ,  che  foglmo  immutar  %  nostri 


Tigliuole  nu" 
trtte  co^L  TSjt- 
fello  per  vene 
nar  i  fuoi  Si' 
gnori  cattiui» 


filtra  nasHta  i  corphfi  doHOno  rcgolare^e  mantenere;  fecondo  T  t/ò, 

e  ton- 
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€  confuetudlne  antìcha ,  hamta  da  parenti  y&co-  perdi  ^/^ 
fiumi  de'  luoghi, come  anco  quella  hauuta  dalle  bail^       "«^ni  mr^ 
le:  perciò  ben  dijje  Hypocrate  nellib.  z.  deW  Apho  '^"'"'''h**'^'' 
rifmi.  r^iinctiam  quanim  rcnim  inucterauit^;^^'^'^^^ 
confuetiuio  ,<juamii!^  dctcriorcs  fint  illa?,  mi- 
US  tanicn  iniuens  male  affi  ci  unt.  Eli  ergo  af- 
uctorum  vlus  Cnkipicndm.  Et  trattando  de ^Hn- 
fermi  y  &  fpecialmeme  dì  quei  c'hanoil  gu§ìo  de- 
prauato ,  ò  abollito ,  ncWifleffo  libro  :  Paulo  dcte- 
rior  cibus,  &  potus ,  fuauior tamcn ,  mcliori-  d<,.:ò  ltbr7T 
bus  quicicm.-Sed  infuauioribusdtanicponca' 
dm.Etilmedemo  affema  nel  6.  dell'  Fpiiemij  per  f^yp  nell'Efi^ 
ciò  efiendo  la  namra  a^grauata  dal  male  ,  debole  è 
fianca  neWoveratwm naturaUdello  Jiomacoy  &  vi- 
fiere  :  hauendo  perduto  C appetito  y  tal  ■poltaappe-'^'"'^'' ^  ^^f' 
tira  qualche  Cibo,  che  di  /ua  natura  ,  ò  qualità  non^^:^^'tl 
farà  r f pugnante  alla  cattfa  morb'fica  ;  mentedime-  di\uMe 
no  tal  volta  è  meglio  conceder ,  qualche  abo  confuc-  luditÀ^ 
to(fe  ben  ftadi  qualche  mala  qualità)acciò più  facìl 
mente  L*  in  fermo  .fi  poffi  notrire ,  che  dal  tutto  pre- 
fentar  gli  cibi  neceffarij  all'infermità  ,  &  che 
fi  ano  naufeabondi  :  perche  non  fono  riccHuti  dal- 
l'infermo  y  ne  tampoco  fono  abbracciati  dalla  natu- 
ra :  Colt  ancora  à  conuakfcentiy  &  fum  ;  imci^  ^^'J 
pCy  ragion  hereditaria  la  natura ,  fi  è  fiuta  fami-  "  -^'^ 
gli^rcy  con  detti  cibi ,  per  la  perfeueran:^a ,  &  gu^ 
flo^  d'elfi  :  perciò  imbracciati  da  effa ,  non  rcfia  alte- 
ra a  ,  non  patifje  alcuna  molesta  y  fi  conftYua  mi 
fuo  flato  y  fi  fortifica  ygh  digenjìe  ,  d^  altera ,  e 
muta  Cioche  effa  ,  è  foiita  ad  alterare  immu- 
tare y  &  non  s'offende,  màfiion/erua  nel  fuo  ej- 
fere  ;  rendendo  lafolìan^a  d' cffì  cibi  famigliare  à. 
efia ,  come  ancora  efji  foccjrrcndola  con  le  loro  qua. 

litàf 


fcenti. 


lo6   T{EGOLU  miiJ.  sAisiirj. 

\4Muifo€  Mf  lità,  e  così  rendendefi  à  effa  fmili ,  s'alterano ,  & 
•  fc  mutano  più  facilmente  ;  Mà  [e  ben  ciò  fia  ve- 

ro ,  nkwedimeno  dtue  d  Medico  andarli  ben  cautOt 
Jpccialmente  nelle  graui  ìvfcrmnà ,  per  non  pa- 

C^lttto,       tu  calumme  :  perciò  Galeno  nefjonana  lajciar  di 
meditar  molti ,  che  Jonowohedienti  ,gollof/  y&he- 
ueroni  :  per  non  acejUìflar  cattiuo  nome  di  quellOyChe  -k 
Procurar  Jt  §ienti ,  e  pudori  s  affatichiamo  d'acquisia- 

Td]t!bTbZ'^^''^^^  f^^  U4'<^^fodetali,fupplilcaU  pruden- 

wi  '  T^a  del  Medico  pojck ingcm uin  naturale  ipedi- 
camadiuuatartem  .  Si  deue però  quanto  fiapof- 
fibile  procurar  Hvinery  più  prefioparcOy  che  trop- 
po liberale  ,  &  afjvef  àrft  à  maPg^ar  Ctbi ,  cheftano 
di  buono  y  e  non  dnattiuo^  ò  rifiato  nutrimento  ì 
perche  queiìi  generan  l' alli^hento  fìuid0y&  rei: do- 
ve la  tMtura  (itbcle  nelle  fut  cperationii  alcomra' 
rio  fà  il  buon  nutrimento ,  chennde  la  natura  del 
corpo  fortey  in  tutte  le  jue  opcraiioni  :  ptrciò  L'epe- 
ratione Ìefla,& dell'animo , per  Charmonia  prò- 
portionata ,  rendono  le  font  ioni  buone ,  &  per/et^ 
^.       -  te  :  Così  l*c[perien'7^a  lo  dimoflra  :  poiché  i  Tiemon^ 

nif^nl^mluo  teftaue:(7:i  à  mangiar  cif>i  di  buon  nutrimentoMo- 

ni.  ne  carni  ,  &  buon  p4ne  di  formento,  &  beuono 

ancor  buon  vino  :  fono  fioriti ,  e  riuaci  :  come  an- 
cor le  Donne ,  che  fono  di  bdUffimo  fangue;&  per- 
ciò non  è  marauifjia  feil  Botti  ro  dice,  che  fono  gen  - 
te  dataci  piacerti  &  balli  y  &  allrgrc:!^^e  ;  poiché 
qutfìo  procede  dalla  buona  qualità  ,  e  temperie  del 
fatigue  ,  che  gli  rende  (imonuoli  y  allegria  off  ubili 
con  tutu,  &  non  jono  fraudolent  i  màreligwfi,  & 

Ctnu dtUUl  timoraii  di  Dio ,  &  obedientiyefcdelli  al  luo  Tren- 
ti •  cipe .  Tengono  poi  il  fecondo  lucgo  à  quelli  che  fono 
vicini  all'api  >  che  fi  nomJCQnodi  laticini^e  w- 

flagney 
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'Jono  gente  fiorita,  e  beUa;  ma  non  tanto  ^ 
L  come  ètutto,  il  Viemomci^eg^iamo  poiinahre  >i- 
cme  pam  folitià  notrirCt  (ta'abtdimalni4trimen<> 
(0 ,  come  pan  di  mehkha ,  mìglioy  panico,  formen- 
tone y  legumi ,  e  fimiL  di  mal ,  &  poco  nutrimen^ 

to,che[iccetuaioiticbiLi,  Sacerdoti,  eletterati)  fono 
<V^lt  tutti  { mafjìme  i  gregaxii  j  di  ferino ,  lurido , 
&  di  brutto  alPevo ,     che  non  hanno  gcntile?Ta 
ne  tampoco  no^/^d  ,  &  mtide7:7a  in  loro .  Cosilo'  Gente, 
noancora  molti  c^h^ibnanp  neU'alte  Mpi  :  Màla  ^''**"^ 
CAufA  perche  coHoro  hanno  tanti  Dottori  .Vreti,^"^^^* ' 
i  &  Vrocuraton ,  &  geme  fiata  alle  lettere  ,  &ror 
fino  acuti  d ingegno,  e  che  difficilmente  ft  lafciano  in- 
y^gMare,  come  fi  legge  nel  The  foro  politicho  Fran^ 
:cefe  ,  &  molti  viuono  ancora  più  lovgamente,  chei 
Tiemontcfndico  ciò  proceder  dal  viuer  parco ,  e 
daUa  confuet Udine  de  detti  cibi ,  i  quali  fi  fono  fatti 
famigliari à  c(fi;ptrciò  ali*bora^  nuoceno,mà 
itouano ,  e  con  efi  fi  notrifconoi^iche  ab  afliie- 
tis  non  ftt  palfio ,  &  i\  Ut  non  tanta ,  che  atten- 
dano poi  alle  lettere,  che  fiano  acuti,  quefìoba- 
mene  perche  abbondano  dt  /angue  melancolico  ;  & 
come  dice  MarfiUÌQFicino,SpitnusR:iPr:xt  in  fic-^  , 
co;  Perciònonèmarautglia/efianodi  fmilen^-  Zl^LZ 
4ura  ;  come  ancor  quei  d'alti  monti  ,  yiuono  molto ,  nomfiono  di  ' 
per  U  vita  parca  ;  poiché  natura  cO:  pauciscon  cib.^ch,  j,„e. 
tenta  :  Come  ancor  per  la  buontà  dell'acque,  perla  Z"^"^^' 
ptmia  deUarìay&  pereffer  remoti  ancora  da  ne-  'J!'^'"'' • 
gotn.  ^cure  troppo  famofe^  chi gU^^^^^^ 
temperarle  temperie  del  corpo  :  la  onde  effono  tutti  me  Canu»^, 
a  viuer  parcamente ,  &  aUcggerft  aria  buona Jcbi  ^  ^"^')^. 
mar/idaU  affliti  deli' animo ,  &  far  nutrir  fuoi  fi. 
gliuoli  a  buone  bailie ,  &  che  finotrifcanode' cibi 

buoni, 


2o8  V^tGOLL  DULLU  SUl^lT^. 
htwnii  &  indi  educarli  con  le  ottime  y( gole  brifìia^ 
ney  ^  m'arali  .  tt  ciò  facendo  viueranno  lon<^a' 
mente  [ani ,  haueranno  buon  colore^  e  fiondo ,  sìa- 
ranno  con  Cunimo  giomt'my  faranno  projpcrofi 
€on  C aiuto  del  Signore  Ottimo ,  e  maffìmo . 

DELLoi  C^J^T^E.  Cap.XXXllU 

Tràtuttt'tci  p^"^"*^  A  carne  tra  tutti  li  cibi  ,  è  di  ottimo 
hi,U  carne t  fi  ,  ;  nutrimento,  conforta  il corpo,cor 
di  ottimo  KH-  Jkf  ,  ;  robora  ,  &  ingrajTa  :  il  Tuo  cibo  é 
$rment9,  ^  <  .|  di  propinqua  conucrlìone  in  fan- 
glie  ;pev'  quelli  che  mangiano  molta  carne, 
•n-  •  L    ^  &  propriamente  co*l  bcuer  vino, incorronoin 

Vnni  cheap*      «     i  i      r  v        n     •  •  -r 

fona  il  man-  rtpl^^tlJonc  ,  per  la  qua!  cola  a  quciti  VI  biio- 

gtare  trofia  gna  fpcHo  la  fic  botomia  ;  o  vero  medicina 
carne,  (olutiua  *.  fccondo  l'opportunità  della  bon- 
ym^utà  (Ielle  j.^^  ^  malitiaJÉÉla  carne, fe  varia  in  molti  mo- 
fami .  di  ^  li  quali  q|ftna  intendere ,  per  la  confer- 
uatiene  della  lanità , 

1  II  pnmo  modo  ,  è  per  la  differenza  del 

fedo . 

2  II  fecondo  ,  fi  piglia  per  la  differenza  del*» 

la  cailratione. 

3  II  terzo ,  per  la  differenza  della  gioucnt  ìi , 

&  della  vecchiezza. 

4  llquarto,  perla dilfcrenza  della  regione, 

doue  fi  habita  ,  &  d.*'  luoghi ,  &  pafcoli 
che  hanno, 

5  II  quinto,  per  ladiftcvcnza  della  graffcz- 
za,  ò  magrezza ,  &  della (anità ,  C5c  infer* 


mità 


Ilfcllo  ,  per  ladiifcrcnzadcUi  tejnpi  del 

Tanno, 


l'anno ,  ne'  quali  fi  mangiala  carne . 
Ilfcttimo,  perla  differenza dell'artifkio,  Vifftrer^ev4. 

^  del  modo  di  ppararlc,  &  del  cuocerle,  ^''^'^'came 
L'ottano,  per  la  differenza  delle  fpccie  de  ^'"'f*'''**' 
gl  animali  ,  fecondo  la  loro  propria  na- 
tura .  .  . 

Il  nono ,  per  la  differenza  di  diucrfità  del- 
li  membri, 

^-a  prima  differenza  .  Conciofiacofi,  che  Trlm^  dlft. 
t;gni  mafcolino ,  ^fia  più  caldo,  e  più  fecco  di  »-»»V- 
Mafcuna  femella  ,  della  fuafpccie;  perciò  fi 
mrii  la  fua  bontà  della  carne  fecondo  il  fcffo  : 
pprcffo  alla  vaviatione  della  natura  delle  fpe- 
;:icdcgranimali.Etfebenc  ,  cheperlamag- 
<ior  parte  della  carne  delli  mafchij ,  fia  più  lo- 
riabile  ,  della  carne  delle  femclle:  nondimeno '^^T,^'^''^'' 
^.alcuncfpecie  la carnedella  femella  ,  ò^ii^^^^ 
)dabile  :  Come  la  carne  della  capra,  à  rifpef  cheUf.min,] 

0  a  quella  del  becco ,  &  la  carne  della  frallina, 
irifpetto  a  quella  del  gallo. 

La  feconda  di^Feren/a  :  vegiriamo  che  gl'a-  ^^condx  dìfe 
amali  caflrati  fono  affai  meglìori ,  che  lima- '"'J^'* '-^""^ 
)Coli ,  &  lefemellediquella  medefima  fpecic;  '^f'^''^' 
'crche  gl,  mafcoli  caftratifono  mealiori ,  che- 
lefemcllc 5  perla  natura  mafcolina ,  e  megliori 
i3no ,  che  1,  mafchi ,  per  la  callratione  ;  perche 

1  caliratione  rimette  il  calor  naturale  ,  &  fi, 
nilmente  perla  ficcit^,  fi  riducono  ad  vna fpe- 
;ie  temperata  per  eflà  caflratione,  à  benché 
;1  animali  caflrati ,  habbino  fomiglianza  con 
miafch,  non  fono  perà fottopoffi al  coito; 
'.orche  dice  Ariflotilenellibro deperti dani>''^'"^'- 

alJ ,  gl  ammali  ch'vfmo  molto  il  coito,toflo 


P  s'inucc 


2  IO    I^HGOXE:  ÙtLlA  S^7{lTji, 
j)amtiperil  s^inuecchianp,  &  loro  carni  diuentano  ari 
jitftr/lHo  coi'  s'indurano  ;j  &  actjiuftanola  natura  della  v 
»•  •  chiczza  ;  fimilmente  per  ^omparationc  de'  m 

Ccmf^^*oH€        ^jj^  fcmclle  ;  i  mafclii  non  fono  ofFcfi  d 

li  fmtUt,  parto,  &  dall  ouare  ,  &1  ciperienza  lodnrO)r| 
lira  à  noi  ,  che  vediamo  la  carne  delle  caprer 
vacche  ,  pecore,  ^  fimili animali  non  parto 
rienti  9  hanno  affai  meglior  carne,  che  quei  ' 
che  partorì fcono ,  &  le  galline  ,  che  non  fami 
nol'ouajcflcrmcgliorideiraltre,  fi  dice  chil; 
ealìint  in    gjjiij^e  fono  megliori  neirinucrno  ,  che  ini 

'^hmI  umfcfi4  -  ^  j  »  j  •        '  dell'anno  ;  perche  nell' Aujj 
tunnp  per  la  ir.aggior  parte  lalcianp  di  tarlo», 
|ja;  &  per qiicfta ragione,  le  fcirieUede  grani 
mali  fono  ancora  mcgliori  caftrati  ,  cfienor 
caftr;iti  ,  come  appare  nelle  fcroflfe  caftra. 

téfiriti»      te,  iìc  galline  chiamat(?capone{rc;  nondimei 

€étftmfe^     no gl-animali caftrati ,  per  eiferui  debilitato  ij 
proprio  calore  ,  moltiplicano  dentro  a  lordi 
corpi  vna  humiditi  ,  U  graflczza  non  molta 
ben  digefta ,  &  alcuna  volta  fono  di  mal  nutrì 
mentp. 

Id  terxf  dìf.     La  teresa  differenza  à  noi  è  manifefta;  per-W 
f'["2^f     che  vediamo,  chel'età  dagl'animali,  che  con.[) 
lli4d€*fitM.  ^^^.^^^ moUoalla  bontà deìla  carne,la proprie) 
ti  de  gl'animali  è  humida,  &  quanto  più  s'in-r 
ueccbia  ,  diuenta  più  fccca  ;  benché  tal  voltjJ 
jtnimali    pcraccidcntalc  humidita  ,  fi  potranno  ii^hu-. 
i,.r»r^/icc*,  midire, quelli  animali , dequali  la  naturalco-t 
^uido  fiébuo  plcfTione,  èfeccafonomegliori  in  quella eta^ 
ntUUr»  car  ^ellaqualc  la loro  naturale  compleffione,efiC'> 
cita  é  temperata,  ccn  la  propria  humidità,nel. 

la  lor  conucnicntectà,  e  compleilione  ;  co" 

vedia-» 
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J{EGOLE  PUl A  SALITA,  ^41 
ii^diamo, che bcarflc caprina  ,  e  bowiaa  ,  è  Camebouim, 
leglior  ndletà  ,  che  fi  latrano    perche  J4  ff^'frma, 
)ro  naturale  comple/Iioqe,  ^  ficcita ,  è  cpn- 
.mpcrata  con  Thumiidità  loro  naturale ,  nella 
ongruenta  età  ,  &  pueril  compIeOìpnc ,  & 
ueito  non  occprrealje carni ,  chenaturalmg, 
•-.•  hanno  humidacomplelTionc  ,  &percipdi- 
(iDno,  chel'agnello  ,  &ilporco  nel  tempo  di 
)ro  lattatione  fpi)p  di  mal  grofTo  ,  &  hu- 
ìido  nutrimento ,  granante  lo  ftomaco  ;  per- 
lochela naturai  comple/fionc,  fi  con^rionac 
onl'humidita  ,  dell'età  proueni ente, ^&  con 
ueril  .comple/Fione  ;  ma  in  progrefTo  d'età  ,  ' 
orohumida,  &  naturai  complellìone,  nel 
^ifcorfo  di  dettaloro  età,fi  contempcra  à  mae 
not  hccità    &  per,ciòapprcffoà  Medici, & 
pccialmcnte  Arati  ,  doucnon  éingran  vfola  ^rabi  novU 
aftrat,pne  de'  m.ottoni,  t  molto  lodata  la  car  nltj^Z^!^ 
•Jcdell agnello 4' vn'anno,  ciocinantilapplu- 
«onc.  Ogni  carne  d'animali  vecchi,  p  pefli-  ; 
.  na  ,  &c  di  difficile digeftione;  comca.ncorli 
inimali  ,  che  fono  alPhora  yfciti  dai  parto  h 

Tccdr  c?^?^  ' -^"""P^^^"^-  ^"^^  ^^^^ 
.  cecili ,  che  fi  mangiano  auanti ,  che  mettano   'fl^hora  i  J 

Je  buone  piume,  generano  humori  putrefibiii  /'-«««'/^^'V' 
tacilo  ftomaco  ,  &  abbomineuoli  àtuttoil 
orpo. 

•  f      V"?  '•'ff«^nz» ,  «5  che  noi  vediamo  „ 
;I  ammali  efrcrmcgliori,  fecondo  li  diucrfiti  ^  r 

:l.noi,chcproducononicgliorcaftrati,&di^ 
.ott, le ,l.ng,era .  &  p,ù fapprita carne ,  che  le /r^^! 
ariamc.-&  .1  contrario  fonole  carni  delle  te-  ««.7  * 

P    i  eioni 


>«fl»ì  fMftoli ^lom  paliìdofe;  perche  le  meglior  herbe  de'  H 
generano  '^«''-fcoli  producono  megliori  humori,meglior  laW 
mmegUon,  j^^g^  carne,  &  tanto  più  producono  meglio:) 
carne  gl'animali  ,  quanttì'più  hanno  proporr ' 
^  .  tionati  cibi.alle  loro  nature;[La  onde  diciamoi 

«r»f^«rfw«^^^j^  carne  porcina,  c^habbiamagiato  il  giant 

de ,  elTcr  mcgliore  di  quella  ,  c'habbi  mafigia  ij 
f«/cni.       giatoThcrba,  li  caponi,  &  palline  effcmcglio) 
li ,  quando  fono  nutrite  di  tormento  ,  &  mi  i 
olio  ,  &  di  quelle  che  fono  nutrite  d'herbe  >  l  « 
Sicrufca. 

Quinta,  diffe-  '  Quinta  difFcrenza,tutti  gl'animali  afifoluta.; 
r/n^t .        mente ,  che  tengono  mediocrità  tra  la  graffe?-? 

za,  &  magrezza,  fono  più  iodati,  &  fono  mc->< 
Bfitndo  le  cor       •      y^^^^i .  pg^chc  la  graifczza  foperchia,i; 
ufinoLnsi<tr^^hàit<:Vzi^i[^n\to ,  dcbihtalo  ftomaco ^impc-M 
h  farti  ftU  difcc  la  digeftione,  difponc  il  corpo  à  mali  hu-i 
tnagre^  &i^^otì  ;  onde  per  maggior  cautella,  fidcuono* 
contrario  "«^^'pi^r.ge,.  delle  graffe  carni ,  il  più  magro,  &  dcUil 
U  magri»        ^agre  ,  fi  deuc  mangiar  le  più  graffe . 
t'fìci  dìferen    Setta  differenza ,  tutti  gl'animali  caldifono/'ifl 
^a.  megliori  ncll'inuerno ,  &  gli  freddi  nell'efla-;  ^ 

(srne  forcina  ;  onde  la  carne  porcina  appreffo  a  queUi,chci  « 
non  contradicerappctito  ,  e  mcgliore  nell'e-:  i 
fiate,  cheneirinuerno;&ciòperlafuahumi-'  . 
dita,  equella  depippioni,  è megUor Qcll'in-f|J 
verno,  che  nell'eftade-.lc  quaglie  fono  meglio- '"''^ 
ri ,  nell'Autunno,  che  nella  Primauera:gli  pic- 
cioli YCcelUni  ,  quando  fanno  ifuoi  nidi  noni 
fono  buoni  ;  mà  neirAiitunno;  quelli  che  fi 
notrifconodcfìchi,&  vuefonomcgliori  .  Li 
tordi  fono  megliori  ncirinuerno,  mentre  che. 
non  s'cflcr  citano  tanto  nel  volare  ;  perche  nel 

Tinuct- 


Ti fieni. 


Terdi . 
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1{nG0LÉ  DELljf  SjiXir^.    2 1 3 
[^Kinuerno ,  quando  v'c  la  neiic ,  vanno  pcv  tct- 
a,  apprelu)  le  radici  de  gralbcri ,  cercando 
crmicelli  per  il  loro  pafto ,  &  all'horafono 
»  )iìi  buoni. 

f    Settima  differenza ,  grande  differenza,  e  di  -  •5' ettim*  ilffifi 
P  icrfita  accjuiftano  le  carni',  nel  modo  di  pre  - 
p-iararle  ,  &  condirle,  le  carni  gregi eri efco ilo 
■^ncgllorlarro^tlrle,  che  cuocerle  alleilo,  tono  Carni greg^k 
■^incora  megliori  mettendole  fopra  le  viuaci  ò  graffe-* 
•roraggie,  a  finche  la  fua  fupertliia  hnmidità  di- 
u  'fcorra ,  &  fi  rifolua  {opra  i  carboni ,  &  diuen- 
■htino  più  fccche  ;  le  carni  magrc,è  meglio  cuo-  Carni  m^^gi^l 
ikcerle  alleiro,chcarrolHrle;acciochclalorofic-  '^^"^'^ 
mcy^ò.  fi  contempri  conTacquaj  lacarnejCheticn^*^*  * 
m  ci  magro,  &  del  graffo,  fi  pofibno  neirvno,& 
■{ 'altro modo  cuoccriearrofto  ,  ^alleflo  ,  Se 
fri  quello  fecondo  la  natura  deiranimalc  ,  &  fc* 
condo  l'appetito  di  quel  che  le  mangia;  alcune 
•  carni  fi  ritrouano,  che  fono  meglior  roftite , 
come  quella  del  porco  ,  &  d'altrTanimali  hu- 
iiimidi ,  alcune  carni  fono  megli  ori  cotte  alleffo,  Carnislcune 
ibcome  fono  le  carni  bouinc ,  &  de  gl'altri  ani-  efer  mtgUori 
.'  inali  fechi  ;  le  carni  fritte,  &  le  cuccinatein  »•»^»^^'cì^<^- 
'  vnapignata,  ò in vnvafo anegate, ficilufate;'^'^''^'"-  , 
■  fonomczzaneinvircti,  tralcroftite,&cotte^''^^^^ 
<illef?'o;  Icfritte  fonòpropinquepiuallerofli-  '^''^ 
te ,  &  le  cotte  col  brodetto  nellapignata  ,aUe 
cottcallelFo,  fideue  bencauertire,  chelecat- 
ni  roftite,  non  fiano  fortemente  ferrate, con  il 
coperchio,anzi  fi  deuono  lafciarfcoperte  ;  per- 
che  le  carni  rofHte,quando  fi  coprono  troppo, 
&  che  non  polfono  vaporarfi ,  fi  riempiono  ae 
I  flati  i  come  vogliono  gl  auctori  ;  fi  é  ancora  ri.fr.w//'^ 


O  j 


trouito 
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214    A^GOLE  DELL^  S^T^ITJ. 
trouato ,  &  per  cfpcrienza  veduto  ,  e  trouatf  it 
Carne  roJ1it4  chc  le  Caini  roftitc  forlo  di  meglior,  &  mafaj 
hauer  humidi        ntttrimento  ,  &  eder  più  conucnientnl 
tKnatHTMU.  corpi  robufti,  &cfrer  anco  più  di  diftìcile. 

gcftiònc,  &  generar  più  fccco  nutrimento, 
quelle  catte :illcfìó  ;  perche  queftcfonò  più  ti 
mide  y  &  ciò  dalla  humidità  acquea  accidcnl 
tale  j  fc  beri  che  le  ròrtite  fonò  più  humide,d 
humidità  propria  ^  che  le  alleffate  •  perciò  no 
trifcono  maggiormcìitcf  le  àrroflite,  che  le  a  oj 
Carni rofiitaj^^^^^^  •      <^'àtiìc  roftita  ,  fi  Clioce  con  la  fiì  I 
O-allefiatd .  f^ropria  humidita,  &  alleffata  con  Taltrui ,  eh 
li  caira  la fua  propria  hùmidita  ;  perciò  fi  reni' 
de  piùfcccad'humidità  propria,  che  non  f  il 
Carne  fofìa  Tarvoftiti.  Si  dciic  ancora  aucrtire che  le  caie 

^bra*  if^*^^^^^  '      ^  tncttòrio  atroftire,  fi  debbano  pron; 
rag^te,      tamcnte approllìmafe alle  braggic ,  ò  al  fiiogi 
crandc,acciochc  prontamente,  fi  faccia  la  croi; 
Ira  ,  per  la  quale  s'imp'edifcc  ,  che  il  calordtfc 
fuogo  non  penetri  allepartiiritrinfcche,  &  air 
la  dccóttionc  della  parte  centrale;  perciò  diflfili 
Afiftòtclc  i  che  era  cofa  più  artificiofa^  rarro»  ' 
ftirc  i  ch^  allegare  »  Le  carni  acquiftano  virtù 
óltre  la  loro  propria  naturale,  tale  quali  fom: 
le  cofe,  con  quali  fi  condifconò.Di  tutte  quc; 
fte  regole  c'habbiimò  detto  ,  molte  ne  laicià  : 
mo  per  breuita  a  diré  j  perche  l'efpericnza  n< 
rende  'chiara  teftimonianzl  * 

Ottaua  regola,  e  cofa  ch'iara,chealcune,fpc 
i)tferen%x     d*animali ,  hanno  meglior  carne  grvni,  dii 
tra.  u  f^tcie  gi*altri  affolutamcnte^  coitie  tra  volatili,è  rhc. 
à'dnim^i .    glior  la  carfie  della  ilarria ,  ò  faggiano ,  ò  galli< 
na;  ma  tri  gl'animali  feluatici^  il  captiolój&  il 

porco 


Arijìctilt. 


Ottaua  diffc 
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Ì^ÓOLE  DÈttJ  SAyjTA.  ÌI5 
òrco  cinghiale  giouinc  ,  inanti  c'habbi  vfa- 
o  il  coito;  fimiimcntetràgli  membri  v*c  gran 
vJifFcrcnzaj  perche  fono  i'Xx\  megliori  i  tclìicò-  DijftrexjttiU 
li ,  &  le  mainelle ,  del  tcgato ,  &  altri  mCrtibri/f 
j&  accioche  quefta  ottaìia  diftcrenza,  ò  diiicr-'''*""^'' 
i.jfità  d*eiTe  Te  n*habbi  notitia,  fi  metteranno  in 
parte  le  virtù  di  ciàfcvina  fpccie  d'animali  co- 
icftibili ,  &  de'fuoi  membri.  Prin^ocómirt- 


rciarò  dalla  ftarna,  come  dalla  più  nobil  carne. 
ANNOTATIOMI. 


C Me  la  carne  à'anìmli  mafchifia  più  bi4onat&  càtuè  dt*  w<. 
fAporitajchc  la  fcminina  xccettuate  alcuiìe,cofchi  più  lodatx 
hfne  detta  caprii,& gallina  non  è  dubio  alcanò.poiche  ^**'^'dt  femtl 
il  feffo  màfcuim  è  pià  caldo  >  e  [ecco  del  feminiKo, 
wwe  vuol  Galeno  nel  lib.  de  feminey  oue /cri/^e,ma-  Cal«n» . 
hifcftum  igitiir  iam  fadumcft  in  calidiori,  Sc 
ificciori  tenipcvamcnto  mafculum  gcnerari,in- 
frigidiore  vero ,  &  humidiorcfoèmina.  laonde 
per  l'abbondanT^a  dtìtìmmidìtà  refiano  effe  p  «  /»- 
•  fipiie ,  &  t ariete ,  &  ti  becco  fono  pià  cattiui ,  pét  ^'<A 

la  l%per fitta  ftCcitÀ      il  gallo  ,  della  gallina  .ptr"*"*'^' 
-  la  nitrofila  di  fifa  carne  Ja  cjuale  è  aita  à  purgare^ 
<T  perciò  i  mdici  lodano  piàla  galUna,&La  pk-    «  . 
'dola  f emina  ,  per  uohhauer  tanca  calidità  .  yj,*^^-^»**"- 
(  ìnileyicafìrm  fono  pià  lodati ,  che  quei  che  tton  fo- 
no cafiratiyp  le  ragionifopranarrate.Ùalej/lò  àncora 
/o</4«e//<droDeatteniiantevi(ftusratione  ^^;^a!U' 
^  nimali di  montagna,  pereffer  più  caldi,  &  fècchi;„,J^^Z!  ' 
1  coti  dicendo .  Animàlià,<ju^  in  monti  bus  viuùt» 
omniafunttiim  ficcioraj  tùm  calidiorA  tiimpe- 
rie,corumquc  caro  minimum  pituitofa  ,  ac 

O    4  vifcidA 
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2\6    J{EGOLE  DULj£  S^^lTM 
vìfcida  exiitit .  Quanto  alli  animali  caUrati 
cenna  ancor  Galeno  nel lib.2.dc  alim.  caftratoM 
carnes  flint  prxftantiores ,  qiiemadmoduitj 
niim  pcffime  ;  perciò  la  più  lodata  è  quella  de\ 
/irati ,  &  che  nonsij  ancor  troppo  graffa  ;  poichi 
cofe  troppo  graffe  non  fono  lodate  da  Galenoynelp,^ 
mo  de  alinicn  tis ,  è  trattando  del  {efiamo  cosi  dic^ 

w4/nr«rne^"^P^^^^°^^^""^  fiibiicnit ,  vt pingiiiaoi] 
trofeo  graffa,  nia.//  ftmik  dice  de*  caUrati ,  ejier  più  joauiaÌg\\ 
fio  ,  &che  fono  di  maggior  nutrimento  y  &  pi 
facili  al  digerir ft,&  ciò  nel  ter:^o  dt  alimenti .  Deh 
TeroheU  ear  animali giouanìtlo  ferine  Galeno  nel  citato  luo^o;m^ 
/if^fll''^^''^^^^^^^^**'"'' c^«(o,c/?e/^i  carne  de  mafchièpi\ 
"pìlniT  '  '  f'^^^^  ^  faporita  di  qlU  della  femina^per  non  hautx 
tanta  humidit à  y  con  dourrehero  effer  i  caHratii  'ì 
quali  fono  piùhumidi,  che  non  cabrati.  A  queki 
fi  rifponde  che gl^ animali  cabrati  hanno  più  abhon 
daT^acthumidoinnatOtche  n^cafiratitc  quelli  anco^ 
ra'lfono  più  fecchi  di  ftccità  acquifìtitia  j  perii  coito  \ 
perciò  non  fono  cofi  Lodate^  &  la  ficcità  ne'  caHrati 
&giouani  èin  qualità  temp€ratay& non  foprabun' 
daritSyCome  nella  V€cchie7^:!^a  ;  perciò  tal  carne  riti:! 
Caletto  l      biafmata  da  Galeno  nelprimo  de  alimxome  habbia- 
^rimali ,  chi  mo  dcttoi  à  qucfio  tffvtto gfanimali ,  che  preUo  di'> 
UttaHiifccel--  uentano  di  compie ffionifecca  yCome  ilbucy  &  la  ca- 

m  liniT.  P^"^      ^^"^^  ^^^^^^^^  '  fi  ^"^"^  ' 

me  è  il  capretto  »  Ancora  tutti  gC animali  y  chi 

hanno  il  latte  9  &vcceUi ,  che  cenano  Poua  fono  in 

quel  tempo  cattiui. 

Eti  ^anhtM'    ^,y^^  i>^^^      animali:  in  che  età  pano  meglioriì 

gUore.  '^^^^  ^^fi^^^^  ^''M^  ^'^^^"^  ^^**^^  alimenti  ,  l  n 
Galtnl»      Yaiucr&mautem  augcirenùum  caro,multò  pài 
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X'^GOIEDE  LIA  SA^trJt.  iij 
'<  prxflantior  ,quani  inclinintium  ftatq;  medià 
vero  cft  interutranc|iie  ftoreiitiiim:  prauaau- 
tcmadmoHuin  cft  aoLiellorum ,  fed  diuerfara- 
tionc,  ac  fcnum.  Si  qiiidem  horum  caro  dura 

*  eft  ,  &  ficca,  ac  neruofa  ;  idcoc|ue  concoóèu 

•  difticilis  ,  &  fiutriaienti  exigui  :  Contraani- 
mantium  nuperrimè a:ditorumcorpora,muc- 

:  cofafunt,  ac  humida,  co<^[ueexcrementisple* 
^  na;  facihiistamcn pcraluum dcfcciiduiit. 

Circa  U  varietà  de  luoghi ,  fi  vede,  che  /oglióno  ^*  varietÀdi^ 
^'  ymxrla  loro  bontà  :  come  mxnifeflammtei  fi  ^^^^^ 
k  we  i  vitelli  fono  più  celebri  nell'Italià ,  che  in  altre  carni'*  *  ^ 

parti ,  &  mafjìme  nel  Piemonte  :  l  montoni  fono  ' 
t  celebri  in  Francia  ,  é-  miffime  in  Vrouen^^a 
in  Viemonte  fonò  cattiui  ,  mafjìmc  air  infermi:  fi 
ìcdano  ancora  i  boni  d'ingh.ltcrra ,  A  que/lo propo- 
fuo  henifjimo  dice  Galeno,nel  citato  luogo .  Secun- 
dhm  ctiam  proeparationismodos ,  &locosin 
quibiis  ipfa  animalia  viiiunt,  non  mediocris 
corum  eli  differentia .  Q  ianto  alta  grajJeTi^a/t  u  nucliòcrUJt 
dette  fempre  procurar  il  me2^'^o,trà  la  carne  graf- *^*^^fc»rni,  fi 
fa ,  &  magra  :  comehabbiamo  detto  nel  citato  Im^  »'»ccrc4. 
go  del  Sejjamo . 

C  irca  la  flagion  deWAnno ,  fi  come  fi  deucr  yfar 
r  diuerfa  regola  di  viuere  feconda ,  che  fi  và  mutan^ 
1.  do  l'età  dell' huomo ,  &  che  fivà  variando  il  tem* 
^  per  amento  ♦  così  ancor  fi  variano  i  cibi  fecondo  le 
i>  ^ualitàiCome  ancora  ft  deue  rnifurar  la  qualità d^effi  ' 
fecondo  la  mutation  dell' anno  ,  come  neU*inuerno 
Bipocrate  nell' Aphorifmi ,  n'infegna  vfar  maggior 
:  cepia  di  viuande  :  per  il  longo  dormire ,  &  per  effct 
più  caldo  lo  fiomaco ,  &  ventre  :  Infignes  capaci-^ 
tatcs  interna  hy^me,  5c  y^x^  funt  natura  caji- 
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.218    dSOOlt  DELL^  SjltiftJ. 
difllmx,  &foninilongiflimi;  ijs  igitur  temn 
poribus  cibi  acceffio  eli adiungenda  :  Cosìamx. 
ma  nelliecceflìui  caldi ,  loda  Galeno  V-pjo  de'frutm 
fugaci ,  quali  (ono  di  cattiuo  nutrimento  :  Cosìdi\A 
tihi  cattiui  cendo  nel  libro  de  ci  bis  boni  ,  &  mali  fucci  Vi  ' 

rX^rrét"""^^^"'^^  >  1'^^  fuccifunt.ii 

/r»#.  fra*tcrquam  eftatc,  ciimlangùentiùm  corpo  > 
rum  ficcitati  ^  &  calori  occurrenduirt  c(k  i  Cossì  Ì 
la  preuiden:(a  Diurna,  ne  va prouedendo  i  cibit  con-  ì 
Carne  di  por*  forme  alle  (iagioni  ;  perciò  loda  antora  Cvfo  della  ì 
f  f  neli'e/fau .  carneporcinay  ncWeHate,&  queflà  non  intende  del-  \ 
la  falata  ;  mà  della  frefca  i  qual per  effer  humida  Ji,  \ 
può  in  quel  tempo  conceder  y  &  in  quello  tempo  lo  A 

dò  Galeno yli piedi dUporco^cosìfcriuendo  nel  libre  I 
(opra  citato.  ^ 

Priidens  tamen  viradrcfrigerandos^ftus , 
cxbalncisredienscpotapriusaqua,  mox  vinó)  j 
incdiocriteraquofo,ij{c|ue  pervomitum  rcd- J 
ditis,  la(5lucanicdat,quseinnoxiaclt,  flmul-li 
qiie  vircs  habetrcfrigcrandi.Sùmatpofteà  fuil-  ; 
los  pedes  bene  decodos  ex  aceto  ,  &  "aro  Cwi  ^ 
ancora  della  preparofiott  de*  cibi,  così  dice",  Cjetc-  i 
rum  prxparatajpercoftaque  commodiiis  tranf.  il 
mutànturquàm  cruda,ciimadinuicem  corico-  \ 
,  ^^onìsixiccQàdint.mnelUbroteY'i^o  de  alimentiti 
ne^dUm!*^  Sccundumetiam  prseparationismodos,  &lo-  \ 
elleno.  '    ^osinq"ibiisipfainimantiàviuut,;no  medio,  i 
crisconimcftdifFcrcntià.  Dicepoi,  chela  car'  i 
^rnt bolliia]^^ bollita  fà  ottimo  /dW^MC .  Carnes<Juidem  cùm  \ 
probe  elix^  fu'erìnt  -,  optimlim  gigiiùnt  {an-  ^ 
guinem,&poti/IImum  ,  fi eaeanimàlilim bò- 
ni fucci  fuerint .  Le  roflite poi  non  v'è  dubbio ,  che 
non  fmo4ipiii  nutrimento  i  imperoche  nonio/eia' 


^.ÒUt  DULIA  SANITÀ,  21^ 
no  la  lord  parte  nmritÌHi  nel  brodo  ;  mi  fono  p'ià 
tfftccamii  come  anco  le  fàlatc;  mi  d'affli  Olà  ,  che 
le  altre ,  corne  dice  Cf alenò  neW  vndscimo  delle  fa  . 
colta  de  fempL  Use  pimi  exiftit  carnidd  rliffo.  /'«^•<" 
rcniia  ,  dìim clnafclam càt^ries  condimus.N.uri 
intcrdumanimalis temperie  hurriicHfliini  caro 
falita,  longc  cxiccantior  ciladit  ca ,  qua?  ficci 
natura cxiltitit .  Vcriini  inccrcas  ,  qux  falitsc  * 
non  ^unt,  ikciòrcit  affa,  e(ii^rtl  ^une  in  ac|iu  j 
ti\  elixa  .  Le  lìnffatc  ancona  foHó  di  graniilfi  nó 
tiutr  intento  .decotte  in  pafticio  ,  fe  ben  alcuni  le 
bia/mano;  perche  no  fono  euéritate  mentre ,  che  cuo-  ^  . 
teno.  Del  re  fio  le  carni  acquidano  dinerfa  nat'ira ,  * 
fecondo  le  varici ì  delle  cofc ,  che  vi  fi  méttono  nella 
loro  preparatiorie.  .    j    j  , 

Circa  le Jpecie de gt animali  y  chttl^oitaHadiffe-^^ui^ 
itenT^a,  così  dice  Galeno  ^  Volucrum  umen  caro 
concodu  faciliorelt,  prsecipuc  perdicis,  atta- 
gcriJs,  còlumbaj, galli  galltnacéi  j  &gallin^i 
turdorum  vero  ,  óc  mcriiildnim  ,  minutorum- 
tjuc  pafìTèrculoritm  caro  ,  qiiàm  prxdidorum 
tft  durior.Hisautem  ipfis  j  tiirturis ,  }»aliimbi , 
anaiiscjiiecaYO,  etiamduriorexil]:it.At  phafia- 
horilm ,  quòda  l  corìcodionèm,  6c  niitrimerl- 
tilm  atti  net,  carili  giUinarum  eft  lÌmili«;volu^ 
ftite  tamcnincdcndo  cim  fupcrat.  His  diu 
horcftpauotiumcaro,  &  fibrorior,&  difKci- 
lior  concoflu . 

LE  carni ,  tome  quelle  ,  che  fono  neceffayie    G  à  t  t  r- 
conferuare  U  fanità  ,  &  chey  come  atte  a  n  a, 
procreare  buono  [angue .y  facilmente  fidigerifcono, 
«ir  ficwHeHomin  vn  fH^oconnenienteaUanatH^ 

rana* 
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22.0    T^GOlt  milU  S^TllTjf, 
ranoSìra  ^  fideuonovjxre  ordinariamente  tra 
éltricibi,  Bt  perche  non  fonotutte'pgualmente  fi 
luttfer e  i  quelle  fono  limate  Icmegliori ,  che  fo 
frolle ,  molli ,  tenere  >  non  però  che fiano  longame 
te  iìate  ama^Xf^te  ,  come  tiene  commmemente  là 
fiù  parte  de  Medici ,  non  conjiderando ,  che  quellé 
tenereTi^a ,  che  fi  fà,è  per  cauja  della  putredine, 
che  comincia  à  far  fi,  ò  rogliamo  dire,  che  fi  prepa- 
rano à  putrefar  fi .  Et  perciò  Hippocrate  ruolcycht^^ 
fi  mangiano  frefche ,  &  fubito ,  che  fono  fiate  am-i 
maT^X^te ,  come  quelle^  che  danno  maggiore,&  me» 
gliore  nutrimento  al  corpo  nofiro ,  il  che  fi  vede  neU 
lebc/ìie,  che  fi  notri [cono  di  carne  ^  cì)ama:^anOy 
la  qual mangiano  fubito,  &  meglio  finutrifcono  . 
Terò  io  farei  d'opinione  ,  che  fi  dimdeffero  in  trt  ^ 
età,  cioè  che  a  vecchi  fi  lajliaffero  diuentare  frolle', 
al  fereno ,  &  che  fofkro  ben  cotte ,  che  4*  giouanit< 
^  gagliardi  fi cuocejjero, così*  frefihe  cioè  di  fre*  ì 
fco  ama^X^te  ,  &  che à  quelli  dime^x  età  fojjerù  ^ 
d*vn  giorno ,  ò  di  due ,  come  ferine  [{abbi  Moyfe  al 
7.0  Je  gli  ^ifforifmi ,  &  quelle  deuono  effere  graf^ 
fe ,  humide ,  gìoueni ,  frefche ,  &  mefchie  trdlrof- 
foe'lbianco  ,  fi  come  fono  quelle  (  commincìando 
dalle  più  volgari ,  &  communi  a*  ricchi ,  &  a' pò» 
neri)  di  vitello  giouane  pattante ,  di  fei  fettima-^ 
ne ,  ò  otto ,  &  Yoflite .  Toiquelie  de*  pollafìri,tanto 
peri  faniy  come  per  gl* amalati h  quelle  de  caponi, 
&  fucceffiuamente  de' fagiani ,  de'  colombi  dome" 
fiici  più  tofio  y  che  de'  feluatici ,  de  pernici ,  di  lodo» 
U  y  de'  tordi ,  de  tortore ,  &  d'altri  vccelli  di  cam' 
pagna ,  &  de*  bofchi ,  &  in  fomma  di  tutti  gli  vc- 
celli piccioli,  &  frefchi,  &  giouani,  i  quali  chia* 
fM  Oaleno  momitoH  5  fenhe  babìtanq  i  monti ,  &^  ^ 
"  ibofibiB 


fchiy  tra  quali  generalmente  fi  lodano  più  quel- 
,cì?e  fono  veloci jfimi  nel  volare ,  &non  lafeiarò 
'  uì  di  dire ,  che  tra  effi ,  quelio  ,  che  fi  chiama  gal- 
^  erita,  &  moticilla  (  percioche  muouejempre  la 

'a)&hàincapovnacrefiainfnododicoronaf  & 
.  pecciolo  piti  d'ogn  altro  (eccetto del  picciolo) 
otto ,  &  mangiato  ,guarifce  il  dolor  colico .  Et  cosi 
ome  le  fudette  carni  d'animali  volatili ,  fono  le  più 
i  odate  ,  &  piò  facili àdigerirfì^maffme à per fone» 
non  fanno  effercitio ,  &  che  attendono  a  gliflu- 
ìji& alle  contemplationi  ;  perche  volano  continua- 
nte, coft  per  il  contrario  fono  vituperate  quelle, 
habitano  Inacquo  y  &  i  luoghi  paludofi  ,  comt 
bey  anatre  ,      per  dir  breuemente  tutti  quelli^ 
e  hanno  le  gambe ,  il  collo ,  &  il  becco  longo ,  fat- 
agli dalia  natura ,  acciò ,  pafcendofi  nell'acque  pof^ 
fmQarriuar  a  trouare  il  cibo .  De*  quadrupediycome 
f  uelie  del  capretto  giouane,& lattante  ,  per  efjet 
il  primo  y  che  porta  il  vanto  tra"  quadrupedi.  Voi 
ie  gli  agnelli  giouani ,  delia  lepre ,  quantunque  da 
mltibiafmata,  percioche  genera  vn  fangue  molto 
yaffo ,  ^  melanconico  :  Del  coniglio  meglior  della 
^tpre ,  del  montone ,  dal  porco  feluatico  tolto  in  caC" 
ila ,  come  che  generi  fangue  puro  fen^^a  efcremen* 
i ,  &  del  capriolo  .  Sono  anco  molto  lodate  da  Ga- 
enoy  &  da  altri  Medici  quelle  de  porci  domerei, 
^  graffi  y  perla  lor  fimiLitudiney  ch'hanno  conia 
:armhumana,maffime  fe  faranno  nutriti  in  cam- 
pagna la  maggior  parte  del  tempo  ,  &  fe  faranno 
frefcbe ,  &  di  giouani  animali  y  &  non  vecchie ,  è 
alate,  mà  con  tutto  ciò  non  fenedeue  mangiar  in 
uantità ,  perche  grauano  il  ventricolo ,  & {pecial- 
jpenteà  perfone  delicate ,  ^  perciò  k  laudo  più  Jt 

perfonc 


FJGOin  DELIBI  SJÌVJT4, 
ferfone  di  fatica ,  &  di  campagna.  ,  à  (jualidann 
^ran  nutrimento ,  &  rtilità.  Et  quefìe  fono  le  carnii^ 
fhe  per  fanità  del  corpo  (moderatamente  però)  f 
fofjgno  con  ficurtà  Uff  ave ,  &  mangiar  Cy  &  più  del\ 
fvnejche  dell'altre  fecondo  il  co^iume,  &gu(ìo4eL 
fe  quali  non  fideue  mangiai  e  in  gran  quantità^  nex 
con  molla  auidità ,  come  molti  golo(i  fanno,  impero^y 
che  quantunque  huone ,  mangiate  voracemente , 
in  quantità ,  tardi  fi  digerifcono  >  0"  fi  difirihuilcO'^ 
no  per  le  rene  à  nutrimenfq  del  eorpo^Valprc  camici 
fome  de*  tori ,  botd ,  vacche ,  peccorp ,  galli  >  capre  ,  ^ 
famelli ,  a  fini ,  orfi ,  volpi,  lupi  ,  &  d'altri  fimiliù 
animali  j  Jono  tutte  cattiue  ì  &  guafiarw  la  fanitàA 
à  chi  le  vfa .  lo  trouo  apprcffo  ad  altri  valenti  fcrit' 
tori  di  medicina  quell'ordine  nelle  carni  di  buono  nu 
trimento  ,  &  elette  ,  cioè ,  che  prima  pongono  la 
farr.e  della  gallina  ,  che  nofi  hà  ancora  fatto  ouat 
della  cui  carne  fopiofamente  ne  Icriue  ^uicenna  : 
poi  quella  del  capone  ;  Ter-^o  della  tortonra  ;  Quarto  ) 
del  fìofno  giouanc^per  efjere  carne  leggiera.Qt4Ìn 
tO  del  colombo ,  Se  fio  della  quaglia ,  mentre  però  fi  4 
mangi  con  carne  grafia  y  ò  fia  coH  formaggio  gyaf' 
fo ,    frefco ,  per  ouiare  à  gl^effetti ,  che  può  cau- 
farela  fua  carne  ,  maffimf  ideila  hat^efìe  mangiata 
deli* elleboro ,  del  qual  fi  diletta  pur  afiai .  Settimo 
pongono  la  carne  del  fagiano  f  cioè  gallo  feluatico^ 
il  qual  io  metterei  de*  primi  per  le  Juebuope  quali- 
tàjhautndo  la  fua  carne  moli  o  couenien's^a  co  la  car*  ^ 
ne  humana  ;  Ottauo  quella  del  merlo  j  i^ono  port* 
gono  la  becca':i^a)la  cui  carne  trouo  effere  molto  vti" 
le  à  chi  patif ce  tremore ,  &  debilità  de'  nerui*  Deci- 
mo quella  della  pernice^  la  carne  della  quale  è  anno- 
nevata  irà  le  carni  leggiere  ^  &  che  ingrafiano  ^  &,  \ 


*«ff?<i  carne  Galeno  la  preferifceaiie  carm  di  tutti 
i  animali  volatili ,  la  qual  molto  con f eri fce  alla 
temoria .  yndecimo  ponganola  carne  del  fringueù 
ì^meffò  in  ijueUo  luogo  nel  numero  de  tordi  y  ^ 
animali  di  gran  velocità  nel  volare,  che  anno  nel- 
•  vigne  in  cotnpagnia  de  tordi  à  mangiare  i  vachi 
'vua» Duodecimo  mettono l'otice  chiamato  da' Fra" 
5 fi  O/ìarde .  Teftio^ecimo  vi  pongono  il  Tremulo, 
i>fi  detto  perche  quando  camin/y  hauendo  la  coda 
Ito  longa ,  fempre  la  va  dimenando,  &  ^  anima» 
,  che  ha  [opra  il  capo  alcune  penne  longhe,  &  iìà 
pra  le  riue  del  mare .  Ma  lafciando  da  parte  que^ 
ordine ,  &  fejiuendo quello  del  Vifanelli ,  ilqual 
e  ha  parlato  diffufamente ,  non  mi  efienderò,  faluo 
im  ii  qualche  proprietà  loro  trouate  apprejjo  molti  fcrit 
ori.  '  ..    •    •  « 

La  ftarna  ha  la  carne  più  fottilc ,  Se  più  leg-  B e  n  e  o  . 
y[ieradi  tutti graltri  vccclli,  &: declina  idei- Starna.  '  ' 
er temperata":  ingrana  il  corpo  /confortali 
cuore,  e  cura  la  fua  debilta ,  confcrifcc  al  jfcga- 
<o ,  &  lo  ftomaco  gioua  alli  hydropici  ,inci- 
a ,  &  augmenta  il  coito ,  &  e  buonyà  qucfti 
.r.hcyoglipno  efTer  gouernati  con  regola  ,  fic 
M'  i^uardarfi  da  cibi  cattiui ,  &  fono  più  conuc- 
li enti,  e mcgliorifuoipolcini,o polli.  ' 

La  liarna è  cosi chiamatt^ycomp dice  TlinÌQyquafi  ^^^'^^^ 
Jiern^f  ;  I4  caufa  è  che  mai  fi  domeflica  ^  m^  fempre  f  ^  * 
•itiendel  fèluatico  ;  perciò  credo  che  molti  fi  fono 
ìenfati ,  che  fofjelMtagena  de  Greci  ,  òcqme  laAttMrm*. 
iomanda  Galeno  ^rayriv ,  è  drctyeis  ,  ò  vero  co» 
me  altri  dicono ,  ò  .**TT«>»y,   ccttéc j.*}» ,  perche, 
VLmio  nellib.iodtce  eh' è  vn  vccello  affiatico  nobi» 
""Imo ,  &  che  effendo  prrfo  mai  più  canta  ,  &  ii 
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più  celebre  yè  il  Ionio  ,  e  cosi  Mar  fiale  dice  ìntcnK 
faporcsfcrturalitiim  primiis,  lonicamm  gu-tf 
ftiis  attagcnarum:  per  quefiafua  mclancoliaban'i  ; 
no  giudicckto^',  che  fofje  la  fi  ama:  ma  pur  ylijfe\' 
^Idrouando  nella  fuaornithologia  nellib,  i    c.  p.c 
afferma  per  certo  efier  il  Francolino  >  il  quale  dicet 
Cìulio  Scaligero ,  che  non  fole  fonoin  ^fìa  è  Fjjodos'i  ; 
mà  ancora  in  Spagnay&  ne'  monti  Tirene},€  à^M-  ■ 
hernìa^come  ancor  sutMpi  noslre:mà  di  raro  ■ 
gonoyé'  di  qnefle  dice  batterne  mangiato  il  l\e  Fran  h , 
cejco  di  Francia. 

Et  dclicatiore ,  quac  valcns  fucco.  ' 
Maiorc  corpulenta  Attagen  praefto  eft ,  ^ 
Orispro^inc■laHbus  pytin^is,  ^ 
Nonierrminutiorc  dcfcrcns  flcxu ,  ' 
Nam  FrancoUum  turba  nunciipat  vulgi  ,^  j 
^e§ìo  par  che  affermi  Vlinio  ,  quando  nellib.  io.  A 
f<ip.4S.  diffe  capitur  ,  &:  in  Gallia  Hifpania-»  A 
quc  j  &  per  Alpcs  ctiam  :  nafcono  ancora  copioft 
ne'  monti  di  Sicilia ,  come  dice  Vliffe:  in  Viemonteè  ^ 
paffagiero ,  e  di  raro  (ì  vede*Vvfo  di  quefle  carni,  \ 
è  Jempre  fiato  ingrati  lìimay&  èdeUHHeff equa-  i 
lità  delle  perdice,  e  fi  acconciano  nell*ifieffa  manie-  -i 
Ya*Ele  più  celebri  fecondo  Galeno  fono  quelleycha  4 
non  jonoingrafiatein  cafa.Che  l^  Barna  non  fin  H 
il  Vattegena  lo  conferma  ancora  il  VoUterrano ,  e  i 
t  MdrouandOjquai  rifiuta  ancora  nel  Uh  citato  à  e,  I 
1 3  d'opinion  del  Concil'atore ,  qual  fi  pensò,che  fof-  ^ 
fela  fiarda,perla  fomigUan':^adelnome:  Gulielmo  4 
J(egino  ,  fi  pensò  y  che  foffe  labecchafea  ,  &  il  \ 
fchoUafies  di  authorità  di  Myndio  citata  d'Mheneo  \ 
fi  pensò  yche  foffe  il  fagiano  gentile  y  mà  lafciamo  % 
ijuefìc  opinioni  da  f  arte ^  e  diciamo  con  la  velgaropi^^  k 

nionef 
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ìioneyccon  l'Mdtouando  ,  che  fìa  la  flarna,  la 
ìerdice  ordinaria  di  pianura ,  chiamata  da  effo  pej- 
•iix  cinerea,  fiuc  (lama ,  della  quale  Giuiio  Scali-  Pndix, 
te^o  d'efja  così  Icriue, 
d  lam  caccabantes  gaudio  intimo  Uiduat . 
M  Qux  lautiores  etiàni  cxpetunturad  lanccs. 
Riibclla  pcrdix  delicata ,  &  alhita . 
Et  nigvipcs,  quaHctmrcusautumatflarna. 
Et  quas  iiiiialcs  candidas  alunt  Aipos. 
Et  qiiam  faporeprardiramn-jnus  firmo. 
Taurina  gensGallinam  vocarc  iulTìt. 
E  noi  ancora  in  Tiemonte  diciamo  ejjtr  avella 
'^ecie  di  pcrdice ,  che  dimora  nelle  tampagne,&  nt 
ì  viani ,     ^olgxrmenie  ,  fi  ckamapcrms ,  ò  pcr- 
,  ils ,  e  di  quekie  r'è  ne  fono  ancor  due  forti ,  l'vna 
U'iù  groffa  d€(l'altra,&  hanla  ca  nr  affai  più  fapo- 
h  ita ,  che  le  perdici ,  volga'  m:  w  c  chiamate  di  mon 
^Agna  ,  per  cfferne  n:  colli ,  monti  in  qmmità ,  fi 
mangiano  fempu  voline  ,inuoi  e  coniando, e-  mdi 
^\on  aceto  yò  fugo  de' limoni ,      vn  poco  di  pepe. 
\^  piccioli  perdigoni  y  come  ancor  le  g  onanette  fom 
.liù  celebrate,  le  vecchie  fiarnv  non  ft  mangano 
e  non  la  fciate  alquanto  mone,  che  fiano  friabili,  ^^^^navte-. 
-Ir  indi  fminuciare  yft  fdnnnc  occrcu,  brodo^raf'^'"' 
^'0 y  aceto rofato, fugo dt  Limoni, òcitroniy  convn 
amino  di  fua  fcor'^ay&  pepe .  Dice  il  Cafior  Du- 
rante ,  che  mangiando  per  vn\4nno  integro  o^ni 
[lornoy  vnaHarna,  ò  per  dice,  che  guarii  cc  il  mal 
franccfe. 

Teniamo  ancora,  che  fa  più  fana  ^cf^elapcr-^""''"^''  ' 
lice  ,  &  mHch,(e.ndicey  chs  la  fìama  è' di  natura 
emperata:  mà  dtdinaaUacaliditày& ejjendo  ^raf 
^ ,  che  douenta  humida ,  &  che  è  profjma  atìa  na- 
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w  a  del  fagiano ,  e  di  più  nella  temperanq^a ,  e/ 
iileT^T^atener il  primoluoggla  flarna,il  fecon 
f  agiano  ,  il  teY:(p  la  perdite .  B^afts  dice ,  eh' è 
fe  àconuaUjcentiy  per  fiauer  il  corpo  refrigerato) 
diminutQ:  Garo  perdi  cis  maris  cali  da  eli,  &  1: 
jnida,tnfìat ,  venerem  promouet ,  obefat ,  c 
jFacit  ,&  fanguincm  multum  anget  ;  perciò  ?» 
la  lodaxei  à  febricitanti,  fi  deue  ancora  auertire  a 
Arnaldo  di  ViUanoua ,  che  la  fiarna^  o  perdice  n 
ruoleffer  troppo  arroflita ,  acciò  non  douenti  trop 
efficcante» 

Le  carni  della  perdicela  perdice  e  fpec 
di  ftarna  (    ben  ch*alcuni  tengano  il  centrar 
rio  )  fa  buon  augmento  al  cerucllo,  &  augmo 
tarintclleto  ,  efcita  il  coito  ,  &  augmentaì 

B materia  della  fperma . 

La  perdice  ,  come  ancor  la  fiarna  eraintan 
ffrcTiZ^  à  preffo  gl'antichi ,  che  Mifiippo  non  fi  reii 
gognò  di  accomprarne  vna  al  pYe:;^7^o  di  loo.drm 
me  i  come  degna  da  Trencipe  ,  e  Martiale  ancor., 
la  cdehraua  tra  le  cofe  rare  in  (noi  tempi . 

Ponitiir  Aufonijs  auis  haec  rariffima  meafii 
Hanc  in  lautpruni  mandere  faepé  foles  . 
Giulio  Cefarc  Scaligero  dice  ejjer  vp  animale  eì 
Ugantiffimo  ;  perche  conciliagli  animi  delli^uocA 
tiy&Vrocuratorì, 

Placida  labonis  putca),tpraI,matcUa, 
Ardenti  cadi  fulgure,pjprdice,  faperda. 
Quella  fi  chiama  da  Bimani  Coturnice ,  c  dì  tut 
te  fe  ne  mangia  in  copia  nel  Tiemonte^chiamate  d 
effi  pcrnis  gallie,<ifl//<i  voce  Sauoiana  gailley  ògat 
le ,  cioè  di  color  vario  ,  cerne  tra  lor  (peffo  nel  coU 
fono  differmi .  Ol*^fi€giani  le  domandano  Maren  . 
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iòiMTtUlt, 


CùMurnkt . 


e  per  ejferne  in  quantità  nislle  colline  y  e  Mpi  Li- 
ri  y  che  diuidono  il  Viemonte dalla  Liguria.  Han- 
'0 quefle il beccho  è  roflro roffo^e  fono aj]ai pm gra- 
delle Uarneye  più  celebri  alle  menfedeUu  Iw^- 


'^^adiSt'.uoia.QHeHe  facilmente  fi  vendono  dame 
^Wiche  neke  caje ,  ilcbe  non  fà  la  Harna.  Si  mangia-  condimtnt» . 
4oà  noi  rofìite^e  di  raro  akjje  ,fe  ben  in  quella  ma- 
'%ieraldodi  Antonio  Gallio y  per  tamperarlila  lovQ 
siccità.  Il  Tlatina  ancorayaggiontoui  faluia^  e  per 
»  tf  >  è  Athvneo  ancora  :  mà  vi  aggionge  molti  aro- 
mali  injoauial  guHo ,  come  la  mirra  Jeme  d'apio , 
y\digu/ìico  :  Isipidopò ,  che  (ono  arrostite  è  fredde 
u«  minucia  trita  la  polpa  ,  e  fi  mette  à  cuocer  coH 
modo ,  pepe  ,garoffaniyfugo  de  limoni ,  ò  aranci ,  ò 
ìceto,  e  cosi  re/la  cibo  deUicatìffimo,alcum  viaggion 
morinoy  altri  Truccar  o  :  altri  ne  fanno  pafìiciyò 
zneconaromati  y  e  larda  di  porco:  SideuonGla- 
ciar  prima  vn  giorno  morte ,  acciò  fianopiù  [ria- 
ili ,  come  vuole  Simeon  Sethì ,  e  OJeno  ancora  nel  Qaltnf. 
tbro  de  attenuante  vidu^  ratione .  Perdiccs 
'/crò,ac  turtures  ncc  durifllmashabentcarnes; 

ce  concodii  d,fHcilcs,ncc  prauo  fucco  rcfcr- 
Jtas,rcd  ipfanim  duritics,  fimortuj  vno  die  af- 
Iruentur  facile  vincitur ,  fiuntcìue  omnium 
'abiles ,  atqueincuIpat^E .  Alimentum  autein 
dant  corpori  laudabile  ,  fanguincmque  mini- 
mè  vifcidum  gcneirant,&  crafll ,  actenuis me- 
dium ;  proinde  quibus  falubris  ci  bus  cur«  eft, 
OS  vt  arbitror,vti  hisconuenit  y  filodono  ftat^ 
alquanto  alla  ferena ,  ò  al  gtelìo  neltinuerno.Quel"  p  . .  « 

poi,  che  sìanno  troppo  morte  y  che  fi  corrompo  >  tZTmlru 
0  coni  vermi  y  fono  di  ptIJimq  nutrimento  .  Della 
olfadi  perdice,  &  fìarnay  &  fagiano ,  capone 

1   ^  fene 
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fe  ne  fanno  rarie  viuande , per  amalati  y  e  dt/ì' 
ti ,  &  tliratu  5  giouano  per  reflau^arle  for:^e 
rmfermiye  copuotejcentì,  per  egeria  hro  carne  i 
pxrata .  QiicUa  fi  da  gl^hcttici ,  (onftmaù ,  &  i 
fui ,  ^  è  ancora  d'ottimo  nw  rimento  ,  per  quei  c' 
non  peno  rfar  il  coito ,  &  vfandola  i  fani  gli  ren^ 
incolpatolo  fiomaco  da  ogni corrmtione  ,  &leu 
la  caufa  deU*analepfiaygcnera  ottimo  /angue  :  e  fai 
no  buon  colore  le  recchieyper  ejjer  più  freddey  ej, 
che ,  afiriugono  il  loro  nutrimento ,  e  alquanto  ref[^ 
tubile .  ;/  profumo  delle  piume  pofle  sii  U  hraggjìi^^ . 
è  gioueuole  alla  prefocaùane  della  matrice,  che  " 
chiama  Jpcete  di  catalepfia,  &  ad  altre  fimili  paj. 
poni ,  che  joglìono  venir  atta  matrice ,  come  fi  vcà^ 
perel}}crien:ia:  la  poluer  delle  loro  piume  abbru^  ^. 
giats  riHagna  lo  fluffo  di  /angue . 
S^AÌiti .        Eficnd&laperdice.come  vogliono  Bfyafeiy  e  ^ue\ 
rhoè  fredda  ,  e  Jeccaima^imelavecLhia;perciò  / 
lodano  i  per  digoni  piccioli ,  quali  per  Ut  enera  et 
fono  più  humettanti ,  e  lodati  alle  tauoie  de  Trenm. 
fi,  e  come  dice  il  Scaligero . 

Iamfumathxdus^mufteijsc|iic,pinguisc^ue». 
Matriscjj  prolcs  iurta  cura  pcrdicis . 
Terdic  hÌACé    La  perdice  noftra  bianca  delT^lpi  detta  Gale< 
hrt  y  qual  vuol  l^liffe  Mdvouando ,  che  fia  il  Lago- 
pos  di  Tlinio, poiché  neliihro  io,cap.^^,dice  Lck-i 
gopus  Alpiiimpeculiarijscll: ,  dellaqual  ilScaW 
gerodiceejferne  in  copia  né"  monti  Virrenei ,  e  fe  . 
ben  Tlinio  dtca.eh'èdi  fapor  efquifitijfmo  ^nuU-l 
dimenononfene  fà  à  noi  gran  contorci' ifltfjoSca' 
lige  ro  dice ,  che  i  Teorici  dicono ,  che  la  loro  carne  è 
faluberrima,  e  che  l'vjo  d'effe  roboran  grandamen^^ 
te  il  cdor  naturale:  la  carne  di  qui  il  a  perdice  pre 

no  fi 


ft  corrompe  y  &  è  animai ,  che  prejio  fi  dome* 

La  per  dice  Greca  del  BeUonh,  per  non  efferne  à  Vetììct'Grt^ 
m,non  ne  faremo  alcunamemione ,  ne  tampoea^^^. 
"  ila  perdice  Darmfcena ,  fcritta  dal  Mdvouando 
tllib.  i  5  .eap.  zo.  Come  ancora  deW altra  chiamata 
'  Jigopus  altera  ,  ò  Pcrdijc  Damafccna  Bel- 

WotiaCeUe  perdici  èrano  lenute  h  gran  conto  da 
Micgabalo  ,  e  fono  d' yimcenanelUbrode  viri-^."**^'^''*''" 
'  ■^•  s  cordi s,  tanto  celebrati  per  corroborar  il  cuore^  "  ' 

ice ,  che  fono  di  compleffion  temperata,  e  che  ve • 
semente  fi  cenuertono  in  fatigue  ,  flmno  poco 
vrementoye  Hjangus  fottile  conforme  à  ((Hello,  che 
mtrifce  il  cuore  sfanno  le  donne  feconde  ^e  generan 
ia  di  latte» 

La  Gelinot^a  è  ancor  ma  ^eciedi  perdice  y  ch'ta  •  Callnott: 
ta  dall' Mdrouando  Gallina  Corylorum,per  habi- 
4r  ne*  Corili,  òftano  nociuole ,  &  alcuni  le  doman- 
no  perdix  Alpina  ^  ò  perdris  di  monL-gna,  come 
<  Lorena ,  e  Borgogna:à  noi  fi  portano  di  Sauoia ,  e 
mo  tenuto  in  conto  alle  tauole  di  S.  A,eÀ  Varigif 
I  fiimano  molto,  eie  portano iui  dalla  felua  Hir- 
iuy  fono  pHi  picciole  dvna  ga^ina,di  color  ,  e 
tcT^T^a  della  pei  dice  9  hanno  le  gambe  coperte  di 
imianagine yc Hannone  montiyebofchiiperfug- 
rTinfidie  de  animali  rapaciyC  fi  portano  in  lótani 
e  fi  confue  piume,  purgate  dalle  feccie,e  (ala- 
^  ^  di  gufìo  vince  lefiarne,  e  perdici,  di  qualità  À 
ro  eguale,  e  fi  acconciano  ne  itifieffa  manierai fo^ 
^  quella  per  fua  rarità  fredda  fi  riporta  alle  tauo- 
.  de  Vrencipi .  Si  fono  penfati  alcuni ,  che  quejli 
mmii  vecchi  foQcianQifHa  ,  da  quali  ne  nafcana 


TinGOLE  miìA  SjìJ^ITJ. 
*  il  Bajìlifco  feluaggio  di  T^itandró,  vedi  l'Mdrom 

DEL  VlSUl^ÈLLL 

BUttionii  He  fiagiouanc  ,  c  mafchio ,  quali  fono; 

Perriigònijs'cpoflibile  i  clicfiingraft 
in  cafa, 

ChuamiHii ,     Genera  fotti!  rititrimcnto,prelì:o  fi  digerii 
fce,ingra(ra,cli(reccarhumidità  dello  ftomaco^ 
gioiia  molto  alli  conùalefcenti; 
Tipcumemi.      Le  Pernici  giouani  non  nitocono  fenonu 
gente  ruftica ,  rnd  le  vecchie  fonò  di  diiriflìmin 
carne  ^  c  di  cattino  fàpore. 

"Noli  fi  mangiano,  fe  non  quando  fono  gid 
ilincttc,  e  le  vecchie  per  longotempò  fi  fac 
cino  venir  frolle  all'aria  della  notte. 

E  calda  nel  primo  grado  >  e  fecca  nel  fc^ 
condo. 

Purché  fianogioui  ne,  fono  buone  in  ogni' 
tempo  per  tutti  I  itia  ricercano  il  tempo  fred* 
do. 


Rimedio, 


Tempi,  Etày 
C^mgltjjiani  > 


HlStÒillE  NATVRALL 

Lw^  Vernice  viue  jeàeci  anni  di  vitaytiix  non  è 
buona  fe  non  quando  è  affai  giouine  ,  perché 
quando  inuecchi a  i  fi  fa  dura,  e  perde  il  buon  fa* 
pare  :  la  fua  carne  è  òttima ,  e  lodata  più  della  Gài' 
lina  ,  Con ferifce  allo  §ìomaco  a*  conùalefcenti ì 
the  vogliono  ingranare .  Uccrefce  il  cettó  ^e perché 
declina  alla  ficcità.nuoce  a*  melanconicii  &relìrin'': 
ge  il  corpoi  fi  man^ià  kgaj&  moflita ,  che  in  ogni 
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'*  fio  è  buona ,  e  non  lafciafar  corruttione  nellojlo^ 
uo.  Mangiata  con  lo  aceto  fana  il  flufio .  Là 
\  ma  è  dell' ifìeffa  natura ,  virtù ,  e  qualità ,  gene^ 
'moltOy  &  ottimo  (angue  y  che  penetra  prehà.  E 
ì  fernice  confecrata  à  Gioue ,  &  à  Latona.ln  Va- 
ilonia  hanno  le  pernici  due  CHori.Sono  tanto  lufju^ 
4Ci  cheffando  incontro  à  i  mafchi ,  s'impregnanè 
,  ^  vento  y  chejpira  daqueUa  banda ,  Le  pernici  fi 
ano  cd7  Lauro. 
La  Vernice  à  della  medefima  natura  del  fagìan9y 
ì  non  tanto  buona,  il  brodo  della  pernice  gioua 
debole:(7:a  dello  fiomaco ,  &  del  fegato.  Vvoua 
prefe  da  donne,  che  fon  vicine  al  pan»  ,  Caiu* 
0  à  partorire. 

Lacarne  dèi  fagiano  ,  fc  bencheAucrrOe  Benzo. 
,  glia,  che  fiala  mcglior  carne,  di  tutti  gl'ai- f*^*4»». 
xiivccelli  ,  nientedimeno  in  bontà,  e  mezza- 
i  tra  la  ftarna,  &  la  gallina . 

Fagiano ,  è  fta  Pafana  è  così  àomandate  daì      B  e  r  t  a  t  - 
le  Vhafìs ,  nel  paefe  Colchide ,  qual  fecondo  Hipo-  t>  ò . 
^atend  j.delocisaére,  &  aquis,  è  paludofo,& 
%midò ,  oue  v*è  ne  fono  in  gran  quantitì ,  come 
Mora  dice  il  Quer cetano  iti  Fraciayicino  àvn  fiw  j^ercetan». 
w^domandatola  Càrante,  qual  è  femore  coperto 
e*  Cigni,  e  ft  fono  penfaft  molti  ,  che  foffero  gli 
rirgonauti  chenauigorono  in  Colobo  ,  che  foffero  i 
'mmi ,  che  li  portaffero  in  Grecia  ;  perciò  Martiale  Mirtidt. 
os  i  fcfiue , 

Argoa  primiim  fum  tnnfportata  cititi  . 
Ante  milii  nòtiim  nil  nifl  phafis  erat  . 
E  in  vn  altro  luogo . 

Et  impiorumphafianacolchonim. 
TaulQ  ymtmo  nelle  fue  nauìgationi  dice ,  éhè  PaoU  reneu 

^   4  nella 


ReUomo  • 


i?2  l{EGOLn  niLlji  S^J^ìTU 
ntUaregmi  Ergmidy^  Cerguth  jono  tanto  gràìia^ 
di  ch'hanno  la  coda  longa ,  che  fi4pera  1 8.  palmi  :  tii 
Eelhnio  ne  fà  due  j)>ecie  ,  6ome  f  a  delle  perdici^ 
mi  ancora  ne  facciamo  molte  differen':^e .  il  primà 
èli  fayjano  dr.  pianura  ^chiamaro  il  gentile y  C^jij 
mafchto  è  tanto  bello  ,  eh' hehbe  hi  n  ragion  didirìi 
Gilberto Lon-^^^^^^^^  Io»g/  o  ,  comereferìfcel' MdrouandoneÀ 
^li9.  lib.  i  ^  •      ^> .  cht  non  cede  di  beltà  al  pauone ,  e  »eì<< 

,      Ttemonte  v*è  n  c  tanta  copia ,  che  dcur  è  bandita  h 
caccia  da    vi.  fe  ne  v^edono  per  tutte  campagne^ 
&  alcuni  ne  hTino  (atro  jchÌGier  le  lo  foomalle  galli 
ne  domejhcheiComehò  veduto  in  cafa  di  d*vn  éitadi-\\ 
ro  e  deli  anno  1 5^9./^  U  pejieche  molti  habitaiutn^r 
alla  campagna,  ve niuaao  in  Poiongbera  à  pa(ftrfi,  \ 
Aldrouando,  Con  le  galline  y  e  l\4iirou  :nio  ne  infegna  ancorai^ 
comedavn  majchtofi  pojfuproi^agar  fna  IpetieyCon 
le  giUinv  domefUche  5  perciò  fi  fono  penfati  moltiuj 
che  altro  non  foffe  il  fagiano,  che  la  gallina  feluA*  ' 
tica  pcvconfarfi  affai  con  cff a.  Copio ft  vengono  nel» 
la  campagna  di  Torino ,  e  nd  palcho  diS.^,  Sere» 
niffima  ,  e  parà  ponto,eheiui  ftanodomefliche  yC 
chineamaTX^  fen'^a  licen:2ia  dd  Prencipe,  non  fe 
gli  perdonala  Galega  ,per  quakì)  anni,  tanto  è  te-* 
nulo  in  pre':i^'?^o  ^neflo  vccello ,  che  Federico  Duca 
di  S afonia  ne  comperò  200.  viui ,  e  li  lafciò  per  le 
campagne  i  &  hanno  propagato  affai:  Olao  Magno  " 
dice,  che  in  certi  luoghi  di  Scaadinauia  fe  neritro» 
nano  moltiye  con  gran  marauiglia  dice,  che  viuonó 
fottola  neue  molto  tempo  fen':^a  cibo,  in  molti  luoghi , 
gl'  ihgrafìano  come  i  caponi ,  come  ancor  ne  infegna 
Talladio . 

il  fagiano  hà  la  carne  molto  faporita ,  che  di  gran 
lopga,  maffmeil  groffo  ,  come  vuol  ilQuercetano 


Fag 
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1{E60LE  DELtJ  SJ1^1T.4, 
Vince  la  Celinota  >  e  Tietro  Ubano  dite ,  cheiL  lo  ^ondlimrtm 
^ro cibo  è  molto  ville  per  prefèruaria  f'anifày  comi 
ancor  per  mantenere  le  fo*':^e,  €  lo  prtf  cri/ce  à  t iti- 
ti graltri  vcceìlt ,  e  dice  che  il  fuo  temperamento  e 
proffimo  d  quello  dilla  gallina  ;  mà  vn  poco  piit  e/- 
ficcante  p  per  fìar  più  all'aria  aperta  >  Zi^per  il  loro 
i  "pitto  )  &  ejjercìtioìdopoi  dice  ,  che  vano  apprc/fo  à 
-  tjne/ìolaperdice  ,ela  ^ìarna  ,  ìi  contrario  fàlfaacifixè  ^ 
nelle  fue  diete  y  comè  giàhahbiamo  detto  ;  fono  di 
parer  ancora  molili  cbed  fatano  nutrifca  più  del- 
;  ìa  perdìce  ;  mà  eh  :  non  refiori ,  è  corrobori  le  parti 

languide  >  come  fa  effa  ^  f^lif^e  .Aldrouando  lò  pre»  >^ldromcr4éy 
i  ferifce  ancora  à  tutti  gì' altri ,  mjiffìme  nel  fapon^ 
!  e  perciò  vien  abbracciato ditiìo  ^Ìomaco,€  fi  coti' 
uertequafi  tutto  in  alimento  y  facendo  poco  e  fere*- 
mentOy  e  quefio  lo  proua  ancora,  eh:  il  mafchio  fem- 
pre  è  buono ,  e  il  gallo  fe  non  vien  cabrato  reHa  ni' 
tro/o ,  e  di  pià  bi/og.  -a  ingraffaHo  ;  Fìloflrato  loda  li  • 
nugelli  faftdi  nelle  dtU[Ì€,eptr  eljer  pretto fo  cibo  dei 
demi  non  psr  altro  vien  biafmato,  come  da  Vlinto, 
Clemente ,  Mefianirinù ,  da  H  eronymo  Sakianot  . 
étl  Maniale ,  e  Giovenale  :  Seuero  Imperatore  Iv-  t 
faua  fQlo  nelle  maggiori  fefle,  come  ancor  fè  S.M 
di  Sattoia  ne' regali  de  grandi  :  HeltogabaUo  pergra- 
'Ae'^Xa  ne  pafjea  gli  ammali  brutti  ;  Tertinaceal 
lijj  iontrario  non  lo  mangiaua  mai  in  priuato ,  meno  lo 
prefentaua  ad  alcuno ,  come  ancora  il  F{è  Tolomeo , 
mai  volfe  gu/ìarne,come  co  fa  pr  etto  fa ,  e  fi  gloria- 
Ha  di  conferuarlo  :  Mhenco  ferine  per  gran  conuito 
yno ,  nel qual  ogn*vno hauea  inanti  fe  vn  d'effi ,  Il 
Tetrarca  dice ,  che  farebbe  meglio,che  foderojèm- 
pre  fiati  rinchinft  in  Coleo  ,  che  effer  rollati  à  noi 
per  corromperti  noflro Mondo  «  coniloroblanàx* 


f4H9l4  • 


234  n^OOm  DULLoi  s  ^xìtJ. 
menù,  incora  refia  pià  faporito ,  come  fono  tut- 
ti gr altri  vccelli,  quel  che  fiato  tuolto  da  gt anima- 
li di  rapina,fi  lafcia  l'inuerno  tre  giorni  mòrto  apef^ 
fo  peri  piedì^eUfiate  due.  Si  acconciano y  come 
U  perdici  yC  pauoni ,  /e  ne  fanno cònfumati ,  pafiì- 
àj ,  e  condmenti'yper  quei  ch'hanno  bifogno  di  grah 
nutrimento  :  Giona  contro  ogni  reneno  ;  L*oua  loro 
fino  pià  celebrate  dell'altre ,  come  ruol  Galeno  nel 
terx^  de  aliment.»»i  jtmcena  dice,  che  tengonoil 
fecondo  luogo  appreffo  à  quelli  della  gallina . 

Il  fagiano  grande  di  montagna  ,  chiamato  dal^ 

ÌMdrouando  VrogalIurti,&  Tetrix ,  e  gallo  fel- 

mtico  ,  da  italiani ,  e  da  Sauoiardi  Cùc  du  Bois ,  è 

dalli  Mpifafànelle.eil  Scaligero  dalli  Virenti  paué 

ni  feluagtjycome i  Tòriniyé  Mpini, fagiani  felua^f^ 

ei  France fi  fàfanBru<^nt ,e Véne  fono  MjLlà 
Cottie,  ^ 

Etphananaluddsehoaarrnamqiie  . 
Verficolor  vitra  termi  rio s  trahit  caudam, 
Aft  atcr  alter  vropygiocurto  . 
Segufianis  montibusfrecjuens  prseda  • 
Transferre  priideris  pedi  bus  oua  dep'renfjc  • 
Haud  phafianus  iuredicitur  vulgo. 
f^L^are  Bruantis  Francas  addidic  nomen , 
EllTetrao  ,  fed  nominatusantiquis . 
I^e  depingue  due f  Mdrouando  nellih.  1 3  xap.f. 
Tengono  nel£ altifjìmi  monti  deWMpi ,  &  nelpae^ 
fede  Grifoni  y  e  in  Sauòia  ancora  di  péfo  talhordi 
20.  e  più  libre .  Que/io  ha  ti  fapor  è  qualità  del  fa* 
giano  y  e  Suetonio  dice .  che  il  fceleratiffimo  Càligu» 
la  Je  lo  facea  facrificare  à  effo  nel  fuo  proprio  terh* 
pio  y  e  cibo  raroy  e  <ia  Vrencipe .  Scriuevnacofa 

guai  dice  (he 
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Wè  ne  fono  in  còpia  nella  Marchia  antica  di  Gema- 
hia^eclìe  ntlmefedi  MaY':^o  ,  iltnafcbio  giettapet 
baccalà  fperma,  &  poi  domandale  femine(coint 
fà  il  gallo  y  quando  chiama  le  galline)  le  quali  lo  cd- 
'  gliono  con  la  bocca ,  e  pòi  ì^engono  calcate  dal  ma^ 
xJfcbìo  con  effe  giocando     feà  cafo  bi fogna,  che  fu* 
I  gano  via ,  lafciando  foora  terra  lo  fperma ,  e  venen* 
doli  [opra  acqua  di  pioua,  ò  rugiada ,  qnal  faccià 
putrefarla  materia t  fi  tranfmuta  in  vermi ^  e  fer-^ 
Utenti  ^domandati  di.  effi  Ffhms  Schlangen,&  BzVg- 
tfihlangen ,  cioè  fctpenti  'lei  i^rogalló  ,  e  di  monta* 
^  gna  >  e  di  quefìi  y  è  ne  fono  in  quantità  nella  feluéi 
di  Tàngera  fiume ,  e  feà  cafo  non  fi  corrompi  per 
yirtu  del  Sole  fi  congella  in  vna  veficca  tranfl  icidJt^ 
'  icandidilftma,e  qtAafidouenta  pietra  y  &  fifàgìó" 
'  T  i<f ,  qual  vlen  Colta  da  cacciatóri ,  e  paslóriyqual  di* 
tonò ,  che  gma  alle  donne  He  ili ,  incit  i  gì* apeti- 
i  ti  venerei ,  e  di  hauer  pro  'e:  &  è  fimiie  alle  fate^* 
isre  di  pèrle ,  e  di  tutto  ciò  fe  ne  ride  l' Mdróuandò . 
I  ^  il  ter-T^o  poi  fono  gli  vrogallt  piccioli  >  che  fono  Frocàlti  ' 
'ì  fagiani  negri  piccioli  di  montagna ,  più  grò  fi  de'  ^ 
buoni  fagiani ,  e  danno  nelmei^o  delle  felue ,  & 
nella  Kijorueggia  Hanno  fo  to  la  neue  due,ò  tre  me- 
fi  lenita  cibo,  fono  di  f aporie  qualità  fimili  à  gli 
altri, 

il  quarto  y  e  il  Grigallo  maggior ,  eilminore  il  Gri^^St^ 
'  ìnaggior  vien  nelle  radici  deWMpi  ApeninCy  come 


.  dice  il  Vo  'éta  T^mufiano 
■  )  Hieprc 


propcpencinum  radiccs  Apennini. 
Nidificat ,  pùtulis  quani  fb  Sol  obi  jcit  iTtU-, 
Si  chiama  àncora  da  quei  vicini  alla  cUrona^Gri- 
gelhan  &  è  delicati Ifimo  cibo  :  L(t  mnor  è  affai  pie* 
dola  ;  e  "ime       indetti  luoghi ,  e  la  chiamante 

Sfbiloban, 


r 
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1^6    1{ÉÒ01E  BELLji  S^TS^ITA. 

Sphilohan,òSpilhan:fimite  alla  natura  de  fagiani  i 
fono  qùefli  vtceUi . 

La  fìarda ,  ò  fia  tarda  così  chiamata ,  come  yml 
IfidoYOHìIpalefe  dai  fuo  tardo  moto  nel  volareMe- 
nenell'Mpi,ene'pacft  Settentrionali,  tfuai  dira-- 
ro.epajfagiera  ftritrouain  Viemote^nel  tempo  del- 
le gran  pioggie;  perciò  di  raro  fi  mangia .  Gaknù  _ 
vuole  ,  che  habbia  la  carne  di  natura  tràla  grua^ 
&l*ocba,  cioè  manco  dura  deUa  grua  >  &  più.  di  9 
quella  deWoihai  perciò  è  nociua  à  chi  rfa  il  rito  .9 
parco.  Tlmio nel l!b.ìo.cap.2o. la biafmay perche  "M 
dice  che  la  medoUa  cauata  da  fuoi  cffl  da  vnodor  col  fl 
tempo  faflidiojo.  La  hiajma  ancor  ^riH,  neU'lfloré 
anim  e.  ■  8. .  itheneo  4icc,che  la  fua  carne  è  foaue^ 
Otidumcarnesfuaues,  &  Dcmctrius  Gonftan 
tinopolitanus  accip  trbus  cfcas  pr^fcribens 
(quibusnifilautascpiilasconcedit ;  mergoru, 
&  otidis  carncsad  faturitatem,vr<jiic  prJbcn- 
dasconfulitjciuiafcilicctfuauiflìmas. 

Il  Bellonio  dice  ancora  ,  che  ha  la  carne  delicata 
molto  y  <sr  ne  iconuitt  efferpreferta  aW altre:  Giulio 
Mefjandrino  dice  hauerla  j^effo  guflata  di  guHo, 
come  gl  altri  grandi  vcceUi ,  che  fi  mangiano  dura 
di  colore  negro  ;  perciò  giudica  ^  che  fta  diffidi  al 
digerirlayYedundamedefcrementi ,  tatta  generar 
humor  melancolico ,  valentemente  mitri fcc ,  quando 
ben  fi  digerifcey  e  bifogna  lalciarla  alquanto  morta, 
come  gl'altri  eccelli .  Hipocrate  diffe ,  che  Je  ne  deb- 
bano  afiener  quelli,  che  paiifcono  di  mal  caduco. 

^^o»  cede  ancor  di  bontà  al  fagiano  Vanedra  ca- 
pe/ire, detta  da  Francefi  canne  petiere,  come  dice 
il  Bellonio  :  mà  noi  non  l'habbiamo . 
tè  awora  l'rcceUQ  fìeliay  Voedicnemo  del  Bel*^ 

Ionio, 


lfo»/o  .  Il  Charadrios  ,  l'Harpens  del  De/fi  nato,  el 
ÌChardriof  deh* Mdrouando ,  i  quali  /orto  lari^  e pO" 
Hocognofciiiti,  Pi  SAN  Et 

Che  fiigraffojprcfo  in  caccia,  d'inucrno.     1 1. 
Conferifceà  gliHetici  ,  riliora i  conuale-  Elettimi. 
jcenti  j  da  ottimo  nutrimento ,  e  racconcia  lo  Giounmmi, 
Roma  co  glia  fio. 

Non  fi  fcriuc  del  Fagiano  altro  nociimen.2^,c«»,«,i,'. 
to ,  le  non  che  fa  vcn'rcrafnia  alle  genti  rufti- 
che,  che  ne  mangiano  p)ù  ch*altri. 

Che  quelli  tali  fc  n'aftenghino  ,  ciò  h^Ri^^dh^ 
blcino  per  le  pcrfone  nobili,  c  delicate, 

E  temperato  in  tutte  le(]iialita.  Gradi. 
Qncftocbuono  nei  tempi  dell'Autunno,  rempi,Etiy 

&dcU'Inuerno,  per  tutte  le  età  ,  &  complef. 
fìoni, 

la  carne  del  fjgianonel  nutrire  ,  e  nello  final- 
^  ttrfi  predo ,  e  pan  à  quella  della  Gallina  ,  mà  al gu. 
Ho  è  molto  più  /oaue,  e  di  cumplefione  m:^iana 
trà  ili  apone  e  la  Vernice  1  macilenti,  &  eflenuati 
con  quefh  cibo  fubito  ft  rifanno  ,  perche  è  più  lo* 
i;  dato  \di  tutti  gli  altri  volatili  per  la  fanità  ,;  c  per 
i  la  for^a  che  dà:  &  è  preferito  anco  alle  Galline , 
I    delle  quali  è  alquanto  pià  (ecco  per  l'aria,  per  il  nu- 

Y  trimento ,  e  per  tcffercitio  maggiore  y  che  fa.  Hi 

Y  virtù  di  fortificare  la  digeniua,  e  di  render  fubito 
l    le  for-^c  a  quei  che  fono  fatti  deboli .  H  fagiano  è 

(tato  coiì  nominatoda  Fafe  fiume  di  Colchi.  ha  yoL 
\  gari  è  detto  f^fano  ;  perche  fà  fano  Vhuomo .  E  hi- 
t  feSiato  da  pcdocchi  ,  contra  quali  ha  per  rimedio  il 
W^riuoltar fi  nella  poluere, 
fm  il  f  agiano ,  per  cffer  temperato ,  genera  rn  fan  - 
gue  y  che  non  è  ne  fottil ,  ne  grcjfo ,  mà  temperati f 

fimo, 


138    I^EGOIE  miloi  S^%ì7jt, 
fimo  ,  &  pergiò  gicua  molto  à  coloro ,  che  fono  r/i(^r^ 
cilenti ,  &  Yicioniall'hettkay  &in  Jofìma  è  il  mf^ 
glwrcibo.che  fi  poJJimngiaYe, 
Ben  20.      J.a  carne  de' galli  ,  è  più  Mata  quella  djb 
|S«j5ff.         quel  che  non  ha  ancor  cantato,  &  y  fato  il  coi*t 
to  ;  &  delle  galli  ne,  e  miglior  quella,  cheanr 
cor  non  ha  fatto  ì'oua  ,  &  ancor  è  mcgliorei 
quella  che  è  cotta  arrolto  ,  nel  ventre  del  ca- 
pretto ;  alcuni  fono  de  gl'antichi  auttoyi  ,  chp 
lodano  più  li  caponi  9  di  tutte  l'altre  carni  vo- 
latili.  La  carne  de  polli  augmenta  il  ceruclloj 
gl'intelletto,  &  il  poljo mafchio  cmcglior 
della  femella  ;  la  carne  della  gallina  confort^ 
jl  petto ,  ritiene  il  fluflo  del  fangue ,  &  del  na- 
fo  ;  chiarifica  la  voce  ,  &  ingraìla  il  corpo:  il 
brodo  del  gallo  yecchiol?  lolutiuo,  &  beuutp  i 
con  feri  fce  al  dolor  del  ventre , 

BfRTAL-     //  nome  4i  gallina  in  Viemonte ,  &  in  Francia  fi  ^ 
o .         contiene  (otto  queUp  nome  generico  rolatigha,  come 
anco  pol({ftriyCaponi  grandi  ^&  piccioli  y&fimili; 
ivjodi  qurfle  carni  è  familiarij[lìmo  ,  tanto  à  /ani, 
come  à  infermi  .  Qutfle  carni  ,  (  come  afferma 

',A uerro'è .    ^  uereoe  nel  j m  colliget ) Jono  t emperate ,  &  fanf  » 
genera'  lodabil  fangue ,  &  corrcboranle  forj^e, 
Qurfie  fi  mangiano  bollite ,  arroflite ,  incrofiate  iti 

paUine,  quan  ^^/^j  ^/^y,-  ^^^^  acconcie .  Le  galline  fono  più  loda» 

■f  te  nel  tempo ,  che  non  ouano  ,  &  ciò  nel mefe  di  Fé- 

br  aro:  fono  di  cattino  nutrimento^  qu^undo  couano, 
ToUafJri ,  ^  (^b*hanno  i  piccioli  pollicini  :  nella  Trimauera  fo* 
'  '  no  buoni  i  piccioli  ppllafiri ,  quando  cominciano  ha» 
uerle  piume  ,  &  gli  polli  ma  (chi  y  quando  comin- 
ciano à  volare  nel  tempo  di  Tajcha .  (Ubando  comin- 
ciano à  cantare ,  e  rfar  il  coito  cominciano  à  perder 

d  ell'hu^ 


éWhumidQ  murale  ji  perciò  le  picciole  femneyche^ 
poti  omno  fono  /ìimate  più  fredde  ,  e  perciò  pi^ 
rtilià  febricitami.  IpollafirideWefladeyChiama- 
ti  da  Francefi  Efioudeaus  nel  mefe  djlgofloy&  Set* 
tembre  arrogiti ,  &  mangiati  con  l'agreiia ,  ò  vero 
>  f  0*/  T^uccaro ,  &  aceto  rofàto  fino  fatti .  fatili  fono 
j  mcora  bolliti ,  aggiongendoui  nel  brodo  de  rojfi  d'.o- 
\ua,&rn  poco  d'aceto»  come  ancora  per  gì*  infermi 
;  febricitanti ,  aggiongendoui  mentre ,  che  fi  cuoceno, 
figlie  d'acetofay  borragine,  bugulofa  y  endiuia  y  ci- 
torca  y  &  fiori  cordiali  y  &  così  i  Francefi  lo  com- 
pongono ordinariamente  à  fitoi  amalati .  1  caponi  y  Cap^ 
'  V  fiano  galli  cabrati  poi  fono  buoni  per  tutto  tan- 
no vfitati  fimi  da  Trencipi  y  &  fi  lodano  peri  piti 
*faniy  queiches'ingrafjanoal  Pagliaro  ,&  in  liber» 
tà ,  per  l'efjercitio  che  fanno,&  non  fono  così  e  fere- 
mentofi ,  come  quei  ingraffati  nelle caponare,&  che 
mangiano  diuerfit^  de  cibi  i  i  più  celebrati ,  in  Vie- 
monte  fono  quelli  di  Fer  celli  ;  ma  fono  di  difficile  di- 
geflione ,  per  la  troppa  graffa  ;  perciò  quelli  fi  deuo- 
no  mangiar  roditi  :  i  troppo  vecchi  hanno  quafi  l^ 
natura  del  gallo  vecchio;  perciò  non  fono  troppo  lo- 
datiy&  tali  fi  deuono  per  la  loro  dure^:^a  tener  vna 
notte  fepoUi  in  terra,ò  fotto  al  lettame  ,  acciò  douen* 
tino  più  friabili .  Ingr affano  i  corpi.lenifcono  il  pet- 
to y  fanno  la  voce  finora ,  fono  temperati,  augmen- 
tano  il  coìto  :  Ifaac  dice ,  che  generan  buon  fangue; 
fi  ne  fà  acqua  flillata  per gV infermi  deboli .  DeUa 
carne  di  capone  ,/e  ne  fa  confumati ,  con  le  conferue 
cordiali  y  per  gl'infermi ,  refìauratiui  y  &  gelladi- 
ne ,  aggiongendoui ,  ipiedi  di  viteUo ,  &  nutrifcono 
bene ,  CJ^  fi  digerifcono  facilmente.  llgaUo poi  non  GaB^ 
#  vfa troppo, per vjo de' cibi y  eccettoiloro  te/iicoliy 

che 
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€he  fono  buoni  à  gli  con  fumati ,  &  augmentam 
cotto ,  &  rjano  iVgallo ancora  gli cuoghl  di  S, 
di  ^auoh ,  per  le  gelladine  :  il  vecchio  cuocendoli^ 
con  ìnelijja ,  buguloja ,  lupuli ,  cappari ,  e  fena ,  ( , 
"pn  poco  di  maria ,  è  celebre  Jolutmo,  per  i  mei 
colici ,  &  per  chi  hà  mormori  negli  Mipocondrij: 
me  ancora  co*l  IMttco^anffi^caruijOrigano,  thimOy 
copia  di  ferù  dicarth  mo ,  &turbithyper  gi'anti^ 
ehi  doloricoUici^&'  hìHemi  da  frigidità  caufati^e  w 
gtafi  le  loro  ctejìt  cotte  nel  brodo ^  ò  rofìile  a^^giógedd' 
ut  pepe.c  fugo  d'aranfij, alcuni  vogliono ychs  fiano  a  t 
poco  nutrimento .  Galeno  non  (e  loda  ,  e  non  h  vìm^a 
pera ,  e  Mefalina  lecondina  con  le  palme  de*  pied\ 
docha,&  le  ro/itua  con  entro  i  piatti .  HdiogabaUu 
magiara  le  crede  de^ gallinacei  vini,  gli  calu^ini  de^ 
camelli ,  e  le  lengttt  de*  pauoni ,  e  rofignuoli .  Mi  - 
acutkono  le  loro  cerueliei' intelletto  y  e  fi  mangiami 
Col  faU'yè  pepe  per correger la  fuperflua humidicà: 
Tertinacei  mandaitaà  funi  amici  ti  dorje  ,  0  fiams 
hmbiyperla  bontà  della  pelle . 
Stomaco  d»    le  pelliciile ,  che  fono  4?nr  o  al  ihmxco  de  t  uttt 
gallina,      jortidi  galline  ^  &  fpecialmente  del  gallo  JauatiX 
nel  vino ,     feccaie  al  Sole ,  &  poluerii^ate ,  fono' 
remediopotentifjimo ,  per  confortar  lo  fiomacoy  &[ 
per  fcacciar  le  renelle  y  come  ancor  per  lo  prnfiumo 
dell' orina,  &  perla  paffion  Diabaes  .  Dicono,  che 
l'rfo  continuo  delle  tefte  delle  ga  'line, induce  cecità-  » 
^       , ,,     "Per  confortar  lo  iiomaco  ,  prendi  poluer  di  sh'* 
teJiadelUgti  ^^^^^    gallina  VHc.j^ncce  mofcata ,  MaciSygarof* 
lina .         fani ,  pepe  negro ,  e  longo  di  ciafcun  drac*  j .  origano  s 
Toluer  ddcon  »  coriandvi  preparati  di  ciafcun  draciij.  . 

fottio U^po'! '^ij.facciaffi  ognicofa  polucrey&t 
maco ,        f(  ne  da  drac  ).coU  brodo  inanti  pflflo,& indi  fi  fac* • 
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lA  enferemo ,  òvcìo  ft  mangia  al  luogo  del  fale»con 
r  '  ^i^ande  ,  aggi&ngenaor<i  maggior  quautiià  di 
ile. 

Del  reno  poi  deUe  galline  ,  mi  fcriue  Galeno 
e  libro  de  attenuante  vidu?;  ratjone  .  At  «alli-  Calew  deL 
".laruii?  corporum  cfum,  Ci  ciuisexcrceaturnon  ^ ^A'^'^^*^'*^ 
^eto  ;  &  potifrimum  caruni ,  c|U3e in  nioijtibus  * 
(nutrita  fuerint.  Q^m  vero  non  cxercc  tuv,man  N 
lendac  ci  crunt  modicc,non  modo  gallmc/ed 
ollumbc  etiain,ac  turrures.  E  commune  opinion 
'el  volgo  ,  che  i  cibi  di  gran  nutrimento  non  pano 
'^oppo  vtUi ,  per  f/uel/i  che  fono  offe  fi  da  gotte  y  ca^ 
mi ,  &  altri  fintili  mali  :  per  no»  poter  efier citar- 
J(  troppo  ,      il  JimU  per  chi  fa  rita  ccdenta- 

'Vtf.  Pi  SANE! 

Che  fia  giouine,gra(ro,bcnparciuto,  &  alle-  ^  »  • 
iato  alla  campagna  aperta .  tlmione . 

'  Dà  al  corpo  ìuimano  nutrimento  mcdiorc 
li  tutti  gl'^ìltri  cibi ,  £  buonccrudlo  e  man- 
iene  eguali  tutti  gli  humori. 


Nuoce  allepcrione  otiofc il  mancarne moU 
o ,  per  la  gran  copia  di  fangue,  die  oenera.  ^ 


pcumem» , 


'toni. 


AuczzaHi  amangiarnepoco,oucroadefrcr.^ 
•"-tarfi  molto  pii\  del  folito  .  ' 

E  temperato  in  tutte  le  qualità.  t       r  2 

JUttc  le  complc/Tioni .  >  i  u 

S'è  nominato  folamente  il  cappone ,  per  effere  il 
m  eccellente  nella  Jua  f^etie.  La  gaUina  genera 
mgue  perfetto  ancora  ega ,  come  fanno  [mUmen^ 
^'  t  pm ,  I  quali  fi  deueno  mangiaye,auando  incom . 

cantare,  r  le  f emine auanti,  che  fac. 
m  l  oua .  il  loro  ceruelio  accrefie  il  ceruelio  /;«. 

ii  mano 
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pano,&  tutti  quefli  fono  di  pregia  dge/iwveyCù^ 
fprtano  l'appetito ,  f  fono  conuenienti  à  tutte  le 
ture-  màbilogna  ,  che  fiotto  di  mediocre  grafìe^^  ^ 
7^a  :  il  fuo  brodo  tempra  le  coppie ffioni ,  &  aggm 
glia  gli  humori ,  egioua  alici  rìHa ,  e  fortifica  il  c: 
ìore  naturale ,  ma  che  n$n  fiano  troppo  vecchi.  f^H"^ 
deci  anni  auanti  la  ter^^a  guerra  di  Cartagine ,  p 
la  legge  di  Gaio  Fannio  Confule  fu  interdetto ,  c 
nelle  cene  non  fi  ponejje  altro  volatile ,  che  rna  gal 
lina  aìleuata  alla  campagna. Que fio  nome  di  cappon 
pare  che  voglia  dire  efuà  pone , 

Si  fuol  fare  vn  deHiUato  per  quelli  infermi ,  (h 
fono  ridotti  in  tanta  debole:^'^a ,  che  à  pena  pofjom 
foHentrff ,  come  fcriue  Andrea  Lacuna  nellibn 
della  pelle  ,  per  ilqual  fare»  fi  piglia  vn  cappom 
netto  dalle  interiori  riempito  di  poluere  di  fandali 
di  feme  di  cedro ,  con  vn  pugno  di  boragc ,  di  bugo- 
lofa ,  &  due  oncie  di  conferua  di  borage ,  di  rofe , 
viole,  &  di  bugolo/ a ,  &  pofìo  in  vn  vafo  di  ve( 
al  bagno  di  Maria  yfSr  fene  dà  due ,  ò  tre  oncie  pn 
volta,  Vn  gtntiChuomo  fi  liberò  da*  dolori  colici  y 
con  bere  quattro  oncie  dibxodo  grafjo  di  cappone ^ 
B  E  R  T  A  X.  -  ^otto  nell'acqua  fen:^a  Jale . 
PO,  i^^^o  d'India  ,  ò  Gallopanqne  fu  portaur 

CmUo  iClndU»  dilslumidia  d'affrica  à  noiy&era  cibo  tenuto  in  gre 
fOnto  appreflo  gli  antichi ,  Qome  recita  Tlinio  dt 
qmlli  che  non  fono  contenti  del  viuer  femplice  :  mi 
che  vogliono  letauole  piene  diyiuande,  chericer-i 
cauano  \ccelli  oltre  il  fiume  Fafide ,  &  gli  chiama^ 
uano  da  'hlumidia,  e  Martìale  dicendo  d*^nnibak 
così  fcriue.  \ 
Ànfcre  Romano  quamuis  fatur  AnnibalciTct,' 

Ipfc  fuas  nunquam  Barbaruscdit  aues  •  i 

Si 

i 
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Sì  acconcia  come  il  paltone ,  e  fi  mette  à  bollir  an- 
ora ,  là/dandolo  alquanto  prima  morto ,  efm  car- 
e  è  viuanda  da  Trencipe ,  e nutrijcemolto,  quando 
n  fi  dìgeriffe  ,  e  ottimo  cibo ,  deUicato ,  &hàfua- 
iffimo  Jàpore,  &  è  di  lodabil  nutrimento  :  fi  dige- 
ìi/Se  facilmente,  non  granalo  fìomaco,  fà  qt$imo 
mgue  ,  genera  copia  di  feme  ,  Quercetano 
untole,  che  f^periinbontàtuttel^aUreviuande ,  Sf 
•  Dda  quel  d'vn'anno  :  nelMate .  Si  mettono  ancpri 
-  ttloro  polli  arrosti  sù  le  tauole .  Si  mangiano  roHi' 
1 ,  ò  bolliti ,  come  i  caponi  :  i  mafchi  fono  più  cele- 
^i  y  che  le  femine  y 

la  gallina  dì  Guinea ,  e  molto  dellicata  al  guflOy 
J  del  temperamento  della  gallina;ma  vn  poco  più 
'(ficcante* 

l  Tutte  le  galline  feluaticbe  fono  di  cattino,  e  péf 
-^mo  odore;  perciò  fono  giudicate  di  mal  nutriti  e 
y  ,  come  fono  ancora  quelle  dell' Ifofa  Capraria, 
'^^evè  ne  fono  in  molta  quantità  di  natura  dvccel^ 
acquatici.  Il  gallo  VaUuflre  di  Scotia,  chiatna^ 
Mvvyrcokmà  è  dellicato  alguflo  ,  e  tenuto  in  co- 
•■>i  ft  ritroua  ancor  in  Scotta,  come  dice  il  Boctho  vn 
\\aUo  fduaggio,qual  fi  nutrifie  diponte d'erica,cbia 
^ato  è  il  majchio  ^neblack  Cock  *  e  la  femina  n 
Hnegrtyhen,  edaglUnglefi  Morhena,ò  Hethcok,  ^^^^^^^ 

Che  fiagiouanc  ,  &ingra(ratoalIa  campa-  * 
ma,  morto  d'inueriio,  e  fatto  frollo  all'aria 
:ella  notte. 

Da  copiofo ,  &  ottimo  nutrimento, reftau-  Cicu 
1  deboli ,  cconualefccnti ,  accrefce  lo  fper- 
a,  &  inciti  il  coito; 

Nuoce  a  chi  non  cfTercita  il  corpo,  eco'l  té-  Kocume.^ 
t  a  venir  le  podagre,  ò  altraforte  di  catarri. 

^  Man- 


Cradi  . 

Età, 
Comj>ie£jom 


BERTAL- 
DO, 
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Mangiato  in  poca  quatità ,  non  molto 

fo  ,  &  ben  cotto  arrolto  con fpctic. 

E  caldo,  &  humido  nel  fecondo  grado , 
E  buono  in  ogni  tempo,conferifcead  o 

età  ,  &  complemone,  eccetto  che  d  i  dee 

piti . 

]/  gaììo  ,  la  gattina ,  &  i  polli  d'India ,  per  ìJm 
Ye  dell'ìflcffa  fpetic ,  fono  ancora  della  medeftma  « 
tura ,  e  paYticolarmente  i  polli  di  molta  tenere:^ 
fono  commendati ,  Furono  quefli  vccelli  condotti. 
Ti^umidia  y  e  non  d^ India,  e  fono  §ìati  gli  vltiw 
ad  effere  poHi  nelTvfo  delle  menfe.per  cibi  di  efqk  ^ 
fito  ,  edeUicato  guflo  da  golofi  :  fi  come  anco  /© 
ftatt  gli  vhimi  ad  efjere conofciuti ,  eripoHi  per 
terxft  Ipetie  di  galline .  Sono  detù  da  Greci  Meelr 
grides  :  perche  fingono  i  Voeti ,  che  le  fùrelk 
Meelagro  foftero  conuertite  in  quefii  animali . 

//  gallo  d* ìndia  chiama  il  Cardano  pauoned^l 
dia;peyciochf  {dice)  che  fà  laruotaycomeilpam 
ne  y&  fi  diletta  d'cgere  rifgmrdato ,  benché  m 
fta  coli  belìo  come  il  no§lro  pauone  ,  è  egli  però  bel 
circa  il  capo ,  ou'hà  -pna  pelle ,  che  muta  fecondo > 
(uà  volontà ,  efjendo  hor  rojJa,Ó  hor  cerulea JecQk 
do»  che  g/*  è  allegro ,  ò  corrucciato . 

E  tanta ,  e  tale  la  cupidigia  de  golofi ,  chefeh 
la  carne  del  pauoncy  come  dice  Gal.nel  ter^o  de  ali 
menu  fta  dura  ,  e  fibroja  ,  e  difficile  à  digerire  ^ 
nientedimeno  per  ejfer  animai  raro  y  ecariffimoi 
grandemente  deffidcrato  da  golofi ,  e  luffuriofi ,  d 
per  monflrar  Iplendide7i':^a  alle  loro  menfey-voglm 
indebitamente  preferirlo  à  gli  capponi,  &  altri  g^ 
linacei  ;  perciò  hcbbe  ben  ragion  di  doler  fi  il  Ha 
fiale  yquandodiffe. 


Miraris  quotics  gcmmantcs  cxplicat  al.is.  MxrtUU 
.  Et  potcs  liane  fn^uo  tradeve  dure  coco  ? 
>  Stucca  ancora  lo  cdebraita  nel  lib,  i .  fat.  2.  e  Ci'- 
^  -mne  fi  rantatta  co*l  fno  Vetone.che  hauem  man 
ma  del  patwne ,  come  piii  nobile  del  colombo  ,  il 
%er cetano  dice  the  hà  lacarnedelicatiffimay  e  di 
mo  faporc ,  ò  che  non  cede  al  coco  :  Mk  pur  Oui" 
«IJ  nd  6Je  fuoi fafhdice ,  che  i  ì\pmani  non  ne  fa- 
mano  contOti  ccmo  delle  loro  piume  ^  e  dicono  che 
.  ^ufidio^olofo  fu  il  primo  inU  more  d'ingraf' 
i  pjuoni  ,  &  n'ht  hbe  vn  fefiertio  di  redito ,  e 
Wlinio  dtce  cheil  primo,  che  lo  am  ti^T^affe  in  l\o.nA 
àdè  cene  aditiali ,  ò  fta  Vontifìcali  ,  fu  Ilorath 
^^ratorey  e  Mheneodìce  ,  c6c  fu  comknnatone* 
^miiiui  dagl'antichi. 

0  Circa  k  qualità  Galeno  lo  compara  alle  galUnc  :  ^*l'^^  • 
li  più  duro  y  e  fìbrofo  :  alcuni  lo  fanno  di  tempt- 

1  mento  caldo  e  humido;  mà  che  ({uefio  che  dice  Ga- 
mo  fi  deue  più  toflo  attribuir  alla  dme^^a  della 
irne  :  it  Cardano ,  e  rlilje  Aliroifando  nel  Uh. 

'  ^.cap,i.  dicono  eh' è  freddo  ,  e  /ecco ,  attcfo  che 
m  èarne  ft  confexua  longo  tempo  /eu-ra  corroperfi, 
tnera  [angue  mclancolico  ,  ìt  pauorie  fi  mangia 
urroHito,  mettendoui  dentro  al  petto  garofanile 
\epej  e  herbe  odorifere,  come  faluia:mà  fi  dette 
if y  alquanti  giorni ,  come  vuol  Eluchafcm ,  e  ap- 
ireffo  y  come  ruol  Haliabhatc  nelUflatc  vn  giorno, 
ome  vuol  ifacch^e  nelTinuerno  3 ,//  Sauonarola  io. 
JMdrouandodiccy  cbebifogna  fianarlOyC  poi  atS'^'^*' 
laccarli  a  piedi  delle  pietre ,  elaffarlo  appeffo  nel^ 
'eftade.2,  neinnuerno . 4. accw  finlaf/inoleloro 
Hbrcye  che  fia  di  pià  facile  dìgtfiione  :  l  piccioli  ft 
mngiano  f  ^mnno^  e  i  grandi  i'inuerno  :  non  è 

fi  3 
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[ano  aìli  otiofi ,  nuoce  al  fegato ,  e  md^a ,  e  à  que.. 
che  pati/cono hemorroidi, loro oua  feben  ftano^u^ 
flcuoli,  jono  però  nemici  alla  natura  humana.  T^^/jt» 
loda  tener  in  cafa  i  pauoni,  e  lamo/ìclla  ;  perch 
(juefla  con  la  caccia  [caccia  granimali  venenofty^^ 
del  fier  i:  altro  col  fuocriio.  Il  fuo  fterco  polueri^ato  da 
•  to  al  pefo  d'vna  drania ,  guarifce  là  vertigine  . 

ne  Jono  ancora  de  pauónt  bianchi  al  palchodi  S,A> . 
remffima  di  Sauoia  :  nel  Ciappóne  fono  differenti 

PISANE! 
LI. 


GiòMmtntì, 

l^ocuirtHti . 
Kimediù . 


Che  fia  giouane  afTai,  &  allenato  in  luogo^l 
di  buon'aria ,  e  che  fia  molto  ben  frollò,  ^  I 
Nutrifce  affai  ,  &  è  cibo  proportioriatoÌ5« 
qxiei  c' hanno  lo  ftomaco  Caldo ,  echefaticanó'^lj 
molto,  i 
E  di  dura  digeltionc,  genera  fangue  melan-  -I 
Conico,e  nuoqe  à  chi  vrue  in  continuo  otio . 

Faccndofi  dopò  ch'è  moi^to ,  ilare  quindcdr 
giorni  appefo  perii  collo  ,  con  vn  gran  pefo  ^ 
i  piedi  all'aria  freddi/fima . 

E  caldo  nel  fecondo  grado  ,  e  fccco  néf 


Gradi . 

^""f^>^"^,^  primo. 

Com£iejponf ,  £  buorìo  nc' tempi  freddi  per  quclH  ,  che,  jj 
Iiatino  loilomaco  caldo  ,  &:  che  s'affaticano'  t| 
affai . 

il  pauone  è  di  dìfficil  digcflione^eperòlong'tfnen-' 
tela  fua carne  fiéonfcrua  ,e  S.  ^gofiino  riferifce 
hauer  mangiato  delia  carne  del  panane ,  c*haueuà 
durato  vn'anno  :  èia  (na carne  pìii  dura,  che queU 
la  de  gi* altri  auge  Hi ,  e  però  fi  demnO  prendere  per 
mangiart ,  che  fiano  motto  gioUanì  ,  e  tenerelli  >  e 
che  jia  d'intternó'  /  e  che  fi  ano  Hati  morti  all' aria 
per  molti  giorni  /  £  //  fanone  di  cattiua  compie f- 
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e  di  trisìo  nutrimento,  &  accrefce  mirabile 
^^ntela  melanconia ,  &  induce  triHe:^^a  alt  ani- 
7 .  Beuafi  apprefh  di  quello  vino  ottimo .  // pauo^ 
all'anno  ter-^ro  s'ingrauida  ,  e  viue  -venticinque 
t  m .  Mangia  ti  fuo  fieno,  perche  Ch'Aomo  non  né 
\ui  viile^  tant*èinuiilòfoiMeffandro  Magno  pó^ 
f  lgrandiffima  pena  i  chiama7^7:^auarn  pauòne. 
h  primo,  eoe  pone ff e  il  palone  nelle  ìauole  perct^ 
Jfù  Quinto  Honenjio  Oratore  I{omano,huomo  rfc- 
y^nlfimo  alla  gola. 

fc^  ^ale  Ctmapnatione  tanto  nella  pauona,  quandó 
male  fuevuoua  ,  che  mettendofegli  vnlen:^uolò 
pariti  gV occhi ,  farà  i  pauoni  bianchì  .  Che  fia  il 
mone  di  dura  digefìione  ,  lo  conobbe  Giouenale , 
^ttdo  dific  .  Et  crUdum  paiioncm  in  balne;t 
Jrtas  . 

P  La  coturnice  c  pcricolofa  di  generar  fpaf- ^ . 

laoipetchemangial'hclcboro  herbavcnenò- 
lÉ  .  &  cheaenpvi  rnnTi-nrt  ^~i.:-L:  j-^ 


*  ..w  ^af,.utiia  v^«Jtiiniice,  icriucndole  prò- 
iricta  della  quaglia,  dice  cKc  vfandolaa  dub- 
>.io ,  che  generi  rpafmo  ;  perche  mangia  l'hele- 
(Oro,  molti  Auttbri  perla coturnice,intendo. 
IO  vn  vccello  magcri ore  della  perdice,  cori  le 
cnnepincic  ,  &imbonta  firaile alla  carne 
:;ella  perdice .  / 

^  .    La  carne  della  Quaglia  écalda,ehumida;  mi 

M  i  tempo  della  Primauera  ,  (juando  torna  d  nói  j 

:i  ^ccca,  mdancon]ca,&  di  mal  nutrimento 

4  nei-  * . 
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248    T{ÉGOLn  milA  SA'^lTAé 
neir  Autunno ,  quando  è  graffa ,  è  di  buon  m  1 
trimento ,  &  fi  fa  di  facil  digcftionc ,  aumciii 
ta il  coito  ,  &  la  fua  materia. 
B  E  R  T  A  L  •    Che  la  Coturni  ce  de  Latini  fia  la  eptuP^  e  la  qu,  \j 
glia  de*  Italiani  lo  afferma  l*^ldrouando  nel  Ih  " 
1 3  cap. Il  la  éjual  dice  Tlinio ,  che  fe  ne  ritornai 
noi  vn  poco  inanti  le  grue ,  e  vola  con  pencolo  eie' 
nattigantiy  per  metter  ft  quando  e  fiancai  Me  ve/iv 
/oro,  e  quando  vunl  far  viaggio  ajpetta  che  il  pewj. 
fia  gropo ,  e  htimlio  per  andar fene  con  pià  co  nmox 
ditài per effer all' hora  %^af]a,e  pepante:  ft  p'gUi 
à  noi  con  le  reti ,  eilctk  oh  ,  che  f  i  la  voce  fi\ 
fiìile  al  m4fcbio  ,òconi  cani ,  e  reti  neU\4.Unn'io,  1 , 
fi  ingrafja  ancor  l'inucrno  co* l  bar  anale,  ò  fia  p4. 
nico  fduaggìo ,  e  mdlio . 

Sono  nuefle  biaf^mxte  da  Vlinìo  nel  Uh.  1 0.  capUt\ 
z Imperché  ft  ao  nfconodi  veneno^e  perch-^.  hann^ ih 
mal  caduco .  Galeno  nel  6 .  de  gC  Epile  m  v  1  dicendoi 
hauer  ojjeruato  ch'in  DorUcy  Boeotla ,  &  ThefldliaiU 
che  mqltì  per  mangiarne  fono  cafeati  in  dinentiom  ; 
de*  nerui'yperche  mangiano  l' heleboro ,  e  il  Cromerò 
nella  fua  cronica  afferma  ancora  ^  che  in  Voiolia  ft\ 
ritronano  cene  coturnici,  che  hanno  le  gambe  ver" 
de ,  e  che  mangiandone  generan  fpafmo }  pertiche 
credo  del  certo,  che  la  coturnice ,  che  dice  Galeno  fia 
differente  dalla  no(lra\  Vrima  perche  mangi andofi 
tutto  ranno  à  noi  le  quaglie ,  come  ancora  nel  ]\egno 
d^piilia,  quando  ritornano  ì  noi ,  che  glomeratt 
cafcano  nelle  cafe  nel  porto  Cercapoli ,  ò  delle  qua- 
glie ,  e  fi  pigliano  fen'T^a  fatica,  come  ancora  in  co* 
pia  fe  ne  mangia ,  ne  paefi  baffi,  che  le  portano  ntU 
^Inghilterra  ,  e  m^i  s'ojferuato,  cUhahbiam  fatta  \ 
danno  demo  j  &  fe  k  quaglie  à  noi  mangiano  Che*^ 
h-  '  ^^^^ 
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'^Ì^Aoro, crederei  del  certo  di  nò  ;  poiché  habUano  net» 
f  -  k  campagne  ouc  fono  i  femìnati ,  e  ben  lontano  net^ 
[  fcerheleboro  :  perche  vien  ne  ^li  monti  ulti  ,  doue 
y  non  h Abitano:  mi  Ct  ben  Cehuilo ,  che  nafce  copiofa 
I  tà  le  ripe  de  campì  5  mi  qm^o  f  nxtto  dow  ia  reti- 
r  deHepiù  to^o  pnr^tmi ,  eh"  imprimerli  altro  dan- 
\  no  e  ancor  ,  chi  marì<fial]ero  Cheleboro ,  non  lo  da 
mDiofcoTÌ*e  per  curar  Cepilepfta  f*  Dicono  poi  ,  che 
pigr  f>ai'lÌLÌper  hmerne  mangiato  cafcatono  in  va* 
mtic ,  e  graui  infermità  :  mi  chi  dice  la  fcrittura  ^ 
mhÀhnc  cameserant  in  dcntibus ,  &  eccefuroìe 
aDomini  concitatus  inpopnlumpercufliteunì 
Hplaga  magni  ni mtà  ,,vocatUAjac  cftillc  locus 
fepulclira  cociipifct  nti^,&c.£r  perciò  quefìo  fh 
I  taìlìgo  dUddio .  Quanto  à  Aukenna ,  e  fuoi  [ egna  - 
\  ti  dice  y  che  dalla  lóro  propria  follan^a  gcnepan 
ìpafmOjC  tetano^  tAldrouando li rijpondecon le ra» 
gioni  da  noi  porr atc-.'^utrìf cono  al]4ye  fanno  buort 
\:  'fangtte ,  come  vuol  l'  dldronando  :  mà  le  graffe  fan* 
no  vn  fangne  corrntihde ,  c  carne  nociua  à  febri» 
i\  citanti. 

In  Franciak  fatano  per  vfo  di  tutto  Iranno: fò* 
no  meglio  cotte  inmite  col  grafjo^quando  fonoma» 
gre  i  e  fi  lodano  C Autunnali  >  come  dice  Battifìd  * 
(t  1  Viera . 

Sint  Alita  ri  iles  croceó  tibi  pabula  lombo, 
Siue  cortiinices,  (lue  voccs  qualeas, 
Senfibus  h^c  mala  fiint,tencbrisque  repien- 
ti a  fiifcis. 
Ventri  i uni rgc,ma!is  fcbribus  cxitium* 
Sitamcn  vllatuos  circonuolitaucrit  orbcsj 
Coena  tibi  non  rit,red  lene  prandiollum . 
\\  \i  dtlie  Quaglie  cbimatg  Orty  gometfacon^0tf/(mw4^ 
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Cynchr^mo, 


250  K,EGOLE  r>ÈLLj  Sj7{jfj, 
dmncè  delle  quaglie  ,  b  glottidi, cynchrami  fi  nutrì 
fce  di  feme  di  ^ene^ira,  e  habita  nelle  tipi ,  e  da  T{6 
mani  y  e  domandata  perdice  rujiica  y  perciò  il  Mar 
fiale  così  ferine, 

Rufticafumpetaix,qiiid  refert,  fi  faporidé 
Gratioreft  pcrdix ,  &  fapit  illa  mà^is. 
Ucynchramo  vuol  C Mdrouando  che  fPal'hmó 
làm>  lodato  dal  Quercetano  per  ilfuo  pipare  in  Viè 
monte  raró  fi  ritroua  ,  ed'vna  fpecie  folamente 
quel  chiamano  horiuolo'.mangia  i  frutti  del  mono,  i 
VMdrouUo  nefì  di  otto  forti,et  T  vltimo  è  quel  de 
Beliamo  domandato  mÌT^ ,  che  (ìà  nel  millio ,  hannó 
PiSAìiELiecjualità  delle  quaglie.  In  Tofcana gl'ingra/kn  ' 
^  I  •         coi  millio  cottOymolto  dellicati. 
Elutione.       Chefianutriuinpacfi  doucho  fia  l'hclebd 
ro,  che  fia ptefa da  vrccello di  rapina,  e  che  fia 
grafìa  ,  e  bcniìrolla . 

Cimam€Mi,     Gioua  folamcntc  a*  melanconici  ,  che  per 
elTer molto  humida  temprala  loroficcita. 
Nel  refto  pi  acc  a*  golofi. 
Si  corrómpe  fu  bito  nello  flomaco  ,  fa  venir 
lafebrc,  e  genera  il  tremore,  e  lo  fpafmo  . 

Alcuni  dicono,  che  con  Taceto,  eco'lco- 
rlàndro ,  fe  gli  leua  la  malignità,  &  altri  la  biaf- 
manoà  fatto , 

E  calda  nel  fine  del  primo  grado,&  humida 
nel  fine  del  fecondo. 
r9mfi,Etày    E  buoni  ne*  tempi  freddi ,  ma  nuoce  a  i  pa- 
€mfUgiom  ^  ^  X  flemmatici .  ^ 

tt  quaglie  fono  in  opinione  di  tutti  gli  fcrittori: 
che  generinolo  fpafmo:  il  tremore  ,&  il  male  ca- 
duco ,  e  però  Ub'afmano  in  tutto ,  dicendo  che  nuo  • 
cwoaUefomplfjlfmitmpcrat^^ 

te: 


TlpcMmenti, 
Rimedio , 

Cradi, 


:^       ì{EGOLE  DELL^  S^J^lT^.  251 
•7yt  :  che  fono  di  diglcil  digcfìione  y  chedijpongonoi 
'  vorpialla  generatìone  delia  fi  bre,  &  in  Jornmadi^ 
imo  ,  eh  e  la  Carne  loro  fia  peggiore  di  tutte  l'altre, 
E  (jue§io  dicono,  ckeauiene  j perche  ella  mangiar 
:eboYO,&  di  (fucilo  fi  pafce,  &  anco  di  femi  -fièle- 
ytofi .  Onde  per  fuggir  queflo dubbiò,  ft  potrehbono 
i  dleuare  nelle  cafe ,  con  femi  buoni ,  &  falubri ,  t 
Greti  chiamano  la  quaglia  ortix ,  onde  l*  Ifola  di  De- 
0  principaliffima  nclC ylrcipelago,fìi detta  Ortigiaì 
lerche  in  quella  furono  rìtrouate  prima  le  quaglie, 
la  loro  guida  fi  chiama  Órtigometra ,  1  Latini  la 
dicono  coturnix  . 

La  quaglia  cotta  alefio ,  muoue  il  corpo,  &gi&ud 
lì  dolor  de'  xeni .  Sifuol  far  vn  medicamento  mira- 
Me  per  gC occhi,  che  patifcono  macchie  con  il graf* 
0  di  quaglia ,  pigliando  grafjo  di  qua'jjia  me:^:(on' 
ì  ia,  melle  vn'oncia ,  mirra ,  &  coparofa  di  ciafcurt 
ma  drama  ,  mefcolando  infteme,     colati  ftfàvn 
fnguento  ,  col  quale  la  fera ,  quando  ft  va  à  dormi- 
e,  s'vngono  gC occhi  due  volte  il  mefe . 

ceruello  della  qtiaglia  mefhiato  con  oglio  mìr- 
(ino,  fà  leuar  colui ,  cha  farà cafcato  dal  mal  cadu- 
0,  vagendogli  la  faccia. 

De  colornbi.Li  pipponi  fono  caldi ,  &  hu-  c^i^J^"" 
inidilupediiianiciKe,  &  quelli  che  comincia- 
cio  a  volare  ,  fono  eli  più  lingiero ,  &  inecrlior 
uitrimcnto,*  nientedimeno  tTpolIi  coloi-nf)ini, 
nolto  fono  conuenienti  alli  flemmatici ,  &  per 
4 colerici  fi  deuono condir,  coi^l'agrerto,  ò 
fero  cou  limili  cofc  alteranti  con  fri  cri  dita .  Li 
•olombi  vccchifono  di  dura  digeilione,  &  di  Békt ai 
,,iutri mento  non lodeuolò.  do 
Cekbratijfimi  fono  fempre  flati  i  colombi  perUombi. 

vfo 


I 


152    K^COl^  htLLA  SMETTA, 
rfo  de'  ctbii  e  l$leuano  ^'amanti  meindaYt  alte  lo*  • 
YO  amate yper  coCiliar  i  amore  quejìi  doni jCome  feri- 
ne quel  Toéta  • 

Cxthmbt/ifui  NectibidcHd^facilcSjVulgatàquc  tantum. 
dananoà  gfa     Miincra  contingciìt .  Aimx ,  lepor  cfq;  ca« 

prccjiic . 
Parv]iiecoliimbaifum ,  8cC. 
^  "ì^el  Tegù  fono  apprefjo  d'effì  ,  tantù  tenuti  in 

'^^  '  pre:^':^o  ,  che  non  nè  vogliono  per  inuidìa  renderne 
€olohi  felnati  à  forefìterij  :  li  feluatichi  fono  pià  celebrati  ^  thei 
tht .  domejiichi  :  i  piccioli  a  vecchi  :  quelli  primitiui  fono 

^rijìoule,    pili  celebri  deW Autumiali.^riH.bìajftna  nel  5.  hìd, 
animi e/iijti:  Alberto  Magno  loU  ancora  VAutnn* 
ndiift  biafmano  i  vecchi ,  e  duri  per  la  loro  calidi- 
tà,e  ftccità ;  7  piccioli  fono  giudicati  dd\Auerrho'è 
Cohmh  ftc-  p^^jj-  ^  ^  \)umidi  I\jiffo  dice ,  che  tengono  il  fecondo 
Simton  Stthf.  ^'^^^^     l*vccelli .  Simeon  '^ethi  vuole ,  che  generi  • 
'no molta  fuperfluitàefcrementofaymà ciò  ancora  pià  ' 
fanno  quei y  cheflan  Jempreotiofi  fotto  le  arche  in 
BlÌHchafem.  cafa ,  chiamati  ri:i^x}  •  ^Ùuchafm  ancora  dice  >  c/?e 
facilmente  fi  corrompono  ,  e  che  generan  morbi 
TijcùU*      fanguineiSì^colò  Fiorentino  gli  da  à  conuelefcenti; 

perciò  non  fi  deuono  dar  à  chi  patiffe  infiamaggio- 
ni  y&atti  hiuer  fehri  :  Simeon  Sethi  dice^che  nuo" 
ceno  alla  tefia  ,  &  che  mangiandone  affai  generan 
Icpra  y  e  l'Angina  :  e  fe  ben  Galeno  lodi  i  polli  de 
Galeno .      colombi  à  Caldi ,  e  feccbi  di  natura  •  ^ 
loconì^uldrouando  gli  loderei  piktofìoà  fred- 
Co/oi»èi  domt  ^.  ^  ^  flemmatici  :  gli  colombi  domeflici  fi  lodano  più 
predio  rolliti ,  e  i  torriti  cotti  aleffo  per  la  loro  ftccità, 
V^afts  ne  gl'afforifmi ,  e  Auei^oar  nel  fuo  Theiftr 
'tjlMbkfma"  biafmano  la  loro  te^a ,  co*l  dir  che  facciano  dolor 
di  tefta  cronico*G^leno  nel  terT^o  de  MimÀice  che  il 

/il»- 


fi  fangue  colombino  mn  è  infermdi  bontà  al  porcino;  ^angut^, 
r  mà  peggiordel  leporino. 

^uicenna  ancora  biafina  le  loro  oua.S^sA  di  Sa  Oun . 
^  uoia  li  mancia  piccolini ,  quando  comminciano  à 
metterle  piume,  e  li  mangia  co' l  fugo  de' limoni; 
r  fche  l*acetogl' offende  loflomacOi  che  nolo  può  fen* 
Àdireincitan  ancor  i  colóbiiicoitOynograuan  lo/ioma 
^Co ,  e  nmd(cortO  molto  :  fi  mangiano  con  cofe  acide  9 
I)  cotne  fono  l'agreHa ,  Imoni ,  ciironi ,  e  fimilmeme 
19  tonl'herbeyComeUporoccaciaylatuga ,  fcariola  ,  e 
i  grana  di  coriandolo .      gran  caldi  Batti/ia  Fiera,  p^^^^ 
f  conia  labrufca  ^  e  pomi  agri,  * 
I      Sintmihi  ccUarcs conuiuia prima columb^, 

Cum  patrios primiim  li<5ucris  alta  finiis. 

L  Tuhccalidi,humenti%cibieft,facilirque 
W      culi  lise. 

Obtufi  :  atqiic  grauis  ante  cruoris  crat . 
Coiidiat  hanclabrufcatamen  ,  cùmfynus 
ardet . 

Aut  repleant  calidos  acria  poma  vteroj> 
^  Terrfo  di  medicina  fono  buoni  à  molte  infermi-  GiQuammil 
tà:  ma  tra  l'altre  il  fuo  fangue  caldo in/ìiliato  ne  infermi^ 
gl'occhi  infamati  ^  letta  il  dolore.  Il  cuor  così  cai* 
do  tolto  integro  prohibijce  C  aborto  ,ò  fiale  [concia- 
ture delie  donne .  Tagli  ato  per  meT^x^  *  ^      ^ ^^^^ 
poHo  (opra  la  commi/Ura  coronale ,  gioua  a'  delli- 
ranti  :  cotto  tutto  integro  nel  vino ,  e  fattone  clyHc' 
ri  del  decotto  ,  gioua  all' tnuecchìaiedyjenterie,  & 
altrepaffioni  ventrali,  il  fuo  fimo  impiajir  ato  gio- 
ua a  hydYopici . 

Gran  copia  de  colombi  ft  ritrouano  in  Franciai&  ^^^i-ij  p^^^ 
pochi  grandi  fi  ritrouano ,  che  non  habbianoi  fuoicU fono cotttf 
yiuarij ,  e  colombari  pieni  :      hMiamo  in  vis  - 
^  monte 
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paletto . 


iì 


254    nUGOm  Dtllji  S^7>llTjf.' 
monte  de  dome^iici ,  cjduaggìy  i  domefiici  detti  ceh: 
ìaref  fono  queU'hCÌìhahhitmo  con  noi,  che  fono  tx^^ 
rij  ;  Cioè  enfiati  y  e  fch':(a  creda ,  con  piedi  apiumaxi 
ti  i  e  fenis^a  piuma  ,  &  altri  foreflieri  cbiamam 
ancora  colomba  Saxatilis  M.Farronis  quella  de!ì\  x 
colombarepoco  differente  dalle  domefliche ,  è  ejuefii 
quadoftfnefcolanoco*lcoitOyCon  le  domeHiche  fan- 
no quella  forte  de  colombi  domandati  dal  detto  Far* 
rone  Mifcelle,  e  da  M edici  torriti,  fonoimcdefì- 
mi ,  e  fono  giudicati  megUori ,  come  recita  Galene 
nel  libro  de  attenuante  viftus  ratione,coj/  dicen»i 
(iaanimaiia  omnìain  motibus  nata,  multò  ijs 
iqu;EÌn  locis  oriiintiir  planis  flint  prxdantio*' 
ra.  Mandendae  etiamfiintaucscT,  quae  in  tur- 
ribuSjVincisque  agiirit  vitam  .  C^arè  colom- 
bx  turriciils  domerticisfiint  meliorcs . 

Sono  i  palumbi  quei  grandi  colombi  detti  da  Fra." 
cefi granramier  feluaggi ,  riuono  come  vuoi  Tlinio 
4.0  »anni,&l*  altri  foto  otto ,  che  fono  grandi tCom^ 
fàgiani,e  fìanno  ne*  hofchincl  Delfinato,  &  vengo^ 
nò  molti  infiemc  nelle  campagne  di  Viemonte  ,  t  jfi 
chiamano  fauarij  y  foho  tenuti  da  Hipocratene'  cibi 
Ceìfoi  Auicen  efficcanti  y  &  afiringentiy  come  ancor  fa  Celfo ,  & 
Uuictnna:  ma  più  cotti  nella  pofca ,  come  vuol  Cel' 
fa,Galeno  nel  fecondo  deli Mimentiyno  gli  biafma: 
mà  dicecljan  la  carne  più  dura  del  colombo,  e  neHi- 
i»ro  de attenùartteviàus  ratione  ,  rf/ce  palun'i-  ^ 
bcs  pra?tcrqiiam  qùod  carncm  habcilt  colum- 
bis,perdicibus  ,  tuitiiiibuscjae  diiriórcm,étja  <^ 
concodudifficilcm,  excvémcntitiacjueroiftiu-  : 
tur  yeVfellodlceanctìche  fono'efcrémentofi  y  è  Af.  \ 
Catone  commandaua  ii  digiuno  à  fuoi  infermi  y  e  ' 
li  concedeuiT.  rjHikhe  bcrbCi  vn  poco  di  carne  dtanc- 


Talombi . 


Ha. 

Cai  eno  • 
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i,ò  di  palombo .  ^retepiodail  palombo  torqua^  ^rttfol 
io  à  quei  che  patì/cono  la  cefalea,  e  perche  fi  nu- 
^  rifce  de  glandi  ;  perciò  fi  fino  penfiiti  alcuni ,  che 
/lingua  la  libidine, per  ciò  dffie  Martiale. 
Inguina  torqu^ti  tardant ,  hebetantquc pa- 

lumbes.  Colom}ìi  tot 

1  Non  edat  hanc  voliicré,  qui  cupit  cflc  faJax. 
V'   Citar  ifcono  le  dyfenterie  ,  giouano  nel  tempo  di 
'jeHe.e  quei ,  che  patifcom  dolori  colici  :  La  fabe ,  ò 
fia  palombo  minore  ha  Cifleffe  qmlità.La  -pìjcaginct 
f*al  vien  à  noi  nell* ^utunno^nel  tempo  dell' vua ,  e 
ibiamataancoraruptcola,  e  da  Bolognefi faffarolo, 
turricola  ;  perche  §ìà  nell'alte  torri ,  e  Bifetda  ^  r. 
rancefhjono  deli'tfìe/Je  qualità,  come  ancora  CM-  ' 
ata  dell'Arabi,  qual  Amcenna  vuol,cbe  gioui  al- 
ofhuttìon  del  fegato ,  &  quando  è  infermo ,  e  alla 
':orro!Ìon  del  fegato . 

Le  lmie,che  fono  groffe^come  perdici  di  color  grl  UhU. 
o^ymacbiato  di  bianco  verfo  il  colo ,  fono  piti  tenere, 
.t  megliori  de*  palombi ,  vnde  Batti/ia  Fiera  così 
fcrtjje. 

Aridior/ite  deledat  forte  columba. 
Liuia,turrita,quaj  ti  bi  ab  arce  cadit. 
Non  fapiat  torquata  minus  mihi  car^  p4- 
lumbcs. 

Si  modo  fcrt  moUcs  non  diuturna  dapes. 
Credo ,  che  fiano  i  noflri  garberolii,  e  vengono 
neli  Autunno  più.  faporiti  de'/auarij .  "  i»  i  $  a  n  e  t, 

Chcgiàincomincianoàcaminara,&bufcarfi  j_  i 
il  mangiare  da  fe  ;  e  che  fiano  ben  gra/Ii.         EUttione . 

Sananoi  paralitici perfrigiditàjaccrcfcono il  Gituameiitr» 
coito,  &  il  calore  a  i  deboli,  purgano  le  j:cni,c 
il  digerifcoaoprcilo . 

Nuoco- 


Gradii 


K^GOLt  DtLLA  SjtVjTjt, 
>IuoconoaUe  complcflloni  calde  jgrauanci 

la  teita,  fpecialmentcie  tcllc loro , infiamaì 

no  il  {angue. 

Cuocenclofiftufati  nel  brodo  graffo  ,  con - 

agvciì:o,prunc,vifciole,ouero  conaccto^  ccoo 

riandoli . 

SonocaUli,&:  humidi, nel  fecondo  grado. 

Sono  buoni  ne*  tempi  frcddijper  i  vecchi, 
per  i  Flemmatici  ;  perche  rifcaldano  affai . 

l  piccioni  feluag^i  fono  duri  ,  e  di  triflo  nutrì 
mento .  Viuono  3  q.awni  >  C  Inucrno  fianno  mutoliit 
la  Tì  imauera  cantano .  Sono  di  due  jpetie ,  CvnA 
èdettarinagine;  perche  fi  pafce  per  il  più  di  lanif 
brHfca  :  e  l'altra  torfjuata.penhe  pare  propriamen" 
te  >  che  habbiano  al  colio  vna  collana  :  onde  difft 
Martiale  .  Inguinatorquati  tradant,  habctant- 
c|ue colombi  .  Noncdat  hanc  aiiemqui  cu- 
pit  effefalax .  Quei  domeUki  ,  che  fono  aUeuatl 
nelle  cafe ,  fono  ancor  effe  alenando  difficili  à  dige* 
tire  y  e  parìicolarmeme  generano  la  Ichiì  amiate 
fanno  venire  la  febre ,  tanto  fono  caldi  :  mi  confe- 
rì fcono  à  t  vecchi,  &  à  i  flemmatici .  Quei  che  jtan^  j 
no  in  colombaia ,  e  nelle  torri  fono  più  eccellenti  di 
tutti  y  che  prefio  fi  égertjcono ,  &  fanno  buon  fan'  \ 
gue ,  erisiorano  mirabilmente:  Ma  à tutti  fi  hanno] 
da  leuare  le  tefie ,  perche  fanno  doglia  di  capo.  Quei 
che  fanno  p^r  le  cafe ,  Jono  humidi  fouerchiamen  - 
te ,  nel  tempo  della  pefìe  fatta,  per  contagione  ;  chi 
"pfa  di  mangiar  jolamente  carne  di  piedoni ,  &  non 
altra  forte  di  carne^  viueficurodinon  prender  l'in- 
fettione  di  quella  pefìe .  I  feluaggi  fi  purgano  co* l 
lauYò\^  in  vecchieT^T^a  perdono  le  vngie,  1  domefti^ 
ci  fi  bafciano  [cambieiiolmente  aitanti  il  colto . 


J^EGOLE  LEllji  Sjl^lTA,  257 
.  ciccioni  danno  htm  nutrimento ,  &  accrtfcono 
m(ìro  calor  natUYaUimaJfme  a'  reccìn,  &  'a  r-o- 
iilefcenti ,  mà  cogliono  cjjer  piccoli  ,  &  che  non 
mmmcmo  à  bujtarfi  il  mangiar  dafe ,  come  dice  il 
Àfunelli ,  &  vogliono  ejjer  mangiati  fre [chi,  per^ 
'  Mtcoft  i  morti,  come  i  y^iui  con  fumano,  yuol^uen- 
mr,  ch'à  coloro ,  ch'hanno  corta  vi/ìa;pcr  debole?' 
hjtde'fpmti  vifmi,  mangiandone  Ji  fortifichila 
^a  ;  ma  vuole ,  che  fi  leni  il  capo,  poiché  il  ceruel- 
^bà  proprietàdi  produr cecità. 

I  La  carne  aclla  tortora .  Alcuni  dicono,  che  Ben 2  o . 
icarne  della  tortora,  e  pcrdice  è  di cPualc  ^^^mr*. 
bnditionc,  ^  errano  ;  percheil  fiio  nutrime- 
c  Ihtico,  ^  mirabilmente  confcrifce  al  fluf- 
tócl  ventre .  Auicena  loda  la  carne  della  tor- 
Ira ,  &  dice  cffer  meglior  di  tutte  le  carni  vo- 
k!H ,  &  la  chiama  in  Arabico  Durar    ò  M> 

Q^ieflc  cofe  fono  vere  ,  che  nella  regione 
Auicenna  fono  megliori ,  che  nell'Italia,  co- 
^ereferifconoancora molti  ch'iui  habitano; 
|/ero perche  la  tortora,pcr  fua  proprietà  con. 
irta  il  cercbro,  &  la  virti\  intellettiua ,  &  au-. 
tentali  coito.  » 

^'^àcUifhffejualuà  ,che  jo^  ^i/o- nn 

'  ^Yl^^'^'n^icolaoMaga^qualledomar^dal^^^^  r 

r  Mt^'"''"  JPeaalmenU'le  cojcie.vndc  difi 
^  pkt'  ^"""^     clunibus  im- 

B concubino  turturumnates donar. 

K  Le 


À 
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Le  tropo  graffe  rilaffano  il  contrario,  fanné  1*1^ 
tre, perche  (onortilì  alio  flomaco ,  come  vuol  GtòM 
lenonellibxomi^.med.  per  loc.  Giouanomangkm 
te  arroHite  con  agteHa ,  ò  aceto  rofato  alla  dyfenU^ 
ria  y  alia  relaffation  dello  domaco  >  e  ventre  ;  percviÀ 
Ceorgio  Vittorio  così  ferine .  i 
Si  fluxus  ventrem  nimiu  infeftauerit  i  ngés.'ji 
Turtur  combuftus  terque,  quaterq;  iuuatjJ 
Ciò,  Battijìa  Fiera  coti  fcriue,  2 
Kos  rapit  in  venerem  turtur  ,  licet  ipfc  miai 
nerua? .  I 
Cafta  di  cata,  fugit  vìdua  hxc  cofortia  cuda  m 
Perpetuò  gemit,aretic|,-  immurmurat  vlmo;  J 
Non  madenda  rcceSjfiftit,  ventréq;  fluente  li 
Comprimit,aftringit,  dyfentericisque  mC'J 
dctur, 

Poftrem*,meIiorcj;cibus,ftomacoq;faIubifMr 
Chefianosiouani,  &  auanti  chehmangia«ii 
no ,  s*ingraflano  per  alcuni  giorni  in  cafa,  ac- 
cioche  perdano  vn  poco  di  nccita  • 

Danno  ottimo  nutrimento ,  predo  fi  digc-»^ 
rifcono,  fortificano  lo  ftomaco,  afTottigliano 
ringegno,  accrefcono  il  coitole  fono  di  buon 
faporc. 

Nuocono  à  i  colerici,  &  à  i  melanconici »j 
perche  la  loro  carne  hà  in  fe  molta  ficcità . 

Auanti  che  fi  mangiano,fi  dcuono  tenere  iatj 
cafa  per  alcuni  giorni  à  cibare  di  cibi,che  fian< 
alfaihumidi. 

^^^^  Sono  calde,  &  fecche  nel  fecondo  grado. 

j^em'fi.  Età,    Sono  buouc  ne  i  tempi  freddi  per  i  vecchi . 
Comflcjfom  &  per  i  flemmatici,  ma  nuocono  à  i  colcrici,&|j 
ji'maicnconici  • 

Dice 


PISANE! 
LI. 

EletfioH*, 
Ciméimenti, 


\ 
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Il  >i 


Lìce  Galeno^  che  le  tortore giouane,e graffe  dati- 
)  buon  nutrimento  ,  mà  U- -pecchie  fono  di  diffidi 
geflione ,  e  generano  f angue  melanconico ,  e  però 
m  fi  deuono  mangiare,  quando  hxnno  paffato  l'an- 
^ ,  e  tempre ,  Je  ben  fono  giouane.fi  pongano  due 
\orm  morte  avaria  della  notte ,  accioche  fiano  più 
pwertf.  Effendoche  fono  di  carne  piàfecca.chetut- 
\gl'altri  eccelli,  e  così  preparate  fanno  rn  ottimo 
'■ngue ,  e  fono  di  veloce  digeflione ,  &  accrefcono  il 
mgueà  quei  che  n  hanno  bi fogno  :  e  fanno  bonifji^ 
I. i»gfgno ,  fecondo  yiuerreoe  nel  5 .  de  CoUiget . 
"^'A tortora  fi  nafcondelaVrimauera  ,  &  perdete 
.  Quando  beue;  non  rimanda  il  capo  in  dietro: 
'  ^f^o  anni ,  e  fi  purga  con  Cherba  chiamata  Va  - 
taria, 

la  tortora  gioua  molto  à  coloro  ^  che  patìfconi» 
\tfio  di  fangue ,  &  alle  donne  nel  partorire ,  man- 
'andolarofiita  per  due,  ò  tre  giorni  auant' il  par- 
\yacconciandolainqueflomodo,  9i  piglila  torta- 
io &  in  effa  fi  mettino  grani  di  laurg ,  (&  di  gi* 
'pyo  da  dodici ,  ò  tredici ,  con  vha  drama  di  cina^ 
omo,  &  ft  vnghi  di  graffa  di  gallina  y&fijfac- 
<  y  rofitre,  &  <fd  fuo  fìerco  polueri^^ato  fi  prono- 
i  Corina  à  coloro  ,  che  non  poffono  orinar  per  il 
\aU' arenaypigliandone  vna  drama  la  mattina  con 
\ele  y  &  vfandolo  per  tre  giorni  continui .  p 
r  l  La  carne  della  pafìTeraé  calda,  di  mal  nutrì- Ì^/^"*  • 

["ento,&d  difficile  digeftione,  incita  la  luf.  '^'^**- 
rria  . 

Diuerfitàdipalferefiritrouano  ,  comedepin^e  ll^'^'''" 
\4ldrouando  nel  lib.  1 5.  e  molte  dteffe  s'vfano  tal  p^m 
P/W  nelle  viuande ,  le  volgari  fi  mangiano  foto  da 
mtadmh  &  le  loro  cerueUe  fono  tenute  in  conta 
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Mia  gente luffuriofa  ,  per augtnentar  lo  fpema^ 
Delle  pflfiere  ancora  per  quefio  effetto  fe  ne  fà  rn' 
buon  condimento  :  conciandole  con  oui ,  e  cipolle  :  Ù 
loro  brodo  aflringe  ,  e  la  carne  ancora , 

£  dannofa  à  corpi  temperati  .  Galeno  nel  3 .  dei 
jllimda  fà  calda  ,  e  fecca  nelterT^o  gradone  dice 
(;*hà  la  carne  più  dura  della  perdìce ,  &  nel  lib,  de 
bonitatcfuccojum,  dice  chetien  il  meT^T^o  trà  i 
bi  attenuanti  i  &  incrajfanti ,  &  il  megiior  tempii 
di  mangiar  paffere  è  rjutunno^efenefapafìicij^ 
con  carne  di  vitella ,  formaggio ,  aromati ,  e  T^affa" 

Troglùditico.*'^^^  '    P'^U^^  Trogloditico  condito  coH  fide  è  man' 
giato  crudo  rompe  la  pietra  ne'^reni ,  e  "pe ficca:  vedi 

Riatti.       Mtiolib  1 1 .  wp.  1 1 .  Di  fimil  natura ,  e  il  [{[atei , 
^syllo  del  Bellonio ,  il  tremulo ,  ò  motacilla ,  ò  ba* 

Benzo  .  larinafòbeuerina. 

lodoU,  La  carne  della lodoIa,per fua  natuya,é  {liti- 

ca ,  ftringe  il  ventre  ;  IVI  a  il  fuo  brodo  per  la  \ 
fua  nitrolità,  qual  ha  contratta  nel  cuocerla  fi^ 
jl  ventre  lubrico. 
Bertal-    la  lodola  chiamata  da  Piemonte ft  eaparugia ,  à 
D  o.         pfita  per  hauer  la  capa  in  tefia  fino  di  varie  Ipecie  , 
MtU.       cioè  crediate ,  e  fen^a  crefiejjono  molte  delicate ,  r 
fi  mangiano  più  à  Tariggi ,  che  in  ijual  altra  ft  vo  - 
glia  parte ,  e  fono  più  graffe  l'inuerno ,  che  in  altri 
tempi.EUuthajen  le  preferijce  à  tutti  gl'altri  ve- 
celli  feluaggi    noi  fi  ma  ngiano  l*^utunn$fono  lù  • 
date  da  Bjjafis  nel  3 .  de  Mmanf.  e  Galeno  nel  ter:i^ù 
</ew^/i>w.i/iceAlaudavfta,fiedatur  mirificéco- 
licos  iuuat ,  e  majjìme le  crediate,  e  Quinto  Sereno, 
Cùm  colusinuisu morbi  gcnus  intima  carpit, 
Mandc  Gaieritam  volucrcm ,  ^uàm  nomi- 
le dicunt. 

Dice 


Dice  ancora  B^fts  c*hà  la  carne  dura ,  fibrofa,& 
bàia  carne  autiera  ,  che  Jèmpre  jpu^:^adcL  [el^ 
^        g^ì  Hchrei  non  la  mangiano.per  efjer probi- 
Ata  nel  lcmtico,eU  Glofjatore con  dice  vpupa, 
Uiwìx  in  flcrcoremontur .  Auis  dt  liigubris,  & 
tòaótum  amàns  ;  cjuamobrcm  in  Icgc  pyohibe- 
fàr.-quia  fecuH  trilHtiamonem  opcratur;// 
M^ro ,  0  maìcnit  de*  Sauoiardi  fono  dì  varie  fpecie,Tar9 
\  di  fmil  natura  .  * 

Il  beccafico  detto  fctdula  da  Latini, ficome  an-  iecc^ct 
a  aludendo  il  Mmiale  dige . 
Ctirn  me  ficus  aiat,  cupafcar  duìcibns  vuis. 
Cin-potiùs  nromcn  non  ck-dit  viu  mila  > 
in  vn' aiti  olitolo, 

C^rea,qiT3E  patulòlucét  ficcdlilalumbo. 
XZnm  tibi  forte  dnutyCi  Tapis  Me  piper. 
ìi  Gio.  Battigia  Fiera  Tc€,a  così  dice. 
Sì  fapit,  &  calidàarefcit  ficeaula  ,qu3:rìs» 
Curpipcr^vtnicliuSjfi'bibjSjindccocquas? 
St  domandano  à  noi  Vftinete;  perche  temono  nel 
^empo  ^  che  l\nà  è  maturale  -p'è  ne  fono  nwlte  fbe- 
^'le  y  fono  di  buon  fugo ,  e  di  facile  digeflione .  il 
OeLo  nel  1 9.  lib.  diceche  non  hà  offeruato  cofa,che 
non  (t  poffi  mangiar  in  (j^efiorccetlo  :  in  Cyprole 
tonà  fcono  co' l  fole  y  per  vfo  di  tutto  l'Anno  ,  fom 
ie  ficedule,  come  ancor  tutti  gl'altri  rcceìletipiccio- 
ly  che  fi  mangiano,  tjuando  fono  graffi  (purché 
non  facciano  i  loro  nidi)di  buon  nutrimento, tra  tnt^ 
t  (JHtIli  tendono  il  principato  Jl)or  totano,  eilhcc 
cafìco ,  fi  magiano  inuolti  colUrdo ,  ag^iondoui 
poco  di  pepe ,  e  fenocchio,e  poi  iinuoUano  nelle  fo- 
glie di  -Pitti  y  e  fi  ameno  fottole  ceneritdde ,  ò  vt^ 
ro  [i  ro^!/cono  eo'l  lardo  ,  &  irrorandole 

il   S  lo  ' 


162    n^^GOlE  DELLjÌ  SjiXlTjt. 
JocoH  lardo  caldo  liquefano.  Diofcoride  dice  ^  ci 
accuifcano  la  viHa,  come  le  rondinelle . 
lufcinU,         Il  rofignuoli  dettida  Latini \uk'nm,  fi  mangi'} 
no  ancora  à  noi ,  auando  fono  ben  graffi,e  fono  aul^ 
Cora  gufleuoli ,  come  recita  tMdrouando. 

Il  sìor-^ìcolo  ancora  fi  mangia  nel  tempo  del 
rendemie ,  &  è  affai  falubre . 

Tra  gl*vcceUi  rapaci  in  Tìemonte  neU'inuernof 
mangiano  le  poiane ,  ò  fia  pondera  tanto  roflitajcc 
me  bollita ,  e  Vlinio  rfi/7e.Dulcifrimus,&  boni  fa  i 
poris  in  cibo  eft  ,  fiafliis  cciatur  :  neWlfole Bèi 
Icari  fono  tenute  ancora  in  fìima  grande  alle  tauole^ 
t  fiioi  ttflicoli  mangiati  incitano  grandemete  venti 
re,  fono  fimili  alle  galline:  e  J{abhi  Moyfedice^M 
ibe  la  carne  del  fprauiere ,  e  nottola  fi>no  di  buona 
japore    ^rifiotilelib.6.  ^nft.  pulii  accipitrum 
fuuiies  valdc,  pingiicsc|iie  cffìciuntur  ,  e  M' 
berto  mi  iib,z  ^  .de  gt'animali.Caroo.ccìp'nr\s  dui' 
cis  ,  &  leuis  dì  ,  propterbonum  nutrimctum; 
perciò  non  fi  daua  per  Cvfo  della  fanità . 

Lacarne  della  nottola  y  e  de  fimilirccelli  yComt 
recita  l^afis^  è  fedda  ,e  fecca  ,e  di  Jofian-s^a  craf» 
fa ,  e  non  fi  mangia  /è  non  da  gente  di  bada  fortw 
na .  mangiano ancO'  talvolta  da  Montanari  il  bu 
bone,  ò  fia guuo  detto  da  Viemontefi  diis,  ò  dug,ò 
barbaiano , 

Tacile  campagne  delle  VettoUe  indiuife  tra  il  ' 
Tiuuitt,      Monferrato ,  e  Viemonte^pajfando  io  più  volte  con  - 
ieffercito  del  Sereniffmo  Carlo  Emanuel  Duca  di' 
Sauom  ;  qual  pafiauadelf^nno  i  6  I  6. 1  6  I  7^ 
per  [occorrer  Crefcentino vicino  al  Pòjf  Verrua^ 
hahlname  più  volie  veduto  i  piuieri  ,  è  fiano 
uierin  gran  quantità ,  i  quali  fono  fimili  al  vaneU 

lo, 
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I ,  eccctuato  però,  che  queiio  hà  la  crefìa  ,&non 
y  p/«««rr  ;  perciò  vuol  il  Gejnero  nellib.  1 5>.de  aui- 
Mis  ,  che  r'ène  fianodimolto  /pecie,  fono  quelli 
Jtt'xem  molto  defiderati  ne*  grandi  apparati  y  e  tenuti 
ì  ^  gran  delitie ,  e  fono  affai  megliori  del  panello  ; 
h^mò  fi  dice  per  prouerbio  ne*  pluuiali ,  qiiidcm 
»D£porita  contentum  fotc:fonodi  parer  molti, 
me  mai  fi  debbano  netegiar  dagl'interiori,  per  non 
pmgtarcìboychefiadi  foda  fofian:^a,come ancora 
Meruiamo  noi  nel  cuocer  le  beccbaffe  ,  &  altri 
^iupli . 

mi  ranella  poi  fi  domanda  ancora  d^ alcuni  più 
■(<r,  augelli  ebanno  U  zrefìa,cfuali  molti  neWinM 
fra  notrifcono  ne  gl'honiyf  tenerli  purgati  da\er 
f  fono  di  fmil  bontà  del  plmicr.&  vè  ne  fona  di 
^Ue  fpecie  ,  &  tri  gl\^tri  il  Tremulo  deiqual 
nueMnaldonelU  fcola  Salernitana  trà  i  cibi  fa^ 
^bn  ,  è  quello  di  color  negro ,  grida  alto  ,  vola  ve- 
'Cernente  y  e  quando  cafca  in  terra  fempre  gli  tre^ 
ualacoday  la  onde  hà  tolto  il  nome  di  coda  tremw 
^:  hahita  ne*  luoghi  maritimi  :  &  i  vani  hanno 
:quifiato  il  nome  da  qHo  vcceUo.per  efier  incó/iati, 
agabodi.esepre  brama grade^reidi  fmil  natura 
mo  tutte  l  altre  fpecie  fmiliye  il  Gefnero  così  dice:  Gcfner.. 
r-aut.^  funt  in  cibo  ,  &  in  magnis  delicijs  :  & 

ìiridibus  ano»:  ilJnii;   n..    ^  - 

yocat 

eg.int 

 ,  _  proindè  ne  excnteran 

um,quidem  exiftimant;  vt  alias  quafdam  lau 
as,  &opimasaues. 

Che  fiano  molto gufli,  nel  tempo  chei fi.^"*"" 

^   4  Dan. 


r 
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Tipcamenti , 


K^GOLE  DULIA  ^jil^lTA. 
Ctoftmtnu.     Danno  ottimo  muri  mento  ri  fucgliano  \Ì 
pctito    maffimc  a  conualcfccnti ,  e  fono  co3 
diali. 

Nuocono  à  grinfcrmi,  e  maflìme  a  quei  ci»  i 
hanno  la  febvc ,  e  fanno  venire  tifiehi  i  villai  ' 
per  non  faper  come  fi  mangiano  . 

Non  fi  diano  à  qiiefl:i  tali ,  ma  fi  feruino  pi( 
i  buon  compagni  :  &  fopra tutto  ^  chefianr 
Gradi.       afiai , 

Tempi  ,Etàf     Sono  caldi, &  humidi  nel  primo  grado* 
CompUftoni.  Souo  Ottimi  nel  tempo,  che  le  vue fono  matU 
re,  per  ogni  età  ,  e  comple/lione:  ma  nuoce  > 
•  eoa  £^r  in  fermi . 

l  bcccafichi  fona  nelle  taitole  de  i  Signori  molt 
flimaùi  e  con  gran  ragione  y  poiché  fonoal  guH\ 
tanto  delicati,  al  digerii' co  fi  veloci  ,  &alnmrim 
molto  opportuni ,  hlon  granano  lo  fìomaco»  fe  bei 
fi  mangiaffero  à  centenaia ,  an:(i  gli  danno  confw 
to ,  riHoro ,  efor:^a>  Similmente  ft  vede  f  ejperien 
'^a ,  che  quando  (i  mangiano  affai  becca  fichi ,  tutm 
quel  giorno  fi  flà  allegro  :  perilche  conchiudo ,  ck 
generino  [piriti  vitali  ,  e  che  fidino  molto  cordiali  <i 
£  finalmente  generano  vn*efqu}(ito ,  e  molto  loda- 
to {angue .  /  beccafichi ,  nel  tcmoo  dsH*  Autunno 
chiamano  ficedtUe,  perche  mangiano  i  fichi  ;  &  mU 
gCaltrttempi  fono  detti  Melanconphi,  perche  hatM 
no  negra  la  cima  del  capo.  Sumcjue  Melancorf*' 
phus,  quòd  mihi  fufcus  Apex» 
BEN2  0,       La  carne  dell' Anedra è  più  calda  di  tutte  1 
^mUra ,    '  <^atne  volatili  domeftiche,  con  feri  (ce  alle  co 
pleflìoni  fredde,  nuóCe  alle  calde;  perciò  fi  de 
ucvilterar  con  cofe  fredde, ingralfa  affai} ti 
folue  le  vemofità ,  &  chiari&ca  la  voce.  Quart 

do 
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REGOLE  Dtljt  S^'HjTjt.  ^  2(5$ 
ola  carne  deiranedra  ,  fi  padifce  è  di  gran 
j nutrimento  ,  e  propriamente  il  fuo  fl:omaco,ò 
ilfuogrifillo. 

La  carne  deU*^n€dra  ,  e  quaft  di  fimìl  compie/-  b  e  rt  a i,  • 
fme  con  ejn(;Ua  deWocca .  Galeno  nel  ter^^o  de  Ali-  d  o  . 
(mtn.dìce  eh* è  tanto  calda ,  e  tal  rotta  efcita  lafcbrc,  ^nedr^,  tftt% 
^  e  T^icolao  Maffa  la  tìen  pià  calda  de  tutti  gl! anima  -  • 
lidomefticit  che  fi  mangiano .  //  Gefncro  vuol ,  che 
>  fia  motto  humida^e  ttperatamente  catda^  di  dura  di-- 
geflione  ,  e  molto  efcrementofa ,  e  più  calda  deltati' 
ferina^  egenera  f'aHidio^  ò  fìa  naufea  :  cogliona 
gl'Arabi  ,  che  t'vjo  d'effe  carni  chiarifichi  la  voce  ^ 
d)e  renda  il  cgrpo  obefo,  che  fcacCi  i  flati ,  c  /<i/o- 
ro  grafìa  ,  Sìe  rendi  il  color  chiaro ,  tardi  pafiana 
éal  fiomaco,  e  to  granano  .  Mtffandro  Benedetto 
h  blu  fina  nel  tempo  di  pelle  .  Si  iiger  i/cono  bene 
ingraffano,  e  incitano  il  coito;mà  il  fugo  no  è  coiì  to^ 
b  i  dahileyComc  quei  della  gallina:  ingraffano  i  corpi  m<t 
lì  gri  :  ma  gli  riempiono  de  efcrementi ,  generando cO' 
)  pia  di  fangue  flemmatico  :Sono  megliori  i  piccioli^ 
f  quando  cominciano  haucr  le  piume  vn  poco  longhe% 
ii  il  loro  fangue  gìoua  à  veneni  :  Si  lodano  tjutunno  r 
I  !  ro/ìiii  ,  e  acconci  con  i  frutti  ypetro feto  ifdmat  c^eww. 

h  lardo .  La  g>  affa  loro ,  e  fimile  à  quella  deUocca»ft 
\  acconciano  ancora  tagliate  in  minute  pe^^e  >  co*L 
brodo:  aromaii ,  aceto ,  e  faluia  ,  il  loro  fegato  >  e  co- 
me  quel  dell' occa  ,e  it  fmile  il  grifiUo  ,  &  ime- 
flini  :  /  loro  ti  fiizcli,  come  quei  dell*<>cca  fono  nutri' 
tiui  affai,  te  loro  ouafovo  ciifimii  virtù  dell' anferini, 
e  giounno  à  gl*inftrmità  del  fegato  t  Dicono  che  le  do 
meiìiche  jono  megliori  delle  feiuatiche,e  quefìefi 
acconciano  neWifìejja  marnerà ,  come  ancora  in  pa- 
(litio,  eoi  lardo,  garoffarà^  e  :^c/i:^eya.  Tutte  L' a» 

naàrc 


c9ir$ 
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166    I{EGOLE  mLtjt  S^T^tT^. 
^  n»dvà  ftl-  fjadre  feluatiche  fono  di  dura  digtfUone ,  c  fe  ben  /I  i\  | 
mggK* .      domeniche  ftano  più  lodate ,  e  Jkporite  ,  le  noHre  i^ 
Icluaggiedi  Tiemonte  ,  che  mai  ft  partono  d^  noi 
Jono  faporite ,  e  meno  efcrementofe ,  e  fi  mangiano 
più  Pinuernoy  che  la  fiate  ,  etalmltada  parfanifi 
ritrouano  i  loro  oua ,  i  quali  fanno  fchioder  dell' a  ^  , 
nadredome/iiche,  ò  vero  dalie  galline  :  mà  mai  fi  ^ 
ponodomeHicarfi.  ;  perche  fuhito  ,  che  ponovolart 
fe  ne  vano  via  ,  come  più  volte,  hò  wflo .  ri  fono 
ancora  due  altre  forti  di  paffaggio,  che  chiamano 
greche  ,  ò  fianogarganelli  ,  e  l  altre  picciole  dette 
gregoti ,  che  vengono  l'autunno,  vedi  il  Gefnero 
della  bofcada ,  ò  fta  ceree  Ila ,  ò  fia  querquedulaydet* 
tagarganello  da  Milanefi,qual  credo  fìa garganelle  ^ 
e  r amaretto  numerato  trà  icihi  idonei  Marnai- 
do  Villanoua .  Z)i  fmil  natura  fono  il  glaucio ,  pe-  il 
nelope  la  capella,  Eremo  il  Tuffino  d*  Inghilterra  le 
Bermele  y  che  fono  anadre  d"  nhernia  ,  e  dell'i  fole 
jf^^^f^ly^J^^^^^^^^y^^^^^<^^^^^^^i^daegi  Chhs^lequali 
ghUterra  ,  \^^g^iono  y  che  nafcanodacorruttìone  d'alberile  dal- 
S.wit .         corruttioni  delle  naui  antiche ,  e  altri  da  certi  al- 
beri ,  che  le  producono  j  vedi  il  I  bro  dell' Hilioria 
mircolofa  delle  piante  :  Gefnero  ,  ^  Mdrùuando, 
Molte  ancora  fonod^anadre  feluatiche,defcrttte  da 
queHi  dueyiuttori  ,  &  alcune  fono  tanto  dure  y  e 
(todor  cattiuoy  che  non  fi  mangiano ,  come  tanedra 
mufcaria ,  che  vengono  ne*  paludi ,  e  laghi  di  Fauo- 
le,  vicino  à  Vancaglicri,  quali  ftàno qua ft  Jèmpre 
Jotto  acqua  ,€  Tanadre  ma^  ine  , 
ètir^om         11  mergo  ,  ò  fia  mergon  (ìà  più  preslo  appreffo 
al  mare ,  che  à  noi ,  e  vè  ne  fono  di  molte  fpetie  ,  c 
di  raro  fi  mangia  ,  e  vn  certo  Toeta  fi  dijfe . 
Si  cjuis  tunc  mcrgos  fiuueis  cdixcrit  aflbs  , 

Parebit 
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V  Parebitpraui  docilis  Romana  iuucntusr 
~  Kyrannide  dice ,  che  Coua  del  mer^on  detto 
(thiayChe  gmnjjela  dyfmeria.e  che  giouano  allere* 
mi ,  &  allnfìomaco ,  e  dell' ^ethìa ,  così  fcrifie  De-^ 
metrio  Confi antinopolitano , 

^thya  ad  faturitatem,  vfquc  ab  accipìtre  in  ^ 
icibofummipoteft. 

Suauiffimacnim  cius  caro  di,  &  facilis  con- 
fa co  ftu  . 

Alcuni  ancora,  come  dice  il  Gefnero  lodanone*  Afergo  M  ' 
kibi  il  mcrgon  marino ,  che  farà  di  pefo  di  lime  do  uno.  " 

'deci:  ri  fono  ancora  altri  animali  fmili ,  come  è  il 
tran  mergo  negro,detto  carbon ,  e  da  Sauoiardi  Cor* 
'  éeaUyCrochcreyx  y  della  cui  pelle  ne  fanno  cufmet ti 
^jj^émfjimi  per  fcaldar  lo  ftomaco,  e  il  fimiledelìi 
Kolymbi  grandi  auaii  cridanoy  chiamati  da  Sauoiaf 
'^ii Loèreyper e Ifer  pigro  nelC andare,  Latrapa':^o^ 
rola ,  ch'èvn  picciol  mergone,  fe  bene  la  carne  hab- 
hia  cattino  odore  ,  e  nientedimeno  commendata 
•  ùhiy  &  tràgl'vccelli  palmipedi,  e  il  più  tenero,  e 
il  più  graffoycome  ancor  fono  i  cafiagneux  del  Bei- 
ionio. 

C he  fia  giouine ,  graffa,  &  frolla .  P  i  s  AN  h  t 

Dà  molto  nutrimcnto,ingraffa,fa  buono  co  ^ll^^^ 
lorc,  buona  voceaccrefcclorperma,  e  caccia  EUttlne 

^avcntontd.  Giovamenti. 

A 1  freddi  apporta  calore  ,  &  à  i  caldi  lafe-  T<ocHmenfé. 
bre  ,  e  di  dura  digcltione  ,  e  di  groffo  nutri- 
mento . 

Soffiandoci  il  Boragc  nella  gola  auanti ,  che  ttimeiig 
/ammazzi,  poi  cuoccndofiarrofto,  epiena 
l'bcrbe  odorifere  ,  efpetie  . 
E  calda ,  &  humida  nel  fecondo  grado*      Grudi . 

Non 
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2<J8    BJÌCOLE  D'ELLA  SjimTyt,  W. 
Tempt ,  Non  e  buona  fc  non  ne*  tempi  frcddi^paciJ 

ImpuJJim.  clianno  lo  ftomaco  di  fuoco  ì  &  che  fon  li 
no  grandi/lìmi  cflercitij .  1 
^  l'anedraè  più  calda  di  tutti  gli  augelli  d&mcMm 
Ci  :  è  anco  molto  himida  >  tardi  fj  di^erifce  '^mak\ 
fue  ali ,  e*l  (tto  fegato  fono  molto  lodati  di  buono ,  i  J 
pejìo  nutrimcntó.  Quando  l*anedra  è  graffa 4 à  forÀ 
tCTi^a  al  corpo .  Martialelodò  il  petlOy  e  la  CeruiifÀ 
dicendo  :  Tota  mìhi  ponatur  Àrtas ,  fed  pedort  J 
tantum .  Et  ceruice  fapit,  estera  redde  coquo J 
Augmenta  la  carncy  &  ingraffa  notabilmenteyqua^M 
do  è  ben  digerita .  il  fegato  dell'anedra ,  oltre  ch'il 
delicatiffimo  ,  i  molto  fano;  tura  ancora  maraui-d 
gliofamente  i  flnffì  Hepatici .  Leanedre  partorì fcó*4 
no  appreso  le  paludi ,  e  fubiio  nate  entrano  nell'oc^ 
qua .  yola  ben* alto .  Si  purgano  con  l'berha  Sideri^  i 
te,  quando  fi  fentonomale. 

Vocca ,  &  fanedra  fono  d'vnà  medeftma  corà  s , 
pkjfioneycalde ,  &  humide ,  perciò  quando  fi  cuocoé\ 
m  y  per  leuar  lor  la  grand' humidità ,  neltarrofiirle^ 
fi  debbono  vnger  doglio  ,  &  pergottar  i acqua  iii 
vita .  ^ 
BIN20.       La  carne  dcH'occa  è  più  fredda  ,  chec|uclljitH 
Ceca,  dell'aned  ra ,  &  c  poco  diìfcrente  da  quella ,  Stì 

lemcglior  parti  d'cffafono  l'ale,  $c  il  petto^ 
òuero  il  ventre .  La  carne  della  grua,dcl  pauo- , 
ne, del  ftruzzo,  &  delli  grandi  vccelli  fono  di  :] 
BERTAL-  g>^o^o""trimento,&:difficildigeftione. 
D  o,  Vocca  tanto  celebrata  da  I{pmani  ;  perche  effsn* 

Occx  celebra-  ào  pcrfa  la  Cìttàyeccetto  il  Campidoglio  furono  def* 
iada  Kovtani.  fedati  ifoidati  per  il  rumor  d^effcyC  COii  furono  dif- 
fefi  dalf  impelo  de*  nemici,  perciò  erano  venerate* 
Si  yja  à  noi  in  Vimonte  cotta  alefJo,come  ancor  rù- 

Jiita, 
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.  : ,«  I  più  celebri  fono  gli  paperi  giouanìyCfuan^ 
xtcominciano  efjcr  grafjì ,  e  fi  empiono  loro  ventre 
rntre  fono  ben  ptngati  di  pruni,  peri,  grajfa,lar^ 
I ,  e  herbe  minucciate,di  faiuia ,  e  peno  filo ,  e  cosi 
I  Voftifcono,  e  fono  molto  delicati  :  Le  vecchie  s'in- 
Mano ,  e  fi  [alano  per  vfo  dì  tutto  ^^nno,  come 
10  in  Guafcogna ,  patria  del  Quercetano ,  e  come  r  r  • 
fiKoravfaHO  gl'Hthrei,  i  quali  rvjano  affai ,  e  ne 
mno  ancor  di  [alami ,  e  così  vfauano  ancora gt E- 
In  Tiemonte -pfano  mandarle  jpofeà  quelli 
h  erano  prima  Juoiriuali  yvnocca  per  farne  mi^ 
y^irecon  ipmijnfegno  diparten-;^ .  Lafua  graf-^ 
Iq»o«  folo  s'  vfa  per  medicina  ;  mà  ancora  è  rtik 
'-vondir  le  viuande  :  Le  piume  fono  quelle^che  fono 
^Hrementide'^fcrittori,  La  fuacarne,come quella 
j;  Siruttiocamello  difficilmente  fi  digerì fce,  come 
iiol  Galeno  nel  ter:^o  degl'alim.e  Simeon  Sethi  gè- 
ira  affai  fugo ,  per  effer  di  gran  nutrimentOye  du- 
I ,  &  efcrementofa ,  eccetto  falle ,  &  in  Tiemonte 
-ilcoUo/igato , e  grifillo, ecipolle  ,  e  [pecie  aro» 
micheco'l  buon  brodo  y  e  rn  pocodilardone  fan- 
iminefiraaffiiinutrittiua,  e  faporita. 
I  £  calda ,  e  humida  nel  fecondo^  di  craffafof^an-  S^^Uti. 
«  ;  Eluchafen  dice  eh* è  meno  calda  delfancdra ,  c 
r  li  humida  de  tutti  gf  eccelli  domedicatiy  e  che  gè- 
\ran  febri.  La  fua  carne  ècattiua  nel  tempo  di 
ìiìe .  yenìua  ancora  ne'  bancheti  di  Mefiandro» 
Mero,Lampridio  :  La  piii  lodata  parte  è  il  fuo  fe- 
m, laonde Ouidio.  Necdcfcnfli  iuuant  capi- 
5.1ia,  quos  minusanfer  .  Det  icciir  in  lanccs 
aachc  laute  tuas.  £  in  fomma  di  grandijjimo  nw 
mento.  La  vecchia  ,  e  la  fatata  genera  humor 
lelanconico.  il  fuo  fangue, e  buono  contrai  vene-  Sim^t. 

ni. 
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li 


170  KtGOLt  mttj.  ^jtj^ir^i 

m .  li  Vlatinafà  vn  latte  anferino ,  con  il  juo  gyafdì 
lo  purgato , e  cotto co'llatte  ,  \uccaYO , e  paffula  ct^ 
ho  delicatìffimo .  Meffalino  Cotta  ntrouo  il  modo  ^ 
roflir ,  e  condir  le  palme  dt  piedi  (Cocca  con  le  ere/ 
§ìe  de' galli  •  Le  loro  oua ,  come  qmìli  deWanedra^i 
e/irutio  generan  cattiuofugo^  e  di  loro  ftdeue  fo> 
lo  vjar  il  viteUetoim^ngicLti  con  butirOyC  mele  fati'* 
no  buon  ingegno ,  vedi  Simeon  Sethi ,  il  fierco  dat$ 
I     al  pefo  (£vna drama,e me's^^a col vin bianco , guai^ 
fiffe  il  traboco  di  fiele ,  il  Gattinaria  ne  fà  vnvm 
guento  molto  viile  per  il  fpafmo  ,  &  il  Guaynerm 
yn  altro  ride  per  l'arthetica. 

Tutte  l'altre  fpetie  d*ocche  felua^ie  yfono  à  nei 
di  paftaggioy  e  non  fi  mangiano  ;  perche  fono  di  di*  » 
ra  digejìione  >  e  cibo  da  Gregari ,  come  ancora  /òito 
^^^^^^^  lemaritime, 

•  Che  fia  giouine  ,gralfo ,  allcuato  alla  cam< 

mnmm.     ^^^^Z,  in  luoghi  ap^^rti . 

Dà  aflfai  buon  nutrimento,  e  particolarmen 
teingraflTaquei  che  fono  magri,  e  macilenti. 

Riempie  il corpodifouerchia  humidità,c 
tardi  fi  digerifce  :  la  carne  de*  vecchi,gcnera  la 
febrc. 

Himtdio,  Soffiandoci  il  bgrage  nella  gola  auanti,  che 
fiamazzi  ,  e  poi  cuocendoli  arrofto,  e  pieno 
d*herbe odorifere,  c  fpecie  , 

Ecaldoinprimogrado  ,  &  h umido  nel  fe« 
^  condo. 

c  *'*^/^^'*'    Sono  buoni  ne*  tepi  freddi,pcr  quelli  c*han 
tjjiom .  j^qJq  ftomaco  molto  caldo ,  &  che  s*atFatica* 
no  molto. 

Il  paparo ,  tjimndo  fi  cuoce ,  ricerca  molte  e- 
lic>  €  cofe  odorifere,  perleuarvia  il trìfio odore» 

che 


CioH<menti  • 


Cradi. 
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^^1  ^  BUGOLE  DELljl  S^t^lT^i.  271 
J  tiene  la  fisa  carne,  E  di  dura  digeflione  ,  molto 
dOi  €  molto  humido  :  e  però  genera  facilmente 
I  fehre  ,  mà  quando  è  giouane  :  è  affai  meglio ,  e 
meo  male  :  ottimi  fono  il  fegato ,  e  le  ale ,  malfi- 
de quando  fono  ingra(lati ,  e  chi  fà  efiercitio ,  può 
tarequefia  carne  ;  mànon  chiviuein  otio.  Gli 
ri  ibrti  perche  ^efio  ne  mangiano,  fono  fempre  me* 
hwconici ,  di  trillo  colore ,  e  dìpeffimico/ìumiMpa^ 
Mro  fi  gode  di  herbe ,  e  luoghi  freddi .  Seffio  fu  U 
himo  ,  che  injegnaffe  la  bontà  ^  e l ottimo  fapore 
V,  /  fegatodel  paparo  ;  altri  yoglionoche  foffe  Me 
^Uo  i  e  altri  Scipione, 
ìt  incora  in  Viemonte  nel  fin  deltAutunno  x&h^ktkl^ 
^inuerno ,  fi  mangiano  le  beccaffe ,  così  chiama'  d  i 
,  ida  Francefi ,  &  da  latini  Rufli  ciUa ,  le  quali  il  Bedaff^. 
|ii!rgi«0  Lionefe  ,  penfa  che  fianolaattagena,  cofi 
yiuendovn  certo  Voeta  T^emefiano. 
t  Cìim  nemus  omne  fuo  viridi  fpoliatur  ho- 
nore . 

Fiiltus  equi  niueis  fyluas  pctc  protinus  al- 
tas. 

Exuuijs, preda  cft facilis,  & amsena fcolo- 
pax. 

Corpore  non  paphus  auibus  maiorc  vidc- 
bis. 

lilla  fiib  aggeribus primis  ,  qui proluit Iiu. 

"  Pafcitur ,  cxiguos  fedansobfoniavermes. 
Atnonillaoculis,  quibuscll obtufiorjCtd 
Sint  nimium  grandes  ,  fed  acutis  nari  bus 
inftat. 

Imprcflo  in  terram  rollri  mucrone  fcqua- 

CCS. 

Ver- 
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172.  ì(EÙOLE  nniLji  SAVjr^ .  IH 
Vcrmiculos  trahit  ,  &  vili  dat  premia  Wvì 


gli» 


Ticciaìa  htf 


JLufiicuta  mi' 


E  la  fua  carne  ddkatijfima  ,  fi  mangia  arrofli 

ta,  &  fono  buone  fino  alle  bude  He  ;  mà  perejji 

efCYCtnento  de  remi ,  non  poffo  comprender ,  comi 

fia  lodabile  :  le  parte  più  lodabile  ,  e  la  cofcta 

niarifje  ajfai  ;  mà  genera  fangue  melanconico  y  t 

à  noi uen  d  fecondo  luogOy  ripprejjo  la  perdice. 

y*l  ne  in  Tkmonte  rn* altra  fpecie ,  che  fi>no  \ 

terT^o  minoriydomandate  becca{Jepicciole)ò  buquel 

le  per  bauer  il  becco picciolo,& fono  più  faporite,<Ó 

non  fono  dì  djffictldigefìione;mà  gtneranvn  Jan 

pie  crafjo ,  come  fanno  tutti  gl^ animali  acquatici 

&  che  dimorano  ne  paludi ,  &  acque  ,  &fi  chta' 

mano  quejie  dal  Quercetano.  Rufticula minor 

Querquedula  ,  iJ<:  gallina  acquatica.  Benchi 

CailintyffoU  in  Tiemonte ,  fi  ritrouino  ne' paludi  diuerfità  di  po^ 

li  a'actfua .    li ,  chiamati  polli ,  &  galli  ne  d'acqua  :  fono  però  d, 

Eccelli  ac^H4  cattiuo  fapore,&  fpuT^^iano  d'odor  di  fango  ,  Ù 
$id  hufmatt .  ^^^.^-^  ^ 

Circa  poi  alli  vccelli  acquatici  ( eccettuato  la  bec- 
cafia,  qualper  la  fua  faporita  carne ,  vien  com 
mendata  alle  tauole  de  grandi)  fono  biafmati  da  tut-» 
ti  gli  Medici,  &  il  contrario  Jono  quelli  di  monta- 
gna y  &  colline  y  quali  non  fono  tanto  ejcrementofvy 
perciò  dice  Galeno  nel  libro  de  attenuante  viftus 
ratione.Animalia  ficjuidcm,  qua?  in  ILignis ,  ac 
locisaquofis ,  &  campcihibus  degunt ,  hiimi- 
diora flint, atqiiccxcrementitia  :  quxveròin 
montibus  viiiunt,  omnia funt ,  tìim  ficcioira , 
tìim  calidiora  temperie  ;  eorum^ue  caro-mini- 
mum pituitofa ,  ac  vifcida  exillit .  Qiiarè  ani- 
ir.aiiain  montibus  nata,  multò  ijs,  qu«  inlo- 

cis 


ycctUifÌCC9 

li. 

Caltnc^ 


BUGOLE  DELL^  S^T^IT^,  275 
:ìs  oriunturplanis,  funtpraeftantiora;  perciò^ 
he  fono  più  caldi ,  e  più  fecchi ,  &  di  manco  fuper^ 
luità ,  &  fono  di  iodahile  nutrimento  à  (ani ,  &  à 
erte  infermità  medidnali . 

il  cigno  non  viene  à  noi^dicono ,  che  gl'irìgraffa-  • 
winFrifta  ,  e  gli  falanOi  egli  portano  in  altre  rt- 
[ioni  ,&  Sigijmondo  Baronio  dice  ,  che  nella  Mof- 
:ouia  alla  prima  tamia  de  fo'efìieriy  (Quando  fi  ma- 
lia carne  portano  ilagnoarro/itto  con  jalfa^d'ace^ 
to  ,  fale,e pepe .  La  loro  carne  è  negra ,  e  dura^  co- 
•  me  tutte  C  altre  grojje  ci' vece  Hi  acquatici^  e  tutti  i  pa 
^'lu§ìri  t  con  Ifaach  Jono  più  cattiui  de*  terreHri  ^$ 
l'^lmanfore  coti  dice ,  Caro  Sifonis ,  &  aliariim 
anium  fylueltifiiim  ,  <]uopIusrubcdinis,  vel 
grcdinis  habct ,  tanto  fanguini  melanconi- 
co propinqui  or  fiicrit,  e  G<7/e?wo  /«^.attcnuan 
te  vi(5i^us  ratione  ;  fi  acconciano,  come  l'occkeve- 
diilTlatina: 

Le  grue  ancora  vengono  tal  volta  alle  tauole  y 
fono  di  natura  deli'occhc  ,fono  di  gran  nutrimento^ 
è  calda  ,  e  fecca  ,  ciajsaj  neruofa ,  e  fibrofa  ;  perciò 
>  non  fi  mangia  fe  non  due  giorni  dopòelJer  ama:^- 
^ata ,  difficilmente  fi  àgenjce,  e  genera  [angue  me- 
Unconico ,  è  nociua  à  chi  patifje  htrnoroidi:  ^rnal- 
1  do  la  fà  fredda  ;  ma  il  Gefnero  ruol ,  che  fia  calda: 
-  Si  deue  elegger giouane.amuT^T^ata  dalfalcone,eap» 
pela  con  (affi  a  piediyper  alquanti  giorni ,  //  condif- 
[e  con  ar ornati ,  e  buone  herbe ,  t  fi  deue  beuerhuon 
1  vino  ,appreffo:il  V latina  dice ,  che  è  buona  a*  mmi* 
niiCfi loda  bollita . 

La  cicogna ,  è  quaft  di  fimìl  natura  ,  come  vuol  cicogna. 
Simeon  Sethi  :  mà  è  più  humida  ,  il  Trago  dice 
'  lìhà  la  carne  ngruofa,dura,difficil  al  digerire:  mà 

S  ége- 


274    ^EGOm  DELL^  S^XlTA. 
digeSìa  nutrì fce molto  .-genera melanconia . 

Il  Gì  ottonò  agrotto ,  ò  molinaro ,  come  lo  rfow^rnr'j 
dano  i  Sauoiardi  Goutreufe ,  come  vuol  il  Gefnen 
Omcroutus .  n:angiaariCora.OnocnA,,\\};^^:x^\vi>  in  cibo  mi 
guftanti  grauis ,  &  ferini  odoris ,  nec  grati 
porisvifuscftjetfipriusinaqua  ,  &  vinop} 
ritermixtisclixus  fuerat;  Conijcio  tamenat;  i 
nofum  fuiflc. 

^iZmèìlo''*  iUirutio  non  s'vfa  à  noi  ,  &era  prohibito 
ttocame  o,    ,^^„^^^y„^     Leuittco,  per  efjer  animai  immoné 

$  perche  mangia  le  picciole  femine  ,  vi  jono  cei 
popoli  domandati  flrmiophagi ,  i  quali  gli  mangi} 
no  :  il  Vlatina  dice ,  che  bàia  carne  trà  tutti  l'vca 
li  crafiffimaje  per  queHo  fi  deue  fchiuare-  V^fts.Qi 
xo  ftrutionis  omnium  craffiflima  iudicatur| 
eam  ob  caufam  vitanda ,  e  Galeno  nelHh.  de  c( 
bis  boni, &  mali  fucci^e  nel ^er^^o  de  ali m. faci 
Ex  grandibus  ftrutijs  membra  omnia  dura] 
cxcremcntofa,  &  concodu  diflfìcilia  funt,ali 
eorumncn  funt  dctcriorcs  cantera  rum  aui  un 
ali)  s  :  ^uicena  dice  che  alcuni  Medici  Channo  loda 
ta  dicendo  ejfer  calda,grajja,ch*efcita  rappetitOyCon 
firma  U  corpo  ,  è  quando  fi  digerijfe  effer  lodabile 
màdicauiuo  fapore  ,  e  che  muoue il  coita:  E  cibi 
mangia  o  da  T^umidi^ ,  e  ingraffano  i  piccioli .  He 
liogtA  Ao  diede  nelle  cene  firutif ,  è  cameliy  e  in  vm 
feiu  diede  (Jor:  teiic  de  jixuttjper  magiar  lelore  et 
uelìe  •  la  g  affa  del  iirws^^^o  gioua,  come  fa  quel 
dell' occa^mà  meglior  affai . 
Conuich'ut.      lacornachia  »  e  cibo  da  gente chtnon  [anodi 
che  altro  cibar ft  ^  poiché  ancora  fu  prohibito  dal- 
la legge  diuina  à  non  mangiarne ,  e  animai  (porco , 
(une/io ,  che  fi  pafce  di  cadaueriigenera  pefjimo  fan* 

gH€ 
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'■^f  KBGOIE  DILLA  SUVJTU,  >75 
•  e  hiUofOy  e  putrido.  Demetrio  Cpriffantinopo- 
■  ano ,  la  vìnta  ancora  à  fprauieri .  la  comachia 
mangfa  da  Tlebei,n€  pa  fi  baffi^e  ft  vende  in  Bo- 
,ina ,  è  d*odor  fetido ,  come  ancor  la  cerulea . 

ilphcenicoptero ,  (juat  vien  nelle  ladine  mariti  ^  'Phankofterp 
tf  fmUe  à  vna cicogna  , è  vfato  arroHito ,  (boi'» 
^..oda  Apicio  ,  doutn^  injegna  accommodarlo  con 
oltiaromati  ,  e  lampridio  dice ,  che  Heliogabalo 
(h?buit  Palacinisingcnt€S  d  ipcs  crtis  illoriitn 
fertas  ,  &  cerebello^plloenlcoptcrorurn. 
Fietatijono  ancora  nella  legge  i  vejpertiglioni ,  \  yef^migUo'^ 
mli  dice  Strabone ,  che  gli  mangiano  nella  Città  di  • 
ot  tfpa  nella  Mefopothamia,  come  ancora  nel(  Ifola 
i  S  GiOhfLni  neWOYieteineUaqualgli  peUano  neUac 
•mi  uà  caldaie  hano  la  carne  biaca  molto g^ata^e graffa; 
i.  !  Scaligero  dice,che  nelt  ifola  Catigna  regorìogroffi^ 
^  me  vn  .cquìla,  e  c  hanno  fapor  digallina . 
.  La  moneduUa ,  che  fe  ne  (ìà  tu  Inatte  torri  dì  co-  . 
n  negro ,  chiamata  da  Italiani  Taccia  ,  della  qual 
lel  fettimo  della  metamorphofty  cosi  Icnne  mgva, 
^  ii^dcs  ,  nigris  velata rno.nedijlapcnnis.  Et  ve 
«  fono  in  copia  nel  paefe  de  Grifoni  neU\4ipi 
V  {httie ,  e  mi  lagho  wj  bano  di  più  (orti  di  color  ne^ 
ro  :  fi  mangiano  i  fuoi  piccioli  nudati  dalla  pelle ^ 
»  piume ,  e  fono  di  natura  delle  cornachie. 

Il  morinello  d' Inglefi  domandato  da  effi  Doterelle,  ^prmeUo, 
^mal  per  ejjer  vcceUo  fìplto ,  vien  così  domandato ,  l 
rollo  come  vna  (jHaglìa.molto  delicato  al  gufìo  ,  e 
iù  faporito  d'efje ,  ^  è  tenuto  in  pre-^^i^o  appreffo  4 
'.f]ì  y  e  di  virtù  fimile  alia  grjua , 

il'Humenio,ÒMthyayfidaàlprauieri,èfff4^  7^*>w#«/<». 
tiffima ,  e  di  facil  dìgefìionc ,  come  dice  Demetrio, 
Hi  heirpnif  e  il  falcinello  fono  mangiati  idcunì , 
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Tarlino . 


ycctUiprthi- 
hhi  <U  Moy- 
ft. 

Straniere . 


276    fiEGOLE  DlELLjl  S^Jsl^lTA,  ff  ' 
H tironi ,      mà  come  dice  il  G e/nero ,  fp^^'^^a  la  loro  carne  $ 

mal  fana  yC  jlrnaldo  diffe  Quicunque  Iixmoro 
des  crebro  cxperiuntur  ,  prsEfcrtim  puKrnc 
inter  alia  grues  ,  &  agroncs  (idefl:  Ardeas)pr( 
cipuc  canea nt. 

Jl  tarlino ,  è  l'ariuato  da  Fenetiani  fi  acconcian 
come  le  galline,  fi  lodano  ne' cibi  y  e  fi  preferì  fa 
no  alle  gaUine , 

,  il  cepho  è  ved  ilo  maritimo ,  dì  bmn  odore,ecce\ 
to  la  pane  pofieriore,qMal  odor  di  fango ,  donen 
tane  affai  graffi ,  e  fono  buoni  da  mangiare . 

f^cctUi  probibin  nei  Lenitico ,  e  OeiHoronomio 
'  mangiar  àgli  Hehrei: tutti  gfvccelli rapaci  con  /'  vn 
gie ,  adunque  è  interdetto  il  loro  v(o  ,  come  fono 
Ipranieriy  e  qtnefia  è  la  cauja  (  come  recita  Vrùcopio 
vtiiide  coijciatur  difpliccrc  Deo  cos,  qui  alij 
infi  Jias  moiiuntur,  6c  casdcs  mcditantur  ficut 
accipiter,  qui  nullamauium  ìnfirmiorum  noi 
inceàit .  ^rifl.  Auicennate  BjihbitMoyfe  dicon 
che  i  polli  de' Ipraiùeri  fono  grandamente  foaui,^ 
fi  fanno  ancora  graffi^  e  Alberto  dice ,  chela  earm 
di  quefìi  ammali  è  dolce ,  e  lingiera  ;  pche  fi  notri 
jet  di  buon  nutrimento  :  l^pfiito  ,  e  mangiato  cura  \ 
mal  caduco  KyrannidcTslJcolao  Mafiatbiafma  tutt 
gCvccetli  rapaci  >  per  effer  duri ,  diffidi  al  digerire 
generan  poco ,  e  jeao  nutrimento  5  perciò  non  gio 
uano  à  vachi ,  ^  connalefcenti . 
T^bio .  ^  ancora  prohibito  il  T^tbiOy  ò  fia  Milum ,  qua- 

pigliale  ptccìole ocche y  e poUafiri ,  eneUìnghdter 
ra  pigliano  il  cibo  dalle  mani  àfanciuUifeli  pejci  nel 
le  mani  delle  donne  :  non  s'vfano  à  mangiar  à  noi 
^uicenna  dice  c'hà  la  carne  dura  e  crafia .  Il  lon 
fegato  gioua  à  chipatiffe  mal  caduco ,  i  loro  teflicob 

giouano 
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J^GOIE  DULIA  277 
^Wtino  à  chi  è  freddo  ne gi* atti  venerei .  L*  Acqui 
ancora  nel  14.  del  Deuttronomio ,  end  ì  i.del 
tuiticOi  e  pYohibita  rimoaHrandone ,  chel'huomo 
m  deue  hauer  commer  ciò  con  huomini ,  che  Vino 
odi  rapina* 

Vvi  upa  per  effer  ff?orca . 
Bubonejò  fia  guuo,  òdus,  come  livccelli  no» 
Mrni  y  come  immondi  fono  prchibiii  dalia  Jcritnl- 
t  Sacra  . 

Le  catamae  ancora,  come  the  fi  notti fcano  dì  ra 
ma,e  fono  voraci  di  mangiar  pejfi,  h^eiU  tran/la- 
one  dijo  interpreti  y  e  nel  Le mico  1 1.  Deuter»- 
iomio  14  C^mUùre, 
il  iharaarioper  efìer  amico  della  notte  ,  &  im- 
mura ,  come  dice  Vrocopio,quesìa  rijgHafiU^ò  man- 
iata  guarijfe L'itteritia . 

La  CKonia ,  la  cornacbta:  Vlinìo  vuol  che  fia  huo 
\a  né*  malilonghi .  E  il  corno  prohibito  nella  legge 
mtica  come  dice  Vrocopio,  maligni  ingeni j  ,  & 
>.  cncbrofi{  atri)  homincs  ,  cjiii  per  ciufmodi 
viucs  qualis  coruuseft;  nidi c3.nturM  cuculio  14. 
^euter.per  ejjer  e/crementofo . 

L*ibiSi  come  yccello  /porco ,  che  fi  notrifce  de  fer- 
penti ,  è  facrato  dall' ^egyttj  ;  perche  deuora  ifer» 
^ijpenti ,  che  ini  veìigono  dalla  ?^.^;<j ,  &  i  loro  va- 
ina  Jono  venencfi ,  ^  fono  roti  dalla  ^egyti;  per- 
che fi  penfano ,  chegeneraho  i  Jerpenti.  llporphy- 
'one  per  effer  vorace  depeffi.  Trocopio  . 

Il  pellecane  è  prchibito  nel  vecchio  teflameto,p€r 
effer  vorace ,  e  di  rapina ,  Utheneo  lo  nomina  in  vn 
conuiuio  d'vnl{€di  Thracia  ,  eli  GefiierOy  &U 
Tlatina  diconOyGuihmi  grata ,  & anferi  ,  non 
jUiiTiinilis  vifa  eft;  apud  anglos in  delicijs  habe- 


Fpypx, 
Bttbont, 

Catarrate, 


Charadrio, 


Cicunìa^e  cot" 
nachta  • 


Cuculia* 
Ibis. 


II 


J 


Early  European  Bcx>ks,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3355/A 


Cicogttdt 


Larót 


27^  KEGOLÉ  MllJ  S^HlfJ, 
ifi  audio.  Ilvoltoretvt  quibellis^&  cadaucii 
busgaildeat:  Vulturis  coto  heruofa,tai'de  Cù\ 
Cotìiotìis  eft  j  &  prauos  hitmOi-es  gighit . 

La  cicogna  negrà  hà  la  carne  Yofjd  y  comèiliì 
Ice  Salmone i  &  è  mangiata  alcuni  y  vediciiì 
gna. 

lllaro  come  dicè'Procopiò  Iiortiines  iriexpIeL 
lcslcgiflatordamhàt,prohibitisin  cibòparteiL 
bus ,  & làris  auibus  ^  qilsB  ciboi  fertiper  obuiii 
tè  ^ctftfxTrm^tift  colligunt .  llceruelló  del  tarò  :s 
gàitia  ftccatù  al  fumo  dati  àòdórdrà  piccioli  faii\ 
ciuli ,  gioud  aWepilépfid,  &  à  grandi  fidaà  beki 
con  mulfa ,  &  aceto  i 

La  notua  è  dannata  neìla  legge  M ò falca, père]^: 
animai  notturno;  perciò  dice  Trocopio  :  namtalt 
mala  faciurit  :  aif  ehirtì  ChtiftuS  tìmncm  qv 
mala  perpetret  édiffe  lùcemi 
^ecéut  vola  nutrimento  molto  condecente,  è  la  cà 

"tm^AcqultÙ,  "^^^  gl'vccelli  vòlatili  :  gl'acquatili  ch'vfam 
&  llannò  ne* laghi^  fiumi  ^  &  ptatti  acquofi,ii 
che  fono  gtolfi  :  generano  fuperfluità &  il  lei 
r calti  fictió    vfo  non  è  laudàbile .  Gli  piccioli ,  &  mirili 
li .  ti  vctelii  fono  di  buon  nutrimetó,  propria' 

Tordo,  mente,  quando  non  fanno  nido  &  chèforir 
graffi  ;  di  tal  nalturi  e  il  tordo  ;  ma  e  pericolo 
fo  il  fuo  ftòmaco ,  o  grifello;  perche  alcuni  di  ^ 
cono  ,  che  mangia  il  Napello,'  ch'éherbavc 
/lenofiflima, 

B  E  R  T  A  L  -  Jy^  'pifYnonte  confondono  qUeHe  due  voci  tordà 
eùriua^che  facilmente  non  fi  puòdifcerner  £vm 
deh* altra  ;  mà  l' Ordinano  ,  che  fi  domanda  Tordo  c 
è  il  maggior  e,  &  il  minore  griuajCome  ancor  fdnm 
in  Francia .  1  tordi  vengono  à  noi  in  'Piemnte  nel-^ 


Bénzo. 

yecélli  vola- 


no • 

Tordo, 
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KEÙOLE  DELLA  Sji^lTJL,  270 
utmno ,  come  ancora  le  gr'me,  (^uali  s* ingraffa-" 
t  d'vua  i  &  neWintierno  flano  neWMpi  Liguri  > 
sHOghi  maritimi  à  mangiar  il  ginepro,  althora  ac- 
t  ifiano  l'ifiejjo  odore ,  e  fono  tenute  in  pre:^':(p  alla 
mia  di  S,  A.  di  Samia  :fi  concedono  i  tordi,  ò grim 
ì  à  noi  à gl'infermi  di  longa  malatta:era  tenuto  in 
ito  coto  apprefio  gl'antichi,  che  fi  pefornoy  che  fojfe 
tprimo  tra  tutti  gl'altri  ,  com&dice  Martiale,  M<trtUU 
Inter  auestiirdus,  li  quis  mciudiceccrtet  > 
Intcv  quadrupedesglórii  prima  lepus  , 
Andrea  Datio  Vatritio  Fiorentino . 
Inter aucstiirJus  gultugvàtiffim  us  oìiin, 
Nunc  etiamprinios  occupat  ore  Jocos  . 
^tacaufa  perche  non  è  tenuto  à  noi  in  tanto  con- 
L  come  appreso  gl'antichi,  è  che  non  fe  n'hà  cura 
ìngraffarli  ,  come  dice  il  Mercuriale  d*AuttoritL^*^'^^^*'*^*' 
iColumella ^eM,  Vartone  quali n*infegnano à in^ 
ufiarli  col  norirli  di  pajia  fatta  còn  ^chi,e  grof- 
,  farina ,  ò  vero  có7  milio  >  e  acqua  chiara ,  e  così 
iralfati  douentauano  /aporitiffimi  .  Galeno  nel  Ùulenù\ 
r^o  de  Ahrtien.e  nel  fettimo  del  Meth.  dice ,  che 
m  più  duri  da  digerire ,  che  la  per  dice,  &  Attege^ 
i,&altri,e  Celfodice  ,  che  fono  di  materia  pià 
irma.Galeno ancora  nel  libAe  cibis  boni,  &  ma- 
ifucci ,  gl'anmmera  trà  i  cibi ,  che  generàn  fugo 
f:  cv^ffo ,  ne  fittile  ì  fi  mangiano  rolliti  inuolti  co*l 
ìaffo  ,eU  'Platina  dice,  che  fono  ancora  boni  cot- 
ìale^o  co'l  pepe ,  e  faluia  ,  fi  mangiano  con  agre^ 
é ,  ò  fugo  de  limoni .  ;/  tordo  vifcouOro ,  cioè  che 
mgtà  il  vifco ,  è  tenuto  il  più  celebre  ,  altri  danno 
dode  al  piUre  detto  da  Prancefi  Utorne,fimile  alla 
landra  .  Ilter^oèla  griua di  montagna,detto  da 
^mij  bergtrofie.  Il  rolgar  tendo  picciolo  y  fi  do^^ 

i  4  manda 

l 
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Ettttiotte , 
Ciouamenti. 

Tipcumenti, 
Cradi, 


2 So    BUGOLE  DELL.4  S^7^r^,\ 
tnandavolgarmenie  griua,  I.eampehdi  dì ^ 
mia  fono  di  fmile  qualità^e  ft  domandono 
leycdAModcneJÌ  frijoncy  e  non  compaiono  h,À 
à  certi  tempi  »  | 

PiSANEL  fi^'lt^n^PO Precido,  cchefianogrtjli 

epakiuti  di  grani  di  gmtpro  ,  &  di  morW 

Danno  buon  niurimcnto  ,  prcfto  fi  di^ 
fcono,  fanno  buon  Tanguc ,  e  fono  molto 
a  i  conualefctnti . 

Niiocono  à  cjDci  cfie  fono  foliti  patire  d:> 
micranca,  c  difrencfia. 

Cuoccndofi  nel  brodo  di  buona  carne,  1 , 
fati  co'lPctrofcllo  ,  Maitre  herbe  apciitii 
Sono  caldi,  &  fecchi  nel  fine  del  primo 
^  do  infìno al  principio  del  fecondo. 
clZlu/r^^'     Sono  buoni  ntittmpi  molto  freddi  ,. 
r'jpont,  (5gj^j  età,  ccomplef]ione,cccctochcperi\  i 
chi. 

J  Tordi  ft  deuono  elegger  graffi ,  e  che  fiano  j 
prefi  co'l  laccio,  Gl'ero  con  U  reti ,  della  (jml  notw 
qualità  y  è  rirtù,  fono  ancora  i  Merliy  e  fero  tutì» 
comprendono  in -pnoifie fio  Capitolo:  e  perche  la 
carne  declina  alquanto  alla  (tccità  ,  come  anco  f 
no  tutte  le  carni  de  volatili,  pi  re  fe  ci  dffiden^ 
graffe^'^a  y  accioche  quella  humidità  rengaàtt\ 
perare  la  ftccità  naturale ,  Et  anco  perche  aiut^A 
digeflione.  Sonai  Tordi  molto  gioueuoli  ài  mai 
lenti  y  priui  di  /angue  ,  &  in  jomma  à  quei  che  c  ' 
cano  rìfloro .  llTordo  fa  co* l  fango  il  nido  n€ll€\^ 
pie  de  gli  arbori  :  e  gli  è  ben  loquace  ;  mà  gli  è  pars 
colarmente aferi tta la  fordità.OKde  fi  dice  perp\\ 
nerbio  y  Surdior  Tardo  .  ^ggripinam  glie\ 
Claudio  Cefure  nhtbbe  rno  ,  che  imitauaie  parà 
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1{EC0Ln  milA  SJVjTjt.  2gl 
ìhumane  fecondo  Vlinio.  l  tordi  piacquero  molto  à 
'^^Martiale,&  àHoratio.  ^  BEUTAt'» 

f   La  merla  ancora  je  ne  ritroua  di  varie  forti  f  do. 

cioè  di  negre  ,  e  d'altre  con  la  tejìa  bianca^altre  ma  M*rU, 
3  chiate  di  negro ,  e  bianco ,  e  altre  dal  tutto  bianche . 

QueSìe  erano  ancora  ingraljate  da  omani  con  i  tor 
5  di ,  e  in  frexKP      tenuto  il  petto ,  come  diffe  Ho» 

ratio*  .  ^ 

Etlcporuauiilfos,  &  multo  fuauius  armos. 

Quam  fi  cum  Lumbisquis  edat  ,  tum  pe- 
core aduflo . 
Vidimus,  &  mcrulas  poni,  &  fine  clune pa- 
lumbcs. 

TlinionellibAo.cap.  <)0.  dice  che  i  (ludioft  del- fj^ratio : 
la  gola  difputauano  fe  ft  doueffero  preferire  le  co 
fcie .  Elìucchajen  le  biafma ,  dicendo  che  fi  nutri  EllHchuftnu 
(cono  de  rermi  ,  e  locuHe ,  e  che  hanno  U  carne  al 
gufioacre,  e  che  ^u'^i:^ano .  //  Vlatina  dice  che  tar  p/^j^, 
di  fi  digtrijcono  ,  che nutrifcono  poco,  &cheaU' 
gmentano  la  melanconia  Galeno  nel  terT^o  de  Alim.  Galtn9  , 
dice  che  fono  più  dure  delle  perdici,  e  colombi  t  e 
nellibro  decibis  boni  ,&  mah  fucci,  le  numera, 
t  rà  i  cibi  y  che  fono  di  buon  fugo ,  e  che  non  generati 
fugo  tenue  ,  ne  crajjo ,  &  il  Sauonarola  le  prefertf- 
ce  a  tordi ,  La  fcola  Salermitana  le  loda  ancora  > 
come  ancor  l*  Aldrouando  -,  e  il  f^olaterrano  .  S^nditÀ* 
Sono  calde  >  e  jecche  nel  fin  del  primo  grado ,  (ino 
al  principio  del  fecondo  :l(t  meglior  fono  le  graffe yft 
acconciano  come  i  tordi:  \)0  riandò  i  piedi  di  lepre  con  ^l^ttiontf 
yna  teHa  di  merlo  attauato  ai  braccio  ftniflrOydicO' 
no ,  che  rende  l'huomo  audace ,  c  atto  a*  nego(t/:g?o- 
uano  ancora  à  dy {enterici .  T^el  numero  de  merli^ 
li  mene  il  pafjer  jolitario  >  chiamato  da  GenoucÈ  ^ 
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Merlo  Chiappa ,  <U  Franult  Merle  bleu  :  il  lìek< 
roteUede  Tedtfchi,ò  fiailCyUnuszuis  del  S 
mo,,l  paffer  foUmrio  del  Bellonio.U  merla  montana 
de  German,  chmmata  Birchanfel ,  >,„al  i  dduarìl^ 

ma  dguSÌ0,mal]imet:^mumot  la  merla  co'l col 
hro;da  Morrianef,  domandata  merle  AmoUier  oui 
fe  «e  trouain  copia  :  la  merla  Mpina .  ò  fia  còlom. 

i  Storni  fono  di  varie  forti,  e  à  noi  fi  tnanmnà 
i  tenercUi^e  i  ^roffi  fono  hiafinaii  :  LZtfiaZ 
mangiano  la  cicuta  ,  e  non  èrano  tenuti  in  aleuti 
preTiT^p  y  la  onde  dice  Maniale . 

inopcs/niigillarum 

Audit ,  &  arguto  pafTcre  vernat  ager. 
Dicono  ,che  ha  la  carne  durajifficile  al  digerire, 
fchape(fmoodore,il  Vlatifiain  ogni  modo  la 
icaccta dalla  fuatauola,  chiamandolo  cibo  diaboli- 
co, pet  amruche  rifguardano  più  aUa  borfa,  che  alla 
Janjta.  E  doue  Galeno  nel  fe/loÀe  Cznìt,  tucnd  h 
loda  intende  de* piccioli  giouani ,  ò  vero  de  Monta- 
m  .  il  Cardano  nel  lib.  de  fanit.  liloda  nel  tèmpo 
aeUa  ^endemia,  come  ancor  Giulio  Alefjandrinoi  f  o  • 
no  meglion  tagliandoli  via  la  iena  ,  e  Auerroé  di- 
ce y  che  fono  caldi ,  e  fecchi .  Kirannide  dice,  che 
fono  boni  contro  iveneni  y  e  Arnaldo  gli  biafma 
a  chi  patifje  hemorroidi .  6  / 

Ufranguely  ò  fia  fvitìgììh  montanayda  Oreci 
?!^77^;^>  P'^^cefi,  e  Viemonteft  GrosbecL 
0  durbechyfi  vfa  nei  cibi ,  e  la  fua  carne  è  foaue ,  e 
grata:dena  natura  de  vccclli  di  montagna^éegme- 
ran  mediocre  olimmo, 

le 


^4 
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^GÒtÈ  DÉLlJ  SA%lfJ.  lit 
te  rondinelle  non  s'vfanó  ne*  cibi  fe  fionda  pò- ^^^^^'^ 
Uèrelii,  il  fud  nutrimento  noti  è  lodatùjper  effer  no- 
Ciuoyé  feruido  ;  perciò  fenon  pervfo  di  medicina 
Hon  vèngonó  lodate  da  Medici  ;  perche  Vlinio  la  dà 
à  quei  t'hanno  là  fthré  quanànai  SeHó  e  Kirannide 
dicono  y  che  giiàrifcé  il  mài  caduco  :  L'acqua  detti 
rondini  difliUata  prefà  alla  mifùrà  de  quattro  det^ 
ìa  i  per  qUàttro  giorni ,  fà  l'ifìeffó  effetto ,  là  fuà  cé" 
nere  giouà  alla  fquinantia  •  Vocch  'O  della  rondine 
u  poflo  folto  al  capeT^àle  i  pròhibijce^  chel'huómó 
l  fion  dormi  :  dlctini  dicono  y  che  fono  meglioiri  le  feU 
t  Uaggit ,  quali  non  fi  trouano  à  noi  mà\ft  ben  i  rOn^ 
L  doni  >  i  quali  mai  vano  à  terra  :  mà  flano  ne^  bufi  ^*^otiié 
f  delle  tórri,  conte  firedeognannóneL  caHeldiS»M 
•j  inTorino,  ei^iuono  de  picCìàli  animali  ,  qiìalipi- 
.  )  ^lianò  nell'aria  ì  e  fòno  mangiati  d'alcuni ,  qUandà 
\fOnò  gràffi  i  e  iti  Bologna  fono  molto  fiimtii  L4 
i  YOndina  marina  groffà  nOn  $*vfa  à  noi^ne  tampoco 
I  la  rondine  riparia  y  ò  fiano  dàrdanelli  y  the  prefà' 
"  l  ^ifconote  fatture  pioggieyC  fiano  nelle  vipie  de  fiu- 
\fni  ye  da'Piemontefi  fono  chiamati  riuèrolii  kintfbtk 
*     VhoYìuolOyò  ftà  oriolo  yò  fià  il  pietà  ^  che  apen'tìotmbìèt 
''"  i  de  il  f 4Ó  nido ,  e  da  Pt  ance  fi  lorion ,  ò  lorioufi  màn- 
già  in  Viemonte  y&édi  natura  de*  piccioli  vccelU^ 
iiy&il  Trago  l'annumera  trà  VrcceUi^  che  fi  man^ 
'  !  !gi(inó  i  e  neU'Italià  è  tenuto  de  primi y  che  fi  man* 
'  >  giano ,  cóme  ancor  in  Viemonte ,  hà  la  càrne  delicà^ 
ta,egeneràbuon  fangueifebenilBfuytrùkbiAf^ 

Il  cutulóyò  Clicco  y  quando  comincia  à  volare  i  è^ucnh  * 
i>H  Japorittffimo  vccello ,  &  teUbre  trà  gl'altri,  per 
ejjer  all*hora  grajfoy  còme  vuol  Mifi  'Plmiodice^ 
m  t  (sbe  quando  eomin^aàviuer  da  per  fesche  càmbià 
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284  REGOLE  DELLA  SALITA, 
fapore  ,  à  noi  fi  mar  già  in  ogni  tempo  ak\ 
cunilohiafmano;  perche  (puta,  è  vccello  mpuro,&:, 
efcremewjo.  ^  La  loxia  de  Sui':^:^eri  c'habita  ne 
alti  Alpi  co'l  becco  obliquo  ,  ò  fia  tran/uerfato,  r, 
fi  domanda  da  paelaniKrmzougceKrumfdnnJ 
bel,  e  CMdrouado  ne  depinge  di  tre  (peciè:  nidificai 
neU  Abetine  fi  nutrifcoHO  de  firn  grani ,  mangiano  il 
femedicaneua  ,&  nonè  riffutaia  ne  ahi:  "Noi^y 

fn  Piemonte  habbiamo  le  caneuarok:mà  non  fi  ma^i 
giano. 

Lamerope.òfia  gaulod* Italiani ,  ò  leuolo^det'À 
to  da  Napolitani  lupo  dell'api ,  e  in  Sicilia  piccah-à 
Yo  e  mprobato  per  C  vfo  deUe  viuande  .  Rafs  dice ,  J 
la  carne  delCMkemi ,  è  auflera  ,  diffidi  à  digerire ,  J 
ma  che  gioua  à  gCinfiammationi .  Kirannide  dice,  2 
che  a  cuor  fno  concilia  gl'amoù  :  e  daioia  abogio-  \ 
uaalle  pafioni  di  cuore,  aWitteritia ,  e  aUi  ììoma-  4 
thici .  T 

Del  pìccole  loro  jpecie  non  ft  legge  appreffogl'an-  4 
tichi  y  che  fi  mangiaffero  per  loro^ ficcità  ,  e  durc:^"  \ 
7ia ,  la  onde  in  Viemonte ,  quando  vogl  iono  paran  -  | 
gonarvn  magro  dicono,  eh' è  magro  come  vn  picco:  | 
ma  pur  quei  che  lo  mangiano  nell'  Autunno  dicono,  J 
che  bàia  carne  /aporira,  &  è  di  natura  de*  piccioli  1 
yccelleti  :  mangiato  il  picco  ,  come  vuol  Kirannide  i 
accelerala  fanità  à  gt infermi,  e  libbra  foluendo 
le  ligature  de  maleficiati ,  come  vuol  il  Mi:^aldo'xat- 
tiuo ,  è  ilMartinet,come  vuol  il  Trago . 

Le  carduellt ,  dargne ,  teUe  negre,  teHe  more^JÒ* 
altri  vccelieti  piccioli ,  quando  fono  ben  graffi  nel- 
l'Autunno fono  di  ottimo  nutrimento  ,  come  vuol  il  | 
slatina,  &  il  fimile  tutti  gl'vcceUeti  di  montagna, 
come  ancora  {l  paro^petto  roffif,  ò  rouge  bourjedc 

Sano- 
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rauoiardi  ;perciò  <^#Ficedulariini,cardiicIium, 
C&  rcliquarum  auium  minutarum  caro  ,  fi  pin- 
juisfint  ,  modo  non  nidificent,boni^aJimenti 
:ft,ci/  Gefnero  nel tCYT^o libro  Liifcinia  Auiculas 

diiierras,c|ii^  Auguro  menfc,&Autumno pin- 
cgucfcùt  ficediilas  Itali  vocantco  tcmporc(bec- 
iqucfigas  vulgo)  &intcralias(vt audio)  Lufct- 
miam  quoque,  vcl  potius  aucm  Lufciniic  fimi- 
n  lem ,  vedi  rofignuolo . 

il  papagallo  ,  ò  fia  peroquet ,  fono  tenuti  à  noi  -,  „■ 
ìfilo  per  fpaffo ,  i&  aUetamnto  per  la  fua  voce  che 
immita  l'huomo ,  e  nelt  ifola  Gracchana ,  ijual  èab- 
K  bendantiffima  di  queHi  vccetli,  glingraffano  per  vfo 
de  cibi ,  come  dice  il  Colombo;mà  i  B^è  deli* indie  gli 
tengono  [aerati  per  loro  idoli;  perciò  fé  n'aftengono. 
Kirannide  dice  chà  la  proprietà  deltocchay  e  man- 
giato ,  chegioui  aWittericcia,  e  à  tififci.Helio^abalo , 
(  come  recita  Lampridio)  fece  ma  cenatutta  piena 
A  di  teHe  dì  papagalli . 

il  lanio  ò  regeneUa ,  ò  pafiera  gaT^era ,  è  im-  ^estefitUa 
probato  dal  Trago  ,  /e  ben  in  Italia  lo  tengono 
falubre^t  delicato. 

La  picca ,  ò  fia  gai^^a ,  0  berta  de  Viemonteft/t  Vicca . 
mangiano  mentre,che  jono  teneri ,  che  vogliono  co- 
minciarà  volare  ,  come  ancora  il gracculoyòberto 
^  detto  picca gUndaria^e  fi  ntagiano  da  pouerelIi,e  dico  ^'^fo- 
, . .  no ,  che  fono  cufioditrici  del  Metallo ,  e  in  BoUogna 
'  fi  vendono ,  e  fi  mangiano puhlicamente ,." 

Di  tal  natura  è  /'  vccello  domandato  lupo  ,  ò  ver» 
^  wonedulU ,  e  fi  domanda  Monacchia ,  Ciagula,  Ta-  Mmtduta. 
vtuUa,  Taccola  y  Cutta  ,  e  Vola  (t Italiani  ,  gli 
I  Franceft  couchette  ,  &  è  vn  animale  ,  che  afi:on' 
^ide  l'oroiedifimil  natura^èil  corno  montano dct^ 
*  to 
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%%6  I^tGOLE  miiA  Soi'Hirj., 
»  E  T<  ^  o ,  io  pynto  ,  com€  ancor  la  cornacbia . 
tafrhh  t  La  carne  del  capriolo  tra  le  carni  delle  fel  i 
uaggine,  elapiìi  lodata  dell'altrc,&:  é  di  buoc 
nutrimento,  & dipoca  fuperfìuiià  ,  btnchn 
ilfangue  generato  d  i  quella  tenda  a.  qualche 
melanconia . 

ERTAl,-     Trà  i  cibi  d* animali  quadrupedi  felua^igi  ,  g 
D  o »         più  celebre^e  lodato  da  tutti  i  Medici ,  è  il  Capriolo  ,o 
Cafrhhlt^" (fualilGefnetonellih  i,  vufìlechc  fial' Mga^lde\ 
'  gl'arabi ,  &  il  A«pJ  o  àopk4^  de  Greci  ;  la  caufa  i 

che  trà  gl\iltìi  animali ,  e  il  più  fatirofo  ;  perciò  i 
fua  carne  è  pm  fnabile,teneYa ,  e  digeftibile;  perciò  >v 
Sitncon  Sethi  così  dice  Dorcadis  caro  nielioris  fuc< 
ci  efì:,quam  caetcrorum  agrclhinn  animaliiim, 
&ad  humanum corpus  quandam  babct  fami- 
liaritatembumidifque,  &  mpitas  fiiperfluita-» 
teshabentibuSjCorporibus  prodcih  itcm  mor^ 
biscolicis,  &  comitialibus,  fcd  ventrem  mo» 
ratur,  &  neruis  fua  lìccitatc  condu<:tT,  E  Bat- 
tifiaFiera» 

Hic  optata  feyet  nobis  Fomenta  calore , 
Vda  leui ,  modicìs  moxque  coqncnda  focis, 
'^oè  così  "^fcicante  come  la  dama:  Aleffandro  la 
loda  alli  Timpaniti  :  Educh-ilen  vuol ,  che  tutte  le 
carni  agrefii  fiano  cattine  ;  perche  generan  [angue 
ferino  ,  e  melanconico  :  mà  cjkr  manco  mala  la 
farne  de  Ga'^elli ,  e  poi  la  leporina  >  perche  genera 
focoefcremen*o  ;  ^  fredda ,  e  fecca ,  come  vuol  ^a  • 
fis,  e  Cornelio  Celjo  dice ,  che  genera  buono y  e  co- 
piofo  fangue  ;  mà  che  declina  più  alla  natura  del 
fangue  melanconico  :  Arnoldo  lo  vuol  di  dieci  mefì  : 
fi  acconcia  con  aromati  in  varij  modi  ,  maffime  in 
fafiiciOf  come  fifa  del  cerno.  Hermolao  Barbaro 
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I  «0/  cht  l*OYÌgefia  fintile  alla  Donhace.  ?  i  s  a  N  K  t, 

t    Che  fiagiouane,  graffo ,  e  molto  eflercita-  i  iv 
r  ),  e  che  la  fu^  carne  ftiaappeft  all'aria,  fui 
r  ntOj^  che  fia tenera,  ' 


Elettione . 


Da  vn  nutrimento  meglior  di  tutte  l'altre  G/.^^^wi 
rni  leluaggie  ,  e  particolarmente  è  contrai 
dolori  coloci  ,  la  Paralifia;|echihà  troppo  fu- 
Fterfìuità.  *  ■ 

^  Nuoce  à  i  magri ,  &  eftenuati,perche  gene-  K^cumnaf. 
fundo  fangueafciuto,  patifconoi  nerui ,  maf- 
p.me  rcTanimale  é  vecchio. 
F  Quando  fi  cuoce  ,  fi  bagni  alTai  con  o Mio  ^ 
Nero  eoa  arafTo  in  molta  quantità  ^  accioche 
||faccia  più  humida  la  carne . 

I  E  caldo,  &fecco  nelfecondogrado.  ^"'""^'^ 
!  E  catti uo ne* tempi  caldi,  perigiouani,&  Ttmp^Es^, 

i  colerici  ,  &  é  huonoperi paralitici,  c 
flemmatici . 

'  V  Tutu  le  carni  d' animali  Jeluaggi  fono  hìafmatey 
mhe  generano  fangfde troppo  groffo ,  eccetto  i  ca- 
rni ,  t  quali  fono  commendati  più  ch'altra  carne 
A  caccia ,  per  più  faporiti,  e  più  lodeuoli ,  per  la  fa- 
Ha  :  perche  c&l  gran  muouerfi,  che  fannoy  il  loro 
mgue  fi  affottiglia ,  il  corpo  fi  fà  più  raro ,  i  por- 
•f  aprono  ,  e  fi  dijfoluonoi  tnslihumori  5  e  però 
iefli  nan  pui^^Tianodi  feluaggio ,  come  gf  altri,  t 
\fidiuengono  ancora  più  facili  da  digerire  ^  &il 
ngue^  che  generano  hà  pochiffima  fuperfiuitàye 
ma  a  molti  mali .  Si  lamentano  i  caprioli,  appref- 
.  Maritale  con  quefle  parole  .  Dente  timetur 
per,defendunt  cornua  Ceruum.Imbellcs  Da 
:e,quid  nifi  prsedafumus  > 
^  Fà  ynmedemfimo  eapoil  TifaneUi  del  Caprio, 
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z88     1{EG0LE  DELLjf  S^T^IT^, 
&  del  Capriolo  ,  i  quali  però  fonodiuerft^  poli 
Capilo  tìon  è  altro  ,  chi'l Capro  feluatico  ,  chiat 
to  camojcio ,  &  il  capriolo  è  quello ,  che  i  latini  ci 
mano  dama ,  &  noi  capriolo  ;  del  qual  canto  few  ti 
uo  fcritto  apprejjo  alcuni  vn  rmtdio  perledotmA 
che  leualor  le  lentigini  dalla  faccia  .  Et  per  fani 
fi  pigliati  fele  delcamojcio  al  pcfod^vtìadram^^ 
fdrina  di  lupini  &  mtlt  mt^Tioncia  ,  &  fi  fa\\\ 
rn'empiafho,  per  il  qual  liJcacciarannole  lemigi\ 
ni ,     altre  macchie. 

La  carne  della  lepre,  è  di  coplcffion  fredd.^ 
e  fccca  ,  fe  ben  che  in  alcuni  luoghi  fi  dica,  eh; 
(ìadi  caldacomple/Iione  è  di  buon  nutrimer  j 
to  ;  ma  genera  humori  melanconici  ,  &  più  c  il 
quella  del  capriolo ,  il  fuo  coagulo  ,  è  conferiti 
tiuo  del  ventre  ,  &  è  triaca  contra  ogni  venet 
no.Il  ceruello  della  lepre  ,  fa  prontamente  mi 
fceri  denti  alli  puti. 

La  lepre  è  ftmpre  fiata  preggiata  ne  cibi  y  co- 
me difle  d  Marnale  ìntcr  àucs  turdus,  ri(]ui$m( 
iudicecertet,  interquadrupedes  gloria  primar 
lepus  :  fu  interdetto  iljuo  vfo  da  Moyfe'tperche  now 
hà  i  piedi bifulchiy  mÀ digitati  nel leuit,  1 1 . Deut»\^c^ 
Caletto  vuol  ,  che  generi  vn  [angue  crajjo  ,  màx 
di  meglior  fugo  ,  che  quel  del  bue  ,  e  peccora^e  Tao-{ 
lo  dice ,  che  non  è  megltore  ,  mà  manco  crajjo:e  bt40< 
na  per  efficcare ,  come  vuol  l'i§ìejfo  nel  libro  de  at-: 
tenuante  vidus  rat.  Celfodice ,  che  tien 
luogo  tra  quelli  che  generanbuon  fugo,  afiringeilì 
yentre^e  muoue l'orine ,  gioua  a  dolori  delle  vifcere: 
Elluchafen  vuol ,  che  fia  lodabile  a'  vecchi ,  e  non  à . 
giouani,Je  no  jarà  prima  maceratayper  vna  notte  nel 
"Pin  df:^  granati  >  €  aceto .  Cogliono  gli  Mabi ,  che 

fi»  ■ 
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REGOLE  DELLA  SAJ^lTj,  i%g 
tedia ,  e  [ceca  nel  fecondo  grado'è  lodata  quel' 
i  che  vicft  veci  fa  da  canìy  e  di  campagna,  e  fi  tuan- 
r  '  mt'immno  ,  ^ioua  à  corpulenti ,  fà  le  vigilie  y  fi 

■  mdifce  con  armati  attenuanti:  fà  veder  illufioni 
f*  (ogni:  altri  fono  che  famio  la  lepre  fredda,  & 
cca,  vedi  il  Manardo  nel  1 5  .epiU.del  quarto  libro, 

■  iuo  [angue  è  dolce ,  e  gufìeuole  ne*  cibi .  Si  man  - 
ìano  à  noi  più  toflo  arroflite ,  che  bollite y  e  cosìan- 
tra  le  loda  jlreteo  ;  perciò  fono  di  pareryche  sii  piti, 
ìfio  di  natura  fredda  ,  per  generar  il  pngue 

-  jafjo  e  melanconico  ,  per  efjer  di  natma  timida ,  e 
ì^rciò  fi  lodano  ì  piccioli  leporini,  cotti  con  quantità 
g^^UOiò  vero  muoUi  col  lardo ycome  ancora  i piccia 
|f  :  conigli.Lepartipo/ìerioriyft  ro/iifcono,  e  i' accoda  - 
vo  in  pafìicio:  Delle  parti inanti  tagliate,&  cotte  ag- 
^longendoui  del  fuo  fangue ,  cipole  ,  vin  cotto ,  & 
mie  odorate  ,/è  nefà  vn  cibo  detto  ciueiu ,  d'afjai 
■dtrimento,  Di^no  che  la  lepre  vfata  moUo  fàac- 
\  '4ijiar  leggiadria Ja  onde  hi  tolto  ilnome:  reHitui- 
e  li  colore  per fOymaffime  alle  Donne  La  fuacene>e 
^■accia  le  reneUe,&  qutiìa  virtù  dicono  dxè  nelCofJo 
'ti  fi40  piede  domandato  Aiìxi^ihis,  gli  fuoi  pelli 
^ringonoil  [angue. 

Il  Martiale  Burlandofi  di  Mania  cofi  fcri^ 

HS  Si  me  non  fallis/i  vcrum  lux  mca  dicis  , 
H  Ediftinuncjuam  Gdlia  tu  leporem.  Pisanei. 
PP  Che  fiagiouincjpiefa  da  cani  di  caccia ,  che  ^  ^  ' 
l^'habbiano  trauagliata  molto:  fia  d'inuerno,ela 
■arnc  fia  fatta  teucra  al  freddo  ddla  notte.  Etn'òne 
p  Cioua  a  quelli  che  fono  troppo  graffi,  e  ve  GillZmi. 

f  ;lionormapirc,  e  fà  venire  buono  colore  in 
^^ifo;onde  a  dice  Comedit  Leporenu 
Pi  T  Tar- 
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igo    BJEGOLE  DULIA  SAT^lTA. 
Tardi  fi  digerì  fcc ,  genera  fangue  melane  i 
nico  ,&  induce  la  vigilia. 

Cuocendofi  piena  di  lardo,ò  di  altro  gra 
co  n  molte  fpcti  e  aromatice,che  leuano  la  grci 
fez  za, 

E  calda,  &  fecca  nel  fecondo  grado. 
Età^    Non  è  buona  fe  non  rinuerno,per  i  giouart'' 
&  per  i  fanguigni. 

Nuoce  di  melanconici  ,  &d(juelli  cheM 
diano. 

La  lepre  non  è  filmata  da  g'i  fcrittori  per  cari 
di  bnono  nutrimento ,  perche hà  odm  di  ftluaggk 
e  genera  fangne  grolTye  però  non  è  cibo  cùnneniem 
te  ,  fenon  per  quelli  che  d^fiéer ano  fmagrire  :  C 
in  quello  errano  grandementti cacciatori:  che  do 
pò  efferfi  molto rìfcaldatìf  O'mfiantmati  in  prende 
re  queUi  animili ,  mangiano  poi  quefia  loro  carnei^ 
^h'è  calìdiffimaydoHe  che  iomtbbons  cercare  cibi  rei 
frignanti ,  per  co^/tcmperareil  jouerchio  caldo,chi\ 
hmno  acqui/iato  neW tffercitio  della  caccia,  eh' è  vio  i 
lentifìhno  ,  Eia  lepre  velociffima  :  perche  hà  i  piedi 
dinam^i  più  corti  ^  che  quei  di  dietro ,  Sono  le  lept 
prefe  con  irfganni  dalle  '^olpi  .  La  Jua  carne  «m»». 
giata  yfà  chel'huomo  iìia  bello  ,  &  allegro  per  [etti?, 
giorni  yccon  bnono  colore .  La  lepre  dalla  grandeT^-^ 
:^a  delle  orecchie,  è  detta  da  Onci  Lagos . 

Scriue della  lepre  Martiéle,&  dice,  Interqua- 
drupedcs  gloria  prima  lepus;  che  hà  fatto  mara-'- 
uigliar  molti  dotti  ,  poiché  la  lepre  genera  humorv 
graffi ,  &  welavconici ,  mà  lafciaranno  di  maraui  -i 
gliarfi  fe  voranno  vedere  Galeno  alter-^o  degli  ali-i 
menti ,  oue  dice ,  che'l  fangue  della  lepre  è  più  foa- 
ue,&in  più  pre^T^od^ogn  altro  fangne.Secoityè 
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fognerà  parimente,  che  la  cartie,  la  qual  non  con- 
ìe ,  che  di  fanone  ,  pofieg^a  la  medema  bontà,  , & 
iicatexT^a  (teffo  [angue ,  &  cosi  ham  ben  detto 
iartiale  , 

//  cet  uello  della  lepre  non  lafcia  venire  dolor  atte 
jnginede  figliuoHyche  cominciano  à  mettere  i  den- 
\,fe  faranno  fregati  con  ejfo  ,  &  à  coloro  àchi 
eman  le  mani      la  teda  .mangiando  il  fudetto 
\  ^ruelioyfermarajfi  il  tremore . 

la  pelle  deUa lepre  ^  meffa  intfna  pìgnatanuo* 
f '  >  s  ferrata  di  creta ,  ^  abbruciata  nel  fornoMbe- 
*  ''\t  l'hnomo  da  dolori  colici ,  &  renali  ^  pigliandone 
te  cucchiari  con  vino  bianco  ;  llche  fanno  ancora 
h  piccioli  offa  ,  che  fono  nelle  ginocchia  ,  abbru- 
'-dati  ,  &  tolti  al  pefo  dvnadrama,  con  vna  dra- 
cma di  macis  in  brodo  di  carne  , 

/  piccioli fìglÌKoli  del  Coniglio,dopò  ^o. giorni  fo-  ^^^^al 
sgraffi  ,  e  foam  ne' cibi  :  Molti  gli  lodano  dopò 
}>  li,^.  giorni:  gli  (iomeflici  non  fono  così  faporiti.come 
hjeluaggi  ;  perche  tenuti  pregionerinon  fanno  tan- 
Soeffercitio  ,  e  fpn'^xario  maggiormente  :  hanno  la 
mrne  dolce ,  &  projfma  à  quella  del  gato  :  fi  rende 
bià  foaue  [alata  :  acconcia  come  la  lepre  1  e  di 
pneglior ,  e  facile  nutrimento ,  che  la  leporina,  come 
W^uol  il  Vlatina  ,  e  Gio.  Battifia  Fiera  ,  co[t  diffe, 
Vdaciiniculiis  afFert,fercula,  vifcofumremi 
cmitataglutcn.  Hunc  torre  igne  tamen . //  fuo 
h  ^^  reruello ,  è  ottimo  contro  i  veneni ,  &  hà  virtù  the- 
h  y  rncalcycome  vuol  Arnaldo  .  Sono  buoni  tutto  l'an- 
|^«o,  &  finoch'habbiano  jeimeft,  Copiofi [ononeU 
fme  campagne  di  Torino ,  e  dentro  le  [offa  della  mura 
^Ma  Città.  ^ 


T  z 
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192    n^GOLE  DELLjl  S  d^^TTjl. 
Chcfia  giouane  ,  graffo,  n'inuerno,  e  ci) 
lafua  carne  all'aria ddla  notte  fia  di uétatabd 
frolla  ,  e  trnera . 

Dà  buono  nutrimento  ,  e  copiofo ,  &  con 

fuma  rhumidità,  e  le  flemme,  che  ritroua  nen 
lo  ftomaco . 

Nuoce  alle  compie/Tieni  melanconiche, e. 
non  e  cibo  conuenicnte  per  li  decrepiti. 

Cuocendofì  prima  vn  poco  bollito ,  cpoc 
arroftito  con  aliai  herbe  odorifere  ,  con  garof 
fani,  &  altre fpctie. 

Efreddo  nel  principio  del  primo  grado  ,< 
lecco  nel  fecondo  . 
^  E  molto  nociuo  ne*  tempi  caldi,  per  i  decrc 
piti  ,  &  per  quelli  che  fono  di  melanconica 
complcflìonc . 

Il  Coniglio  è  fiato  chiamato  picchi  lepre  .perla 
gran  fimilitudine ,  che  con  quella  tiene ,  e  dal  conti- 
nuo caminare  ,  ch'egli  fi  [otto  terra  ;  hanno  gli 
huomini  imparato  di  fatele  mine ,  e  però  difk  Mar 
rw/e.Gaudentin  effofis  habitare  cuniculusan- 
Demonftrat  tacitas  hoftibus  illc  vias .  £ 
la  fua  carne  bene  tenuta  per  melanconica ,  grò ffa , 
e  di  buon  nu  nmentOy  nondimeno  quando  l'animali 
è  giouane ,  e  bene  pafciuto,  &  ingraffato,  fi  tiene 
per  manco  male  :  effendo  che  le  carni  giouani  fono 
più  accommodate  dell'altre  .  7S(  e  fono  tanti  nelle 
Ifok  di  Maiorica,&  Minorica,  che  atte  volte  han- 
no faccheggiate  le  biade  nette  campagne  ,  donde  n' è  i 
feguita  tal'hor  grancareSìia  .  llceruetto  del  Coni- 
glio mangiato  conferifce  molto  à  chi  haueffe  man- 
giato del  veneno ,  ò  foffe  morficato  d'animai  rene- 
nofo ,  il  fmile  opera  quetta  deU'odola . 

Trarrà 


ì{EGOLE  DELL  4  S^T^lTJ.  29$ 
l^arra  Marcello  ,  che  il  coniglio  ahhrufcìato  in 
T  m  pianata  con  la  pelle  nel  far  no, cura  la  fchira»  - 
i  '  pigliandone  vna  dramma  con  decotto  d'vua  paf- 
^  ila. 

La  carne  del  capretto ,  è  vna  de'fucgliori ,  Ben  2  o . 
le  fianotrà  le  carni  domefl:!che,&  non  hà  fe- 
alcuna  miftionedi  malitia,eccettochequa- 
P  ioé  molto  propinqua  al  parto;  percheairiio  Capretto, 
gsAelTa  hà  in  fc  vna  vifcofita ,  &  humidità  fu- 
ni.;' erflua  ,  &  mentre,  che  il  capretto  è  grande,  e 
.'  rallb,  la  Tua  naturai  complcflìonc  fcccajfi  co- 
Lxempera  dalPhumidità  Aia  naturale  di  Tua  età  , 
•  '  per  quello  genera  lingiero, rottile,  ctempc- 
_  to  fangue  ;  quefta  carne  non  è  coniienientc 
f[.  quelli,  che  mol  to  s'affaticano  ;  perche  torto 
n  rifolue ,  per  la  fua  fotrilità  ,  &  tenerezza  del , 
afoftanza  del  nutrimento  ,  che  li  genera  da 
quella. 

E  nono  ad  ogn'vno ,  che  il  Capretto  nella  Vrima-  ^  ^'  ^  ^  ^  ^ 
lera  è  il  più  gu§ìeuole ,  e  fano  ,e  di  meglior  nu-  ^  °  ' 
rimemo ,  che  non  è  la  capra ,  &llnrco,  come  an-- 

y'^m  Ugnello per  efjer  quei  tropo  durile  fecch'p^eque'f.  ,  , 

h  per  la  fuperflua  humidità  :  Si  lodano  i  graìfi ,  e 
^  ft  acconciano  in  varij  modi  :  ma  il  più  fano  è  accon- 
ciarli bolliti  con  aromati  :  fi  lodauano  quei  di  Melo, 
p  noi  in  Viemonte  quei  del  Marche  fato  di  SaluTZO , 
e  vn  Tocta  cosi  Jcriue , 

De  viburtino  veniet  pinguiflìmus  agro  . 
Hoedulus,  &  toto  grcgc  mollior  ,  infcius 
herba? . 

«Nec  du  aufus  virgas  humilis  mordere  Tali  a  !• 
Qui  plusladis  habet,quam  fanguinis. 
Simo  buoni  in  ogni  tempo,  età ,  &  compleffione , 

T    5  maffl^^ 
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2P4  K^GOm  DELLjÌ  S^^ìTjt.  ^ 
maffinte  à  corpi  temperati ,  e  caldi ,  e  himidi .  Ga») 
no  nel  libro  de  ci  bis  boni, &  mali  fucci  ,coxi  dk  \ 
Ex  pedeftribiisanimantibus  fiiilla  caro  prob  > 
tiffimuscibus  eft  ,deind^  haedina,  mox  viti/ 
lina,  &  nel  liLztt,  vift.  Hircine,  &  caprina 
«on vndequaquc  laudabilis  funt  alimenti;  ;! 
arietcs  ,  ctiam,  &  oiics ,  agnitjUe  folisautc 
hajdis  innoxié  vtare. 

Quefte  carni  facilmente  fi  digerifcono ,  e  nutr 
(cono  poco  :  Bi fogna  che  non  pano  ne  tropo  tener 
ne  tropo  grandii  e  non  deuono  pafiarl'età  difei  m 
fi  :  fono  pià  lodati  i  roffì ,  e  quei  di  color  glau^ 
mà  nuocono  à  dolori  colici .  il  juo  polmone  miti 
rrbbriacheT^T^a  :  J\afisleloda  piti  teflade,ch€ 
rinuerno  :  fa  poco  efcremento ,  fi  digerire  facilmì 
te ,  nutrifce  bene  >  genera  buon  f angue  j  trà  il  cald 
e  freddo  temperato  i  conuiene  à  chi  viue  lautamen 
te:  le  cofcie  fono  giiédicate  megliori .  //  loro  fangu 
PISANE!/  ^^^^^  ^^^^  dy  fenteria  »  e  relajfation  del  corpo  :  il  loì 
fegato  nutrifce  affai.  La  loro  frittura  fi  deue  man^ 
giar  coH  fugo  de  limoni ,  e  arancij. 

S<?no  più  Iodati  i  capretti  rolli ,  &  i  negri 
che  i  bianchi ,  purché  non  àrriuano  à  fei  mef 
anzi  che  fiano  di  poco  tempo  nati>&  anco  h 
tanti  4 

Si  digerifce  predo  ,  dà  ottimo  nutrimento 
conferifceallafanità  mirabilmeate  ,  &  can 
co  ottimo  per  gl'infermi  ,  e  per  i  conuale 
fcenti-  .  ^ 

Nuoce  a* -vecchi ,  a*  decrepiti ,  &  à  quei  eh  >1 
hanno  lo  ftomaco  freddo ,  &  acquofo,  e  à  que^ 
che  molto  fi  affaticano. 

Cuocendofiarrofto  ben  bene  ,  e,nonalch< 


LI. 

Capretti, 
tlettione  « 


Cioudvitnti. 
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le  parti  di  dietro,  che  non  fono  tanto  humidc, 
quanto  quelle  d*auanti . 

E  caldo  temperatamente,&  humidonelpri-  Gradi. 
mo  grado . 

E  buono  peri  gìouani,  &  per  quci,c'hanno  ^'^P'y^^^ 
lo  ftomaco  caldo.  Ma  nuoce  ài  vecchi,  &  a  i 
flemmatici  ♦ 

Si  eleggono  U  carni  de'  Capretti  per  il  huonò  nu- 
trimento,  che  danno,  mà  fi  pYohiìbifconole  femi" 
ne  ,  ò  veramente  i  ma/chi  chabbìano  molto  tempo  $ 
perche Tvno  1 1: altra  i  di  d'fficil  digefiione ,  e  di  tri" 
flo  nutrimento  i  e  qint/ìi  caprettmeU'inuerno  fono 
caitiui ,  neire/iatebuoHi ,  e  ne  gCdtti  tempi  medio- 
cri .  Et  il  nome  di  capretto  non  gli  dura  Je  non  fino 
alli  fei  mefi  ,  MÀ  quando  allattarla  fuacarneè 
molto  temperata ,  e  non  è  buona  per  chi  moUo  s'af- 
faticai genera  [angut  temperato  ,  &  è  ottima  per 
chi  hà  cattiua  complelfione  :  la  Capra  dal  Carpire 
hebbe  il  nome,  che  pafctndo  carpi fce  i  virgulti:  \  no 
ce  il  fuomoyfo  àgli  arbori,  maffimeà  gli  olmi  j  che 
dinentano  Herili .  Il  ba fi  lieo  le  fi  irnpa:^:(ire  ,fpi' 
rano  per  gli  orecchi,  e  non  per  Una  fi. 

Il  [angue  di  caprette  fiefco^pre/o  alpefo  d'vn  on- 
cia ,  con  altretanto  aceto,  ogni  mattina,per  tre  gior- 
ni ferma  il  fangue,  che  viene  per  vomito  dallo  fio- 
maco. 

La  carne  di  capra  oltre,  eh' è  dtira,e  di  natura  fec*^^^'^^^ 
ca,  comparata  alla  natura  ielThuomo,  come  vuol 
Caleno  nel  ter-^o  de  alim.  Oltre  diciò ,  che  genera 
fangue  vitiofo ,  hà  in  fe  vn' acrimonia  piìi  di  quella 
del  bue  ,fà  vn  fangue  biliofo ,  fe  non  fidigerifce. 
Caleno  ancor  vuol ,  che  fi  debba  mangiarlalo- 
rocarne  più  tofio  fredda,  che  calda  :  illoro  fegato 

T   4  gtnez 
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zg^  1{  EGOLE  DUlLjl  S^X  lT.J. 
genera  l'epitepfta,  come  ancor  quella  de  Hirco  .  L  . 
ftta carne  numfce  affai ,  perciò  Clitomacho  Cartagn 
nefe  Jcriue  ,  ch*vn  certo  ^ithleta  Thebano  vinci 
tutti  gl'altri  di  for';^e  ;  perche  mangiaua  di  quefì 
carne ,  è  ralorqfo  il  fugo  dique[la  carm ,  e  tenaci 
perciò  dura  molto  tempo  nel  corpo:  mà  fe  gli  (pw^ 
T^aua  il  fudore  ;  mà  le  carni  d'agnello  ,  e  di  por 
co ,  (e  nel  corpo  re^ìano  indigefle ,  per  la  loro  graf 
fex^a  facilmente  fi  corrompono ,  come  vuol  Mhs 
neo. 

La  carne  ancora  deWhìrcOt  ò  fta  becco ,  è  fe 
tìda  di  mala  digeflione ,  e  catiuìffirna  per  generai 
buon  fugo  ;  perciò  tra  tu.ti  quefli  fono  meglio  ri  i  ca 
/irati .  La  loro  carne  hà  poca  humidità ,  e  pituita- 
fa  y  e  lenta ,  e  nuoce  grandemente  per  la  dur€:^:^a, 
e  per  la  difficoltà  ne^altera  da .  La  carne  del  becco 
feluaggio  genera  la  quartana  ,  e  peggiore  quefìa , 
chela  caprina  ,  come  vuol  Ifaachyancorèpeffìma, 
quando  va  in' amore  ,  che  jpn'^X^  ,  che  non  fi  può 
fentire,  fi  deurno  caflrare  quando  non  hanno  ancor 
yfato  il  coito  ;  perche  fe  gl^ emenda  il  fuo  tempera- 
mento .  Vlinio dice,  che  non  IpuT^^erà  la  loro  car- 
ne fequel  gforno,  che  fi  deuono  arna's^i^are  ^  fegli^ 
'  darà  à  mangiar  del  pan  d'orT^o ,  e  dandoli  à  beuer  ìl\ 

lafer  difìemperato  ne  li*  acqua»  I  loro  telìicoli  fono 
biafmati  da  Vaolo  Aegineta .  il  fuo  fegato  genera  il  \ 
mal  caduco .  1  Tortughefi  lo  mangiauano  ,  e  lo  fa- 
crificauanoà  Marte  * 

Capra  ftluaz-        ^^^^^  fi^^^S^^^  j  ^7"^^      copifffa  ne*  nolìri  < 
già. ,  oji<i  ca-  ^^P^  •>  ^         luoghi  precipitofi  3  e  diffìcili  aWan  - 
woy?«.        darui  »  e  fi  nutrifceà'vn'herba,qual chiamano  Cha-^ 
mof'va  copiofa  nel  momevefjìdo  ,vien  ama-T^ata. 
con  gCarchìbuggi ,  e  dentro à loro  fìomacomajfitne 
/  ■  ne' 
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\itlìe  vecchi  (t  rirrouano  pietre  lode  fmili  al  Be:(uar9 
(judi  più  volte  hò  veduto  bianche^^gianti^e  più  tene 
»  re  d'effOydelle  quali  fe  ne  fatto  efperx^a.e  fono  quaft 
di  ftmil  virtù  .  La  carne  di  quello  animale ,  e  di  nw 
:  tura  di  quella  di  capra  :  ma  più  faporita ,  e  maffi' 
*'M»c  i  piccioli  Jquali  non  fono  di  cattino  gufloivanno 
Hi*  gregiymajjinie  l*inuernOy  e  non  è  tanto  maìlatcomc 
i  quella  di  capra ,  aSìringe ,  gtnera  f angue  melanco- 
inico:  Della  graffa  di  quefiianimdil*  vfano  gl'api - 
j  ni  ne*  clyHeri  ,  come  facciamo  ancora  noi  di  quella 
!f»  (kl  becco ,  per  curar  la  dyfenteria  ,  e  ne  fanno  an  - 
};  Cora  fritelle  con  vn'herba  domandata  d'elfi  herba 
Isotta  ,ch'è  vna  {petiedi  eupatorio  Alpino  ,  ò  vero 
"  ;  come  altri  vogliono ,  che  fta  vna  fpetie  di  Gnaffalio, 
€  quello  cibo  lo  ianm  à  mangiar  à  chi  patiffe  flujfi 
di  corpo  longhi ,  &  alla  dyfenteria  hepatica . 

Isella  vai  d'Hofìa  pigliano  poi  l* ibis  d*effichia  ^^/^bj 
mata  Boch  fiein ,  ò  Bone  eliain ,  e  da  Tcdefcbi  flein 
Bock  ,  quejìo  fià  sù  Ulte  cime  de  montinone  §ìà 
quafi  fempre  la  neue ,  e  S.  .A,  di  Sauoia  ne  hi  nu- 
trito vno  per  molti  anni ,  qui  in  Torino ,  e  la  femi'^ 
na  la  domadano  ybfchenyò ybfchgeiJs.Queflo anima 
le  è  di  natura  delle  capre  jeluaggie ,  hanno  ancora 
nel  loro  lìomaco  il  Be':rp^aarymaffime  quando  fi  nu- 
trifcono  delle  radici  dei  rolgar  doronicoyVtile  à  mol" 
I  tei  Tìfermità ,  come  ben  lo  fcriue  il  Bauhuino  nel  fuo 
trattato  de  lapide  Bc'i^^'^artico .  Il  [angue  di  queflo 
I  '  animale  è  miracolo fo  nel  romper  le  pietre  nelle  re- 
\  ni,  e  vejicca  ,  pigliano  vna  parte  di  [angue  <£  ibis , 
l   e  fei  di  vino  apiato{cioè  moÌìo,nel  qual  vi  fta  anco- 
l  rail  feme dell' vua)  parti  fei,  fi  fanno  cuocer  tutto 
infieme ,  e  fi  conferua,  e  danno  à  beuer  di  quella  he- 
uanda  tre  giorni  à  W£c^:^o  giorno  >  e  la  fera  nel  ha- 


Danni 
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gno,e  Ce  (jucHonon  opera  non  v'è  abro  rimedio,  ihe 
il  taglio,ma(]mc  à  queUa  deUa  veficca .  Se  pur  folk 
yero.qitdchefcriue Mar ceUo  empirico  del  iìerco 
di  que fio  animale ,  tjual  monflra  à  farne  vn  medi- 
camento,  che  in  7 ^giorni  libera  thuotno  dalla  fcìa-i 
ttca.earteticayOgn'pndouYia  cercar  d'hauer  tal  ri- 
medio  per  liherarjene  ,  e  dice  che  jtufoni  Medico 
ftrifano  lui  e  molti  a  bri  con  (mil  remedio ,  redi 
Marcello,  &  il CelneronelidKi.  deanimalibus. 
il  T efiore  glidàejue/h  epiteti, 

AcgocerosjhumidiiSjgdidus ,  cclcr, 

Cornigeir,vdus,niuofus,Ianigcr,hirrutus, 
F^toiiis,auritus,horreiidiis ,  atrox. 
Tropicusjaqiiofusrigens,  imbrifer,  minax^ 
rngidiis ,  vi-nigcn 
Dì  pPiil  natura  fonoìa  Dama  di  Tlinior  la  Dama 
de  Mr derni  :  il  pygargOytl  (ìrepftCero  del  Bellonio . 
Il  Tras^elapho ,  eh' è  vn  Hirco  con  la  tefia  di  ceruo ,  e 
B  E  N  2  o  *      Tragdapho  di  l  BeUonio . 

La  Carne  de*  motoni  caftrati ,  e  mcglior  che 
la  carne  de  gl'agnelli ,  genera  molto?&  buon 
fanguc,  è  calda,  &  Iinmida,  ^  quafi  declinai 
temperamento  ,  come  folle  gioiiane;  li  decre- 
piti 5  come  habbiamodetto'di  fopra  fono  oef- 
fimi.  ^  ^ 

La  carne  dimofone  è  affailodafa  in  Francia ,  & 
maffmt  in  'Prouin'^a  ;  perche  mangiali  ThymOy 
lerpillo,polUoy& altre  fmdi herbe  :  nel  Viemon- 
te  ;petche  mangia  herbe  de  palludiy  ò  deprati ,  che 
fi  adacquano  nonèfana  ,  la  parte  più  fana  fono 
lecofcigarroflite  col  lardo  ,  e  con  li  rami  di  rofma^ 
Tino ,  &faluia.  In  Francia  la  danno  aUi  firn  ama- 
lati,  &  dicono ,  che  non  grana  lo  ftomato  5  &  ma 

muouc 
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fnuouenaufra  y  &il  Quercetano  fcriuendo  di  dettd 
carne  y  dice  Tanta  cnim  efl  cius  prertantia,  vt 
"  !  ftatim  vircs  i-cficiat,  &  finj^ulai-i  Tua  nutrìendi 
facilitate,  habitum  corpons  maciicntiim  ,  ex 
f'G  alili  imniodcratis floribus,  li entcria,  &  dyfcn- 
^1  tcria,  alijscjucaffecliblis  contraftum  breui,re- 
•ì  ftituat ,  prsEfcnim  fi  ex  coxa  vcruecina  ,  iufcu- 
lum,aut  exprtlfiim,  cnm  medico  eiufdem  car- 
Jiis  )  &  pane  infriato  j  fubindc  fumatiir ,  quod 
cibi  potust^ne  abfoluit  officiiim,  &  adhuc gra- 
ti us  evit  fapore  ^  fi  fu  ceti  s  limonimi ,  niit  aran- 
tioriim  addanir  .  Mà  come  habhiamo  detto,  li 
fnotonidel  Viemonte  fanno  effetto  tutto  contrario 
di  quel  y  che  dice  U  Q^ier cetano . 

//  moton  poi  d' vnanno ,  come  habhiamo  detto ,  è 
Come  vuol  il  Fiera, 

Anniciilusplaceat,  vcl  Cit  finetellib'  agna^< 
Pinpriiior  cil  hc'edo  ;  quiim  lacct  olla  vores* 
Hiinc  amo  fi  duri  per  pafciia  montisanhe* 
lat. 

M  il  nero  fi  anri  veliere  dines  erit . 
Nàia  carne  temperata  ,  non  humida  come  quelli 
dell'agnello  ,  è  ralda  ehumidatmp.  (ehm  fuperi 
alquanto  l'humidità,fi  cuoce  alcjjo ,  e  le  (palle ,  e  co-* 
fcie  ft  arroHifconoy  jì  fatano^  e  fi  [cecino  ancora  aU 
l'aria  y  per  vfo  di  tutto C^nno  »  Senefà  ^elatinUi 
e  paHitu  :  noi  gCvftamo  roHiti  con  faluiafrofman-* 
no ,  e  agito:  fe  ne  fi  de  piedi  gelaiìne  honifjime .   p  j  5     e  t 

Che  fui  tanto  gioiiane^chc  non  paffi  Tanno,  \^ 
t  che  fia  fatto  d'agnello ,  e  non  di  caprone.       EUtdone . 

Genera  buono,  e  molto  nutrimcnro,perche  Gtommentié 
la  loro  cilidità  é  temperata ,  &  è  appropriata  à 
gl'infcrmii 

Nuoce 
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2ipcutneMi»  Nuoce  (jiiando  la  carne  è  di  caftrato  vccJj^ 
chio,pcrchchà  difetto  per  retà,chc  fifa  fecca,^ 
e  per  il  mancamento  de' genitali. 

Kimedio.         Lafciandofi  di  vfare  h  carne  de' vecchi  ,  e  ; 

prendcndoriquella  dc*giouani  ,  mangiandola 
cotta  alefTo  con  herbe  aperitiuc  ,  e  cordia- 
li, comcpetrofello,melira,calendula,e  bugolo- 
fa,  &  fimili. 

t""!!;  r.ji      E  calda,  &humida  temperatamente. 

4  empi  1  t.tay  r   ■  r     •  ..  . 

ComfUfJioni.  ^onrcrilce  in  tutti  i  tcaipi,  tutte  Teta  ,  &  a  i 
tutttc  le  complctfioni ,  in  tutti  i  paefi. 

5e  i  cafìrati  fono  giouani  cCvnanno  y  la  carne  • 
loro  è  molto  buona ,  e  conuemente  perii  fani^e  per 
gli  infermi  :  come  approuano  tutti  i  Medici  :  perche 
genera  buono  jan<iue ,  e  presìo  ftiigerifce  :  wàbi^ 
fogna  auertite ,  che  non  fiano  vecchtjperche  la  loro  < 
carne  fi  difjecca  ,  ft  per  l'età ,  come  per  il  manca- 
melode  tei:  icoli.La  carne  de'  CaUrati  giouani  con» 
ferifce  à  tutte  le  compleffwni ,  à  tutte  l*età,  &  à  tut» 
ti  i  paefi  ;  perche  ha  virtù  trà  l'altre  di  mantenere 
gli  humori  in  temperamento  ,  &  eguali ,  ytuerten  - 
do  che  fiano  agnelli ,  e  non  capretti  ,  che  fi  cafìri- 
no.  1  Latini  lo  chiamanOyV  ctucx,  &  Sedavi  us,/i 
chiama  oHello.che  và  inan':^i  per  guida  de  gli  agnelli. 
Si  via  communemente  cuocere  quefia  carne  in  varij 
modi  per  l'vfo  da'  fani:  &  in  fpetie  i  quarti  di  Jietro 
cotti  arroflo  con  rofmmnOt  &  aglio  diuengono  mol- 
to faporiti'.mà  prima  conuiene  che  fiano  molto  ben 
battuti  con  i  bafloni. 

ì  cabrati  foyjìono  dar  buon  nutrimento  al  corpo  ^ 
maffìme  fé  faranno gmanii'vn'annOigraifiy& nu- 
triti in  luoghi  dltiy<^  ne  pafcoli,  che  fogliano  produr 
buonherba ,  come  in  Francia  ^  perciò  fi  danno  com* 

munc^ 


mementi  da  quei  Medici  àgli  amalati  ^  come  ere* 
io  anco  che  ji  facci  in  Sp^^gna ,  trouando  ferino  ap' 
prejjo  .AueYYoe  dottor  di  Cordona  ,  che  la  carne  di 
caflrato  tiene  il  fecondo  luogo  appreso  il  capretto; 
yhenche  Galeno  voglia  ,  che  fia  quella  del  citello  ^ 
%  forfè  giudicando,  fecondo  le  qualità  de*paeft,  ouefi 
xpafcono. 

Trouaft  appreffo-i  naturali ,  che  me[fe  le  corna 
h  del  caflrato  in  vn  fojfo  ,  oue  fiano  prima  piantate 
•  radici  di  fparaghi ,  ne  produrranno  in  gran  copia  y 
«  bontà ,  &  belltT^^a  »  &  fe  faranno  fepolte  alla  ra 
'  dice  del  fico  ,  produrrà  i  fichi  maturi  auanti  il 
tempo* 

et  agnelli  fe  ne  mangia  nel  Piemonte  affai  nel  Eekt  ai. 
"'l  Vinuerno  ,  abbonda  più  d'hunnditàyChe dicalidità,  do.. 
e  Galeno  nel lib.  de  cib.  bon.  &  mnl.  fuc.  così  dice 
Ex  pcdeftribus  anirrantibusfuilla  cavo  proba- 
■j  ti/Iimus  cibusell.-ddndchaedina,  ir.ox  vituli.  , 
*  na  :  agnina  vero  humida  ,  tum  lcniorcm,nni- 
corcmcjnc  in  fchabcrc  cenfctiir  :  Agni  caincm 
1  habenthumidiflìmam  ,  ac  pitiiitoiam^ouitiin 
/  vero  excrcmentofior  eft  ,acfiicci  deterioi-is. 
1  Agnonl  efus  proptcr  infìgnem  hiimiditatcm 
eft  fiigiendus .  Carnes  quadiupcdum  rcccns  in 
lucem  xditariim,  omjacs  muc<?ora2  habcntur, 
ac  praecipiiè  ,  qux  fiiaptè  natura  hiimidiore^ 
funtcarncjvt  agni,  &  fiies. 

La  carne  dell'agnello  è  vn  poco  calda,  è  humida, 
&  efwementofaiperciò  nuoce  à  chi  è  di  natura  humi 
da  ,  egioua  à  quei  che  jono  di  natura  feccha,ft  biaf- 
mano  i  teiìerelli  ;  per  effer  troppo  humidi,  e  con  più 
difficilmete  fi  digerifcono.ft  biajmano  ancor  a  gC  ani- 
mali di  frefco  nati  ;  perche  per  la  loro  rijcofuà  dif- 

ficilmen" 
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ficilmente  fi  digerifcono  ,  e  per  afja  ancora  pre^ 
fio  defcendono  daUo  Homnco  .  si  deuono preferim 
quelli  dvrCanno ,  comi'  habbiamo  amo  de  cafiratiìM 
èrtile  à  [ani  ,  e  rohufli;inj4tile  à  infermi  :  perche'"^ 
predio  dcfcende ,  e  genera  l*alimerito  fluido  :  Jono 
più  facili  à  corromper ft ,  che  il  capretto  :  Si  lodano 
più  tofìo  roHui  ,  che  bolliti  :  Mbeneo  dice  che  in\ 
^thene  fu  prohibito  il  mangiar  l'agnello  inanti  che 
fofie  tonfo  per  la  pemria. 

llmujmone  di  Sardegna  }m  la  natura  delle  capre 
filuaggie. 

Che  fia  m^fchio,  che  fia  d'vn'anno ,  vicino 
al  tempo  del  coito,  che  così  perde  l'humiditi 
naturale ,  e  non  fi  mangi  d*inucvno. 

Dà  vn*ottimo,&  copiofo  nutrimento,e  cot\ 
tra  riiumor  melanconico,  cgioua  a  cpelli,  ch^ 
fono  di  calda  complcflìone  .'^ 

La  carne  dell'agnello  giouane  lattante  nuo-  • 
ce  molto  à  i  tìemmatici  ,  e  genera  vifcofiti 
nello  ftomaco  ,  perche  ha  in  fe  fouerchia  hu, 
niidità . 

Non  sVfi  fe  non  dVn'anno ,  ectiocafiar- 
yofto  con  rofmarino  ,  aglio ,  Gluia,  garoffa-» 
ni ,  &  altre  cofe  calde,  clie  diffecc^no  rhumi» 
dita. 

E  caldo  nel  primo  grado ,  &  humidd'nel  fe^ 
^  condo ,  ma  il  lattante  é  humido  nel  terzo. 

r  t?/  ^  V"^^     ^  ^'^«^Pi  ^^^di  ^  i  <?iouani,  &  a  i  co. 

^      lerici.  Ma  nuoce  nel  tempo  freddo  ali  età ,  ^ 
complcflìoni  fredde . 

Tutta  la  carne  pecorina  f emina  genera  mal  (Ti- 
nto nutrimento  ,  mà  i  mafchi  fono  lodati  i  quando 
hanno  finito  fanno  ,  perche  quando  nafcono  fono 

fom-, 
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rchiamente  humidi  ^  e  peròali'bora  fonodan^ 
'^oft  ,  perche  generano  ajfai  vifcofità  :  mà  fjuamio 
affano  l'anno;  fi  è  confumata  l'hamidiià  fotéercbia, 
fono  ridotti  ad  vn  conuenìente  temperamento  ;  e 
i}  ero  fono  affai  conformi  alk  natura  himana^confe- 
à  ifce  ne'  tempi  caldi ,  &  ne'  paefì  caldi ,  &  à  quei , 
^he  fono  di  colerica ,  &  adufìa  complt  ffìone  :  fopra 
VHttonon  fi  mangiano  n€  tempi  freddi ,  Il  remo 
4u^ìrale  fa  ingrauiday  le  pecore  di  f emine  ,  e 
^Aquilonare di  mafchi.Gli  agnelli  fubiio  naticonO' 
lono  la  madre  ,  e  con  quella  lafciuamente  fcher- 
\ano . 

La  pelle  deU' agnello ,  ò  di  pecora ,  che  fiano  di 
eleo  fcorticati  ,  giouaàleuari  legni,  che  fi  fan- 
10  al  corpo  per  le  battiture,  iui  rimafii . 

La  carne  di  petcora  non  è  vfata  folo  da  gente 
MUe^c'habita  nell'Alpi  ,  e  Galeno  nel  /e>:^oaIim.  ^^^^ 
Carolcporis,  quidcni  gignit  cra/Iìorcm  ,  fcd  * 
mclioris  fucci  ,  quàm  bubula  ,  &  olitila  ,  &'  p  ^  . 
poi,  Agni  carncm  liabent  hurnidiffiniam ,  ac  ^^"''^ 
i  pituìtofam  ;  oiiiiim  vero  mngis  cxcrcmcntiti^ 
cft ,  ac  fucci  dctcrioris  :  Dice  poi  in  vn  altro  Im  - 
go,chela  pecora  è  buona  la  Vrimauera  quando  fì^ 
notrifce  di  teneri  herbe ,  e  la  capra  l' diade ,  quando 
fi  nutrilce  di  germini  de  fiutti  .  £  fredda ,  <? 
genera  f angue  melanconico  ,  e  craffo ,  riempie  il  ca- 
po.genera  efcrementi  affai, e  meglior  quella  d"  vnan 
no,  la  vecchia  è  più  peffimaal  digerirla,  e  di  più 
mal  fugo  ;  maffme  à  chi  ha  lo  flomaco  pituitofo, 
'ttpocrate  dà  qucfie  carni ,  quando  fono  (enere  alle 
donne  ,  cban  vlcerata  la  matrice  :  ha  vn  fapor  m  - 
gyato,buona  fola  per  ruHici,  e  montanari  :  Et  jaia^ 
,  la  da  Inglefi  fi  acconcia  con  aromati . 
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yurìitt .         jjjintte  tanto  neldigeme  ,  come  ancor  per  ga^  \^ 
nerarbuon  [angue  è  cattmiffimo  ,  come  ancor  i  to^  \ 
ri  :  Auicenna  dice  eh' è  più  efere  mentofa.ihela  ^ 
Cina.  Vavietinaè  più  forte  ,  e  manco  hurytida,\>^ 
più  di  dijficil  d'geflione ,  che  quella  di  peccora:  I  gi(%  v 
ueni  fono  meno  humidi ,  emenovifcoft  ,  elaloìÀi 
carne  fi  preferifce  alla  carne  delV agnello  ,  e  di  p^ic 
Cora  ;  perche  fe  ben  fi  digerifie  genera  lodabile , 
copia  di  I angue, maffime  de  cafirati,  quale  calda,  ^ 
humìda  temperatamente  ;  perche  fi  refrigeran  pe^i 
lacaHraione,  e  non  perhià  .  Ifaach  loda  più  queiv 
li  d'vnanno ,  che  non  i  piccioli  lattanti ,  per  non  c/i  v 
fer  tanto  humidi ,  e  manco  fecchi  de gC altri  :  percLy 
dice  che  la  loro  carne  è  megltore ,  e  più  digcfiibile 
e  genera meglior  fangue:  vtile  à  giouanidinatmx 
ra  calda,  e  fecca  ,  e  che  habiiano  nelle  regioni  calde^i 
e  fecche,  Atheneo  dice  ch'è  Eubulo  Athcnicfcjre  v 
cita  tra  i  cibi  più  delicati  i  Kp/a' opx^^,cioè  i tefiicob 
d'ariete,  l  Tede fchi  ancora  gC acconciano  diui fi  in 
quattro  pani ,  e  infilciati  in  vn  baHontino,  e  inuol-  ^ 
ti  nelComento  ,  gli  cuoceno  fopra  la  graticcila .  h 
polmon  vecchio  falato  difficilmente  papa  ,  e  con 
gran  difficoltà  è  [uperato  dal  ventre:  Arnaldo di^ 
Villanoua,  dice  che  la  medolla  Arietina  leua  la  me- 
moria y&  che  il  fuo  antidoto  fono  le  carni  del  fa--^ 
giano ,  ^ 

BenZO.      La  carne bouinaèfrcflda,  Sifccca,  di  dif-'i 
ficile  digeftionc ,  &  genera  groffo ,  torbido,  t\ 

£u€,  melanconico  nutrimento, e  preparati uo  di  fc« 

breqiiartane,nuoced  rognofi,  &Iepro(i. 

B  E  R  T  A  L  -     Abbondantiffimo  è  il  Tiemo  nte  de  bouiy  non  (olo 

po.         per vfo de* cibi:  mà  ancora  per  l'vfo  di  coltiuari 
campi,  mdttri  carri  p  e  l'Artaglicria  nel  tempo  di 

Guerra 
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•  mrd ,  &  ne  hanno  in  tanta  abbondartela ,  che  gli 
gradano  ,  &  poi  gli  rendono  à  Milane ft  ,  e  Ce- 
wft  ,  à  T^ÌT^T^a  di  Vrouen:^a  ,  &  altre  parti 
Italia ,  &  con  effi  fi  fanno  ricchi  i  yilìaniy  &  ft 
tndono  fino  a  $0,  feudi  d'oro,  e  piùCvno:  Dira- 
^  ingraffati  fi  mangiano  nel  Viemonte  ,  e  non  ce- 
•      in  bontà  a  quelli  d'Hungaria ,  Tranfiluaniay& 
Mghiltevra:  Si  lodano  i  gioueni  ingranati  chiamati 
«  noi  man:^i,i  quali  fono  d'vno  ò  z.anni  dopò  la  loro 
rìfiratione ,  i  vecchi  ritengono  la  natura  della  carne 
animali  vecchi:  [alano  la  loro  carne  neltinuerno 
er  vfo  di  tutto  Canno ,  come  ancor  quella  di  vacca: 
pacarne  di  bue  ingrajfato ,  è  di  gran  nutrimento;  ^'^"^^^ 
ìtrche  genera  copia  di  fangue  molto  crajjo,  e  melati- 
meo;  perciò  è  nociuaà  melanconici ,  e  genera  in- 
rmità  melanconicheyè  ancora  di  difficile  digeffione, 
ìfjime  la  vecchia^  &  il  rimedio  è  di  prepararla  con 
omati  allio  ,  ò  vero  condirla  (  come  vuol  Mar- 
Ho  ricino  nellibro  de  vita  ccelitus  comparaiida, 
■t*e  perla  fanità  non  biajma  le  carni  falle,  condite 
.  mgC aromati  )  lafciandola  prima  tre  giorni  nel" 
lacqua  falata.e  poi  cuocerla  ^  e  coiì  per  ti  /aleno» 
i  corrompe  :  mà  douenta  tenera ,  friabile ypiù  pron- 
digerir  fi ,  &  al  gufto  pià  foaue  :  E  buona  que- 
ia carne  perirobuiti      per  chi 5* affatica  molto  , 
il  gran  Turco  fempre  ne  vuole  d  fua  tauola,  co- 
ne  ancor  dicono  ,  che  faceua  Clnuiiigimo  Carlo  V. 
mperatore  .  La  craffeT^'^^a  del  fuo  fugo  offende  U 
nil^a;  recetacolo  della  melanconia  :  La  vnde  ven- 
dono poi  l'onrutioni  d'efja,  e  per  confequenxaU 
achexia ,  e  l'hidropifia ,  e  infermità  melanconiche, 
'  que/te  carni  tanto  come  vincono  nella  craffe:^:za  la 
frcìna,tamoque/ia  la  vince  di  Untore,  e  ficomeil 

y  forco 
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porco  fi  deue  pigliar  quando  è  nella  fu  a  florida  ^ 
cosi  ancora  il  bue  :  fi  deue  elegger  che  non  sa^ 
ancora  alla  fiorita  età  ;  perche  il  bue  è  di  tempei 
mento  più  /ecco ,  che  non  è  il  porco  r  perciò  fi  k 
neiradol€fcen:(a  ,  perche  perde  Ihumidità  i: 
turale ,  accoflandofi  alla  giomwù  ;  perciò  il 
bile  cjvni  più  prome  à  digerir  ft  ,fi  come  il  caj 
toal  capro ,  e  fono  meglìori  ancora  le  carni  di  qì 
animali ,  quando  mangiano  l'herha  ,  cUè  in  fuo 
gore ,  fi  come  la  capra ,  quando  igerm  ni  delie  pi&(^ 
te  fono  abbondanti  ,  e  in  fuo  vigore  j  perciò  k 
Galeno  Uhm,  la  pecora  di  Vrimauera,  elacapt 
deWefìate^  &  il  bue  neWinuerno ,  dice  che  douev: 
più  magro  >  e  per  queHo  fono  biafmati  d*efjo  . 
quel  tempo  :  mà  credo  che  Galeno  parli  de"  bouiyCÀ 
fempre  ftano  in  campagna  ;  perche  inofiriingrù 
fati  alla  fiala  neU*inuerno  fono  eccellenttfjimi  Ari 
teodice,  che  riempie  il  capone  ^uicennayche  fà  » 
nir  falfeimaginationiy  come  tutte  le  carni  gro(jò 
tardi  defcende  y  e  aHringe  per  effer  efficcante:  Std 
nono  mangiar  più  tofìo  cotte  aleffo,  che  rofìite. 
rami  del  caprifico  minucciati ,  e  cotti  con  qnefle  cai 
nileintenerifcono,  eia  rendono  facile  al  digerirà 
emoconoàchi  patiffedì  polmone-.à  gl'heticiyecoì 
fumati  nelterT^o  grado  :  alla  matrifce  vlcerata  :  al 
fepikpfia.  La  carne  di  bue  f alata  tagliata  minuta 
Piente  ,  e  mangiata  con  C aceto  incita  mirabilmem 
£  appetito  :  la  carne  di  vaccha ,  è  di  jimil  natun 
fttà  alquanto  peggiore  della  bouina,  e  quefia  le  man 
giano  i  Genouefi  ,  e 'X  i'^x.ardi  fi  loda  ingraffa\ 
ta,  e  giouene: le  vecchie  fmocattiue. 

Gl'^egytif  mangiauano  i  Tori  y  e  non  levai:, 
che  :  di  quefie  carne  così  [crine  Galeno  nel  ^cr:^a^ 

àlm. 
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:  il».  Hi  vcoviim  caro  tum  ad  co<]ucndum,tum 
{  fiicciim  boiiiim  geiicrandum  ,  eli:  dcterri- 
a  ;  liane  fccjiiitiii  anctuin  :  poft  Taurorum^': 
(Orrò  ijs  omnibuscavnescaftratoruni  flint pr^ 
iantiores  ;  vetulorimi  aiittm  pcfilma»,  tum  ad 
''|>i]ucnduni:tiini  ad  fuccum  bonum  genera- 
[*"ium,tiin  ad  niitriendiim  .  P  i  s  an£i. 

Che  fiapiìi  giouanCjch'è  pofIìbilc,echefia  £  j. 
iHo,  &  auczzoairaiatro ,  ò  ad  altro  conti  Bw* . 
),e  potente  efTercitio.  EUttione , 

Dà  grandiflìmo  nutrimento  à  quei  ,  Qlic^^ouamtnti 
\oho  s*aftaticano ,  c genera  lor  molto  (àngue, 
Ignail  fìuilo  colerico. 

E  di  peiìimo  nutrimento ,  fa  fangue  groflo,  Tipcumenti, 
irdillimo  fi  digerifct , genera  varici  ,  &  ogni 
ltr.1  infermità  melanconica, 
Deuonogli  hiiomini  delicati ,  &  otiofi  fug^^'werf/a, 
^Irirloà  fatto,e  gli  eflercitati  chcl'vfano  lo'pon- 
jjl^ano  nelfaleper  24.  bore,  e  poi  lo  cuccano 


ilfai. 


E  freddo  in  primo  grado  ,  &  fccco  nelfe- 
ondo. 

E  buono  nei  tempi freddi,che  (ìa  ben  frollo  rT^/'/r^*' 
fi  •/•)erigiouant,& quelli  molto  s  attaticano. 

Il  bue  è  di  natura  melanconico  ^  ma  quando  è  vi- 
•  ìnoaHanatiimà  ,  hà  più^delThumido  .  Co  fi  anco 
}  ^effercitio  granderende  la  carne  più  faporita:  mà 
in  generale  parlando  la  carne  bouina  quanto  più  in- 
>  Hecchia ,  tanto  più  fideue  fuggire  :  perche  apporta 
Infinite  infermità yCome  quartana  y  mal  di  milita,  & 
nitri  melanconici  mali  :  mà  per  quei  che  s'aff  aticano 
r  'iffaiyè  conueniente, La-pacca  magra  meglio,  s'impre^ 
gna ,  e  fero  douendofi  dare  al  Toro  ,  fi  fà  (lare  vn 
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giorno  fenT^amargiarey&iTori  per  contrario :\\ 
fatiano  di  molta  paflma .  Il  Bue  è  compagno  di 
thHomoneU*op€reYu(ìicali,&  è  mini/irodiCer^. 
re .  Il  primo  che  P amaT^Tialje  fà  Vrometheo  .  J  ; 
Vacca  Me  fi  chiama  da' latini  Taurayelapn 
gna  fi  nomina  Horda» 

Il  bue  che  non  fi  può  domare  ,  prenderà  mar, 
Jueto  yfe  /ara  legato  con  vna  fune  di  Una . 
^  La  carne  vitellina  ,  per  ia  temperanza  dei  > 
l'età ,  come  fopra  fi  dicea ,  e  quafi  d\n  buon- 
c  temperato  nutrimento . 

Habhiamo  più  -polte  detto  ,  la  carne  de  ani . 
maligioueni  efjer  pià  hnmida ,  e  molle ,  ilavee 
chia  più  dura  è  fecea ,  così  è  il  vitello  :  perciò  è  pk 
facile  al  d gerire ,  che  non  è  il hue;ff>ecialmente  qua- 
doèviclnoà  Ipontar  i  corni ,  e  che  fi  nutri/ce  di  lat- 
$e:iviteUi  piccolini tenere Ui  ,  perlaloro  rifcoftti 
non  fono  CMj  lodati  ,  e  fono  più  difficili  à  paffare , 
come  fono  quelli ,  che  fi  man^^iano  à  lurea  chiamati 
fanat  y  e  quefli  fi  deuono  rosiire;per  confumarli  la 
fuperflua  bumidità  :  il  vitello  come  vuol  Galeno  nei 
librode  cibis  boni ,  &  mali  fucci , \molche  il  vi- 
fello,  e  capretto  fiano  più  celebri  nella  adol€fcen:(a; 
perl*humiditàj  che  in  fe  ancora  riteng'tno ,  e  deli: a- . 
gnello ,  e  il  porco  quando  fono  neltetk  fiorita,  la 
carne  del  vitello  è  temperata ,  nutrifce  affai ,  ft  con- 
cede tal  volta  grinfermi/e  ne  fà  con  fumati,  e  fu- 
go d'effe  carniinotrifce  molto ,  e  non  graua  lo  fioma* 
co  :  facilmente  fi  digerifce ,  e  cibo  buono  per  tempe- 
rati,  e  caldi  di  natura  :  il  Guaynero  la  loda  dal  fe- 
condo fino  al  quarto  mefc,  &  il  Crelcentiodopò  i  y. 
giorni:  mk  è  ancor  troppo  vifcofa^e  Gio.Batcìfia  Fie- 
ra  ccii  Jcìiue . 

AHiduos 


'Aflìduos  habcant  vitulum  tua  prandia  in 
vfu$ . 

Cui  madida  ,  &fapidaiunda  teporecaro 
eft. 

Sì  mangia  cottayalejJOyYoJìita  ,  fiuffata^  in  pafli- 
,  torte  9  e  acconcie  con  aromati  in  rari  modU^ 
mangia  talhor  conia  falja,  fi  concede  in  ogni  ti  * 
u,età  ,&ad  ogni  temperamento .  5.  ^.  di  Sano- 
J  fi  mantiene  Jano ,  pigliando  [empie  al  principio 
^'  pafio  vna  fcudeU  di  Jucco  di  vitello ,  fatto  della 
fciaila  più  faporita  parte  tè  la  poma  del  petto  do* 
'  fono  le  coìle  mendoje  ,  e  poi  le  gUndnle ,  DelBHf4l0. 
ìffaUo  così  fcriue  Ciò.  Battila  Fiera . 
Bubalus  hinchabeat,  néuc  intret  prandia 
noftra. 

Non  edat  hunc  quifquam ,  fub  iuga  fempcr 
eat . 

Qiéefìa  carne  fe  ben  fia  betta ,  quando  è  cruda  ^ 
\on  refìa  poi  così  quando  e  cotta ,  non  è  dibuon  fa- 
ore ,  e  genera  vn  [angue  crajfo  ,  e  melanconico  ; 
erciò  non  è  lodata , 
In   il  Buffalo  [tluaggiodr  Affrica  dicono  ch'è  fiipO'^'*ff^^'^' 
W'tto:  è  di  natura  qua  fi  ftmile  [onoiboui  feluaggi^"'^'*' 
|f  i  ^* Ital  a ,  e  di  Mon  pelieri.chiamaii  Etuf  brau ,  egli 
f  yigliano  con  arme  d^afla  à  cauallo . 
in   La  carne  dtl  Bi[onte  è  lodata  neU'efiade,  à  Udor  .  , 
WdeW aglio  ;  perche  fi  nutrifce  d'Mlìaria,  &  è  tenu  ■  " 
:«  in  gran  conto, Si  ritrouano  qucfii  boui nelle [eU 
uedi  Lithuania  ,  Vruffia^e  Mofchouia:  Dicono  che  il 
fangue  di  queflo  animale  è  più  roffo  del  [cariato ,  e 
pre/io  fi  corrompe  y  etiamdio  neWinuerno,  bifogna, 
t  (ihito  dopò  eh* è  morto  cauarli  gl'interiori  ;  perche 
i  altrimenti  fi  corrompe ,  &  è  tanto  caldo  quejio  ani» 
|ft  y  }  male 

W 


Bifonti. 


Boìutfo . 


Butjttudg. 
zio  , 


P  ISANEL 

LI. 

Vitello. 
Etletione . 
Ciouamenti , 
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male  ,  ch'il  ferro  co'ltjualèamaT^Tiato  ft  pìegdi 
tutte  le  p arti yCome  f offe  piombo. 

Celebrai  ' fjìtno  ancora,  al  gu(ìo  è  il  Bifonte  biah 
co  (il  Scotta ,  qual  Hà  nella  felm  raflendar ,  ò  Cù 
dar ,  cf)à  la  tuba ,  come  vn  LeonCy  &  è  molto  /  ' 
roce,  &  con  difficoltà  fidomeHìca  .  Come  ancor  o 
Bmafo  ,  che  hà  la  (uba  ,  &  i  corni  recuruatiiv 
qual  nefà  metion  .ArtHotileyet  è  difatei^T^a  d*vn  7 
ro  y  più  grofjodiqual  fi  voglia  forte  di  bue  feluaf 
gio ,  con  i  corni  grandi  ,  e  diceno  che  Vhdippo  l 
di  Macedonia  vccifevn  di  queHi  ammaliai  pìeà^ 
del  monte  Orbelio  in  Macedonia       i  corni  eram 
di  longhe7^:!^a  i\ctiicttJ'iK%<Pc^pct^  cioèdi  ló.palmi, 
mà  il  Gefneto  dice  ch'hauendo  i  corni  reflejft 
effer  conueniente  queiìa  mi  fura . 
.    Saporatiffma  è  la  czrne  del  bue  feluatico  dì  Ly 
hìa ,  e  de  moki  altri  de W India ,  Grande  ancora  jìiì 
ma  fanno  i  VoUchidd  Thuron  Mafouitico ,  fimii 
al  bue  domeflico  :  mà  più  belio ,  e  fanno  gran  Hi 
ma  del  Coffo.ch'è  nel  me:^:^o  del  cuore ,  e  d'vna  pelli- 
Cttla  fourala  fronte  yquxlmtndtno  al  [{è  .  Dicom 
che  Sigi/mondo  f{è  di  Volonia  mandòt  come  co  fa  pre 
tìofadi  carne  jalata  del  Thuroà  Carlo     Di  fimil 
natura ,  e  l'vro ,  ò  vrox  di  Lith  iania  . 

Che  fia  lattante  ,  nato  di  pochi  giorni, 
di  madre  che  habbia  pafciuto  in  ottimi  pa-M 
fcoli . 

Dà  grandifllmo  nutrimento  ,  e  genera  ot«J 
timofangue,  particolarmente  conferifceà  chii 
fd  molto  effercitio. 

Con  tuttochVgli  fia  tenero  ,  nondimeno  ' 
pcrcheèdi  groAfar^ftanza  per  natura  nuoce  i. 
gli  infermi, &  à  i  conualefcenti. 

Cuoccn- 
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.  Cuoccncloii  in  compagnia  di  galline,  ò  cap-  Kimtih, 
i3ni  graffi  ,  perde  quella  grafTczza  ,  maffime 
Dnendofifecoii  petrofello. 
/    E  temperato  in  tutte  le  Tue  qualità.  Gradi, 
i..  E  buono  in  tutti  i  tempi, à  l'età,&  à  tuttelc  1"*"^* '3*^*: 
-impleffioni.  ^  ComtUfsom. 

Le  carni  giouanide  granimali ,  chepernatura 
/i  echi ,  lono  molto  temperate  ;  penhe  Chumi^ 
!  di  U'eià  conrempera  la  ficcità  della  compleffio- 
iaiurale  .  ilvvtlloche  non  prende  latte,  è  più 
\ono  perla  fahità  ,  mà  meglio  è  il  lattante  ^quan^ 
t^è  più  vicino  al  najcimento  per  gl'infermi  non  è 
'  ina  nejjuna  forte  di  Vitella  ;  perche  gli  Jìomachi 
Unguenti  non  baflano  à  jmaliire  quella  grajje:^^a 
ihà  m  je  per  natura^mà  per  li  faniè  ottima  per 
jonjeruare  la  fanità,e  quanto  hà  manco  tempo,tan^ 
h  è  megliore  ,  mà  ricerca  efiercitio  »  Quattro jono 
^\'età  del  genere  beuino ,  la  prima  è  dei  vitelli,  lafe-^ 
mdò  de*  giouenchi  ,  la  ter:^a  de*  boui  nouelli ,  la 
Juana  è  de"  vecchi:per  metter ft  /otto  il  Toro  :  la  vi- 
ella  deue  haueredue  anni ,  accioche  partorifcha  al 
ter-^o .  Il  genere  bouino  l*ejìate  ricma  il  bere  due 
velte  il  giorno  :  c?^  Cinuemo  vna  fola  volta .  Queflo 
nome  di  vitella  ci  da  ad  intendere  quafi ,  che  ci  din 
da  vita  ella,cioè  à  i  corpi  funi . 

j  La  carne  porcina,  fi  varia  i  n  bontà,  emali- ^^^'^  °- 
tia,comc  l'altre  carni,  fecondo  la  variatione 
dell'età ,  efla  è  molto  humida ,  e  vifcofa,  il  fuo 
nutrimento  è  buono  ,  &  é  moltoconueniente 
à  corpi  robufti  ,  più  ch'alli  delicati  ;  pérchec  ' 
Ritarda  rirolutione,perlafua  vifcofità  ,  ijocc 
à  paralitici ,  àgotofi ,  &  à  quelli  c'hanno  do* 
lorde  fianchi ,  ideila  pietra,  &  delle  renel- 

V    4  le,ò 
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512    FREGOLE  DUlLjl  SWhlJTjl.  f| 
le  ,  ò  vero  della  vefjca  5  mi  la  carne  porcili' 
fel  uaticae  più  lodeuole  ^  eflcndogionane,  co 
me  di  fopra  habbiamo  detto  * 
-    La  carne  porcina  è  prohibita  nella  legge  Mil 
faica  à  g  li  Hebrei,  come  fi  legge  nel  Leuitico  aUì  i  il 
enei  Deuteronomio  à  1 4.  perche  è  animai  Iporco,  » 
che  non  rumina:  Eleazaro  yolfe  più  tofto morire 
che  mangiarne ,  come  ancor  fi  legge  de"  7.  frateh 
Machahei  con  fua  madre ,  che  volfero  morir  ne'  to 
menti  più  to§ìo,  che  violarla  lor  legge  :  Je  ne  aHex 
neua  Heliogabalo ,  come  ancori  Fenici .  Le  donm\ 
di  Barca  in  africa  non  ne  mangiano»  comeanco\  i 
della  vaccina  :  fenaHengono  gi'Egitij,  come  dia 
Herodotto  :  gl'arabi  Sceniti ,  come  ancor  gl' India 
ni  ,  e?r  tutti  quei  che  feguitano  l'empia  dottrina^ 
Mahometanai  vfitatiffima  è  in  tutta  l'Europa^e  maf- 
fime  nella  ^uefffaUia  ,  che  quaft  d'altro  non  viuO'i 
no ,  e  mandano  ì  loro  féamiin  molte  parti. Bianchi^' 
e  Yoffi  fono  in  Francia,e  negri  in  ViemotCy  e  fon  pini 
faporiti .  La  carne  porcina  è  cattiua^ quando  è  cru^ 
da ,  ò  bruggiata  ;  perche  fà  collera ,  e  turbationi ,  e  1 
Hip.nelltbAem,vì6t,imc\itJice  Suille  (  ve'*  )^ 
autem  optimae  funt  omnium  carnium  ,  fed> 
praeftant  ctiam  ex  his,qu2c  non  vehemeter  pin- 
gues  flint ,  nec[ue  tenues  ,  neque  veteris  vidi-  - 
mx  (  /«f  A>*  )  actatem  habent:Edere  vero  opor-  ♦ 
tet abfque  pelle,&  fubfrigidas .  E  facile à  dige- 
rire la  fua  carne  quando  è  di  me7^;^a  età,  &  è  mol^  • 
to  foaue  al  guflo  ,  genera  buon  fangue  :  fi  biafma 
la  vecchia ,  e  la  tropo  gimtine;  perche-tlfendo  que-  f 
fìa  carne  di  fua  natura  moUo  humida , tanto  piH 
{aràquadoèpiuoloipercheai'hora  hi  molta  pttui'  \ 
ta  :p6rciò  in  quella  età  fi  fanno  arrofiir  integri, 

lardati 


Il       1{EG0LE  DELLJ.  SATsJjr 4.  ^l^ 
Riàrdati  con  faluia ,  e  rofmarino ,  e  ft  deuono  ben  fa* 
lare, e  mangiarne  in  poca  quantità.  Hip. ancora  biaf- 
ma  la  carne  di  porco  tropo  grafia  ;  perche  la  grafia 
I  manco  fi  digeriffe ,  e  nutrifce ,  che  la  loro  carne  : 
l  7s(j)n  la  vuol  poi  arro fi  ita  ;  perche  perCafiatione 
f  iaccjuiH a  acrimonia  ,e genera  colera  ^equefio  è  vi- 
r^tio  commune  de'  cibi  humidi^e acri t  che  corrompen» 
f^  dofi  con  la  loro  acrimonia  morficanola  bocca  delio 
f  Homaco  ,  e  fanno  deriuar  al  ventre  gChumori  da 
 p\  tutto  il  corpo  i  prohibifce  la  loro  pelle ,  è  vuol  che  fi 

S mangiano  [corticati ,  perefierdi  natura  fredda, 
ài  diffidi  digeUione  :  La  vuol  poi  fredda  :  perche 
non  coii  facilmente  s'infamale  non  infiaXelio  Aìa- 
nliano  la  biaf  m  à  gC  Epilepticiyfe  ben  Varaxagora 
la  conceda  in  fimil  infermità  ,  e  Galeno  nel  ter^a 
de  alim.  facul.  cofi  dice^Sunni  caro  potecifllmc 
nutrit:  E  fi  come  la  carne  boutna  fupera  queSla  nel' 
hcraffei^-^ai  co  fi  quella  fupera  ejfa  nella  lenteT^Tia. 
Dice  ancora  CifielJotCxterìim  ex  fuum  carnibiis, 
hominibus  quidcm  ptatp  florentibus,fortibus^ 
tMplI  Oc  qui  fe  multum  excrccnt,ruum  aetatae  floren- 
^     tium  carnesad  coquendumfuntpr^ftantioiresr 
■t  alijs  vero  :  Suum  adhiic  increfcentium ,  porrò 
quemadmodum  ex  fuibus  qui  aetatas  ruiitflo- 
f  renti,  ijs  iuucnibus  quibono  funt  corporisha 
I  bitu  conueniunt:  fic  e'bouu.qui  nondum  flo- 
•Jy  rentem  aitateni  attigerunt .  Bos  enim  tempe- 
l'.t  ramento  eft  quam  fus  multo  ficciore  :  quem- 
'^c  admodum ,  &  vir  a?tatx  florens  quim  puer . 

La  carne  poi  del  forco  vecchio  non  è  cofi  humi"    PorcQ  Vis^ 
da ,  &  alcune  volte  e  jecca ,  come  vuol  l'iHeffo  Ga*  chio , 
lena  9&  nel lib,  de  at.  vid.  rat.  Ex  pedcftribus 
animaiuibiis  fuilla  caro  probaciinnius  cibm 
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^•14    K^GOLE  DELL^  SAJ^ÌT.A. 
eft .  P'uol  ancora ,  che  quefìa  carne  quando  ben  fi  dh  V 
gerijcc  ,  che  il  fuo  (angue  generi  prohatiffimi  hn-^ 
.  mori  :  me  ha  in  fevn  poco  del  glutinofo  ;  perciòhi 
opiUaLquam  il  fega'o.e  U  mil'^a  mafjìme  à  chi  hà 
I  meati  fireu:fe  ne  demno  aflenerfi  quei  che  vogUo- 
no  il  viuer  efficcante. 

Il  Celfo  dice ,  che  hà  la  carne  lingiera,  e  che  /'  pn^ 
ghie ,  labtf,  orecchij  ,  ceruello ,  fono  alquanto  pm 
Imgieri ,  e  che  pono  tener  il  meT^^^anoluo^o ,  e  qne- 
{te  medeme  parti  co  i  trocoli,  viilue  tra  i  cibi  di  buon 
fugo  ,  e  giotieuoli  aUo  (ìomtco  le  annumera  .  // 
Tlatma  dice,  che  tanto  f>efca  ,  come  fatata  fe  ben 
foaueaìgufio,  efferjempre  perniciofa ,  ed  catti uo 
fugo  .  jlutcennadice  ,  che  il  fuo  (angue  è  /.mile 
di  fangue  humano ,  Auern  'é ancora  fe  ben  Man- 
metano  la  pr e f erifce  à  tutte l' altre ,  perhauermol^ 
U  conuenenT^accn  la  camehumana:  ènociua  per- 
chi  hàlo  fiomacohumiio^maffìmeno  ì  /alata;  pcr^ 
che  rilaffa ,  e  lub  ica  Qiiando  non  fi  digeri(ce  gene- 
racormirm:  Ilpiàlodaio  porco  è  qud  nutrito  con 
il  fichi ,  &  altri  dicono  dotte  mangiano  le  cana  mei  - 
le, c' hanno  la  carne  faporitiffma.et  à  noi  co  le gian- 
di ,  farina  di  meUi^a ,  mdUo ,  formentone  ,  panico 
leluagoio^cru(ca,€  fegalUy  &  altri ftmili  :  deue 
ancor  cffer  cafirato. 

Genera queHacarne  lepra,  (ìrume, è cattiua^co- 
me  -puoi  Hip,  alle  donne  ch'h'ano  la  matrice  -plcera- 
ta .  Humctta  il  ventre  col  (uohumor  vtjco/o:  i  por- 
celli piccioli  facilmente  ficonuertonoincattmihu' 
meri,  in  putredine  ,  maffitne  nello  fiomaco  ripieno 
di  cattiui  humoriy  non  è  nociuol,  fiomachi  galiardiy 
quando  fi  digerifce  bene  ;  ma  al  contrario  genera 
yìfcofi,  e  Jìmmatici  humori,  e  mali  nati  da  ejjo^co- 
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BJ.GOLE  DELI  4  ^^^l^lTA. 
me  podagra  ,  dolori  d'intefìiniy  Iliaci  ^colici,  pietra 
nelle  reni  ,paraly(ia ,  e  Ornili  mali  fecondo  la  na^ 
tura  )  e  temperamento  di  chi  li  mangia .  Gli  vecchi^ 
elafemina^quando  bà  partorito  perla  loro dure':^* 
Q^y^  freddeT^T^^a  fà  cafcar  Hmomo  in  melancolia, 
e  fehri  longhe  ,  come  quartane  '  I{aro  fi  deue  vfar 
\del  porco  dome(iicOyet  trà  le  loro  parti  ft  lodano  t*e* 
'  Hremitàyi  piedi ,  e  i  gambonijpcrthe  quefle parti  fO' 
no  più  effercitate  dell'altre»  Ch'vfa  quefle  carni  de^ 
ne  far  efjercitio  i  ladeuono  fcìjimr  gli  otioft  ;  per 
la  copia  d*efcrementi ,  che  genera  ,e  meglio  vfarld 
]  gt*inu€rno .  T^ocimffimo  ancora  è  quel  eh*  vfa  il  coi- 
'  to,ela  f emiri  a  dopòt  che  s*è  congionta  co'l  ma/chio, 
più  cattiua  ancora  è  U  carne  chiamata  maffelo,  cioè 
lai^arofa ,  ò  glandulofa ,  qual  hà  la  carne  tutta  pie» 
na  di  glandule  à  modo  di  lirume\,  qual  efcita  molte 
infermità  ,&  èdi  pefftmo  nutrimento .  Se  ne  fk  del 
porco  varie  forti  di  riuande  >  come  del  più  magro  f 
mettendoui  fai ,  e  pepe ,  con  pe'^^T^i  di  graffoitaglia* 
tìminuti  in  quadrOyfe  ne  fan pafìe chiamate  fopra-  Soprari'  ' 
^■']  [ali  i  &  incitano  l'appetito  y  tanto  mangiati  crudi  ^  * 
come  cotti  ,  ò  fritti  dentro  della  padetia  ,  con  fai* 
uia  y  &  fugo  di  limoni ,  ò  aceto  .  Della  mefchia  fe 
ne  fa  la  (al'2^i':i^a ,  co7  pepe ,  e  fale ,  ò  come  fanno  i  c  r  •  - 
gr  egari  con  grana  di  fenocchio  dolce ,  &  fi  mangia  *  * 
frefca  alle  tauole  de* grandi ,  come  ancora  conferua- 
ta  ,  coH  fuo  graffo ,  ò  oglio  ;  ma  non  è  poi  di  tanto 
buon  nutrimentoi  fi  lodano  le  mortadelle  ^che  ft  fan-  jifortadeBt  ^ 
m  delle  parti  più  fanguìnofet  &  maffime  di  quelle 
delle  fauci  y  mettendoui  d*ogni  forte  ,  de  fpeciearo' 
manche  ,  &  fale  .  Fanno  il  ceruellaio  della  carne  CtrntUnto  'o 
più  graffa,  mettendoui  di  formaggio  antico  ,  roffi 
'  ouaf&  lpec{emmatiicbef&  fale  ,  &  copia  d\ 


^16     REGOLE  DELL^  SjtJ^ìT  4. 
Zafràm  :  v^af ratto ,  &  quefia  fi  mangia  in  rotelle  inuolte  con 
la  pelli  del  mefjenterio ,  ò  rerOtCome  fi  fanno  ancor 
diUt  foprafcritte  ,  rinchinfe  dentro  le  budella  ben 
yirti* .       purgate  -  Quefie  preparationi  corregono  la  carne 
del  porco ,  &  la  fanno  covferuar  più  longo  tempo  » 
iìr  non  offendono  tanto  le  vijcere  naturali .  Jl  lardo 
del  porco  rende  piti  faporite  tutte  l'altre  viuande  . 
Galene  dice  ,  che  la  carne  del  porco  y  è  fim>le  alla 
Lardo .       humana .  Così  fcrittendo  nel  terT^o  de  ali tn.  facult. 
Comedi  por.  Suillc  autcm  carnesfimilitudincm  cum  huma 
cofimUeaU'-^,^  »      copotcris  intclligere,  quòd  nonnulli 
GéUm.'  humanas,  prò  fuillis  cxhibitas,  ab  ho- 

fpitibusimprobis,  finevllain gudu, vel olfa- 
fufpicione  comcderint,  meritò  igitur  por- 
celli alimcntum  nobis  prsebent ,  tanto  magnis 
fuibus  excrementofiusjquantoipfisfunthumi 
diorcs ,  ac  meritò  etiam  minus  nutriunt.  Nam 
alimetumhumidius,  vt  diftribuitur  ,  ita  etiam 
difcutiturlongè  cclcrius. 

Il  lardo  y  che  ft  fà  nel  me  fedì  Decemhre  ,  c  cai- 
dOye  humido;  mà  non  tanto  com'è  la  carne  porcina 
frefia ,  fi  mette  in  tutte  le  vi  tande  per  darli  fapo  - 
re  ,  &humetta  gl'animali  che  fono  di  natura  f ce- 
chi :  fritto  nella  padelUy  fi  mette  foura  le  came  d'a- 
nimali ìofliti ,  &  gC imprime  deUa  qualità  d'effo  : 
Si  mangia  poi  così  fritto ,  e  [ecco  con  faluia ,  e  cofe 
acide  per  incitar  Ì appetito  :  il  fuo  graffo  è  di  na- 
tura del  lardo . 

De' piedi  i  &  efìremità ,  e  partì  cartila^ìnofeiò 
mtmbranofe  cotte  con  l'acqua ,  Cìr  aceto  fe  ne  fàge* 
ladina  aggiongendoui  -^ccaro,  ò  melU ,  &  aroma" 
ti  quaté  molto  dtlicata  >  &  incita  l'appetito,  e  di 
quffie  carni  fe  ne  fà  yna  manda  fimilc  alla  pietra 

mfihk 
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REGOLE  DELL^  S^7{lTjl.  517 
#w  mondandole  dell'offa  ,  &  inuoltandok  in 
^na  pedo, ,  e  coti  pofìi  [otto  vn  firetoio ,  che  fi  vni- 
Icona  ben  infieme  ,  e  poi  ft  tagliano  à  fette ,  &  fi 
mandano  à  grandi ,  &  è  cibo  molto  gufieuole  ,  & 
vfato  da  S,  A.  di  Sauoia  nelCinuerno ,  &  è  di  qua-* 
liià  freddo  ,&  a/ir  ingente,  incita  l'appetito . 

Che  non  fia  troppo  vcccIuo,ne  troppo  pie-  pisakbl 
ciolo  ,  ma  nell'età  della  gioucntù  confiftente,  L  i . 
&  allenato  alla  campagna  ,  emafchio.  EUttione. 

Dì  copiofiffimo ,  &  lodeuol  nutrimento  al-  G»aw4i»i  * 
le  perfone,  che  molto  s'affaticano,  mantiene  * 
il  corpo  lubrico,  e  prouccaTorina . 

Nuoce  alle  perfone  delicate  ,  echc  viuono  T(pcum*MÌ, 
in  otio ,  fa  venir  la  podagra,  &  fciatica . 

Mangiandofi  dell'età ,  che  fi  é  detto,  in  pò-  RiWio. 
ca  quantità ,  in  tempo  freddi/limo,  che  fia  car 
ne  magra  d'animai  grafTo ,  arrofto  con  fpecia- 
rie,ecorecalde . 

E  caldo  nel  primo  grado,  &  humido  nel  fi  q^^j^ 
ne  del  fecondo.  ^ 

E  buono  ne* tempi  moltofreddi,pcri  gìoua  Tempi,  £td, 
ni,  c'hanno  lo  ftomaco  caldo;  &  che  molto  ComfUjJìoni. 
s'affaticano ,  n  à  nuoce  à  i  vecchi . 

Tutti  ^li  fcrittori  antichi  s' accordano,  che  la  car- 
ne porcina  è  fouerchiamente  humida  ,  maffime  fe 
t animale  è  picciolo ,  e  lattante,  e  però  quefie  por- 
chette picciolcyche  fi  mangiano  con  tanta  curiofi. 
tà  ,fi  deuono  f  i4ggire  .perche apportano  molto  dan~ 
no  :  mi  le  il  porco  farà  d'età  confidente ,  che  lafua 
humidità  fouerchia  fia  confumata  ;  farà  di  ottimo 
nutrimento,  più  conforme  alla  natura  humana  in 
odore ,  e  fapore ,  che  qual  fi  wglia  altra  carne  ;  e 
/econvno  poco  di /ale  farà  per  qualche  giornixan- 

feruato 


feruato ,  e  come  fi  dice  jal/prefo ,  farà  molto  meglio 
re,  Fedendo  gl antichi ,  che  il  porco  non  eranatu 
je  non  per  mangiare ,  differo  che  C  anima  gli  era  fi  a-, 
ta  data ,  acciochecome  [ale  confevuajje  la  cai  ne  di 
ijuefi:  animale  viua  per  il  fuo  fine  .  Il  porco  era\ 
conf cerato  à  Cerere,^  fi  /oleua  amma:(:^aye.(juan't 
do  fi  liabiliua  la  pace ,  o  la  tregua  .  i  per/Uuttifat-ì 
ti  mpuefi  freddi ,  e*'  t  (alami ,  the  iti  molti  modi  fi, 
fanno  con  quefia  carne  falatu ,  fono  ottimi  per  cuo-^ 
cer  con  l'altre  ca>  ni,e  per  matìgiarji  per  rijuegliar 
l'appetito  iperche  tagliano  le  flemme  y  fanno  japo» 
rito  d  btrCimà  bi fogna  mangiarne  in  poca  quantità,  ' 

Taujania  dice  che  il  primo ,  che  portò  il  Ci  ngìal • 
Bertal-  le  alle  lamie  yfùT,SeruilIio  B^Mo  ;  perciò  Giuuc* 
nak  cosi  dice. 

Quanta  eli:  gula,  qux  fibitotosponitapios,  . 
.       Animai  propter  conuiuium  natum  G rapai. 

Erano  tenuti  in  conto  i  miUiarì ,  cioè  di  lOOoM, 
di  mille  libre ,  e  integri ,  fi  meiteuano  a  Tamia . 

£  manco  vtjcofa  ye  fi  edda  che  la  porcina  dome 
^ica  :  facilmente  ft  digerì] ce ,  e  prefìo  dtjcendey  nw 
trifcemoltOyC  genera  vn  fangue  crafjo  y  evifcofoy 
e  più  lingieray  e  meglior  della  domtflica  .^  iome  vuol 
Celfo.Hip.cosìdicey  caro  fuis  fyluacici  ficcatjCor- 
Toborat ,  &  mouct ,  i  Galati  non  ne  mangianoyjo' 
no  mangiati  d'indiani,  cerne  dice  FiloHrato ,  men- 
fx  apud  Indos  imponuntur  integri  Lcones,  & 
caprese,  &  apro.^/c«w?^//  lodauano  r acidi  forfè yCO 
me  dice  Horatio . 

Tardiusadueniens  ,  vitiatum  commodius, 
quàm  integnim  cdax  dominus  confume- 

XQt, 

Si 
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BUGOLE  DELLA  SjiXJTA,  519 
Sì  acconciano  come  le  carne  porcina;  màpuin 
afìitiocon  gCaromati,  Helio}(ahalo  donò  per  io. 
io  ni.  3  00  fumini  ctaprugniiCon  fuoi  bulbi  -.fide- 
ono  fchiuar  quando  vanno  in* amore  ,  (^i  tropo 
ecchi  nel  nutrire ,  di  bontà^e  fapore  è  fuperato  dal 
dome(iico;per  tfjer  più  graffò. 

Che  fia  giouane ,  gvalfo  ,  e  prefo  in  caccia  , 
ouc  habbia  molto  faticato,  e  patito:  (lad'in- 
crno,  e  fia  frollo. 
Dà  la  fua  carne copiofo  nutrimento,  de  è 
cibo  molto  appropriato  à  quelli,  che  s'affati- 
cano, c  fidigcrifccprefto. 

Nuoce  à  gli  huomini ,  che  viuono  otiofa- 
cntc;pcrche genera cfcrcmenti  affai  in  quel- 
li ,  &  accrcfcc  l'humidità . 

Cuoccndofi  come  volgarméte  fi  dice  a  Bro- 
lardieri ,  confuma  la  vcntofità,  oucro  in  palli- 
'ciò  con  molte  fpetie . 

E  caldonelprimo  grado,&  humido  tempe- 
ratamente. 

Non  è  buono  fe  non  ne*  tempi  molto  frcd- 
di,per  quelli  che  fono  caldilfimi  ,  &cl>es*ef- 
fercitano  affai ,  e  nuoce  à  gl'otiofi. 

la  carne  del  porco  feluaggio  non  hà  tanta  hu- 
.  midità  fouerchia ,  quanto  hà  quella  del  do.m^iìco . 
il  che  nafce  da  pafcoli ,  dall'aria  ,  e  dalla  fasica ,  e 
però  fi  tiene ,  ch'ella  fia  meglìore ,  e  che  dia  boniffi- 
mo  nutrimento  ,  maffìmeà  chi  non  hi  lo  (iomaco 
molto  debole ,  &  nel  tempo  dell' inner no  ,  che  il  ca  - 
lare  è  più  forte .  tafano  i  porchi  feluaggi  il  coito  al 
principio  de  IT  inuer  no  ,e  purtor  i/cono  la  pìlmauera 
in  luoghi  deferti janguHiy  preclpitofiy  (Ù-  o?nbyofiin 
tempo i€  numero  Jimilea*  domejìici.  Tatifconoin 

gmen- 


PISANEL 
L  i 

Eie tt ione . 
GioMamenti, 


documenti. 


Rimedili, 


Gradi , 

Tempi  ,  E  tèi; 
Comfltjjtoni  . 
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320    ^ÉGOIÈ  DULIA  SAVjr^. 
giouentù  vn  prurito  a  teflicoli ,  che  per  troppo  ra  «i. , 
fparli  à    arbori  jeli  feccano .  Quefi' animale  medi^ 
ca  i  fuoi  mali  con  Hedera.  La  fua  orina  è  tantogra^^ 
M  >  che  non  hauendo  tempo  di  euacuarla ,  yìoh  puh 
fuggire ,  e  refla  prefa ,  Tubilo  SeruiUo  Frullo ,  fù  ii 
primo  de*  Bimani  ,  che  pontffe  il  porco  Jeluaggioj^ 
cotto  nelfvjo  delle  cene,  e  ne*  corniti . 

Lara  fura  del  dente  di  porco  feluaggio  ,dataéd< 
pefo  d'vna  drama,con  altretanto  di  fiori  di  papauero 
rofJOi  ralcontrala pleure fta^  fatta  però  prima U 
purgatione. 

La  carne  del  ceruo  e  quafi  fimile  alla  carne  ? 
del  bue . 

Jl  ceruo  non  ft  ritrouaua  altre  volte  nel  ViemoH' 
te  >  ma  perl'induHria  di  Emanuelle  feliciffima  me^ 
moria  Duca  di  Sauoia  Serenifi.qualne  fece  portare 
depiccioUneUe  Selue  di  Bjuoli,  &  altri  luoghi  vi- 
cini tràla  Stura  ,e  Sangone  fiumi  hanno  propaga  • 
to  in  modo  tale ,  che  vè  ne  in  tanta  copia ,  che  dan  -  4 
negiano  i  campi ,  e  danno  gran  diletto  nella  caccia  i 
S.  jl.  Sereniffima ,  il  qud  jpefjo  ne  prende ,  e  moU 
$0  fi  diletta  della  caccia,  come  ancora  mangia  le  lo- 
ro carni  cotte  in  pa/iitio  con  ar ornati ,  e  lardo ,  eju^ 
gode  limoni ,  e  delle  ponte  teneri  del  corno y  quan- 
do  formo  piccioli,  con  le  parti cartilaginofe  delibo- 
vecchie  i  labij ,  e  narici ,  cipoUe  ,graj]o ,  e  ar  ornati 
fenefà  far  vna  viuanda  delicati fftma ,  qual  fi  giù» 
dica  falutifera  contro  i  veneni . 

La  fuamedoUaètenutala  prima  tra  tutte  Tal- 
tre,la  fua  carne  da  alcuni  è  poco  lodata  ,  e  dt  altri  è 
bìafmata  daltuttotVlinuHe  Solino  dicono,  che  ilfuo 
yfo  prohihìfce  la  febre . 


Quàm 
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^  K^GOLE  DILLA  aAT^JTA.    ^21  • 
Quafdan  nos  Priiicipcs  foeminas  fcimus 
irai  bus  fiiebusmatutinis  carncm  eam  de- 
;  are  foli tas  ,  &  longo  asuocaniiflTe  fcbri- 
s  .  Quod  ita  ratum  dcmuin  cxiftimant  ,  fi 
Incrc  V  no  interi  cri  t  : 
<  1  ffidore  dice ,  che  quifìa  carne  è  tenera  per  il 
ioto  y  iicherie^^a  GefneYo  :  la  carne  del  cerno  ca- 
rrate manti ,  che  metta  i  corni ,  è  temperata  r?el  ca* 
j'/  f  e  (lecita:  I  piccioli  di  due  mefi  chiamati  Hinnu- 
\  fono  più  humidi ,  In  Francia  mangiano  per  de-- 
me  i  ce  fui  exenterati  dalvcntred  Ha  madre  iCome 
ono  che  faceua  f{odolfo  Uè  ;  mà  fono  tropo  vifco  •  ^ 
:  -Irnaldo  dice  ancora  ,  che  per  la  lor a  rarità  ,  e 
\$tà ,  ihe  facilmente  ft  d'gerifce.e  Amcenx  fe  ben 
^craffhyche  facilmente  defandi  :  tiapsdicech'è 
dia^elingiera  Auicenacheprouoca  C&rina.Tr4- 
ano  li  Inda  alla  Timpanite ,  mangiata  moderata- 
iete.  llGuayneronella  cura  della  fcia'k  tymalfim^ 
mila  d* VII  anno  ,  ò  il  lattante .  Galeno  nel  ter:^o 
^  t m,€ nelUbro attenuante  vidus  ratione ,  trae- 
ndo it'lla  bottina ,  e  pecorina  coti  dice^  Ccrui  na 
utcm  non  minus  ijs  fnccum  vitiofiim  gene  • 
at  ,  ac  concoftu  difficilem  :  £  in  vn  altro 
itogo  Ecjuorum(in(]uit;  &arinorum,  efum^**'' 
orni  ni  bus  anninis  relinquo  ;  proximi  ad- 
eiiis  flint  cerni  ,  eoc|ueab  eorum  cfu  eft  ab.'H  • 
-ìcndum  .  Il  Tìatinadice  eh' è  ftmil  alla  natura 
Iella  bouina ,  e  t  he  genera  [angue  melanconico,  & 
'  é'è  piti  foaue  al  mefe  d'Agofio  neWeJiade ,  che 
ìcinnuernoiCelfOy  &  il  Ge(nero dicono  y  che  nu- 
rnfce  molto^e  dura  è  di  diffidi  dìgeflione ,  &  di  mal 
Ì4go  :  Mangiandone  molto  fa  -venir  il  tremar  de" 
embri,  Coltri  dicono  ,  che  fa  inuecchiar  pre/to: 


^2.1    B^^GOfEDniljt  S^^lTji. 
l'Huomo  fi  dette  fchiuar  di  mangiarne  y  ejuandokii 
in  amore,  t  quando  la  fi  mina  aliata,  &  è  pre^nm^ 

^and9  fono  te  :  nel  tempo  che  fi  rinoua  mangiando  i  ferpenvs^^' 

fMtm ,        ^  f.fjg     dentro  L'acqua  per  refrigerar  fi  dal  ve^n 
no  d*e(fh  althora  fono  venenati,  e  di  mala  quaMvi 
mà  a  noi  ciò  non  s^nfferua  :  Pxcitano  opUation  dì  j  xl' 
gato,  e  milT^a ,  e  febre  quartane ,  come  vuol  Atii^ 
cenna ,  la  parte  inanti  fi  cuoce  alefjo  ,  e  la  pofìeri^ 
fi  roflifje  ^ene  fà  pafiìcij  :  il  Vlatina  con  lardo,  pi\ 
pe ,  egaroffani  ,  qual  dice  che  notrifcono  poco ,  eli 
tardi  fidigerifcono  ,  e  che  r  iaffano  lo  fiomaeo,i 
nuoceno  al  fegato,  e  mil:i^a ,  &  efjafpera  il  pettt 
Il  fuo  /angue  fene  fa  il  brodo  negro  de  Ttidefchi 
e  jirnaldo  di  Vilanoua  dice  >  ch*il  cuore  gioua  per  i 
fua  rirtù  thtriacale ,  fe  ben  spj  di  diffidi  digejìiom 

Umo,  il  fuo  corno  hà  molte  virtù ,  cura  i  profluuij  di 

ventre  ^  e  i  fiuffi  di  [angue ,  è  gioueuole  contro  i  vt 
ntni;  perciò  fi  mette  nelle  polueri  cordiali,  ama7^  > 
7^a  i  vermi ,  gioua  ancora  alle  torfioni  del  ventre  ,i 
matrice .  La  verga  guarifce  l^antiche  dyfenterie ,  i 
mitiga  i  tormini,fe  henil  Conciliatore  la  numeri 

Ojf4  iti  cmtf,     i  y,gicni .  L'ofio  del  fuo  cuore ,  è  gioueuole  con 
troi  veneni ,  & à  tutte  le  paffioni  del  cuore . 

Détmt,  La  Dama ,  ò  Daini  vuol  il  Vlatina  cbMiano  U 

qualità  del  capriolo,€  che  fua  carne  fia  di  buon  nu 
trimrnto  ,  e  che  faccia  poco  efcremento  ;  ma  chi 
genera  il  fangue  alquanto  inclinante  al  melanco* 
nico ,  e  Gio.Battifia  Fiera  così  difìe , 

Damiila  adulta  magis  ,  llmatris  abvberc/ 
rapta  eli , 

Hiiicpriorin  noftro  Forte  etit orbe  locus. 
JE  fredda ,  e  fecca ,  e  muoue  Chemorroidì  :  fi  ac- 
Tanndr.     cciìCia  comt  il  ceruo.  Il  Tarando  de  Lapponi  fono 

di 
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I{p.GOlE  DELLJ.  SALITA,  525 
t^w//  virtù' è  U  famefaporviffimay  e  molto  delica 
i  Lapponi  di  ifue/ii  ammali  fe  ne  fimo  no  per 
jf  lar  It  careie  ne  loro  t^iagg^f ,  &  del  latte  ne  fan- 
p  dei  formaggio  ;  fianno  alla  campagna  talhor 
r  xiUt  mjicme,  fanno  in  vn giorno  vinumillia  di  quei 
\  sfft ,  e  ritornano  al  fuo  ^  airone  (en's^^a  guida ,  e 
►  m  pntno  vmcr  fi  non  in  luoghi  f  eddi.  p  i  s  a  n  e  i, 

fZ  Che  fia molto  gjpuaiic,  e  le  foffc  poilibile,  j 
ittantc,  oucro  che  folfe  IhatO  dal  fuo  na fc i -  £/,,^,<,„e^ 
Writo  cabrato. 
La  c^rne  de'  cerni  ptccolini  c  lodata  per  car  Giouumenti^ 
(ie  di  buono  nutrimento  ,  ouero  di  quei  che 
(fero  (lati  caftv.iti . 

Genera  trjfto  humore  ,  rnaHImc  fe  fono  di  tiocntnenti . 
mpo ,  difiicil mente  (1  digerifce ,  e  fa  venire 
fcbre quartana  . 

CiiQCcndofi  in compngniad'altre carni  d'a^  Rimedto^ 
ìimali  gralH ,  ouero  in  palliti)  molto  bene  in- 
urdato . 

E  caldo  neipvimo  grado  j-imelTo  ,  &  fccco  Gradi, 
)cl  fecondo . 

Nuoce  ne'  tempi  a'vecchi  ,  &  à  quelli  che 
bnp  di  melanconica  complcilionc ,  *^  " 

La  carne  del  ceruo  è  molto  dannata  da  gli  firit- 
tori ,  cìjella  dia  gro/iffimo  ,  e  melanconico  nutri- 
mento ,  maffime  ^e  l'animale  è  vecchio  t  che  fi  pu' 
'■ire  egli  è  lattante,  p  nella  crefcenT^a  non  èia  fua Citr- 
ine tanto  nociua ,  ma  tolerabiie  :  e  fi  farà  ingiouen» 
i\tH  ,  (he  fi  pofS4  fave  cabrare ,  dicono  che  quella 
^ carne  ptrde  ogni  malitia ,  ediuenta  dilodcHolnu- 
^frimcnto.  La  ccrua  porta  otto  meft ,  e  panorifie 
appreffole  flrade  per  paura  delle  fiere,  Ó  i  figli 
fubito  nati  caminano  ;  ogn'anno  gettano  le  coma  i 

K   ^  cem 


« 

» 


« 
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B  È  R  T  A  L 
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524    J{EGOLE  DELL^  SA^IT^. 
cerni  in  luoghi  i  nacejjibili ,  le  feminc  non  le  pon^^, 
no  mai .  Se  fi  caUrano  ammi  che  le  pongano ,  ^nL 
gli  nafcono  più .  il  corno  del  cerno  abbruciato  i  y 
fuggire  tutti  gl'animali.  La/ua  carne  mangiati. ^ 
la  mattina ,  allonga  la  vita  dell' huomo ,  e  la  fera,  l  \ 
abbreuia.  Le  f emine  quando  fono  vicine  al  parto 
tire ,  mangiano  copio  famente  Iherha  Se  [eli ,  perch 
facilita  lor  il  parto ,  &  le  purga . 

Il  corno  del  ctYuo  raj^ato,  &  beumo  con  acqui 
étacetofa  ,  fcaccia  "Paloì  ofatr.ente  i  vermi  da"  corp 
Immani .  Scriue  Marcello ,  che  la  poluere  dtl  cor' 
no  del  ceruo  abbrtfciata ,  &  mefchiata  con  la  poi 
uere  della  gufcia  della  lumaca ,  cura  il  dolor  colico, 
&  fe  cottd  nell'aceto  fi  tener à  in  bocca ,  acqwtter^ 
il  dolor  de'  denti .  Oltra  di  ciò  il  corno  del  ceruo  con 
tonghia  di  capra  abbruggiatiinfieme  ,  &  fattone 
fumo ,  oue  è  abhndan-;^a  di  T^en-T^ale  (  chiamate  in 
Francia  cugini  )  le  fà  fuggir  da  quel  luogo ,  oue  elle 
fono. 

La  carne  dA  rizzo  ctcrreftre  ,  &  alcuno  è 
.  montano;  la  fiia  carne  è  rifolutiua,&ericcati- 
ua,ilfuoyfo  ,  benché  non  generi  molto  buo- 
ni  humori,  nondimeno  è  eli  molto  buone  vir- 
tù ,  conforta  il  ftomaco ,  ri  follie  il  ventre, 
ua  alla  lepra ,  &  alia  rogna ,  la  fiia  carne  falata 
conferifce alli  hidropici,allapietra delle  reni, 
ilfuo  vfo  continuo  coafenfce  à  cliivrinain  i 
letto,  la  qual indifpofitione , è quafi  vna  fati-  • 
ca d'orinare,  fe  benclVulcuni  dicano,chcpro. 
uochi  l'orina  :  conferifce  almorfo  de' vermi  i 
venen^)fi. 

.  i^K}XKOyòfiaYÌcciOyòri:^^ononerada'iCan'  > 
tichiycr  vjò  de'  i,.b.  ;  ma  fi  ben  boggidì  j' vfa  molto , 

majfime 


Early  Europea n  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3355/A 


1{EG0LE  milA  S AVITA.  5^5 
me  quello  c'hà  il  mofUccio  alla,  (omiliam^  del 
^co ,  e  non  il  caninoiaueHo  (poglkto  dalla  fuave- 
^M' tutta  pongcteyfifà  bollir  vn  poco  nel  vino  ,p/e, 
ì  aceto  perleuarliCodordel  felitatico,e  pois'ac^ 
ncia  colbrdo,  e  gavojfani ,  &  la  rodifcononel" 
i§ìa  .  Il  più  lodato  è  quello  che  fiantaTiT^ad'vna 
lapsYCcfla  inantiyche  retiti  à  fé  Corina,  come  vuol 
limo  y  hà  la  carne  humida ,  e  graffa  :  Ai  tiodice , 
/  arnes  vulpinas,lcporinas,&  cncij  naturae  Im- 
imnae  effe  di (Ilmilcs,  &  alimenta cfHccrc  pef- 
nnxa ,  Ver  Vodor  fetido  qualhà. 

ChSrice  è  di  fimil  natura ,  e  il  Tlatina  dice  che  uiffricf , 
h  lioua  allo  fìomaco ,  che  lenijce  il  ventre ,  chlmmi- 
mfce  la  lepva ,  e  la  Scabie:  Jalatay  e  buona  àgt hi- 
dro^ici ,  i  à  chi  orina  nel  letto .  I  Greci  attnbuifco- 
no  tutte  quefle  virtù  al  riccio  marino ,  &  di  curar 
la  lepra ,  &  al  vrinar  nel  letto  al  nccio  terreni  e. 

Che  Ha  giouanc  ,  graflb ,  intempi  molto 
rFveddi  ,  che  fia  ftato  per  vn  gran  pezzo  travia-  ^^^j*,-^^, 
•gliato  nella  caccia  ,  &  che  all'aria  fofpcfo  (la 
diucntato  molto  frollo  • 

Da  vn  gran  nutrimento ,  rifueglia  l'appetì-  QiouAmfiti» 
to  ,  fa  dormire ,  &  dà  forza  d  quelli ,  che  mol- 
to s'affaticano  ,  &  la  fua  carne  mangiata  non 
lafciafconciare  le  donne  grauide.- 

E  tardo  da  digerirli ,  genera  molta  Bemnìa,  fiocnmfnti» 
e  molta  vifcofità ,  augmenta  Thumore  melan- 
conico ,  &  nuoce  ì  quelli  che  patifcono  le 
inorici . 

Cuoccndofi  quando  all'aria  è  diuentato  te-  Kimtih* 
nero ,  &  frollo  in  pallitio  con  molte  fpeciajie, 
ouero  arrofto  con  herbe  molto  odorifere  ,  c 
canella^  &  aglio . 

X    3  E  frcd- 


P  ISANEI, 
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rl't^.TLtà,  f^^^,^""^  primo  grado,  &  humido 

ComfUjjiom.  ^^^"^  ^  ^''^^^''ii^'i  in  t'itti  1  tcnipi  , 

tutte  reta ,  &  a  tutte  le  corti  pi  cffioni . 

Lo  fpinofo  i  dettò  da  i  Latini  f  mncè  ,  è  tum 
piena  di  lunghe ,  &  graffe  fjme ,  molto  fottilmep 
te  appuntate  .  Mita  /otto  terra  nelle  tane  :  « 
molto  più  la  nòtte,  cheti  giorno  e/ce  alla  pa/ìm 
egli^  §ià  (Ulto  il rerno  a/cofonelle /«e  cat4éì'ne,  com 
fà  l'O  f  lo  :  &  tanto  tempo  Hanno  à  partorire  le  fki 
mine  deWvno,  (filanto  quelle delC altro ,  L'hifiricti 
quando  ji  còrruccia ,  //  ritira  in  fe  Ueffo ,  fìr  gon 
fiando  la  pelle  à  modo  d'^notre  y  tira  per  ofenden 
i  circonflanti ,  le  fj,me  dal  dorfo  affai  lontane .  Ondi 
accade  fpeffo ,  che  non  folamente  ferifce egli  i  cantt 
mà ancora  i  cacciatori.  Delle  (pine  fi  feruono  U 
donne  per  drÌ7:i^arft  .ejpartire  egualmente  i  capei 
li  del  capo  ,  laj dando  nclme^^o  vn  etile  picciolo  i 
&  aiìgufio  :  queHa  carne  e  peffma ,  fi  dice  per  prò- 
tterbioy  Spinofior Hiftrice  ,pef  gUhuòminirU'^ 
Bici ,  duri ,  &  ajpri  di  natura ,  e  di  coliumi .  E  CaU . 
furniodiffe, vtmt,  &  liirrucaSpinofiorjHiftri- 
ce  barba .  La  cenere  di  quefìa  ca>  ne^o  per  dir  me- 
glio ,  la  carne  delfhtfirice ,  cotta ,  feccata    e  fatta 
poluere ,  dandofi  à  bere  alle  dònne  grauide,  non  la- 
fila  [conciare  le  creature. 

La  pelle  del  1{iccio  ahbru fiatata  in  vna  pignatd 
nuoua  ,  &  mefchiata  con  pece  licfuida  y  amandole 
amare  ,  ^  galla  ,  prohihijce  ,  che  non  cafchinoi 
B  E  R  t  A 1  '      ^  ^^^^^^  '      f  ^«7'co«o  il  mal  della  pelar  ella . 

'  ^  carne  d'^ fino  ,  come  dice  Galeno,  è  per  chi 
à  fimili  carni  ;  Vlinio  dice  che  Mecenate  inRituì 
l'rjo  di  mangiar  f  poliedri  d*effi ,  come  ancora  pià 


I 


9,ìte  hò  veduto  alla  corte  di  5.  ^.  Sereniffima  j  mà  '^fi'^  * 
,raro:  e  in  Mhene  s*vfaua  ancora^  come  dice  l'in- 
rpreted^.drifiofane  :fe  ben  Galeno  biafmt  quefia 
me  pur  pare, che  t*intendi  della  vecchiaiCOsidi^ 
\>ndoSut\t quiafinorum  domefticofum,  etiam 
lum  femicrint,  carnes  mandaat;  quxpefll- 
lifunt  fucci,ac  concodu  difficiliiniae,ftoma- 
mcjuc  laedunt ,  &  praetereà  interedendum 
nt  infuaues  ;  qucmadmodtim  equ©rum,  aC 
nmclorum  carnes ,  quibus  etiam  ipfishomi- 
ibus animo,  &  corpoteafminijac camelini, 
'efcuntur .  Genera  relefantiafi ,  e  la  lepra  ;  perche 
mera  f angue  meUnconico  ^  come  vuol  G aU  nel  i* 
ìà  Glauc, 

I  Lavarne dettona^ro  y  ò  fia  Afiiio  feluasigiOyt    Onagrd^  • 
%  lana  ,  &  più  faporìta .  Leon  africano  dice ,  f'^**^i^ 
ìe  quando  è  Calda  cotta  che  hà  odor  del  feluatko  ;  * 
ìà  refrigerata  per  due  giorni  perde  il  cattiuo  odo* 
re ,  &  è  japoYÌtiffma  :  Copiofa  è  l^jifìtica  d'Afmi 
feluaggii  Come  ancor  fe  ne  ritroua  nei  ifola  di  Sar- 
degna ,  e  Vianofa ,  quali  fono  mangiati  >  e  di  /iwii 
natura  fonotuui  gl'altri^ fini  feluaggì dgU* Indie^ 
e  deW .Arabia  ,  oue  fe  ne  troua  de  commi  ancora  t 
Helianò  ferine y  che  gl*^ fini  indiani  non  fono  Ida* 
nei  per  il  cibo  »  &c  hanno  la  carne  amara. 

Il  Camelo  è  animai  prohibito  nelle  facre  lettm  ^  * 
fe  ben  rumini^non  hà  però  vnghia  dal  tutto  diuifa%  • 
fono  di  fimil  qualità  dell' ^finina ,  come  vuol  Gai 
nel  tet^o  alm,  e  Jluicenna ,  dice  efjer  di  groffo  nU" 
trimeniOy  t  che  [calda  grandemente»  eUrifìotiU 
dice  c'hà  la  carne  foaUifflma,  e  Leon  africano  di' 
ce,  che  fi  mangia  di  continuo  nel  l^egno  di  Vez^\en. 
fìeliogabalo  fece  portar  nelle  cene  il  Camello ,  e  /ni 

$  4  mfigia' 
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328  1{nG0LE  milji  S^ìilTJ.  fi 
mangiaua  i  juoi  calcagni  :  è  dì  temperamento  cal(h\ 
e  Jecco  y  coiì  ancora  fonoi  Dromedarij, 
r  •  /.../T  Galeno  ancora  f ci  mention  nel  teY70  aUm.dal  \ 
che  gli  man- cuni ,  che  mmgmo  i  cani  gtoueni  ca({rati ,  &  in- 
aiano .  graflati ,  com^' ancor  altri  le  Vunthere/on  di  tempe- 
ramento [ecco  fCome  dice  l'ifleffo  nel  libro,  de  atte 
Duant.vift.rat.  e  Vlauto  dice ,  che  vjauanò  i  pie 
doli  cani  lattanti ,  come  pari  ne  cibi  ,  come  ancor 
per  placar  l'ira  de*  Dei  ne*  facrifici ,  Genito  ma- 
ne catulo  res  diuina  fit,  &  in  c^nis  Deum  etia-r  ■ 
numponitur  Catalina  ,  £  fintecteua  nelle  cene 
J^difc'laliiperciò  fi  mzngiauano  d.t  I{^omnni:  V tetra; 
Martire  dice  d*vna  certa  Ifola  nell'Indie  none ,  che' 
ri  jono  certi  cani ,  che  non  latrano ,  di  brutto  offset» 
to,  e  che  fi  mangiano  come  i  montom  ,  come  ancor 
dice  il  Boterò  d'vna  regione  neWjifrica  :  come  an^  i 
cor  f annoi  Tartari  deli*  ih  ffibur,  e  f^afis  così  dice  , 
Carucs  declinantad  (iccitatcm  gcneratiuatn  i 
in  corporibusbilis  atraet  pti orcs  earum  lupine, 
&  canin^  ;  //  Cardano  vuol  ancora^che  fiano  man- 
giati da  Cor  fi . 

La  carne  del  CaHore  è  biafinata  d'alcuni  y  perii 
cattiuo  odore  chài  mà  fi  manda  via  cuocendola  \ 
alejfo  in  vafo  aperto ,  e  poi  cosi  fredda  frigerla  nel  - 
la  padella  y  le  parti  pofieriori  fono  tenute  meglio- 
ri  y  e  le  piante ,  ò  cartilagine  de*  piedi  acconcie  con  ; 
graffo  y&a> orniti  fonodefiierate  da  gobCi,  come  t 
ancora  Vlutarco  diffeyói^\ipi»iyr*/xnkpici  ,  cio^i 

ejfer  fuamffmeal  gufioejueQe carni,  che  ddtutt9^\ 
non  fon  carni:  mà  più  faporita  y  è  ancor  la  col  i  la 
qual  fi  mangia  ne* giorni  di  -pigilia  ^bolliut^e  accon- 
cia con  taromati  ;  e  carne  di  natura  ,  come  fono  tut'  • 
lì  l'acquatid?      ntroua  in  Sanoia . 


CM0ore, 
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r{EGOLE  DELL  i  SALITA.  1^9 
la  carne  del  gitto  tanta  damefiico ,  come  felua- 
tico,ft  mangia  tal  voluin  V t emonte  nefrtnuerno/^.^  ' 
lafciandolo  ^ar  molto  tempo  alfereno ,  come  anco 
ranella  Francia  l^arhonefe ,  e  Spagna^  è  quaft fi- 
ntile àqnella  del  cunictilo  fi  mangia  rodilo  cum  her- 
be odorate  ,diconù  (Jh  U  cer nella  genera  pa'^7:ta; 
perciò  gli  tagliano  la  teHa , 

La  carne  del  gatto  felnaggìo  hà  la  c^tmepropin- 
qua  al  temperamento  della  lepre  y  1\afts  dice  eh' è 
talda ,  e  molle  ,  e  fi  mangia  appreffo  i  Grifijni . 

l  pelli  del  ganot  chetalhor  fchir:(anio  tengono 
i  figliuoli  nelle  braccie,  e  che  vedano  alle  fauci  ge- 
neran  Hrume ,  ò  fiano  fcrofolle . 

1  Tartari ,  &  in  molti  luoghi  di  S. ir  mafia  man-  C4mlli 
giano  la  carne  del  cauallo ,  come  cofa  pretiofayle  cui 
carni  fono  biafmate ,  come  hMiamo  detto  nel  ca^ 
po  delTaftno  da  Galeno  nel  ter T^oalim.  Et  non  fola 
rfano  la  carne  ;  ma  ancora  il  /angue ,  e  del  fuo  lat- 
te y  come  vuol  Strabene  ne  fanno  formaggio ,  & 
Crfano  per  viuanda:  poluerÌT^ano  il  [angue ,  e  car- 
ne y  e  portano  fecco  quefla  poluere  ,  e  onde  fi 
rttrouano  la  fcioluono  nel^ acquaie  pigliano  quedo 
per  nutrimento ,  e  tal  volta  col  milio .  fanno  ancor 
quedi  ma  polenta  di  farina  di  milio^anguecana- 
to  dalle  rene  di  cauallo  ycdel  fuo  latte  xhe  gli  nw 
trifce  molto  :  &  Mathias  à  Michou  dice  che  ancora 
mangiano  i  caualli  morti  da  loro»  tagliato  il  luogo 
apofìemato  ,  €om*ancora  i  cani  ,  come  dict 
Vaolo  yenetiano  ,  e  mangiano  ancora  quefìe  carni 
t»e:^:^c  crude  :  quando  caualcano  mettono  di  quefìe 
carni  tra  la  fdla,el  cauallo.e  poi  dopò  alquanto  tem' 
po  le  mangiano . 
yirgUto  nel  tei^s^p  Georgi corum. 


530    I{EGOLK  DELl^  SA'^lTjt. 
Profuit  incenfGS2ftusauertcre,  &-  inter» 
Birakar,<luomorcroIcnt,àcerqueGclonus, 
Et  lac  cócretum  cu  fanguiiic  potat  equino.' 
Itna ferire pedis  falientem  fanguine  vcnami 
Cura  fugìt  in  Rhodofem ,  atque  in  deferta 
G  etarutn . 

tn  molti  altn  liioghi  ài  Voìonia  mangiano  i  ca^ 
ttalli  feluaggiyela  più  pretiofa  parte  è  Idearne^ 
che  fiàfotto  la  luba,e  fi  lodano  più  i poliedri;? amo 
ancora  del  loro  latte  ma  beuanda  ,  qual  -pfano  in 
rece  di  ceruifta . 

Lo  galero ,  ò  gliero ,  ò  ghiro  detto  da  Tiemonte- 
fi  Giuuo ,  che  fìaw  o  comt  le  m  irmote  nelle  cauerne 
de  gl'alberi  rinchiufi  ,  come  le  marmote  ,  man- 
giando giandi,  e  noci:  fono  molto  graffi  ,  della  na- 
tura della  marmoìa ,  e  qttafi  fmile  à  quella  del  por- 
co y  eVlinio  di  qut/ii  animali  così  fcriffe  ^  Gììres 
Cenforia;  leges  Princepsquc  M.Scaurusin  con- 
fulatu ,  non  alio  modo  coenisademerc ,  quàm 
condì yl  a ,  aut  ex  alio  orbe  Conuedas  aucs:Et 
alibi  extant  ceniorix  leges ,  glandia  in  coenis, 
glirescjucj&aliadiftuminoraapponi  vctan- 
tes.Lacarn€èdolce,e  graffa  ;  perciò  ^Hngraffano  i 
Gnjoniyet  il  Maiheolo  dice  che  magiandola  guarifce 
ìlEolifmo.  Il  citello  di  Germania,tanto  frefco^come 
feccato  al  fumo  ft  mangia . 

La  carne  de' Leoni  fecondo l'auttorità  di  t{hafif^ 
e  come  l*altr  ad*  animali  rapaci,  che  declinano  alia 
ficcità  ,  la  qual  facilmente  generala  bile  atrai  ^ 
più  calda ,  crajfa ,  e  graue ,  e  difficile  al  digerirete  - 
condo  ifaac  -.genera dolori ,  torfioni ^  e  inflationi  di 
yentre ,  come  dice  Meno  :  E  più  calda  della  cani- 
na, e  ancora  ficca,  giouaà  paralitici ,  e  incerta 

TroHincìa 


ttÓÒlt  t>ELt^  SALITA, 
frouincia  ci'  /^etyópiaifi  notrifcono  di  Leoni,e  Tan 
there,  come  dice  Vintio,  e  Solino:  Filofiratodicej  ^Mhifté 
che  i  Barbari  ch*hahi:ano  mi  monte  Caucafo  ,  e  il 
fiume  Cos'end  davano  ad  Apollonio ,  e  compagni  le 
tarni  de  Leoni,e  panthere:  Curaro  le  jue  carni  mari 
giatei  fantafm  yeg'ouatìà  paralitici .  (IfiBliu  della 
panthera  è  calda,  e  fecca  vjata  dalli  JgriofanL  ^ 

Tutti  gl'animali  carniuori  appreljo  gChuomini 
7{obili  y  e  faptenti  non  svfano  ne  cibi  i  il  Gefnero 
dice  che  l' hìfulm  mangiano  tal  volta  le  carni  de*  lu- 
pi  :  ISyafis  dice  che  questa  carne  è  fredda/etida ,  fec  • 
Ca  i  e  craffa  :  e  catiiua  fecondo  Amcenna  :  con  om^ 
pegl'hi4mirii  cgi'atiirnii  QHt'flacarne frnmuciata 
con  rn  poco  di  pepe  ,  e  mede  fp^màta  guarifce  la 
Còlica  :  come  ancora  /annoi  lorointejìini pre(i  per' 

boccale  portatialìa  centura,  ,iupitétuiéth 

1  Lupi  Ceruartf  fono  ancora  mangiati  i  acconci  ^ 
come  le  lepri  >  &  in  pafiiCto  con  aromati  j  &  herbe 
ódorate  y&hàil  fapor ,  e  natura  del  conigli^  ft  ri- 
tròua  di  raro ,  e  Sìà  in  ViemoHte  nell'  Àlpi  >  che  fo- 
nò tra  la  Dora  Balthia,&  la  Dora  B^iparia  de  Salaf- 
fi ,  ^  alcune  volte  nel  monte  di  Torino  vicinò  alla 
Madonna  di  fnpergha  .  fono  tenuti  in  conto  per  U 
lòr  pelle  :  Amano  grandamentè  fuoi  figliuoli  ,  è 
S,  A'  Sereni fs.  di  Sauoia  jpefjo  ne  hà  de  domefiici  i  e 
Ifna  t'olia  ne  fece  nutrir  due  nati  d'vnijìeffo  panò 
nel  fuo  pala':(^o  &  vna  volta  vn  diifue§ìi  andando 
per  i  tetti ,  e  pajjando  fottoeffi  per  vn  luògo  fretto 
reHò  prefo  per  via  parte  del  fuo  corpo  ,  che  nori 
potea  ibng^rfe  ,  e  penfando  S.  A»  con  la  Serenifjimd 
iJ^FATi^TE  Caterina  fua  moglie  (  qt^al  moltó 
amaua  qia  lii  animali  *  per  la  lorò  domeWche':^'' 
che  fojkro  mora  :  fi  titrouò  nel  fine  che  il 

compa- 


35  i    BJlCOLE  della  SUJ^  lTji, 
corr.pogno  portaua  il  viuer  à  quello ,  che  era  refla- 
to appefo  in  quel  luogo  y  e  già  era  molto  tempo  , 
che  lo  notriua . 

La  Lutra  è  dannata  nel  cibo,hà  la  carne  fredda, 
e  pUT^olente ,  in  Germania  è  mangiata  d'alcuni ,  co- 
me ancor  in  Viemonte,  e  dicono  che  in  ceni  luoghi 
tvfanoìn  recedi  pefce . 

H  T affo  in  Italia ,  e  Germania  i  lodato  d' alcmiiy 
fi  acconciano  rofliti ,  c  hanno  le  quAità  dell  tJiflricey 
e  /si^^o:  si  mangiano  Cefìaie  ,  ò  rero  neW  Autun- 
no,  ed  pih  lodato  è  'fucilo  chi  il  moSìaccio  jìmde 
al  po  co  j  perche  U  canino  non  c  cosi  grajio. 

Lakgiie  Diuina  probibìtvfo  nofifolo  del  man- 
giare,  màdi  non  tocca'-  ancor  a  i  forTjiy  e  mo.'id- 
le,  perche  fono  timidi Jadrom^infidiofr.  e  certamen- 
tei  foY^i  <mhratanoQgnicofa  ,  e  macchiano  ogni  co- 
fa  d\  ghi  male  fon  pernitio/i  alL'ìmomo  ne'  cibi  ,t  in- 
utili ad  ogni  cofa  ,  la  vndela  fcnttura  così  d.cey 
Comcdcntcs  carncm  fuiilam,  &  abominatio- 
nem  j.itqiic  miircm ,  (ìmiil  confumctur  ,  dicit 
Do  tiunus  Ifaias  66»  Arnaldo  diceche  tenera  ob" 
Unione  yahho^iinatìonc  ^  e  che  corrompe  lo  Uoma- 
co  :  /'  vjo  del  pan  corro fo  da  queHi  animali  f  à  venir 
le  macchie  nella  faccia  a  figliuoli i  h^cl  Regno  di 
Calicut  rfano  à  mangiar  carne  di  for^i,  e  pejffi  aro- 
fitti  al  ^oie ,  come  dice  Ludouico  Bimano  ;  Bj)aps 
d  ee  i  bc  ha  la  carne  calda,  molle ,  e  graffa  alquanto, 
e  tfjmlfma  dcll'humor  mcLtnconico:  mangiato  arrO' 
fiitodiffccca  la  faliua  fupeìflua  dalla  bocca  de*  fi' 
ghuoli:  Demetrio  lo  loda  per  vjo  de*  cibi  al  ^rauie- 
re  dato  ogni  giorno  con  hficfja  pelle ,  ò  vn  giorno  » 
él*altro  vMper  purgarli  la  fit^na^e  bile:  gliprohibi- 
Jce  la  fluffion  della  pituita  del  ceruello ,  fciolue  le 

pietre 


I{ECOLE  DELLA  S^47^:T^.  333 
■  pietre  ^  e  corrobora  lo  flomaco  rifjolto . 

La  carne  de*  for'^i grandi  cpià  calda,  &  acre  che  ^o^fi  grandi, 
tjuelU  de  piccioli ,  hanno  la  coda  venemta  :  Dicono 
.  eh  ' r vrina  di  quefli  animali  qftandoyà  m'amorCy 
mandola  carne  dell'huomo,  che  la  corrompe  fino 
all'offo. 

La  marmota ,  ò  glis  niontanus,^  ammd  molto  ni^^^ùta 
:  gtajio ,  la  ({Hai  non  e  flufjìhile  mi  {oda  ,  ft  mangia 
1  arrogila,  ebollita  yCs^v/a  [aiata -,  e  ficcata  al  fu' 
nto  pervfo  di  tutto  Tanno  9  comehò  redutor^t^n' 
giar  al  Colonelio  Kalbtrmatteryalefanoftlod  t  alle 
done  panurimtì,& alle  torfhnidinf^trettàio  man 
giataycome  inontandeft  ti  rentreco'l  fuo  grafjo  :  fi 
mtoda  falata; perche  non  èco$ììmmenante  ,e  felile- 
■uà  l'odor  cattino ,  fcalda ,  difficilmente  ft  digeìi/ce,  e 
(calda  troppo  :  ride  il  Mathìolo . 

La  carne  del  f  'ciuroy  ò  fchìiolo  è  foane  ,  e  faluhre  SchrUlo . 
come  ancora  à  deboli  amalati  ^  e  fono  pià  fani  ine- 
gri  chei  roffii  e  fi  compara  à  quella  del  cunicu'o  . 

La  Simia  è  fredda  ,  aufiera ,  e  genera  ìmmor  ^imU . 
cattino ,  Vjpafu'-fi  mangiano  qmUi  animali  da  i  Zy- 
ganti  popoli  dell'africa, 

Mpprefjo  gt Indiani  mettono  alle  tauole  le  cofcie  rigrx 
de  Leoni ,  Cynghiali ,  e  Tigri  ;  perche  l'altre  parti 
fono  prohibite,  come  dice  Eiloflrato  nel  libro  jeton  - 
do  della  vita  d'Apollonio ,  il  qual  nell*lfola  Da t le- 
te gufi ò  carne  tìgr ina  non  pcggior  della  Bt.bidina. 

Dell'orlo  cosìfcrìut  Galeno  nel  Hr^o  alim.Fac.  i. /• 
funt  qui  &  vrlis  ,  &  ijs  adhuc  dcterionbus , 
leoiiibus  ,  ac  pardis  vcfcantur  ,  fcmcl  cut  bis 
cWxàmcs ,  Qtiefìacarnc  è  fredda  yvìfcofa,  e  diffidi 
da  digerire  :  Ifa  uh dxe  eh' è  di  peffimo  r.Htrim<  nto  i 
tardi  fidigerifce:  offendo  lo  ^ow^co,  e  il  fegm: 

genera 
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1^4    K^-GOrn  DVLIA  S  41^lTjl 
genera  molli  efcrementi ,  kuaCappttuo  ,  e  genera  »  ' 
ffjìidfoà  chi  U  mangia,  :  ^rnalda  dice  che  inìrra[}tf  js^  ^ 
fijjcà  ,  c  che  igenera  vn  fanone  crafjo ,  f  vìfcolo-.M- 
Cimi  fono  che gV acconciano  m  pasiitio.  Ttt.gono  per  T 
co/arara  le  fuc  T^  unpe  di^'  pudiinantiy  come  dolci,  ,v 
e  foam,  e  Michel  ^ìeruo  dice  che  (fuejiepani  Jono  i^- 
grandemente  dcfiderate  da  Vrencipi  ,  vrlìpcdcs  ^' 
antcriores  falfos  ,  &  in  can.ino  ficcatos ,  qui  i 
ccUrunt  optiiiumi  ,4'  fuauiffimum  cde  cibum  ' 
mihircrulmint,  nccampIipsTcmirari  ,  quo4  i 
cos  per  hyemcm  inter  lateiidum  fiigant.  S.  ^.  i 
S. ne  fà  ngn*anno  la  caccia  nàila  ■valdiL'a-^o.aUa  fc-  \ 
fla  de  tutti  Santi; rnà  non  fi  tnnugtano. Isella  1^0-  4 
tiaT^CTiìhla  gl' Hoiandcfi ,  the iin  dmotorno  l'inner^  \ 
no  ne  morirono  molti  d'elfi ,  per  hauer  mangiato  U  Ì 
farne  di  ceni  or  fi  hiarchi . 

La  carne  di  vohe  non  //  mangia  ancor  da  noi ,  (e  A 
ben  molte  fe  ne  ritrouctno  ;  mà  pur  Qaleno  nel  ter  -  \ 
'S^o alim.dice ,  viilpiimi  caines  aiuumni  tcmpo^  4 
re,  etiam  Cjuiapud  nos flint  venatores  cJunt  ;  ì 
tum  enim  ex  vuis  pinguefcunt  ;  Sono  mingiate  ì 
da  Samati ,  e  l^andali  :  Jono efficcanti come  la  lepre,  à 
e  MiHofane  fi  burla  de'  Scroti ,  come  gente  rude ,  } 
ch'hanno  in  delitie  le  volpt ,  come  le  lepri ,  ocche ,  j 

^'giudicate  meglìori  le  giouenete  ,  Hanno  lacer- 
ne vifcofa  ,  didi/ficil  .ligr/ìione  ,  di  pelfano  nutria  \ 
mento.  A'^tio  fcriue  carnes  vuJptnas.Icporinas, 
Perici]  natursEhuman^c/ìccirilimiks,  c\  ali-  i 
picnta  clHccrepcflima  ;  cuius  argiimcntuin  (\t  U 
pdorfoedus.  j 

i  porchctti  d* India  fono  humidi  efcremcntofi ,  di  1 
ffafftra  de  piccioli  por cheUf,  | 

DEL'  U 


^nCOin  DELLA  SAJ^ITA.  s$s 


DELLE  VAI{TI  DE  GVA'ì^lMjìLh 
Cap.  XXXI 

Eftiamo  a  dir  delle  membra  ,  parti- -, 
colari  de  gl'animali ,  &  priemiera-  ntmau!^ 
!  mente  de  gl'animali  volatili  :  li 
^  ^  -  _  _   ceniello  de  tutti  granimcili  volati- 
li é  la  mtglior  parte  d'e/fi,  &  fono  di  meglior 
r  nutrimento  ,  che  le  loro  carni  .  E  il  ccruello^^^^^^ 
ì  freddo ,  &  humido , genera  humori  flemmati-  "^"^  ^' 
'  ci  ,caufa  faftidioallo  ftomaco .  Se  fi  mangiera  QuéiU 
idopò  al  palio  ,  genera  naufea  ,&  fa  vomito , • 
>  .«perciò é  bencmangiarlo  inanti  al  pafto,acco- 
:  :;cio  con  fpecie ,  &  aceto ,  ò  vero  con  n^enta ,  e 
cofe  fimili ,  Quando  fi  digerì  Tee  da  buon  nu-  ^inn . 
trimento  :  conuiene  a  chi  e  di  calda  complef- 
)  fionc,  augmenta  la  materia  del  coito  ,  lubrica 
'il  ventre.  Sonotuttele  ccruelle,  che  fi  man- 
(giano conferenti ,  &falubri  contro  veneni  be- 
iuuti,&  alle morficature d'animali  vencnofi, 
r  mangiate  fpecialmente ,  tra  le  quali  quella  tal 
^  virtù  è  grandemente  attribuita  a  quella  della 
lepre ,  &  coniglio  . 


ANNOTATIONI. 

Epmi  de  gi animali  ,  {orto  lateHa,  pkdiy  ^^rti d'ani- 
coda ,  &le  vifcere,  che  pono  feparar  'fi ,  co  ' 
me  è  il  cuore ,  polmone ,  fegato ,  w?7^d  ,  reni^  tut- 
to il  ventre ,  quale  in  fe  contiene  rinteflina  coite- 
fiKoli ,  &  il  fanone  tutto .  Quello  che  dice  il  Ben:^o, 

è  tolte 
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Caìtno,       è  tolto  da  GaUno  ,  nel  libro  de  alimciuoium  faculi; 
latibus . 

Frittura  di     ^^«c/  che  fi  frig^^e  nella  pdella  è  pi<,  uifficìk  a:^ 
xeruelle,       padire;nd  non  refia  poi  con  tanta  bum  Uità ,  ì 
Moniuo  ferine  ,  chcL  cer nello  delle galiiriecuu\a  ce ^ 
cita . 

^eUa  s  the  hr euemeni e  trattiamo  delle  wemhn 
de  gC animali  y  de  (juali communentente  li  fogliaci 
mo  cibare  .  Et  poche  { invero  )  tra  tutte  le  partr 
degL*animali ,  te  carni ,  che  prouengono  d  mujco  o 

li ,  &  qualche  grafjci^x^i ^^^^  f^^^ >  lapolpa^ 
ilcoUOy  le  cofcie ,  &  altre  parti  cxrnafe ,  ottengonf^ 
il  prinàpailfiogOjper  produrbtten  nutrimento,  pen 
quello  ragionmolmente  fono  fiate  poiie  di  foprat 
nel  primo  luogo  .  [>o^)ò  la  carne  fepionoleghian^ 
dote  y  &  mammelle ,  le  quali  fon  faiie ,  ioauijfa-t 
Òliàdiflribuirfi ,  gufìofe  ,  &  dtbuon  nutrimento, 
Seguono  à  qucjk  le  fnedolle  ,  che  con  debita  quarti  ivi 
tà  mangiate  nutrifcono,  danno  buon  fuoco  am' 
molifcono  il  pe-to ,  CJr  fe  in  quantità  sfanno  contra 
YÌo effetto  y  av\gr aitando  lo  fiomaco . 

Hor  tenendo  a*  membri  particolari  de  gl* anima  < 
li ,  &  prima  al  ceruello ,  del  qual  poco  ne  parla  il 
Tifanelli  ^  dico ,  chel  cerueUo  de  gC animali  "volati  > 
li  è  meglior  de  gC  altri  :  fi  dtm  però  mangiar\d  prim 
àpio  I  acconcio  con  aromatici ,  à  con  aceto ,  ò  mentaci: 
perche  mangiandone  dopò  gC  aliti  cibi,  generavo'^ 
mito  ,  &  conferifce  à  quelh ,  ch'hanno  calda  com-r 
pleffìone ,  accrefce  il  cotto  ,    lenifce  il  corpo. 

Tutti  i  ceruelli  fono  buoni  à  chi  haueffe  mangia- 
to  cofe  venenofe ,  ò  foffe  morfo  d'animali  r  meno  fi  ; 
ma  quella  loda  particolare  molti  l'attribmfcono  ai^. . 
mueìlo  della  lodola  ,&Uel  coniglio . 

Vati 
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Vali  fono  buone    &  mafjìme  quelle y  che  fono  " 
;  ;  a'A'i  'oHoni ,  &  jpecialmente  già  grandiyChe  vo- 
Mo  aff  li  ,      fanno  rnoUoefjeràtiOy  perciò  le  ali 
.'  caponi  y  galline ,  fagiani y  ^  pernici  danno  buorr 
arirnento ,  &  più  temperato  che  /* altre  parti  del 
wpo. 

i  Lctcflc  degl'animali ,  fono  di  grolfo  nu-  Benzo. 
imcnto,  difpon^ono  gli  humori  àVcbri  cole-  • 
!  che  ;  ma  fono  di  gran  nutrimento,  &  aug 
icntnno  la  materia  dello fpcrma.  Gli  occhi  ^ 
;  faranno  di  graffo  animale  ,&  tenero  fono 
Ji  buon  nutr!mento;ma  quanto  alla  loro  graf- 
fEZi  fon  freddi,  &  humidi .  Galent 
il  mcdcmo  recita  Galeno»  nel  citato  libro  :  per  la 
'^a  d'animali ,  s'immde  ru:to  ciò  ,  che  contiene  la 
ucìlay  occhi ,  orecchìf ,  li ngna ,  &c.  L e  ieRe  d'ai  - 
i\i^ni  animali  fono  inunti ,  come  quella  del  gatto,&  Tejìd. 
và  vola' ili ,  della  perdiccy  &  Homo,  per  lacicu-  Tejie'dmnxtt 
I  che  mancia ,  e:'^  altre  fi  cuoce  no  tutte  integrei& 
Mtre  fon  buone  Jòlo  alcuna  parti .  Come  alle tauo- 
!  di  '  grandi ,  fi  metteno  cotte  alefio  le  ujìe  integre 
k  rìieUi ,  &  fono  di  ottimo  nutrimento .  fpecial- 
.nenie  gC occhi ,  &  orecchie ,  la  Ungu.% ,  &  i  rnujco 
i  delle  mandib  de ,  <Gr  maffime  le  parti  glandulo- 
:  y  che  fono  fapontifjime .  Hi  cuoceno  ancor  arroflo  '^'fi*  <*»  f '"^ 
.  e  tefie  integre ,  del  porco  cingiale ,  &  dome/i ico ,  • 
Ir  la  parte  più  faporita,  è  lalinguay  oreccbtCy  con        *  ' 

mu/coli  ctrcÓuicini:  fi  magiano  ancora  le  tede  de 
capretti  y&  agnelli,  i  loro  piedi  cotti  aleffo ,  con  le  c^^^^^ti 
ofe  /opra  nominate  ,  &  fono  delicati ,  (&  di  buon 
}U^o  ,  ^  fi  mangiano  nel  principio  del  paHo .        Le^r* , 
"   la  te/ia  della  lepre ,  fi  diuide  in  due  parti ,  &  fi 
iuoce  {opra  le  bjvggie ,  &  gioua  U  cer nella  à  pie- 

r  coli 


I 


PISANEL 
LI. 


Tempi ,    4  j 


tùli  figliuoli^  frecandoli  le  gengiue  con  efjaypex  farnx 
li  nalceridenti  preSìa ,  &  fenica  dolore . 

Della  teda  dì  vintone  cotta  ,  fi  loda  la  lingua ,  / , 
quale  doue  i  motoni  fono  buoni  e  di  buon  nutrimem^ 
tOy&H  re^o  ad  capo  non  è  celebrato  * 

Che  fia  d'ani  male  temperato  incompleffio  ii 
ne  ,  e  di  età  mediocre  :  perche  quando  nafce,!  > 
troppo  lìumido ,  c  quando  è  vecchio ,  è  trop(V 
pofccco, 

Pa  grandiflìmo  nutrimento  al  corpo,  prO' 
uoca  l'orina  ,  muoue  il  corpo,  &  accrefcci 
coito  » 

IngrofIagl*humQn  fattili,  genera  i  grò fll  . 
graua  lo  ftomaco ,  perche  tardi  fi  digerifce ,  fi 
difficilmente  paflTa, 

Mangiando  feco  fapori  fatti  con  fenapa,co  . 
jnela  moftardaforte,oucro  con  altre  cofe  mol 
to  aromatiche , 

E  caldo  nel  primo  grado,  5c  humido  nel  fc 
condo  , 

E  buono  ne*  tempi  freddi ,  peri  g!ouanì,t. 
per  i  colerici  ;  ma  non  é  buono  per  i  vecchi ,  < 
per  i  flemmatici . 

il  Capo  per  efier  compojlo  di  parti  diuerfCf  e  é 
groffo  nutrimento ,  perche  il  ceruelloè  tutto  vifcofo 
t  tardi  fi  digerifce  y&  ogni  ceruello  nuoce  allo  f^o  i 
maco  ,  ^  induce  naufea,  e  però  quando  vuoi  moueh 
il  vomito ,  dà  nel  fin  del  paHo  vn  poco  di  cerueMv 
condito  grajUamentey  che  fubito  feguirà;e  perèU/ 
ejperien'^ahàinfegnato  y  che  fi  mangi  in  principio^ 
Hmeglior  cerueUo  è  quello  de  gl'animali  jetchiy{^ 
noi  humidi  :  e  però  è  megHor  quello  de  gli  augeUiyiC 
maffime  delle  montagne  .  Ciocchi  fono  parimenti 

dina- 

[ 


ì{EGOLE  DELLyi  S^7^ITj(> 
,  natura  accjue^  ,  compofli  di  fette  tuniche ,  tre 
morii  e  jeimufcoli  :  per  la  grajJeT^T^a  hanno  in 
vifcofuà  afjxi .  La  cotica ,  l orecchie  ,  il  nafo ,  ^ 
'  labri  fono  cartUaginofì  ,  onde  generano  (angue 
eddo  y  vifcofo ,  efantio  l^opilatione .  Mangiandoli 
n  rnofiardi,  ò  altro  fapor  forte  y  diuentano  me" 
'  iori'yCi  è  anco  la  lingna  con  fmi  mufcolif  e  le  ghia,' 
ile  dette  Animelle  ,  fatte  per  la  generatione  dello 
uto ,  quella  è  facile  a  digerir  fi ,  e  fòaue  al  gnUOm 
e  gijiandole  fono  ancora  nelle  mammelle,  e  quar$  - 
0  fono  piene  di  latte  ,  fono  molto  delicate  • 

il caoQ  de gC animali  è  di  grofìo  nutrimento y& 
ìolto  witrifce ,  ^  augmenta  il  feme. 

Gf  occhi  tfe  fono  tener  e  Ili  ^  &  d'animale  graffi^  C<tll;n4, 
.  ^  attorno  d'elfi  vi  fia  del  graffo  ,  fono  freddi  9  & 
humido,  &  afjat  buon  nutrimento . 

La  li  ugna  genera  humori  humidi ,  ^  quafi  Ben  20 
empcrati  tra  il  molc,&  duro,  6c  mangiata  eoa  ^"tf*"*- 
'ej^landiilefaliuarij;  però  è  bene  condirla  con 
Elione (pccic^c  dolci.  ^ 

La  Un'ina  (e  fi  m^ngiaràcon  le  ghiandole  t  oui  GaSina, 
1  f noi  far  la  /alma  ,  ^  di  mediocre  nutrimento  ^ 
mttye  perOyCb'ella  fia  acconcia  con  Qofe  dolci^e  aro* 
fttatiche  perla  fuc^  vijcofiià .  ^ 
Il  cuore  c  freddo  ,  òc  fecce,  &:pcrcÌQ  é  4i  Ben  io 
IMnutrirneqto  melanconico  ,  &  tardo  fi  digerì» 
aCce  , e  nutrifcemolto.Ne  tampoco  cjiicfto  con-  ^ 
1  ttadiccà  quel,  diedi  fopra  habbiamo detto, ri 
cuore  effor  fontana  del  calor  ncH'animal  viue- 
te ,  é  fondamento  di  vita  ;  perciò  d'altra  ma^ 
nicra  fono  fitqati,  6f  graduiti  i  membri  del- 
l'animal  viuéte  nella  complclIìone,per  rifpct- 
-\tQ  del  membro  temperato  nel  corpo  d'elfo,  & 

Y    z  altra* 
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altramente  quelle  medemc  membra  morte 
no  in  coparationcal  nutrimento ,  ò  vero  al 
bo  temperato  .  Il  cuore  adunque  dell'animi! 
viuo  è  calidifTimo  nella  generation  delli  mei» 
bri  viuenti  ;  ma  il  morto  nella  generation  deb 
li  cibi ,  e  freddo.  Il  fimile  de  gl'animali  viuero 
ti,  come  la  lepre  nel  genere  de  gl'animali  v 
uenti,  è  fredda ,  &  fecca,  &  nondimeno  gl'aK  « 
tori  mettono  la  Tua  carne  nella  generation  do 
cibi  calda,  fecca.E  cofa  molto  differente «^uaci 
darfi  d'vna  cofa  i n  comparation , delli  viuentii  t 
da  quella ,  &  de  fe  medefima ,  guardata  in  ce" 
parationdecibi . 

Il  cuore  genera  bumor  melanconico,  €ir  tardi j[ 
^gerifce,  però  molto  nutrifce . 

Il  polmone  é  freddo,  &  Iiumido,  &  genera 
humori  fimili ,  &  così  nella  generatione  de'  ci 
bi  è  di  fredda,  &  humida  comple/lione;  non 
dimeno  nella  generation  de' membri  viuenti 
è  di  calda ,  &  fecca  compleilìone.  Naturalme. 
te  il  polmone  ,  è  di  facile  digeftione,  perla  fui 
mìta,&Ieogiere2za,  &  è dipochilFimo  nu- 
trimento. 

^  Jl  polmone  è  di  facile  digejiione  per  la  fua  leg' 
giere^7:at  &èdi  poco  nutrimento  ,  perche  finu  ' 
tri/ce  di  fangue  leggiero ,  &  vaporo fo, 

li  fegato  genera  grofTì  humori ,  &  é  di  dif- 
fidi digeftione,  &  dimora longo  tempo  nello' 
ftomaco ,  &:  toglie  per  longo  tempo  la  hime , 
in  tanto  ,  che  gl'Autori  fcnìiono ,  che  delli  fe- 
gati,fe  nefà  vn  cibo  ,  per  il  quale  per  vna  fo- 
la comeftione  rhuomo  ftà  per  alquanti  giornin 
fcnza  fame.  Nondimeno  il  fegato  genera  più, 

loda- 
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«dabil  fanguc ,  che  non  fanno  le  carni,  che  no 
innograffezza, 

11  fegato  de  gl'animali  lattanti  ,  è  mcglior 
:  gl'altri;  ma  tra  gl'altri,    pi  11  lodato  quello 
iila  gallina ,  ò  vero  dell'anedra  graffa , 
I!  11  kgato  delle  capri ,  0  delli  becchi  fcopre- 
I)  il  male  caduco;  perche  quelli  chcloman- 
jano  ,fubitoincorreno all'accidente  del  ma. 
.  Dicono  ancora  ,  che  il  ccruello  di  quelli 
limali  eccitano  fimil  male.  ^ 
Lo  fegato  del  lupo,  é  molto  conferente  al  '    *  * 
gato  dcU'huomo,  &  cural'hydropifia;  del 
Togato  del  canerabiofo  ,  non  fi  deuono  afl:e-/5e/  c4»r«&/9 
-er  quelli ,  che  fono  morfi  d'elfo  ;  perche  con-/©, 
irilce  ,  &  prohibifcc  la  paura,  &  Tabhomi- 
ation  dell'acqua. 

Che.fiadi  ocche  in^raffateco'l  latte;  oue-PiSANEi 
o  di  gallina  grafia ,  ò  di  porco  impaftato  con  ^  i» 
ichi  fec4.hi ,  auanti  che  fi  ammazzi,  ma  che  fia^'"^»*"»*- 
nafchio,  &  giouane. 
E  delicatilTimo  al  gufto,  dà  vn  ottimo  nu-^''^"'*"*''^'- 
j|;ritnento  al  corpo,  e  particolarméte  fana  quei, 
•^Khe  nel  farfi  notte  gli  manca  la  vifta , 

Fati  ca  lo  ftomaco  ,  e  l'aggraua ,  ritardando^t^f»*»»»^'* 
la  digeftionc  ;  maflìme  fe  l'animale  non  è  (la- 
to impaftato ,  come  s'e  detto ,  ouero  è  di  mol- 
ti anni  . 

Se  fi  cuoce  bene  ,  fi«  che  fia  confumato  il 
fangue  ,  ciie  tiene,  e  in  fua  compagnia  fiaò 
faluia  ,  ò  lauro,  e  poi  fopra fi  ponga  fugo  di 
cofe  aceto  fe . 

E  caldo,  &  humido  nel  fecondo ,  tmì'  firJ, 

E  buono  in  ogni  tempo ,  ad  ogni  età ,  &  td^,7fuf,,,,4 1 

Y    j  ogni 
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ógnj  complc/Tìonc  ;  purché  hdbbia  le  con<w 
tioni ,  che  fi  fono  dette  di  fopra .  Èk. 

Il  fegato  di  tutti  gì* ammali  quadrupedi  veecm 
è  peffimo  cibo ,  perche  tardi  fi  digerifce ,  dificilm^^ 
te  pafja ,  e  genera  humore  gro^o .  Ver  la  foauh^^ 
del  guHo  i  &  anco  per  l* altre  co fe ,  loda  Galeno  ^ 
fegato  de  gl* animali  ,  che  fono  (iati  impafìati  a. 
fanna  ,  latte ,  e  fichi  /eechi  i  e  di  efuefii  prime  fot 
li  galline  ,  ò  capponi    frcortdo  fono  teche  ;ter:i 
fono  i  porchi  t  ma  io  ci  pongo  nel  ter:(o  luogo  il  c4j 
pretto  con  fualicen:^a.  Con  t'impafìura  ditientan\ 
le  vifcere  di  que /li  animali  tanto  meglmi  di  fe  ^ìe|^ 
fi,  quanto  che  fono  gl'animali  più  delicati,  e  pi 
foauide  gt altri,  t  fegati  de* pefci  grandi,  enoiji 
li  fiyno  dei'catiffimi  al  gufìo,  di  prefìa  dìgefiione^i 
di  ottimo  nutrimento ,  &  anco  i  golofi  li  brama  n& 
tome  boccone  molto  ghiotto* 

Trono  che  t  Romani  fi  fonò  molto  delettati  rfe 
fegato  dtlToche  ne'  lor  banchetti ,  come  cibo  fiuauif- 
fimo,  il  qual ,  acciò  che  fofie  pià  grofjb  ^  ingraf 
fauano  l'oche',  onde  Martiale  dice  * 

Afpice  quam  tumeat  magno  ieciir  anferc 
niaiu$^ 

Miratus  dices.hoc  roao  creuin  vbi  < 

Giona  molto  à  coloro  ^  che  patifcono  debilità  di 
yifla  nella  notte,  &  con  feri fce  al  fegato  dell' huomÙ4) 

Le  tette ,  ò  mamelle  fono  fredde ,  &  fecchcj 
pCf  la  neruofitd  generano  grofToi  molto  *  & 
buon  niitfimento,  &rc  in  quelle  vi  farà  il  lat- 
te,  il  nutrimento  farà  più  ^roffo . 

La  milza  è  di  tarda  digeftionc  ,  genera  fail* 
guc  melanconico ,  ha  vna  acecofità  in  fc  ^  per 
clTer  ftaJta  recctacolo  d'humori  melancohci;  la 

•     '  onde 
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t  ndc  confortalo  flomaco,  &  prouocarappett» 
ji, (e  ben chetoftoiì  fcaccia  »  Traraltremil- 
:  ,la  porcina é la mcgliore. 
La  mil^a  è  di  tatia'digeflmnefir  non  trouogran  G^inn, 
mtà  in  tal  cibo  >  però  è  megUor  la  mil's^  icL  porc$ 
i  tmte  l'altre  mìlite . 

.  Deirali  di  tutti  TvcccUi,  fono  più  lodate  B£NZQ. 
j.i  tutte  Taltre  membre,  &  generano  mcglior  „ 
ajutrimcnto,  e  più  fottile  ;  per  il  loroclTercitio,  * 

continua  faticha  »  Le  più  lodate  fono  queU 
e  dellagallina  ,  &dell'ocha.  Similmente,! 
(iolli  loro  fono  mcglion  de  tutti  graltri  vccel» 
i  ,  y  fono  di  buon  nutrimenro  >  fe  11  mangia-. 
IO  co*l  fangue  congelato  dentro ,  fono  di  dif- 
;ìcil  digeftione, 

Lcrcnifono  didifficildigefì:ione,&diho^ , 
Jribil  fapore^  per  effcr  ftati  nutriti  di  graifezza 
)  l'orina ,  &  fono  col  latori)  d'effa ,  &  da  loro  (i 
genera  humorcattiuo.  Lcpiù  lodate  reni  fo- 
no quelle  di  capretto  lattante . 

Il  ventre  c  di  picciolo,  &cattiuo  nutrirne*  y^m* 
o  ,  &  à  quello  fono  aflTomigliatc  gl'intcriori, 
delle  quali  fe  ne  fa  letripa.Gencranhumorì 
flemmatici  ^  &  ingraffano  .  I  ventri  de  glVc- 
celli ,  fono  di  mcglior  nutrimento  ,  i&  fpecial- 
men  te  delle  galline,  &  dciroche.  Latunica 
interior  delli  ftomachi  delle  galline,  &  ancora 
degl'vccellijdeficcata  cofcrike alla  bocca  del- 
lo ftomaco,  &  al  fuodolorc,  &  diqucllali 
Medici  compongono  vn  buon  elettuario  per  * 
quella  intentioiìe.  PlSANtt 

^Che  fia  d'animale  graffo  ,  morto  nella  fua  ^  j , 
più  bella  età  ,  ben  pafcolato ,  &  ella  fia  molto  MUnéme, 

Y   4  ben- 
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ben  purificata  ,  netta,  e  graffa. 
Ciou^mtHti,       A  quelli  che  fentono  grand'nidorc  ncla 
llomaco  j  enei  ventre;  perche  genera  huino 
freddi. 

TioeumtHti.      A  (]i?ei  chepatifcono  le  varici,  la  Icpra, 

altri  mali  melanconici ,  . 
Hymtdio .         Cuocendofi  molto  bene ,  e  per  longo  tcmn 
po  aleffo  ,  con  menta ,  &  fpecie  affai ,  acciocbi 
perda  la  lua  durezza . 
Gf^di,  Efredda,  &  fecca  nel  fecondo  grado. 

Quefta  non  é  buona,fe  non  ne*  tempi  fred- 
c'^^lfk^'^^  di ,  per  i  giouani ,  6l  per  quei  che  fono  di  cai 
«Ifiom,      complefnone,echc  molto  s'affaticano . 

La  trippa  è  veramente  cibo  da  perfone  che  fati 
eano ,  trauagliano  afjai  il  corpo ,  perche  è  più  dar^ 
della  carne  del  fuo  animale .  Ma  [e  auicne  che  ben 
bene  fi  cuoca  ,  &  che  nello  Homaco  fi  digcrifca^ì  ^ 
dà  gran  nutrimento  :  benché  fia  più  f  reddo  del  fiin'\ 
gue  Chumore ,  ch*effa  ger.era ,  &  anco  più  crudo 
La  trippa  della  viulla  fi  dig"rifce,e  fi  cuoce  più  prer 
,  r,  fiOiC  meglio  di  quella  dt  vaccina  t  e  co  fi  anco  quella 
de*  capretti  fi  [ente  al  gu/io  teneriffima  :  onde  di- 
remo il  primo  luogo  efjer  de*  caprétti ,  il  fecondo  di 
ritella  ,  il  ter:^0  della  vacca ,  quantunque  ella  fiét 
deli* altre  più  graffa ,  e  più  faporita .  Appreffo  l(o- 
mani  era  mandato  i  n  effilio  colui ,  che  amma7^':{aiM 
il  bue  ,  ò  Uvacea  per  mangiarfi  la  trippa  y  che  da* 
Latini  è  detta  Omafum, 

I  tefticoli  fono  megli  ori  d'animali  gi  ouenr; 
perche  quelli  de  «ranticbi  non  fi  digerifcono.  < 
Meglior  c  il  nutrimento  delle mnmclle,  che 
quello de'tefticoli,eecetuato  quelli  delgallorli! 
quali  fono  di  moIto.&  affai  lodabil  nutrimcto. 

Che 


,1  r 
l 
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Che  lìmo  digalliingraflliti ,  e  non  di  qua- Pi  san  Et 
rupedi  vecchi ,  oserò  che  fiano  di  agnt  Hi ,  ò  l  i , 
'  porci  giouani,  e  gradi .  tJettiont, 
Danno  al  corpo  vn'otnmonutrimento,mol  Sfottimenti, 
tiplicanoio  fperma,  eaccrcfcono  il  coito . 

Sono  di  tarda  digelHone ,  maflimequeide  Tipcumenti, 
^ranimali  vecchi ,  cgrauano  alquanto  io  fto- 
maco» 

Cuocendo^  prima  con  pulegio  montano, 

£  c  fale ,  e  poi  facendofi  friger  nel  butiro  frefco, 

i  i6  ftuffati  con  fughi  acetofi . 

Sono  caldi, &  humidi  nel  fecondo  grado  .  • 

Queftifono  buoni  ne*  tempi  freddi.adoeni 

!  /r  S    V  •  j         •  •  Compunto 

età ,  &  complellione,  ecceto  che  a  1  decrepiti, 

&  a' flemmatici  ♦ 

La  folìani^a  de  teHicolì  è  fimile  à  quella  dette 
^t^mamelle  ,  mà  è  alquanto  più  calda  ,  perrilpem 
dello  fperma ,  che  effi  generano .  Quei  di  galli  tm- 
paffati  fono  foaui  al  guHo,  e  di  ottimo  nutrimen- 
to .  w/^n^i sAuerro'é difìe ,  che  Tantum  nutriunt, 
quantum  ponderant .  l  torci  fi  caflrano  »  per^ 
che  la  Jua  carne  diuenti  più  faporita  >  &  manco 
humida.  Mà  i  tori  accioche  fiano  atti  alTagricot'' 
tura  ;  attefo  che  non  fi  pojjono  domare  dagl'huomi- 
ni  co  fi  facilmente  .  Iteflicoli  del  porco  fono  me^ 
gliori  di  quei  degl'altri  quadrupedi ,  e  Je  bene  fono 
yn  poco  tardi  à  digerir  fi ,  nondimeno  danno  poi  vn 
ottimo  nutrimento , 

l  teflicoli  de' galli  fono  di  buon  nutrimento ,  ^ 
predo  fi  digerì jcono ,  conferifcono  alla  loffe  fecca , 
&  al  petto ,  mperoche  lemfcono  la  lor  afperità ,  /ò- 
no  buoni  alla  dyfjenteria ,  al  ftttljo,&  ali* viceré yche 
Jono  ne*  camini  deli' vrma . 

I  piedi 


Ben  2t). 


nò 


ono  ellcr  ben  cotti  ,  & 

ingiero  nutrimento  ,  &  

fiaHo  neruofi,  nondimeno  fono  di  facile  di 


I  piedi  deu 
buono  ,  &  1 


1»T  SANEt 

LI . 

£lft$ione , 
Cionamenii 


fìionc.  tjiouano  alla  toffe  fecca,  &  al  petti* 
kniendolafuaafperita.  Giouanoalla  ehilce-y 
ratione  delle  vie  deli'vrina  ,  &  benché  fiandi 
perla  loro  vifcofità  folutiui^  nientedimcmn i 
giouano  alla  dyffenteria  ,  flringono  il  flulTcii 
del  ventre , 

1  piedi  d'inantifono  megliori^  che  quei  di 
dictr<\ 

Che  fiano  di  capretti,  e  di  agnelli,  ò  divi- 
ttlla ,  ouero  d'altri  animali  giouani ,  che  fianc 
di  molta  fatica. 

Giouaho  a  i  colerici,  e  a  chi  ha  il  fangue  fot 
tile,  fannodotmire,e  nutrifcono  copiofamé-- 


7(pcunttnti , 


Gradi, 

Tempi,  Età , 

CvmjpleJJìoni. 


?te,  e  faldano  le  vene  rotte  fui  petto,  egioua- 
no  a' tifici* 

Nuocono  à  cjuei  che  patifconoi  dolori  cò-( 
Jici  >  la  fciatica ,  &  nitri  mali  nelle  gionture, 
perche  generano  hun  ori  vifchofi  ^ 

Cuoccndofi  bene  a  leifo  ^  fin  che  fiano  dif. 
•fatti,  &  pòi  apparecchiandoli  con  aceto,  e  zaf-  v 
faranno,  fe  gli  leuaogni  malignità. 

Sono  temperati  nel  caldo  ,  ma  humidi  nel 
principio  del  primo  grado . 

Sono  buoni  d'ogni  tcmpo,peri  giouani,  ÌC 
peri  colerici  .  Ma  fannodannoa  i  vecchi^  à  i 
tìem.matici,&  à  i  podagrofì. 

Svno  mrgltori  i  piedi  dàuanti ,  perche  cùn  la  fa- 
tica ft  fanno  pmdi^e fi  bili.  Generano  i  piedi  hu- 
»»o>j  Tif  ibofi  ,  &  grojfp  ,  &  il  laro  Jangueè  più 
freddo  di  quello  che  genera  la  carne .  Quando  fono 

ben 


ìten  cotti  y  fi  digerifcono affai  preffo,  e  fono  di  con* 
uniente  nutrimento ,  e  fé  bene  fono  parti  eHremé. 
mué  di  carne  ,  nondimeno  per  ti  continuo  tnotò  ,  i 
irurt  f altea  che  fanno  ,  perdeno  la  durc^'^aytU 
ì^iJcofitàyC' hanno  i  nirui  >  e  gl* altri  membthche  non 
^>{urano  faàca  *    prendano  adunque  i piedi  degl^a^ 
untali  fiìdetà^  &  fi  cuccano  affair  fino  chefianù 
Ui fatti  i  &  poi  vi  metta  aceto  ,  e  zafferano,  che 
mdèfànno  la  vifcofttà ,  e  fi  mettano  in  principia 
^^Ma  menfa ,  che  far  anno  appetito . 

/  piedi  y  ffjectalmente  quelli  de  vitelli ,  de*  cam 
pretti  f  de*  Cajirati ,  &  de'  porci  non  fono  cattiuiy  & 
(e  ben  danno  poco  nutrimentOinon  per  quefìo  [ejfert' 
òiohen  cotti  )  lafciano  di  generare  buono  fugo . 
.  Tutto  ilprefente  trattato  è  tolto  da  Galeno  nel  ter  5 
^0,  de  Alt  meliti  s,  &  nel  librò,  decibis  boni,  jj 
:  &.  mali  Cucci  *  GCocchi  vuol  Galeno  y  che  fiano  di 
iiuerfità  di  temperamento  *  pétconHardi  diuerfe 
partij  come  direi  ancor  a  della  tefia  :  vedi  Galeno 
nellibrOyàc  cibis  boni ,  &  mali  fucci .  Che  poi  le 
parti  delcorpd  dopò  morte ,  effendo  ,eftinto  il  calore 
Uaturalcy  iijno  di  diuerfa  complejftònejè  Cofd  chiara; 
perciò  diffe  Galeno  nel  fecondo ,  de  tcmpcramen- 
tis.*  Ammalia  dici  calida,  &  humidà,non  fim^ 
|>licitcr,fed  ad  demortuà  collata  ^perciò  nelpri* 
mo  de  ìtmp.dicè  il  Cuore  è  mèmbro  calidiffimo  t  trà 
tutti  gt altri ,     we/te^:^o,de  Alimentisi  (i/ce ci!;e 
hà  V  na  folianT^a ,  fibrofa ,  e  dura ,  &  perciò  difflci* 
le  à  digerir  fi ,  &  che  tarda  à  paffare  <  &  fe  ben  gli 
iAu!ori  per  que/ìa  ragione  lo  facciano  freddOyiiieH- 
tedimene  il  ^aftf  mi  rer^o,ad  Almanf.TKd/  cheiìJj 
caldo  j  &  che  poco  nutnfca ,  il  fimile  fà  il  polmone 
freddo ,  &  fecco,<cy  di  poconutfimento. 
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Del  fegato  fono  di  parer  molti  \ledici,che  fi  con* 
ueua  tutto  in  (angtic^  &  fpfcialmente  quel  di  gal- 
lina :  refìaura  U  for^^e  beHendoli  foura  vn  poco 
di  vin  bianco  y  &  gl'Hebrei  vlano ,  &  lodano  queU 

10  delle  loro  oche  ingraffate  y  carne  in  vero  ftmile 
alla  loro  compleftone  .  i»  Viemonte  lodano  quel  di 
ritmilo  ,  &  caùYctio . 

i  ventricoli  de  gt animali  terrefiri  ,  &volatilii 
fono  tra  loro  differenti .  L'orecchia  è  carttlagmofa^ 
&  feccay&  poco  natrijce  .  Lacodiga  fattile  y  & 
fecca  difficilmente  fi  digerì/ce  y&nutrifce  poco.  Le 
code  de  gl'animali  fono  dure  à  di  gerire  ;  mà  fan" 
no  poco  efcremento . 

llmufo  de'  vitelliy  &  narici  fono  di  temperarne' 
to  fimili  all'intefltna  ;  mà  più  humidi ,  &  vifcofi , 
^  tra  qneftii  più  lodati  fono  quei  del  ceruoy&  day- 
ni  celebre  riuanda  nelle  tauole  de  Vrencipi . 

De  piedi  di  vitelli,  fc  ne  fanno  gelladine ,  come 
di^uei<lel  porco,  incitano t appetito y&  il  (ho  cor- 
rettiuo ,  per  leuarli  la  vifcofttà  Jono  la  cipolla ,  pe  • 
pe^&  actto .  Fogliane  alla  dyffemenayCome  ancor 

11  loro  coagulo . 

La  graffa  mangitta  da  fe ,  genera  flemma ,  & 
colerai  E  peròhuonaÀ  preparar  l' altre  viuande . 

DEL  DATTILO.  Cap,XXXy* 

L  dattilo  è  caI(lo,& h umido  in  pri- 
moi^rado,  &  tràJiiruttic  di  buon 
nutrimento, &  é  difficile  à  dige- 
rire,gencra  buonfangue.Li  datto- 
li  fono  differenti  fecondo  le  regioni  diuerfc, 
doTrc  fono  ;  pmhe  in  legion  calda  fono  piii 

dolcif 


ilblci ,  che  nella  fre4cla,&  gcneran  più  doglie, 
r  S^opilationi  al  fegato  ,  &  alla  milza,  &  più 
r  rollo  ridigerifconoj&fannoilcorpolubrico, 
I  8^  generano  meglior  fangue , 

ANNOTATIONI. 

Sitatiffimi  fono  i dattoii  nella  Sorta,  Eg^hto  ^  T>''ttM. 
&quaft  tuttala  Coflad\Africa,  'per  ii  vi  ' 
uer  humano  ,&  fehen  neUa  Cofla  d'ltaliay&  Vro- 
uenT^aMfiano  copia  di  palme  non  fi  maturano  pe- 
rò i  loro  frutti ,  fe  ben  dicano ,  che  fui  T^apolitano 
maturino  ,&che  ft  portino  poìaltroucy  coine  an- 
cora quei  d*Megandmd'Egitto,qu  ali  ft  portano  à 
Venetia ,  &  à  noi  in  Tiemonte  vengono  dalla  CoUa  ^^rifU. 
d: Africa,  e  Jonodolcifflmi  ;  mà  prelìo  fi  guada- 
no  :  'h(af cono  ancora  in  Spagna  j  mà  non  fono  buo- 
ni, t  pm  lodati  fono  ijuelli  di  Sorta,  &  di  Talefii- 
na,maUìmedtHierico.  Theo/ra/ìo,  eVlinionefan^ 
;  no  didiuerfe  forti  j  perche  alcuni  fono  fen^a  offa, 
'  &  altri  l  ano  ;  mà  in  alcuni  fono  duri,  &  t»  altri 
moli  :  fonoancora  differenti  nelcolore  ;  perche  fono 
differenti  tra  efft ,  come  fono  i  fichi ,  &  tra  effi  /a- 
no  pik  celebri  i  bianchi, poco  da  noi  co^nolciuti,poi- 
che  a  noi  fi  portano  quafi  tutti  gìaldi  :  Mtn  poi 
fono  rotondi ,  &  tanto  groffi,  che  in  vna  fb:c  ,  fe 
ne  ritroua ,  che  quattro  :  Miri  poi  piccioli  fimili  à 
cectyo  faue:  fono  ancora  differentinel  (w^o.  l  piò, 
^^^^i>ratnràtuttieranoil^egijcosì  j,^^^^^, , 

fi  con feruauano  foto  per  i  I{è  di  Verfta ,  e  quefìi  non 
firitrouatianoeccetoinvn  foto  giardm  di  Babylo^ 
ma  detto  Bagou  conferuatoda  Eunuchi ,  &  fono  di 
maggior  bontà,  e  gfande^Tia  deli' altri.  Meri  an. 

Cora 
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^ova  dattiliyfmtYouanoneir  Egitto  da  vna  palma.no  ^ 
più  alta  d'v'n'huomo ,  che  porta  i  frutti  in  qua  tro^  y 
^cinijueanni.  (  ekb  mijim  ancora  foto  quelli  yV 
che  nafcono  delle  palme  ,  che  naffonomlle  valli  di 
^alefìinfiyckumate  AxchcUiSy  Liuias,  &  Pha-i 
fclis .  Et  quefii  hanno  rn  fugo  fh*^  di  gufto  di  vi  -  v 
fio  dolce  f  come  il  melle ,  &  rendono  vn  fugo  latrici .  v 
vofo ,  In  CypYQ  ancora  (e  ne  rivoua  di  dmerféfof'  ^ 
p  l  perche  alcuni  fono  (he  mai  ficomp'lcono  di  ma- 
furare ,  &  fi  mangiarlo  verdi  d^vnndolce^T^a  mi^ 
rahile  .Mtn  fonoychev^^gonodavmi  p4  mt  ft- 
wile ,  Ó'  porta  i  frutti  dò^fo  anni  tre ,  ò  (!uattrQ,& 
quefii  fono  piccioli  y&  Ca  bar  carica  piùi  gl'altri; 
rn  altra  fpecie ancona  ne  vime  da  t^erte  palme,  che 
hanno  la  foglia,  più  larga  dell'altre  ,&il  f>  utt  j  è 
^cfjo  I  come  rn  granato  Jonghetto  alqua  ito  y  & 
non  è  dolce  come  gC  altri, &  di  quello  non  fi  ingmtif 
fe  il  fuojugo  -,  màmafìigandolo  folamente  fi  getta 
ria .  TS(  ella  regione  poi  meridionale  fono  tenuti  in  ■ 
filma  yquei  domandati  fyagri  :  Appreffo  à  quefii 
fono  tenuto  in  cpnto  i  Margaridi ,  (he  più  toHo  rw- 
prtfentano  vn  granOyChe  k  forma,  d' pn  iaculo ,  & 
fono  ancora  così  chiamati  dalli  forma,  chf^nno 
Tal  «        ^^"^^  f^^^^  '  ^^^^^^^'^  Tlinio  vna  cofa  n  fabiledi 
Ut^*  palma ,  qual  è  in  chora.che  po  ta  di  quiftì  dat 

teli,&  vna  che  porta  i  fyagri ,  inft  m  '  con  C ocello 
Fenice  il  quale  fi  tiene  ,  che  habbia  prefo  il  nome 
daWargomerfto  di  que/ìo albero ,  che  muoia ,  erina- 
Ica  da  fe  (iefjo  ,  dice  ,  che  detta  palma  era  carga 
de  frutti ,  quando  effo  fcrinea  l'iftoria  :  Di  più  di- 
ce y  che  i  frutti  fono  graffi,  duri  ,  di  gufloafpH  , 
aliai  differenti  de  gl'altri  di  fapor  ferino,  quaji  C(f' 
quello  del  cingiak. 


Early  European  Books,  Ccjpyrighf©  2012  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3355/A 


REGOLE  DELL^  Sjt!ì^lTA.  551 
V erano  anche  i  Sanddidi  ,  coti  domandati  dal 
lof  del  /andato  ,  &  dicono  che  di  quefii  non 
ritromua  no  eccetto  cinqi  alberi  ne*  fini  d'Etyopia 
rarità  t  &  foauiti  mirabile  :  Sono  anche  celebra- 
le cariate ,  non  foto  per  vfo  di  cibo  ;  mà  pqr  efier 
.  hbondamidi  /ugOy  da'^quali ne  fannohMondan- 
i  ritto  nell*  Oriente:  inimico  alla  te  fia  :  ^ridi  fo-rindiplma^ 
9  poi  quei  domandati  ì^icolaìii  di  gulÌQ  pmileal- 
:  cariote ,  &  erano  coù  chiamati  d' Augu(ìo{come 
m  Tlutarco  )  da  Tsljcolao  Filo  fa fo  peripatetico  , 
mal  tanto  amaua ,  &  d'altri  ^edelfidi  fi  doman- 
auano .  Dopò  à  quelli  leguitano  quelli  chiamati 
atetonabbondantiffìmi  di  liquor^:  dal  tutto  aridi 
mogli  Thebaidi,  &  gl'Arabici ,  che  hanno  più 
oflo  vnacrofia  ,  che  pelle ,  qual  li  circonda .  l\(^el 
iltyopia  fona  tanto  friabili,  che  ne  fanno  farina,^ 
ler  farne  pane .  H  fono  ancora  i  frutti  deUa  pai  - 
94,  qual  fa  il  cocco  del  qual  trattaremoi  quìap^ 
^effo:  Come  ancora  per  non  faper,  che  cofa  sijil 
>hcnicobalanum ,  qualdicono  effer  fimile  al  pa- 
no codogno ,  &  quando  è  maturo ,  che  negYegìa^.& 
he  aU'hora  fidomanda  Phenicobalanum  «e 
mfiarò  à  trattar  delle  proprietà  de'  dettoli:  fono  vti^ 
ìffimi  i  dattoli  mangiati ^non  troppo  fecchi  alla  Ha  yirtk 
naco ,  &  al  petto  augmentana  le  parti  del  corpo , 
ngragano  i  macilenti:  Li  antichi dauano il  fugoà 
iL' infermi ,  per  corroborar  le  for^^e ,  &  per  leuare 
a  fetcy  nel  qual  vfo  preferiuanogli  Thebaidi  :  fona 
buoni  rbangiati  per  chi  Jputail  fangue .  Galeno  nel 
'  fecondo Alìment.  dice  che  queUi  dell' Egitio  fona 
fecchi ,  &  adringenti ,  &  l'altri  molli  hmidi .  ^ 
dolci  y  come  fono  quelli  domandati  cariote  :  il  fugo 
e  da  elfi  fi  dMbuifce  nel  corpo  è  craJfo,&il  Jugq 

d'efli 
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5  52     K^GOLE  DELLJ.  SJ^ìTA, 
éteffì per  ladolcei^Tid  >  &  lentore  opila  il  fegato,&^ 
jpejjo  il  frequente  vjo  cCeffi  lo  infima ,  ò  vero  chey 
^li  genera  jcirrho  ydopò  offende  la  milT^a  ,  tardi  an'^ 
Cora  fi  digerifcona ,  offendono  grandamente  latefla  ' 

T^cumtnti.  U  dattoli  verdi ,  mangiati  Urgamente  fono  nociui  ad 
ogni  cofay  i  dolci  hanno  vn  fugo  caldo ,  &  gli  aflrin-  ^ 
genti  freddo:  efcitano  i  verdi  ,  cornei  fichi  fiati  in 
abbondanza ,  &  ifoldati  d^Meffandro  morfero  per 
hauer  mangiato  dattoli  verdi  :  Del  vinodidattoU 
così  ferine  ^r^encone//i^.i4.  Peruencrant  iam 

Athent*.          eos  vicos,  inquitXeiiophon ,  c  quibus  iuf-j 
fu  ducum  fuorum  commeatus  capfandi  erant» 
plurimumilluc,  &  friimcntum,  &  vinum,  e 
palmuliserat,  potuquidem  fuaue  ,  fed  grauo 
capiti, acctumquc  ex  clixis  palmulis  paratum:  i 
palmarum  fruótiis  quales  in  Grecia  vidcre  no 
licct  ,  famiilis  apponcbantur ,  fcligebantur , 
qiias fcruarent  domims,  magnitudine,  &  pul- 
chritudincadmirabiles ,  afpeLlu  prorfus  eie- 
dro  fimiles.Eas  quidem  aret-aftas  in  bcllario- 
rumvfumreponebint.  Militeseo  primiimini 
loco  palmarum  ccrebrum  efitarunt,  omnibus 
cui  detradum  id  fuiflfet ,  exarefcentibus,  admi- 
rantibus  multis  cius cibi  fpecicm ,  ac  fuauita-»- 
tem  quandam  peculiarem,  quje  tamen  valde 
caput  tentat . 

Palmiti .  l  palmiti  poi  teneretlì  bianchi ,  quali  fi  pigliano 
dalle  palme ,  che  fi  portano  dalla  [{iuiera  di  Geno- 
ua ,  &  molto  deftderati  dal  Serenijfmo  Carlo  Ema 
mei  Duca  di  Sauoia,  quali  fi  mangiano  crudi  col 
pepe^e  [ale, come  fi  mangiano i  tamffani, cardia 
&  artichiochi ,  ò  fia  carciofi ,  fono  do^ci  di  natura 
temperata ,  &  alquanto  faflidiofi  nel  digerirli ,  & 


Aifli  credo ,  che  fiano  ejuelli  de*  quali  ferine  7\(/- 
'4tdro  in'Georgicò,  piilulantcs  in  palma  ftolonas 
•ucindunt,  cercbrumque  aftcrunt  cxpctitum 
'nbumadolcfcentibws:  DalmeT^^o  poideHapat* 
«  detta  Chamfrept»vtgom  ancora  i  Cefaglionidet 
<^ia  Latini,cercbxu,come  ancora  da  Greci  «/^k^<?a-  Zef4liom . 
.^eco»Ie  Serapione iCcphììioncm  y  queflina'^ 
umo  nel  mezrj^o  di  dette  palme  grandi  ftmiliaU 
snmlucri  ^che  circmdano  i  fiorile  frutti  de  dattO' 
"^^ietti  Elate ,  di  natura  fimile  à  palmiti  della  pai» 
ìa  humile  del  MathioUy  quali  vengono  dalla  parte 
fjima  alia  terra  »  che  produce  vn  germe  di  forma,  *■ 
bofa,  qual ancora  domandano  ccrebrum, circo- 
Ho  di  varif  inuolucri  tenerello,  /aporito  ,  &  grato 
ilahoccay  qual  fi  mangia  alla  feconda  tauola. 
Che  non  fia«o  ponto  aftringenti,  màdol- 
,  maturi ,  e  che  di  dentro  non  fianoguafti, 
arrofi  ,  Ò  tarlati , 

Ingranano,  piacciono  al  fegato,  fono  buo- 
r  i  perla  toflfc ,  e  fanno  diuenire  il  corpo  lubri- 
>. 

Ni^cono  a  i  denti  ;  &  alla  bocca ,  e  fanno  ffocumtmi, 
f  enire  fuori  le  mori  ci ,  mordono  lo  rtomaco  , 
inno  doler  la  tcfta,  &  oppilano  il  fegato . 

Mangiandoli  cotti ,  e  conditi co*l  zuccaro,  Rimedio» 
(Ome  fono  gl'altri  frutti,(5uero  mangiando  ap- 
reflTo  i  i  crudijCibi  aceto li,ouero  conditi  con 
aceto  • 

SoHo caldi  »el  fecondo  grado,  &  humidi  Oradi, 
3iel  primo. 

Non  fono  buoni  i  n  alcun  tempo ,  per  nefTu-  Ttmpiy  EèàJ^ 
«a  età  ,  e  compi  ellìonc,  fjluo  che  quando  fo- c«/»//<r^o/i«. 


P  ISANEL 
LI. 

Elettione  • 
GioM»minti  • 


conditi  co'l zuccaro. 


A^Goin  miLji  sjij{irji. 

Le  palme  nafcono  copio famente  in  Egitto  ^  &^  : 
Cìudea.Jnltalianon  fanno  frutto,  che  fimatur 
7{eU€  maremme  di  spagna  i  frutti  non  diuengoy^ 
mai  dolci ,  mà  a/pri ,  e  fpiaceuoli  al  gufìo .  In  alc^x. 
m luoghi  d'Oriente  fene  fa  il  -pino  ,  &  inaltri^ 
pane .  Sono  di  queUe  infinite  ff^etiè ,  forfi  fino  al  m 
mero  di  45) .  Queiìo  arbore  non  foflien  peft.ne fi  U  ' 
fcia  piegare ,  anTÌi  tira  in  alto  quei ,  fche  ce)  cano  1 
abbacare  i  fuoi  rami  ,  e  però  ft  pone  per  fegi 
della  vittoria  .  1  dattili gener ano  vn  fangue  ,  cA 
fubito  fi  muta  in  colera ,  danno  nutrimento  ,  m 
guafìano  i  denti ,  fe  fubito  non  fi  nettano ,  e  ft  lau\ 
no  ben  bene,  I^empionoi  corpi  di  crudi  humori,  ^ 
quali  poi  generano  longhe,  e  cattiue  febri.ll  fu 
fugo  è  tanto  vifcofo,  che  fà  oppilationi  non  folom 
fegato  ymà  ancora  nella  milT^ay  intuitele  rifcen  ^ 
&  in  tutte  le  vene. 

De  dattili,  efiendo lordi  poco,  òdi  neffun  gio\ 
uamento ,  ogn*vno  fe  ne  deueaHenere  ;  poiché  ec^ 
cittano  dolor  diteSìa ,  dolor  di  flomaco,  &  di  corpi 
Fermano  nondimeno  il  fluffo  del  corpo,  &me(ft  ii 
gargarifmoyguafifcono  le  rofioni  de* cancari,ck 
vengono  in  bocca  .  Se  fi  pigliar  anno  due  dattili,  i 
quali  fia  cauato  l*offo ,  riempiti  di  quella  grana.ck 
fi  tinge  il  fcarlato ,  &  datià  mangiar  alla  donm 
grauida ,  impediranno ,  che  non  farà  aborto . 

Voj]a  de' dattili  polueri^^ate  ,  &  date  à  bere 
pefo  di  me-^^a  oncia ,  con  vna  dramma  di  (angue  d\ 
Ùraco  in  lachrima ,  &  accjua  di  portulaca  alle  don- 
ne ,  che  patifcono  il  fluffo  de  menjìrui  bianchi ,  l 
fermar  à  predo  ,  Così  fermar  à  il  fluffo  del  jangm 
della  veffica  ,  fe  fi  darà  abbrufciata  al  pefod'vm 
dramma ,  con  la  grana  del  ihcrmes ,  parimente  ab -y. 
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Uifciata  >  &  beuuta  ,  Veyciò  non  so  come  fcriua 
'     cheU  poluered'efji  prefa  Cvltimo  mafc  detta 
>*;na  grauida  con  brodo  ,  gli  faciliti  il  parto  con 
^0  dolore» 

E     D  i  y  I  ^.  cap.  xxxn. 

'Endiuia  Tvna  è  feluatica ,  &  ama-  Indinù^ 
ra,  &  l'altra  è  domenica, &  hortp- 
lana,  con  le  foglie  crefperl'vna, 
&  l'altra  s'vfa  nell'i nfalatc,  te  cibi, 
iJueiia  eh  è  ficfca.è  fredda,  &  humida  inpri- 
,0  y  Se  quanto  pili  partecipa  d'amarezza,  tan- 
*  manco  partecipa  di  frigidità,  &humidità: 
:n  dmicno  alcuni  dicono ,  che  la  feluatica ,  è 
*jdda  in  primo,  5^  humida  in  fecondo  ,  e  (e 
:n,  chei'endiuia  non  generi  buon  fangue, 
)sì  ,  come  ]a  latuga  nondimeno  é  dimcglior 
rtu .  La  fcl  uatica,  è  affai  meglior,  che  la  do- 
leftica  ,  apre  Topilationi  del  fegato,  &  delle 
:ne  ,  eO  jngue  la  troppa  calidità  ^rimoue  il  fa- 
..idio  dello  ftomaco ,  prod utto  per  la  caliditi 
'elio  confortandolo ,  è  cofa  ottima  mangiata 
Ilo  ftomaco  caldo ,  ò  vero  empiaftratafopra, 
4,U  di  pili  qucfta (ingoiar  virtù  l'cndiuia  ,  tri 
altre  herbe  ,  chela  prefta  giouamento  al  fe- 
gato ,  tanto  in  materia  calda ,  quanto  in  mate- 
na  fredda .  Nella  calda  per  ragion  delle  (^ua- 
..ita  manifcfte,  nella  fredda,  perche  apre  Topi- 
^ationi,&perlafu3  occulta  proprietà  mani^ia- 
a  con  aceto,  conforta  lo  ftomaco,  &  ftringe 
7 1  ventre  ;rendiuia  con  fua  radice  pi ftata ,  & 
•mpiaftrata ,  ò  vero  il  fuo  fugo  beuuto,giou» 

Z    z  alla 
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alla  ponturi  de*  fcorpioni ,  &  delle  vefpc ,  ^ 
dtlii  cattiui ,  &  venenofi  vermi. 

ANNOTATIONI. 

L'Endiuiayche  fi  v/a  ordinmamente  è  di  di^  -, 
/pecie ,  l'vna  crefpa^  &l*altra  ìifcia ,  efuell^ì 
che  conCa^  te  de*  giardinieri ,  non  è  fatta  bianca ,  ^ 
buona  à  tutto  ciò ,  cht  defcriue  r tutore ,  &  eptet 
che  è  fatta  bianca ,  è  più  buona  per  Cvfod'alimen  . 
ti,  che  per  medicamento;  perche  non  è  con  ^ionetv 
noie  y  per  Iettar  Mruttioni  del  fegato,  &  mil:(a, 
ma  è  più  refrigerante:  l'endiuia  feluatica  detta  ci 
corea ,  hog^idì  ancor  fi  coltiua  ne  gl'horti ,  &  s'vft^ 
ia  radice  cotta ,  &  con  paffole ,  per  hnfalate,  &  k 
fyluefire  è  mcgl  ore  per  medicina  .  De*  fiori  fem^ 
fà  conferuA  bonifji'na  ,  per  i  foprafcritti  effetti. 
7^eìlaprimaueras*rfaCmfalatadclrofiro  di  por-'^ 
co  ,che  fà  i  fiori  gialli  ;  mà  è  più  d  fficile à  digeri- 
re .  Di  tutte  le  Ipccied'endiuie  cotte  ,  fene  fanne 
riuande  à  febrtctanti .  Oltre  à  qutHe  fi  mangili. 
ìaVrimauera  il  Taraxacon  ,  ò  fia  dente  di  Leone^^ 
che  portai  fiori  gialdi cotto,  e crudoneU^infalate, 
&  è  più  difficile  à  digerire ,  fi  ritrosa  ancora  la  ei'\ 
corea  verruca  fa  ,  ùfiA7:acintha ,  qual  mangiata^ 
guarifce  le  verruche  ,  come  ancor  mangiando  ognh 
giorno  per  alquanto  tempo  cir^que  radici  di  cicoria 
Hrumofo  del  Myconio  (a'I  meUe  guari/ce  le  fcro^ 

PiSANEL  quella  che  ftcohiua  ne  gl'horti  ,  ch'émc, 
glio  della  fcluat;c3,  fia  tcnerclk ,  che  non  hab- . 
ijin  prodotto  il  fuf>o  ,  ne  faccia  il  latte ,  e  che  i 
(ìa  di  faporc  dokillìnia , 

Rinfrefci 


L  I  . 

Elettane . 
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KEGOLE  DELLA  SAT^VTA.  ^^7 
Rinfrcfca  il  fegato,  &  tutti  i  mcbri  infiam-  Cioummi, 
nti ,  fmorza  la  fete ,  prouoca  Torina ,  e  fa  ve- 
tr buono  appetito,  ne*  tempi  che  fono  mol- 
caldi. 

'  Nuoce  l'vfo  di  quefta  herba ,  à  quei  che  fo  ?(p€mmenn. 

paralitici ,  ch'hanno  il  trcmor  ,  e  Io  ftoma- 
1-^  freddo,  e  ritarda  vnpocchcttola  digelHo- 

'1  Mangiandofi  con  la  ncpcta ,  ò  con  le  cime  ^.  ... 
Idia  mcntucia,  o  con  la  rucchctta,©  conal- 
e  herbe  calde  ,  che  cofi  fe  glilcuail  nocu- 
5cnto . 

E  fredda  nel  principio  del  fecondo  grado , 
r  humida  nel  fine  del  primo. 
E  buona  ne*  tempi  molto  caldi,  per  igioua-  Tempi, ilfàj 
i,  &  peri  colerici,  cfanguigni , e  che  hanno  Cmtple/jHoni. 
o  ftomaco  molto  caldo. 

Veniiuia  domefììca  è  più  fredda ,  e  più  humì* 
ia  della  feluag^ia ,  &  al  gufio  ancora  più  inCipidaj 
'IJendo  che  le  cofe  feluaggie  ,  hanno  più  fapore  » 
'  mche  hanno  più  ftccità .  Gìoua  la  domefiica  mal" 
lo  al  fegato  infiamTnato,&' opilato.  Apre  le  oflrttt" 
tioniy  purga  U  fangue  ,  c  Jana  la  rogna  ^  fmorT^a 
gC ardori  dello  fìomaco ,  &  in  tutto,  è  per  tutto  cor- 
rifponde  alle  virtù  della  Lattuca.  tì  fugo  di  quefìa 
H  herha  beuuto  lana  le  morfìcature  delli  fcorpioni ,  e 
cofi  anco  fà  rheòa  pofia  {opra  in  modo  d'tmpia- 
Siro .  yfaft  ancora  di  mangia  la  tona  nel  brodo  del" 
la  carne  ne'  tempi  molto  caldiy  &  è  cibo  molto  à  prò 
pofito  per  rinfrefcaretuttt  le  parti»  e  viCcert  di  den- 
tro. Ma*ìgi fi  cruda  ,  e  cotta  fecondo  la  forq^a,  &  i7 
i  calore  che  tiene  lo  fìomaco . 

indiuia  con  la  fua  radice peHat  ò  empiaffra^ 
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LI. 

Eetrtione . 
CiouMmenti. 


35^     iV^GOLE  DULIA  S^T^lT A 
ta  ,  ouero  beumo  il  fuo  fugo  guari/ce  i  morft  i\ 
fcorpiom  ,  delie  vefPe  ,  &  d'altri  animali  vice, 
yenenofi.l{iferifce ^monch  LÙUo  de W acque, qti^ 
mente l acqua d'inthibo,ò  fiad'endiuia  ,rafred^ 
gl'affetti  caldi,  e  lana  tutte  le  adunioni  fai 
d  acqua  ,  ò  da  fuogo  ,  lauandole  con  queUa.  Va"^ 
contrak  febri  ter^^ane,  &a'  rinchiudimenti  dì  v 
/cere,  bcuendone ,  &  bagnando  di  fuori  il  corpo, 
PiSANii.     Quella  fpccie,  che  fa  i  fiori  di  colore  Tur 
chino,  che  fi  aggirano  co'l  Sole  ,  onde  (om 
detti  Hclitropij  ;  mi  che  fii  tcnerclla  ,  & 
prendanole  cime. 

Gioua  mirabilméte  a  quei  she  fcntono  cai- 
do ,  ardore,  &  infiaramagione  nello  ftom  aca 

aprefcnzacomparationcle  opilatìoni  delfe^ 
gate. 

Nuoecà quelli  chehannolo  ftomaco  debc 
le,  &  freddo:  &  il  fugo  chegcncra,è  di  poco, 
&  iion  buono  nutrimento  .  ' 

Cuocendofineir:icqua,epoicon  o^Iio,  & 
aceto  ,  mangiandofiininfilata,  onero  crudi 
con  la  Nepeta,  òaltre  herbe,  che  fiano  calde  . 
E  fredda  nel  primo  grado  ,  &  fecca  nel  fe- 
,  condo. 

cZluiZ \    ^  f^'^S^"*'  f^rtipo  ,  per  li^iouani ,  e  > 

per  quei  che  fono  di  calda  compleflione\  maf-  ^ 
fimc  la  fiate . 

La  cicoria  è  il  più  potente      efficace  rimedio,  . 
the  fi  poffa  vfare  per  mantenere  il  fegato  netto,  [ 
purgato  ,  &  le  fue  (Ir ade  ortimammte  aperte:  e 
pare  che  il  fegato  fi  goda  particolarmenti  dique- 
Ho  cibo .  T^on  ft  mangi  cruda  d.i  quei  che  hanno  lo 
fiomaco  freddo ,  e  che  fono  foggetti  à  catarrv.mà  fi 

cuoca 


l^cununti* 


I{]EGOLE  DELLjt  S^T^lTjt.  555^ 
la  nel  brodo  ottimo  di  perfette  carni ,  che  [e  né 
ietterà  manifeno,enotabU  giottamento.  In  i^o» 
41  fi  ^la  la  Hate  mangiare  le  cime  tenerelle  delta 
ria  crude ,  e  fi  chiamano  Ma:^':i^occhi ,  e  [eco  vi 
efcola  la  T^epeta;  perche  non  offenda  lo  fiomaco^ 
aceto  ci  pongono  rn  poco  di  aglio  inf  ufo  ,  cfk 
fà  gratiffima  al  gnHo  ,  e  rifuegUa  onnipotente^ 
y^nte  l'appetito  ,  e  fà  fapere  buono  il  bere .  Ecci 
Mia  flette  di  cicoria  detta  da  TeofraHo  ^phaca,  e 
\armente  ,  Vijcia  alletto ,  e  Grugno  di  porco ,  e 
\ntedi  Leone  :  e  dente  dicane  ;  qual  dicono  i/uper^ 
litiofi  y  che  il  Juo  figo  incorporato  con  ogli0i&  vn- 
\tutto  il  corpo  fà  impetrare  fauori  apprefio  a  gran- 
)i&  ottenere  da  loro  ciò  che  fi  defidera . 

Ogtìrno  può  fapere  fi  come  la  decottione  delì^t 
Hcoria  benuta  in  forma  di  fyropo  ,  è  vnle  alUgial- 
'e'^'^ai&  alla  calidità  del  fegati  'l  fuo  fugobeuu- 
^  odi  due  giorni  /'  vno  à  di^iunOt  ferma  lo  fputar  del 
angue  .  La  dett'herba  peflata  ,  &  mejja  fottola 
mmmeUa  finiflra  ,  guarifceil  tremar  di  cuore, 
2^0»  poffo  fe  non  btafmare  i  Medici  del  noflro  tem* 
PO ,  che  concedono  la  cicoria  cotta  per  in  falata  a*  /e- 
bricitanti  ,  hauendo  fcritto  Galeno  nel  lib,  della 
bontà  de*  fuccbi ,  che  la  cicoria  è  del  tutto  cattimi 


Ky  C  V  L  jl,  cap.xxxnu 

\  A  rucula,  T  vna  é  hortolana,  &  Tal-  f^^cnU^, 
tra  è  feluatica,é  calda  nel  fecondo, 
&fccca  nelprimogradojma  lafrc- 
fcac  humida  nclprimo,benchecl- 
]a  fij  inflatiua  :  nondimeno  apre  le  opilationi 
4cl  fegato,  mangiata  fola  induce  dolor  di  tcfta. 
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^^o    ì{mOLE  DELLA  S^t^lT-^. 
}\  quale  con  rcndtuia,&  porcachia  f/rimiiou 
La  rucula  induce  di uerfi effetti  :  fecondo  eh 
varie  fono  le  compleflloni  ,  &  diucrfa  cjuaXr 
ta .  Deitonoaftcnerfi  d'effe,  i  colerici ,  &  far 
giiinci ,  fillio  che  non  fi  mangialTc ,  con  le prt 
dette  herbe  refrigerati .  Se  di  quella  fe  ne  man 
già  affai ,  aguzza  ilfanguc^  rimiiouc  lalufluria 

&  de  ficca  la  fila  materia.  Mangiata  temperata, 
mente  conforta  la  digcftionc,  incita  ilcoito,a 
accrcfce  la  fua  materia  ,& propriamente  ma» 
giata  cotta, 

ANNOTATIONL 

LA  rucula  non  fi  mangia,  fe  non  ne  IT  in f alata  ^ 
&  i acqua  difiiUata  [caccia  le  renelle ,  &  lewt 
toHruttioni  :  il  feme  incita  il  coito;  perciò  cofi  feri» 
He  il  Martiale . 

Et  veiierem  reiiocans  eruca  njorantem  • 
Et  qua?  frugifero  feritur  vicina  prtapo  , 
.   Excitet ,  vt  veneri  tardos  eruca  maritos, 
Item. 

lamq;  eruca  falax  fóecunda  peruertit  horto  * 
Item  Ouidio , 

Nec  minus  erucas  iubeo  vitare  falaces . 

Di  fimil  natura  è  la  eruca  palu/ire  detta  da  Fra^ 
cefi  C herbe  fainHe  Barbe  y  &  la  eruca  maritimtt 
di  Corfica  chiamata  cinerea  ,  L'eruca  peregrina 
del  Clufìoy  &la  feluag^a  delle  foglie  Ghette,  in 
Spagna  vjano  il  feme  della  eruca  [elmica  in  luo^ 
di  [enapa^ 


t{EGOLt  DULL^  SALITA*  ^^i 


E  7^  y  L  ^.  cap,  xxxnn. 


'Enula  è  calda,  e  fecca  in  fecondo, 
^     benché  contenga  in  fe  alquanto 
difuperfluahumidità.  Noi  vfia- 

  mo  la  fua  radice  ,  ò  nell'infalata 

con  la  fua  amarezza  ,  ò  cotta  in  tortóUe  con 
(oua  9  ceruelle ,  e  cofe  fimili ,  1* vfo  fuo  meglior 
;é  nell'i  nuerno  :  conforta  il  cuore ,  e  mondi  fica 
IH  petto  ,  &  polmone  da  fuperfìui,  &viico{ì 
rliumori ,  gìoua  allo  ftemaco  ripieno,  apre  l'o- 
•<pilatiom  del  fegato,  &  della  milza  .Il  fuo  fu- 
perfino  vfo  diminuircelo  fperma  ,  eputrefàil 
fangue  ,  conferifce  alli  podagrici,  allcfciati- 
che  ,  &  à  tutti-i  dolori  caufati  da  frigidità. 
Oioua  al  morfo  de*  fcrpenti  :  ancora  ha  l'enu- 
ila  ,  &  propriamente  fuo  fugo  fìngolarvirtii 
neiramazzar  i  vermi ,  &  li  fà  vfcir  dal  corpo  • 

ANNOTATIONI. 

L' Enuìa  non  fi  vfa  ne  cibi ,  eccetto  alcune  voUeì 
che  fi  mette  in  certe  compofitioni  di  capone» 
per  dar  li  odore ,  &  fi  chiamano  Inoloti  ;  mà  fi  met- 
te in  poca  quantità.  Dice  Vlinio  >  che  Lima  Au* 
giifìaCvfaua  continuamente  ne  cibi  :  &  che  v fata 
da  je  fola  nuoce  allofiomaco  ;  mà  non  accompagna- 
ta con  cofe  dolci .  in  Germania  fanno  il  vino  enti  < 
latOj'Ptile  per  lo  flomaco. 

Se  ne  fà  vna  miHura  <U  Jua  radice  cotta  fotto  le 
hraggie ,  co*l  meìky  &  T^uccaro ,  per gC affetti  fred" 
di  del  polmone  «  &  Siomaco ,  &gioua  affai . 

Fieno 


S6l    B^EGOLE  DELLA  SjìJilTjt. 

FICHO.  Cap.XXXlX. 

^"gpL  fichofVcfco  a  vn poco  caldo,  & 
alquanto  declini  airhumidità  .  Il 


^  Fm  ficho fbcco  è  caldo,c{^i^okI  pril 
If^  .^^1  mo  :  tra  i  frutti  il  piìilodabile^,  & 
che  più  notrifca  ,  è  il  ficho  maturo.  Quel  che 
non  e  maturo^  caldo,  &  ardente  ,  &écattii 
uo  perii  fuo  latte  ;  ma  ben  maturo  é  tra  li  ci  ^ 
DI,  che  non  portano  nocumento,  fcbcn  che 
tutti  h  frutti  fiano  nociui.E  fe  ben  il  ficho  hab 
biala/corzaduradapadire,  comela  codila, 
&  habbi  lafemenia  panicofa,  &  daluifolo 
hjgeneratiuo  di  mali  h umori ,  nondimeno  il 
tìcho  fc  ben ,  che  non  fij  flmile  di  nutrimento 
alla  carne:  tra  graltri  frutti effoé  dimeMiori, 
&  di  più pnde  ,&  Ipdabil  nutrimento? 

J-e  fiche  bianche  fono  nicgliori  delli  rofli  , 
&  li  vofTì  deììì  negri  .Tutte  le  fiche,  però  han- 
no virtù  d'ingrafìàrc,  fe  ben,  'chela  fua  gramez- 
za prefto  firifoliìi.  La  principal conditione 
nel  tìcho ,  e  di  generar  buono  nutrimento ,  fe 
nello ftomacotroua  buoni  humori màfeeffo 
troua  mali ,  &  fiipcrfìui  (  fpccialmente  il  ficho 
fecco)  genera  male,  &  penctratiuo  fangue  ,& 
lecco  tira  quelli  cattiui  humori  allafupetficie 
del  corpo  ,  &  parti  cutanee;  per  qucfto il  fi- 
cho gcneriipcdoch!j,&  fa  inhumidire  la  codi- 
gaclkriore  ,  &  fudare.  Ogni  ficho  cosi  fec 
co, come  fref co  gioua  al  mal  caduco ,  lenifce  il 

polmone,&rafperarteria,ivrafpre22a  del  pet- 
to ;  apre  roftruttioni  del  fegato ,  &  della  mil- 

za^fe 


2a  j  fé  ben  li  porti  nocumento  ,  (juandofonO 
poftemate  ,  per  la  fua  dolcezza  :  prouocano 
.orina  ,&fcacciano  grinimorigrolll  dalle  re- 
mi, &  dalla  vefica;  il  ficho  frefco  nuoce  alqua- 
.  rtò  allo  flomaco  ;  ma  fecce  non  nuoce .  Il  fcc- 
'  )Co  é  di  mirabil  giouamcnto,in  apri  relè  vie  de* 
cibi  ,  &  propriamente  con  la  nuoce,  o  con  U 
mandola .  E  hà  alquanto  di  virtù  folutiua,  &: 
'propriamente  con  ramandole.  Li  primi  fichi, 
iche  fono  come  fiori ,  quelli  che  chiamano  fo- 
lizani ,  hanno  vn*humiditd  fuperflua,  &  indi- 
igerta  ,  &  di  graue,  &  mal  nutrimento ,  te  dif- 
hcilmente  digcftibile  :  &: da  quefto  viene,  che 
/non  fi  pofibno  feccareal  Sole  ;  benché  fi  pro- 
ducano nella  più  calda  ftagion  dell'anno  ,  & 
dagl'Autori ,  per  efprimento,  s*é  trouato,ch€ 
mangiando  la  mattina  a  digiuno  il  ficho ,  con 
da  nuoce,  e  la  ruta  infiemc ,  ha  fpeciale  virtù , 
-  contro  ogni  veneno ,  &  aria  peftifera . 

I  fichi  alcuni  fono  domeftici ,  &  altri  felua- 
tici ,  chiamati  da  Latini  Caprificus, il  cui  frutto 
mai  fi  matura ,  Se  gli  tardiui  de*  domeftici  qua- 
»  ili  fi ritrouano ancora sù  gl'alberi  immatu4>  fi 
^  domandano  da  Diof.Grofll  ,  &  i  primitiui 
detti  da  noi  fichi  fiori  grofli  olynthi ,  quefta 
f  parola  carica  fe  ben  noi  Pintendiamo  per  il  fi- 
cho :  par  però ,  che  foffe  altro  frutto  particola- 
re in  Sona .  Gli  rami  del  caprificho  cotti  eoa 
la  carne  di  bue,lafà  Cuocer  prontamcnte:quc- 
ih  rami  ancora  coagulano  il  latte,  t;  foglion  il 
coagulato, come fd  l'aceto. 

ANNO 
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364    ILEGOLE  DELLA  S^T^lTyt. 


ANNOT  ATIONI. 

NEUe  parti  della  Liguria ,  ft  ritrouano  molti 
luoghi,  quali  parte  delf  anno  viuono  di  fichi 
fecchi  ,  come  anco  molti  eh' habttano  vicino  al 
mar  Ligufìicojà  Tsi^iT^^^adi  Trouen^^a,  &  tanto  può 
la  conjuetudine ,  che  fono  gagliardi  è  fortiycome  ft 
fojjero  nutriti  d*efcjui/ite  viuande  ;  perciò  ft  chiama- 
no figoni  ;  da  i  fichi ,  che  di  continuo  mangiano. 

Vi  fi  ritrouano  ancora  diuerfttà  de  fichi  nellt  col- 
li,&  vicino  alle  coUme  deW  Alpi,  &  celebri  fa- 
ttoi negri  co*l  collo  lógo.dopò  quelli  i  kachijn  Vro- 
uen7:^y& luoghi  mmtimi/e  ben  fiano  più  Japoriti 
j  bianchi  i  (  come  vuol  il  BeHXpy)che  i  negri  Indi 
4rglfi:v'è  ne  foao  altri  dati  mellica,  di  dura  cortec- 
cia yC'hanno  la  polpa  più  denfay  biancheggiante,che 
non  ficonoìnpOHo  così  facilmente . 

1  più  hiafmati  fono  i  piccoli  tondi,  e  roffi.Quan» 
do  comminciano  à  guaflarft ,  fono  vn  poco  agri ,  & 
non  ft  dcuono  in  modo  alcuno  mangiare . 

Alcuni  fono  di  parer  ,  cì?e  il  vino  gli  corrompi 
più  faciimeme  nello  fiomaco,che  l'acqua:  mangia- 
ti co'l:(uccarot  non  fono  coti  nociui , 

Mbermlodò  i  fichi  di  Etolia ,  Caria ,  Varia ,  di 
Chio,  chiamate  da  I{omani  cali/ir utie,  in  Viemonte 
lodano  quei  di  Vrouen'^a .  //  Quercetano  fcriue,che 
la  Guascogna  è  tanto  copiofai&  abbondante  de  fi- 
chi ,  che  ne  notrifcono  i  porci ,  &  dice, eh  e  fe  ne  ri* 
troua  di  varij  colorì,  cioè  bianchi ,  negri,verdiypor- 
porehì offegianti,  pallidi, &  variati.  In  Jommail 
ficho,  &  rvua  notrifcono  affai ,  come  afferma  Ga- 
leno ,  portando  l'efjempio  de  cufìodi  deU'vue  ;  con- 

ciofiacht 


\wfiache  in  quel  tempo  gli  ctf/lodicCefft  .s'ingraffi- 
to  d'vua  ,  &  fichi  5  mà  quel  nutrimento  è  flulji- 
mie* 

Prima  i  bianchi ,  fecondo  i  rofll ,  &  vltima-  p  i  s  an  e  t 
rmcnte  i  negri;  perche  quei  che  hanno  la  fcor-  l  t 
tza  più  fottile/ono  più  digc(Hbili,ma  rutti  fen-  EUttione. 
m  fcorza,  mondi,  netti ,  &  maturi . 

Nutrifcono  ottimamente,  purgano  le  reni  ^• 
dalla  renella ,  preferuano  dal  vcneno ,  e  nutri- 
fcono  più  degl'altri  frutti,cauano  la  fctCjC  ncc 
tano  il  petto  , 

Generano  ventofità,  quando  Tene  mangia- ^^,c«lww«^ 
no  molti  •  e  però  olFendono  lo  flomnco  a  quei 
chepatifcono  dolori  colici ,  e  che  fono  pieni 
Jdi  crudità . 

Mangiandoci  appreffo  granati  ,  ò  nrancrR/W^//.,. 
acetoli,  oucro  altri  ci bi ,  che fiano  conditi  con 
l'aceto . 

Sono  caldi  nel  primo  grado ,  &  humidi  nel  Gradi, 
fecondo. 

Sono  buoni  in  tutti  i  tempi  mafli me  nel- T"*»»/»»,  J?fi, 
rAutunno  .  A  tutte  l'età  eccetto  a  vecchi  »  ^  Comfte/ftoni, 
à  tutte  le  compkflloni ,  mà  che  lìano  ben  ma- 
turi . 

/  Fichi  non  nutrifcono  quanto  i  grani ,  e  U  car* 
nncymà  più  de  gl'altri  fruttile  più  preiìo,  Qitan- 
!  do  incominciano àmaturare,  moliranoillatte.quan 
do  fono  maturi  il  frumento  ^  e  quando  fono  matu- 
Yiffìmi  il  mele .  Sono  compo!ìi  di  feme/cor:^aie  car- 
ne .  llfeme  non  nutri/cey  an^^i  Idi  natura  di  pi ftra^ 
la  fcor^aè  dura  da  digerir/i  ;  mala  carne  nutrifce 
affai,  ^ppreffoloro  fi  beue  L'acqua  frefca ,  perche 
fono  caldi,  ìì  come  appreffo  i  frutti  freddi  fi  beue 

Uri" 
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56(5'  J{EGOLE  DULLjì  SAVJTjI, 
il  vino .  Ingraffano ,  leuano  il  mal  color e,gmano  ai 
coirò  ,  e  quando  fono  à  fatto  maturi  fono  ancora 
del  tutto  fen:^a  pericolo,  l  fecchi  giouanoalia  tojfe, 
e  perche  fono  glutinofiji  mangiano  con  le  noci ,  ò 
con  le  amandole^  che  cosi  fi  fanno  piùaperìtiui ,  e 
più  [ani,  V  argano  le  rem,  che  fono  fané,  e  non 
quelle  che  fono  vlceraie  dalia  vifcofttà,  ma  fono  aU 
qmnto-pentofi .  Sono  caldi  nel  fecondo  gradone  f ec- 
chinelmcT^X^del  primo  jà  molti  prouocanoil  fu^é 
dorè,  &  generano  pidocchi,  Qneslo  arbore  per  la 
poca  radice  pre/io  inuecchia ,  &il  [uo  frutto  non 
M  neffuno  odore . 

Vuoiti  Vi  fanelli ,  che  dopòi  fichi  fi  debba  be- 
lare dell'acqua ,  dicendo  che  per  effere  il  ficho  cal- 
do ,  Inacqua  fredda  viene  à  contempcrare  la  calidi- 
tàloroy^  perla  fua  grauei^T^a ^Ji  fà  pre/io  di* 
fcendere  à  baffo  ,  feguendo  il  commnn  papere  .  // 
contrario  dice  Hippocrate.  Eli ,  &  ficus  ciim  ci- 
bis  bona  ,  &  irieracumvinumabipra  .  ^Itri 
yogUono,  che  pbeua  acqua  calda  i  per  effere  pià 
afierfiua  d^Ha  fredda  ,  farà  migliore  afìerftone 
nello  fiomcù,  &  nelle  parti  interiori  j  Comee/ig' 
rioramente  redemo ,  che  più  aderge  le  mani  la  cal- 
da 3  che  la  fredda .  Co  fi  per  la  fua  a/ìerfione  ,  farà 
caufa  ,  chei  fichi  non  fi  reteneranno  longamente 
nello  fìomaco  .  Miflotile  ne' [noi  problemi  ,  al 
prob.S  della  zz'feffione ,  fcriue ,  che  dopò  i  fichi  y  ò 
rero  fi  bene  acqua  fredda^  per  flegner  l^ebu' licione, 
che  fi  fà  nello  Homaco  del  nosìi  n  calore  naturale, 
è  vero  fi  bene  vino  puro  ,  accioche  il  vino  ^  per  il 
fuo  calore  ,  fmor'^i  il  calore  del  ficho  :  fi  come  vn 
gran  fuoco  fuol  fmorT^ar  vn  piccolo.  Màlafcian- 
do  mie  que^e  ofinioni ,  lodarci ,  che  non  fi  beuef* 


KECOLE  DELL 

p  neactfm  ,  ne  vino  dop    ^  ^  

ihumidi  ;  mà  fi  mangìaffe  qualche  cibo  folido,  co- 
tte pane,  carne ,  formaggio  ,  &  poi  beuer  vìnOy&' 
m  fi  con/eruarà  più  la  fanità  .  Sogliono  i  fichi 
cacciar  le  ftiperfluità,  che  fono  nelle  parte  profoa- 
li  dd  corpo  air  eflermi  della  cute,  &  perciò  gene* 
anopedocchiy  rogna,  [udori,  &  altre  fordc^^^^e . 
u  criueil  Sauonarola ,  che  al  fuo  tempo  in  Tadoa  vn 
^  lar^^one  trottando  vnbuyil  di  fichi  di  fuo  padrone, 
ne  mangiò  quaranta  lib.e,& poi  fi  morì  Echica. 
Si  legge ,  che  il  fiche  ha  in  fe  quefia  rirtà  occul- 
,  che  effendoui  qualche giouenco  sfrenato.che  non 
>[jci  domar  fi,  legato  ad  vnficljo  ,  fubitos' adorne- 
ica  ,  &  perde  la  fua  fiereTi^a  fduatica  .  Viti 
"ggeCt ,  ch'attacata  la  carne  dura  dì  qual  fi  voglia 
imale  ad  vn  ramodi  ficho ,  fubito  tmt€nerifc^& 
cucchiari  fatti  del  legno  dd  ficho ,  fanno  cuocer 
ptà  prefio  la  carne  ;  fendo,  che  dal  ficho  tfce  vn  va- 
m  vehemente ,  che  dijffecca,  &  d^gerifce  la  dmtT- 
K,a  d'ogni  forte  d^  animale,  il  ficho  cotto  con  hijjhp^ 
PO  guarifce  la  tofie  vecchia,  &  correg    i  dìfati  dd 
polmone  ,  &  trà  l'altre  virtù  dd  ficho  (  che  fono 
ì>ur  afidi  )  i  fichi  abbrufciati,  &  ridotti  in  poluere , 
mef colati  con  vnpochettp  di  cera, fanno  vn  vnguen^ 
lofiupendo,  per  guarir  ipettignoni,  ò  mule  a  cal- 
cagni , 

Il  latte  dd  ficho  heuuto  infieme  con  amandole 
trite, fo^ueil  corpo,  &  apre  l'opilationi  deUa  ma- 
trice, ^meffo  neW orecchia  con  fugo  di/enape,  le- 
•  ua  il  ciuffolo  d'effa,  ^ 


3^;8    FREGOLE  DELL^  SA^llTjt. 


fèrro  ^ 


Féir  nome  ge- 
nerico . 


far  Clujino. 


lì 


DEL  F^IULO.  Cap.XL. 

L  farro  é  fpccie  di  formento  j  chcr ; 
vfano  ne'  cibij&  c  di  natura  quafi 
tempcritoj  ma  inclinante  à  qùal- 
the  caliditàjé  di  buon  nutrimen- 
to, genera  lodabilfangue  ;  mail 
fuo  fuperfluo  vfo ,  c^enera  opilation  di  fegato» 
Smilza  ;  &  nuoce  à  quei ,  che  hanno  le  pie- 
tre ,  ^  arenellc  nelle  reni,  &  vefica .  Quando  è 
fatto ,  d'orzo ,  ritiene  le  facoltà  dell'orzo. 

ANNOTATIONI. 

Qyejla  parola  Par  era  nome  generico  d*  ogni  fot 
te  di  foYMentOyCome  ben  recita  Columilla  nel 
libro  %uap.  S-  'Verciò  fi  diceua  far  Triti ccum  , 
per  iltriticoJarVìoxàcsiCQmny  per l'or'T^o  y  &  far  ,i 
Adorcum,ii  ejual  vogliono  >  ihe  fta  il  far  Cluftno , 
^Naldepirge  il  Dalemcampio  ntl  primo  dell' nifi» 
delle  piante  ,  qual produce L^arriHe  hngh€,epon.' 
genti ,  con  molti  foUiculi ,  quali  inmltano  il grano^  ,  : 
lotigo,efottile,canula$o  affai  in  profondo ,  arido,  ehé 
difficilmente  fi  caua;  perciò  ben  diffe  Viinio  nellib, 
I8.ca/7.8.1narea  non  exteri,  vt  triti cum ,  hor- 
deum,  filiginemjfed  toilum  purgati  ,  vt  pani» 
cum,milium,quaf  cum  folliculis  cruda  fcrun-: 
tur:  acidcò  farminimé  toftum  cum  vaginu- 
lis  ad  fatum  feruari  ;  Euuejiotal  farro  in  Vie' 
monte  fi  tien  tal  volta  à  vender  nelle  fpeciarie ,  e 
credo  che  fiaquddelBen'T^o  ,  qual  fidomandauai 
adoreum,  anma  dt  gl'antichi . 

Chiamano 
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T  *!  Chiamano  ancora  Farre  ,     VietnonteU  Zea, 
\   <fia  fpdia  f corticata,  ^aalda  Milane ft  lì  doman-  f '«j  »  fpek^i 
i  J^iga,  ijuaft  ^lica, come  la  chiamauano  gl'ami^  òpirr^e/ferii 
l  0,  come  ft  può  veder  in  oiof,  ndlih.  i.  cap.  89.  ^'''''^'''i^'^ 
ì-^mdicp  plusalitt|iia  oriza,aliium  magis  choi. 
r  :n;ftomacolónge  vttlior  ,  e  Galeno  nd primo 
f  i7/w. co«  rf'Cfjvalentcr  niìUrit  fuccumqiK  Jcn- 
Fnmhabct,  fine  in  aqua  duntaxat  codiati'  ciim  # 
pulfo  ,aiit  vinodulci  ,  aiit  etiam  adfl^gcn- 
f?)  -  ,  &c  Qu(^la  i^rana  d  Zea ,  the  ^i' antìW^rì^e  fa- 
h^ano  l'Mica  ,  ft  fà  ancora  h  gi^  'it  in  Sicilia ,  e  la 
j"  marnano  Farro  ,  come  ancora  f oceano  i  Gr,ta\  co- 
^recira  Dionifto  HaUcarnafs.SomiiMLbiin.pYÌ^ 
1  Romani  facras  nuptias  vocabiilo  ruo,<p«ep^«  ^ 
t-P,tjiiiaconiuges  vefccrentureodcm,  <p«pp«f,  * 
hiiod  nos  Gvxci  2«=<f;dicimus,  eco//  ancora  ^f- 
wiepiade ,  apmffo  Galeno  nelg.pkl  c  cap.^ 

►vj/  d)jco»-<i  la  più  parte  del  Farro  ,  che  s'vfa  in 
ìr^iemonte  ,  e  la  Zea  domandata  da  Salaffi  fpiou 
Valla  voce  corrota  Italiana  (peliate  pirra  deltiHef 
I  virtù  delFarcluftnoyC  fidaà  Jani  y  &  amala* 
fy  ancora  fi  fà  la  Zea  deWolyra  detta  da  Fran^  n.^^ 
vft  trinca  ;  ma  nutrifce  meno ,  come  ancora  la  Ti-  ^h^, 
"ha  del  Dodoneo, domandata  da  Franccfi  Meteikmà 
cuni  vogliono,  chela  Tìpha  fta  à noi  incognita. 
•e/  reUo  altro  non  è  il  Farre  del  Tritico ,  ò  formen" 
> ,  che  il  grano  [corticato  al  mollino  domandato  fe-  « 
^ola.qual  fi  pouaànoidiGenoua.e  la  fannoin  fjTf 
mdegna ,  e  Sicilta.per  hauer  i  loro  grani  più  grohn . 
'  , ,  bianchi  commodi  per  farla  :  dd  Far  di  for^ 
unto  Tlinio  ud  lib,  1 8.  cap.  7.  così  fcrijje ,popu^ 
Ronianum  Brre  tantu  e  frumcto  CCC, 

A  a  annis 
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370  ^1{EG0LE  DELLA  Syf^JT^  . 
annisvsu  Veriuscradic.Qjie/?^  fi  Una,  et  poi  io 
fa  cuocer  al  buon  brodo,  taU'hn  r  alterato  per  febrm\ 
tanti ,  0  reroAggìongendoui  talChor  latte  dijemetm* 

di  melloni ,  ò  cocumeri ,  &  è  cibo  temperato  ,  c. 
f'ac'd  di^^cfiione  ,  che  non  grattalo  (ìomacOyenm 
Or  V  mondo,  i  , farcire .  Quel  d'or:^o  nnal  ferine  il  Benr^o^e  l^or^-^ 
mondato  dalla  fua  an/1a,e  f}ogliachiam.ito  Gym 
•      ricc)  i:on ,  dclqud  fe  ne  fa  minedre  ,  come  ancor,' 
con  il  bMo  ,  &  talthor  per  gCamalati  fe  ne  fi 
l'orT^iita  per  gl'infermi ,  come  (i  dirà  altroue .  I*^<r 
^Htn*  moneta  ^ -^^  .   p^^^^  d'auena  fatto  dì  graffa  auena  negri 
de*  monti ,  qud  fi  Ipoglia  da  fue  arìHe ,  come  fi  fi 
delToiXOyC la  mang  ano  i  pacfanideWMpi  Cotie^ 
e  nel  Marchi; fato  di  Salu'^':^o ,  e  ne  fanno  mmeftrei  ' 
come  del  Farro  i  e  or:^o  per  gl* amalati  ,  qualdico  i 
no  effer  più  detergerne ,  e  di  più  facil  digeflione ,  i 
^uefio  cibol'v/aua  molto  il  Signor  lofredo  Gamba' 
ranayCorifeo  de  Medici  de  fuoitempi^nelViemotei 
è  hoggidì  i  Medici  del  Marchejatodi  Salu^^^o ,  egli, 
f  anfanilo  chiamano  Grw:^  d'auena ,  ò  biaua .  Il  vol'  y 
gare  poi  è  il  Cluftno  yC  la^ea^  ò  fia  jpelta  delU 
ijualitàdattelidalBen^o , 

DELLE  EjlVE.  Cap.XLU 


OnolcfaucfrcddCjC  fecchc  di  tem^ 


pcramcnto.  Le  verdi  fono  alquan- 
to liumide,  &  fono  peggiori;  per* 
tau* verdi.  clic  gcncran  fiipcrfìlia  hiimidità  |  ' 

S^ocMMwi.   &nuoccno  affai  più  allo  Itomaco  •  Tutte  le 
faue  fono  di  dura  digertione  ;  per  la  loro  vcn*^' 
tofità  ,  &  fono  molto  infl/itiue;  perciò  man» 
dano vapori,  e  gcneran grau<32za  di  tcfta,{t 

ingrof. 


Ì{EG01U  DELL^  S^lSljr^.  571 
gro/ìnno  i  fpiriti  del  capo,  &  cfcitano  cattiJ 
'  thì.  Le  mrgliori  ronolefcoiticatcefran- 
.^che  ciuellc  clic  H  n.agiano  con  la  gufcia .  La 
Inoa  loro  vcn  o'iitione,  &  la  molta  decottior  còrrmtiont, 
\  yi5c  rpecialfiicntc  mangiate  con  le  fjiecie  ,& 
rfirrbe  calde,  gettando  ancora  vial'accjuadel- 
^lovo  prima  decottionc;  rimoueno  la  loro 
,ntolìta.  Conferifconoallatoffe  ,  &:alpet-^'«>*. 
t  lenificandolo:  mangiate  con  Tacete,  &  lo* 
fcorzc  aflri  ngono  il  ventre , 

ANNOTATIONI. 


E  Faue  fono  dì  due  fpecie ,  cioè  piemie y  delle  Faue  didnt 
(juali  rè  ne  fono  delie  banche ,  ^  negre:  cJ^/^**"  • 
grandi  chiamate  da  noi  barauantane ,  ejuali  fono 
dopato  piti  gYo!ìe;la  cui  farina  è  mf^gliordeWal- 
it,  &  fie  fanno  alcuni  pane^per  il  Vitto  de  grega* 
' ,  ò  vero  la  mefcolano  con  altra  firina  :  Del  pan 
faua  ne ingraffanoi bc/iiami neW •r.ghllterra. Si 
-«giano  verdi ,  &  fecche  /corticate  :  Le  verdi  io-  • 
pm  refrigeranti ,     meno  efficcanti .  che  le  fec^  f^**' 
z«e ,  &  quelle  fcorticate  ,  fono  di  maggior  nutrì- 
tento  ,  &  con fhifcono al  petto,  &  s'vfano  nella 
uadragefima  in  moUimodi.  Le  frefche  fi  man-  f, 
ano  con  la  gufcia  loro  cotte  prima  y  &  indi  con 
Mceto ,  e  pepe ,  &  fono  afiringenti ,  ò  vero  tirate 
mi  dalla  gufcia  frefche  .cotte  alhuonbrodo,fe  nè 
\i  mine! Ira  di  nutrimento  mediocre, &  manco  noci- 
i  dell'altre:  fpecialmente con  fuoi correttiui  y  che 
m  il  pe:e ,  faUia ,  &  vn  poco  dt  maggìorana,& 
il  tempo  di  vigilia ,  con  l\glisyò  butiro  ;  Mtri  vo^ 
ioiìo,  (he  gramolo  Homaco  piùdeU'ultre  ,  e  ciò 

2  farhnQ 
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572     K^GOLE  DELLJ.  Sjrì^ìT.A, 
€AnA  fttca.  fanno  crude  5  poiché  cotte  con  [noi  corrcttim  non  mv , 
ceno  tanto  .  La  faua  fecca  cotta  col  buon  brodm 
ò  vero  con  la  carne  di  porco ,  come  fanno  in  Pà'i 
monte  ne^ giorni  di  Pentecofle,  ò  vc'^o  nella  fettimsf 
&  annuali  per  clcemofyna  de  loro  de  fonti  ;  quali 
donano à  poueì  i  hanno  le  qualìtà^che  [crine  il  Bc 
:(0»  La  fcorticata,non  e  cosi  d  ffial  al  digerire ,  &  j 
lìe  f.ì  diuerfttà  di  vin'àde^come  mine/ìrefC  pollentt' 
fono  di  gran  nutrimento,  c  buone  per  il  petto 
e  tolfcyrnaffime  col  butiro  ;  mi  genera  vn  fangu\ 
cralfo  ,  come  ancor cr affi,  rifctdi ,  &  terrefìri  hu< 
mori  y  da  i  cjuali  fi  gmeran  li  calcoli  nelle  reni ,  CÌ!^ 
altri  fimili  mali .  il  juo  corrtttiuo  è  il  porrOy& pex 
p€ .  7/  Mercato  dubita  fela  faua  ,  chtnoivfiamc^^ 
fi  a /fucila  y  chefcriue  Cai  ma  per  effer  qmHa  cop  ' 
ambigua  y  iolatralafcio  :  Vitagora  vietò  il  fuo  y>fo  \ 
credendo  ancorayche  foffero  piene  d'anime  de  morti 
com' ancora  perche  perturbano l' attimoycomtrcciti 
"Piatone ,  &  Empedocle  dice .  Ah  mifcri  a  cyamc; 
mi  feri ,  fiibducite  dextras . 

Deìia  qualità  della  faua ,  Dioj.  [come  dice  il  Cor^v 
téitintty  e  fue  narìonclembl.)  voleche  jìa  iemperata  tra  il  caldai 


^{pcuìnenti . 
€orrttiim. 


•Virtù , 


Acqua, 


&  freddo.  La  fua  farinaè  deierfiua  yil  fuo  pam 
granalo  (iomaco  .  Vempiadro  fatto  con  efjafa-i 
rina  vinoyet  acqua  e  vn  poco  d'oglio  rofatogioua  al'\ 
l'infiaggioni  y  e  contnfioni  de'  te/iicoli .  L'acqua  di  -  ; 
flillata  delle gufcie  verdi prouccaforina^muiga  l'ari 
dar  d[efjay&  gioua  alla  calda  intemperie dellama- 
Pi^AURLtrice . 
L  I.  Grofla,netta,lucida,fcnza  macchie,  e  che 

£ie$tiont»    non  fia  Hata  forata  da*  vermi,  che  fono  detti 
Gurguliones. 

€  iei»««tfiff«      £  buono  rimedio  per  leiiar  le  vigilie  ,  fana; 

la  do- 


,H  (foglia  di  teda,  detta  Hcmicranea  ,  &in- 
j/ralfa  il  corpo. 

Genera  molta  ventofità ,  ftupidi  in  fenfi, 
.fì  venire  fogni  pieni  di  trauaglio,  e  di  per- 
.Lifbationc. 

;  Cuocendon  con  fale  ,  &or?gano,  cfenza  ^i^^Ho. 
7iiicorza,Ialcjandoh  cu  oteic  fin  tanto,chc  fia 
A.lisfatta. 

E  fredda  nel  ptimogrado  ,  &fcccanclfe-  Gvadi. 
.iondo . 

E  buona  ne' tempi  freddi,  per  le  genti  rn-  Tempi,  Eti, 
fiiche;  &la  tencrellaperquei ,  che  hanno  lo  ComfCe^itni. 
ibomaco  caldo. 

La  Faua  genera  molto  vento ,  e  però  ella  nuòce 
^  ejuet.che  patifconoi  dolori  colici  y  fà  le  carni  affai 
•  mai,& induce  fonnolentiayfen^a  la  Jcor^a  di- 
mne  affai  meglme ,  percioche  ella  afìring€y& opi^ 
(tycla  midolla  netta ,  monda ,  &  aficrge  :  chi  rfa 
faue  getta  bombili  fofpiri  .  La  faua  frefca,  e 
^rdee  fredda  y&humiday  e  genera  flemma  yU 
teca  fi  deue cuocer  fcn^a  (corona y  tantoché  ftdif- 
dua  ,  aggiongendoHi  molto  pepe ,  ò  canella  .  La 
perde  genera  molti  e fcr ementi .  Se  le  galline  man  - 
tano  la  faua ,  l'oua  loro  facilmente  fi  fì;e7i(ano 
tenera  opiiatione  y  facendo  nella  carne  quello  che  fà 
J  fermento  nella  pafla. 

Tcffede  ancora  la  faua  molte  Vmk  ;  percmhe 
rama  gmiaaUaipre^^adel  petto,  &  del  tolmo^ 
ne  y  &  L  acqua  ielle  jue  corteccie  frefche. fatta  per 
%«o  dt  r»arta  è  mirabile  à  prouocar  l'orina  ,  W 
;e  con  effa  fi  djftilarà  ^uccaro  candido ,  ^iouarà  al- 
ecarnoftta  delia  verga.  Il  fuo fiore dì/iiUato  per 
etra  ,fa  vn  acqua  buona  per  lauaril  volto  all^ 

i  donne 


574    K^OOIE  miLA  S  A'hlirj. 
dome ,  &€ffo  juo  frit  to  caufa  più  prcflodanm^ 
mangiandolo ,  che  vale  ;  perciò  che  caufa  p*?:^^;, 
^  altri  mali  effetti  .  Ver  quefiobafìi  per  adef.y 
quanto  d'cffa  (e  ne  troua  fcritto .  La  cenere  de  i  g^. 
ficchi ,  impiaflrata  con  fovgia  di  porco  y  ginuaa 
fciatica ,  &  à  i  dolori  freddi  de'  neri4Ì,& ^arfa^ 
terra  ,fà  nafcer  prcHo  il  petrofello . 

DE*  FOl^Gl.  Cap.XLIl. 

Pongi^erarfu  lmm\  ^^^^  ^^"^il^^^^tufaliv'édifFeve:- 
fali ,  J^tl  Ì&M  ^'^»  ^-^^^^  diremo  nel  cap.de  tart 

S^H^lità.  f^il'.     ton^ì  fono  Frcddij^  huir- 

i^l^  di  nel  quarto  ,  fe  bcnakwni  dic' 
no  nel  tevzo ,  fono  i  fongi  di  difHcil  d!^;.jiH! 
ne ,  gcnevan  crrolli  humori  ;  perciò  rhuoffi 
dcuc guardarli  di  mangiarli  ;  percioche  geni 
ran  flupore  ne*  membri ,  Fanno  dolor  dì  vei 
tre,  gencran  apoplefie ,  difKcolta  d'orina ,  pi 
tvcFittioni,  &  indi  ne  fegue  tall'hor  Li  morti 
Tongl  buoni ,  De'  fongi  alcuni  fono  mortiferi ,  &  altri  nò  . 
^aUricanU  Q^^fn  fono  negri ,  &  n.llaloro  foftan 
za  verdi ,  ò  di  color  azurOjfonodcl  tutto  moi 
ti  feri . 

^  r  £  quelli  che  nella  loro  fupcrficie  ritcn^on 

titti,  vna  humidita  vitcola  ,  &  apparente  putrerai 

tiont  fono  ancora  fimili.  Q  nato  alla  loro  bon 
tà ,  fi  dcue  itaralla  relation  degrcrpcrti,&  eh: 
babitano  ne*pacridoiic  nafcono;  nientedi me- 
no ancora  quelli  ,  chc{()no  efperimentati  n( 
cojjnorcerli,  fogliono  ancor  tal  volta  inganav 
rZÙ""'^'  fi."  Poiché  la  fpecie  del  fongo  buono ,  è  difti 
*     '      .cilc  à  cognofccr:  poiché  pono  tutti  acqui  Ibi 

mala  i 


yencaata^ualitàjcffenaoclie  li  fongi 
cono  da  vaporofa  putrcfactione ,  &  non  da 
pagation  di  (ème ,  ò  da  radice ,  come  gral- 
vegctabili.  Laondclaminera  delfiio  na- 
rrmcnto  , potrà  efTcr  (u]pIuirca,òprodiutiua 
Aaltrovencno  .  Dcuo  no  adunque  guardar  fi  ^»mme«*;. 
uclli  che  vanno  à  coglierli  fongi ,  di  fchiuar 
Ijuei  ancora  ,  che  nafcono  apprcilo  a  ferro  ru- 
mofo ,  ò  vero  appreffo  à  glavbòri  venenofT,ò 
o  che  li  poffuno  participar  qualche  mala  rn-     •  • 
nhta  come  é  i'oHua  :  fe  ben  ch'ancora  d'ef.  ,^:::;:';r;: 
.(alcuni  hano  buoni .  Bifogna  ancora  hauer-  hxàhi  f.ngu 
re  di  non  pigliar  quelli ,  che  fono  appreffo  le  c^;*mje  dUanì 
aueme  de*  ferpenti ,  rofpi ,  &  deili  vermi  ve-      x  wwiti 
'enati  ;  perche  da  quelH  fe  ne  veduto  mali  cf- 
;rtipi,  &  nioltefamegliepcrmangiartalifon- 
,1  fono  tutti  morti ,  in  vna  notte.  Si  deuepcr- 
o  fuggire  la  loro  comeftione;  màfcpural- 
mia  volta  vi  inganafle,  il  fuo  fipido  fiporc,& 
he  per  quefta  bifogni  che  l'intelletto  vbedi  - 
al  fentimento  :  all'hora  dcui  annotare,che  ' 
peri  fono  triaca  dcIli  fonai.Mangiaradun- 
adcuonoallc/raticon^Ii  periinfìemc,  ò 
CIO  con  le  fue  foghe,  &poi  h  deue  gettar  via 
.  P'^'^i't/cqua,  &  indi  ricuocerli  fino  alla  de- 
lta perfettionc  nella  fecondaacqua ,  &  poi  fi 
;^euono  eonairco'lpepe  ,  &  f,Ic,  òfpcciccaU 
.ie.  51  dcue  ancora  dopò  d  elTi  beuer  vino  buo- 
ao, epurò;  perche  in  queftoconfillelatena- 
•al  virtù  .  E  ancora  vtilemangiaruifopra  pc 
il;  ma  già  non  quelli,  ne' quali  fono ftato eoe-, 
con  gli  fongi. 


ANNO- 
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ANNOTATI  ONI. 


§Jotatiom 


s 


Orto  fempre  fiati  tenuti ihoLlettì,ò  pano  fìy\ 
gì  in  gran  filma  apprejfo  gl'antichi ,  come  bi 
recita  il  Martiale ,  Argcntiim ,  atque  aiirum  f 
cilé  eft  ,  laenamcjiic ,  togamque  mittcre  :  boi 
tos  mittcrc  difficile  clK 
yfo  ptrnkio'    £  febcn  il  loro  vfo  fia  perniciofo  ,  che  pem 
fo,  Diocle  Carifiiogl'anumera  tra  le  viuande  YufUch  ). 

mà  per  il  loro  piaceuol  guflo  alletta  ancora  i  yìcìy 
e  grandi  à  mangiarne  ;  perciò  dicono,  che  Carlo  n 
Carlo ix.Du'f^Q  y^^^^     Sauo'ia  morfe  ,  bauendo  la  fevainav 

mor$9  per7on^^^'^^^^^ -^"^^     quantità à  f^er celli  ,  conrij. 

^       de^lavita  del  Juo  maggior  Domo  :  e  Tlinio  dice, c 
Agrippina  ve  Claudio  Ce  fare  fu  d'Agrippina  aueÙenato  con  i  fo\' 
lena.         gUnontico  l  veleno  ,  acciò  fuccedejfe  nelflmper 
cUudto  Cefa-  j^^yone  fuo  figliuolo  ;  perciò  erano  domandati  n 
'  *  efjoi  balletti ,  cibo  de  Dei;  per  hauer  caudato 

morte  à  Cefare ,  il  quale  lo  collocauano  nel  nume 
de'  Deiié  iuuenale nella  ^.jatira . 

Vilibusancipitis  Fungi  poncntur  amicis.? 
Belotus  domino, feci  qualcm  Claudius  edi) 
Antcìllum  vxoris  ,  poi^quem  nil  ampli  ! 
cdit  ; 

£  nella  fatira  feHa-"  minus  ergo  noccns  crs 
,  AgrippinaJ  bolictus  ,  fi  quidem  vnius  prxco>: 
dia  predir . 

Ille  fenis  tremiilumc|uc  caput  defcendciJi 
iuflìtin  Coelum 
Clufto  nt  fa    E    i,efi  il  ciuffo  ne  habbia  fatto  due  di/ilntioni 
4»€fft:t*.    (^iQ^di  ^ifgiii  j  cijg  fonoefcolentiy  e  de  gi' altri  r^i  \ 
nenatii  fono  però  tutti  di  perniciofo  jugo  ;  pen'^ 
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K^GOin  D'ELI J  SJT^ìTJ.'  ^yj 
l^theneo  nawgando  nell'lfoU  d'Jczro  ,  emiritró'  ^then^9Ì 
\    uando  vna  madre  con  due  fratelli ,  &  vna  vergine 

Imni ,  per  hauer  mangiato  fungi  così  ferine . 
I  Sol  qui  perpetuò  coelorum  tramite  curris. 
I  An  yifum  facinus  huic  limile  ante  tibi  eft  ) 
[   Parscademlucis  gcmiiioscum  virgine  fra- 
l       trcs . 
\    Ablhilit ,  &  mqtrcm  ;  quatiior  vrna  tegit. 
\   Et  io  dtli^nno  1 5  99.  mentre  curano  la  pefle  in  mjìorì*  ^ 
nl^olon-^hera  vitrouai  tutta  vna  cafata ,  quali  fìaua- 
no  moribondi  ,  per  hauer  mangiato  fingi ,  da  noi 
|l  thiamati  porcini^  e  furono  da  me  curati  con  vnan- 

t tido  o  ^qual  io  haueua  nelle  mani  contra  le  pefle  ^ 
qual  conteneua  in  je  antimonio  preparato  ,  e  per 
i:  gra!  ia  del  signor  furono  guariti^  il  fimiik  dell' ^In  - 
no  16 1\.  dando  in  Scarnafìggi  curai  tutta  vna  fa  - 
megliay  quali  haueuano  mangiati  fongi ,  chiamati 
fanferont^  &  erano  da  effi  fuffbcaii  ,  e  fen':^a  Io- 
quella  ,  e  gli  curai  con  la  fuligine  d'antimonio ,  e 
altri  antidoti ,  &  altre  fameglie  alla  giornata  muo  • 
tono  per  mangiar  fingi ,  e  Tliniodìce  ,  Vencnis  P//W0. 
accommodatiflimumfamiliasnupcrintercme- 
rc  ,  &  tota  conuiuia  ,  Ann^um  Screiium  prai- 
fcctum  Neronis  vigli Lim  ,  &Tribunos  ,  & 
Ccntiiriones.  Qux  voluptas  tanta  ancipitis 
cibi  ?  ilche  confirma  ancora  il  Mercato  :  Scd  quid  ^*»''''<'<'4 
mcmorem  eorum  vircsiiinccando?  quidali- 
mentum  iCi  quidem  fatius,  &  tati us  effe  arbi- 
tror,  eos  potiusab  vfucibariorum  ablegarj, 
quamguthis  gratiain  incevtum  periculi  mo- 
d um  i  n cidcrc  .  E  cosi  effendo  di  mala  qualità,  ef  . 
forto  ogn  vno  à  voler fene  afienere  ;  poiché  fecondo 
Galeno  fono  freddi ,  e  humidi  abbondantemente; 

perciò 
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37^  ■  KFGOin  hELljt  Sjì'blltjT. 
perciò  s  accodano  alla  facoltà  vcnenata  ,  e  ch'a*%^ 
Fongt  regali,  ma^p^a  fer  hauer  -pna  qualità  7wjla  putredinofa 

e  nel  libro  de  alimMò  i  bolktti ,  ì  quali  fi  penfa  ìM  ;  ;< 
Clufio ,  che  pano  quelli ,  che  quando  ipontano fuor  it  ' 
di  terra ,  kinno  figura otéale,  e  fono  crcondaii  ctv^  - 
na  membrana  foitdeychiamata  da  Vlìnio  volua,  la 
qual  fi  perde,  mentre vanmcr e f cendo ,  erejìano  c  , 
tondi ,  &  liffi  nella  fcmmità  deUa  loro  tcfla ,  e  fatto  t  , 
rimangono  Hriati,  e  rugofi  co'l piede  annullato ,  e  s 
fono  di  color. crocco ,  e  il  Clufio  fcrìue ,  che  in  Hm-  - 
garia  tingonoil brodo  di  color  medemoy  che  pare  che 
ri  fia  fciolto  il  zafferano  ;  Qutfii  fono  tenuti  me-  ^ 
no  nociuh  di  raro  gli  (dano^e- feccano ,  fi  cuoce-  - 
noy  &  acconciano  co*l  brodo  graffo ,  graffai ,  butiro, 
t(peciarie,epcirofdo,fale,& fi  fianco  cuocer  al 
forno ,  ò  iù  lebra^Kgie  :  In  tìungaria  gl^acconciano 
con  cremar  del  latte  ,  e  peperò  ouero  gettano  ria  il 
piede ,  e  dentro  la  cocola  vi  mettono  butiro ,  e  vn'o- 
uo ,  e  gli  fanno  cuocer  su  le  braggie,  ò  vero  cotti,  e 
fminucìatty  gli  me fcoUno  con  gl' ottime  fi  fanno  frig. 
ger  col  bu'iro  nella  padella ,  ouero  f acconciano  col 
brodo, pan  trito,  aceto,  & aromati  ;  li  rubici à 
noi  gh ameno  prima  neh' acqua,  e  gli  f ridono aU 
Voglio ,  c  butiro  y  epoi  gli  condì fcono  con  a^lio.ò  pe- 
pe ,  iigreflo ,  &  ace:o:  i,ueflt  Jonocbiamati da  Vie- 
momefi  reali ,  nafccno  nelC^uttinno  nelle felue,  & 
^    quer celti,  che  fi  ragliano . 
finsi  forcmi.     Li  Jtcondi  m  bontà  quanto  al  gtifto  fono  i  fiUi,ò 
fiano  ammoniti ,  chionraii  da  Viemonteft  porcini , 
e  da  Latini  fuìlli ,  quali  Vttigono  due  volte  f^nno] 
cioè  mWcfìade,  e.  neUr Autunno  ne  bofchi  fatto  le 
qucrcie ,  come  ancor  in  luoghi  incuUi, come  dice  iVi- 
candro  nt' geor già, come  recita  Mkììco  . 

Olcis 


T^jcandro 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQues»  LLC. 
Images  reproduced  by  courfesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3355/A 


-*oIciò inimica  propago. 
Q^iercu,cH:pHaiccje  malo,  tri  ili  (lì  mi  pcftis, 
Illicibus,quiE  vciiit  fungiisgvauis,  acque  le^ 

^  Come  ancora  dice  Tlimo,  Hohut  cuprcfTiiSja: 
iniis  noxios panunt  fiingos ,  item  fa.'^His,  fjue/ìi 
che  najcono  lotto  le  fierciejcbcn  fìanonmpro- 
nevati  y  fono  pe  òi  fiù  rifilati  nel  Ticmonte.han- 
noti  piede  grojjoy la  cocoii  (oncia,  e  ipcffa,  Ui  fo- 
pra  Jono  di  color  fuliginojo ,  e  fatto  bianchi ,  quan- 
do  fon  piccioli ,  &hordicofortràilnegrOy  e  bian^ 
chcggiante,  quando  ff  no ar.di ,  vendono abbon- 
dantmclle  prime  pioggie  dttl' ^lutunno ,  (idemuo 
ekggrygUutonnali  piccioli,  bianchi  di  joito,  non  cu,.,„, 
tarlati,  (t  denono  fchiuar  quei  nati  apprejjo  le  cauer^ 
ne  d'animali  T^cnenaji,  e  morti.ò  "^ero  apùreffo  pan-  ' 
no ,  ò  ferro ,  ò  altra  co  fa  di  venenata  qualità ,  ò  che 
fiano  toccati  d'ammali  velenofi,  que/ii  cotti  dmenta  - 
no  rijcofi ,  ficuoccnonelfacciuaaggwv^endouitaU 
rhor  pan  re,^robru(Iolato,peri  felnatici ,  e  aglio,  Ci  Conditura, 
mangiano  cotti  co  l  (ale ,     pepe ,  ò  vero  fi  condì  • 
Jcono  come  i  reali  Jno  ancor  buoni  cotti  con  l\lin 
e  fugo  di  limoni ,  e  pepe:  fi  condì fcono  per  tutto 
l  Unno  col  lale ,  onero  neW  aceto,  ò  jg.eUo ,  nuero 
con  L  ogtiodyiiua ,  pepe ,  e  fale ,  alcioni  gU  feccano 
al  Sole  infilr^ati  per  tutto  Canno. 

Quefitf alati i*vfano  per  la  quadrale fjma,& non 
fono  tanto  mciui ,  come  mangiati  fi  e! chi  perefTer 
corretti  dai  fate  ;  di  qmfìi  v*ène  vna  terra  fbecie , 
<he  nafcono  jotto  le  quercie  chiamati  da  Viemontefi 
boUetti  ferreri  pià  piccoli  di  color  ferrmneo.di  B.Ueni. 
pejjima  ,  &  venenata  qualità ,  fmoqaafi  fempre 
tarlati,  e  d'alcuni  ruftioi  fono  conferuati ,  &  quefii 

mio 
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>8o    KJÌGOin  D'ELLA  S^J<UTJ[] 
credo  che  fiano  glirimproueratida  l>^  kandro:  V  è 
ne  rn  altra  fpecie  tondi ,  bianchi  di  /òpra  ,  &fot- 
toroffìcome  i  angue  col  piede  curio  ^najcono  motti  \\ 
infteme  duri  nel  romper,  &  rcfiano  di  rario  colore^  ^ 
e  quelli  fi  [alano  ancora  da  ruflici ,  e  fono  di  mala 
TongocPHutt'  ^"^^f^^  •  ^  af ce  ancora  nelCHungaria  arcala  fé- 
garta^rojSo.  fl^    ^*  Micìhi  'èle  vn  fungo  quajì  di  fimil  fate:^':^a, 
di  Tanta  grandc^7:a  ,  &  crajfc^^a,  chcrn  fblo  è 
fufficiente  fatiar  in  vn  fot  pafìo  rnafaweglia  intiera. 
Dopòàefuefìi  feguitanoi  fongi  ,  cjuali  vengono  k 
Tongi  del  po-foito  il  popolo  hìanco  ,  (juali  fono  più  vifcofr,  mà 
f^^*^  •         giudicati  dal  Torta  meno  nociui  de  gl'aUri,e  que/ìi  "J 
//  chiamano  d*alcuni  crauette  .  Que^i  fi  mangiano  ^ 
piccoli  y  s'acconciano  come  i  porcini,  fi  confa uano 
ancora  come  ejfi  ,  e  vergono  vn  poco  più  tardici 
yecchi  fibiafmano,  e  fono  d'ingrato  fapore. 

Sotto  ài  Vopoli  ancora  nafcono  certi  fongi  chia- 
mati  da  Tiemontcfi  Terroni;per  fiar  vicini  alia  ter- 
ra ,  &  non  fono  tondi  come  gl'altri  ;  mà  alcune  voU 
te  di  forma  triangolare ,  bianchi  di  fopra  ,  &  lijfi, 
duri ,  &  quefii  li  mangiano  coiti ,  e  fritti ,  oltre  la 
mala  qualità  ch'hanno ,  fono  ancor  più  difficU  al  di- 
gerir de  gl'altri ,  &  trà  cjue(ìi  fi  bìajmano  del  tutto 
quelli  che  romptiido fi  fono  alc^uantn  laticinoft . 

ISlaJ cono  poi  ne*  prati ,  e  nep^ifcolila  terT^a  fpe- 
cie de  fongi ,  cerne  ancor  la  fetiima  fpecie  defcritta 
dal  Clufìodi  forma  ouale  ibiancheygiantedi  fopra^ 
di  fiotto  folcati  ,  di  color  ntgreggiante  chiamati  da 
Tiemontcfi  Sanferoni  ,  quali  vengonodue  ,  otre 
volte  l'anno ,  &  credo  fiano  quelli  celebrati  da  Ho- 
ratioycome  p  ù  lodabili. 

pratenfìbusoptima  fungis. 
Natura  cft,  alijsmalc  crcditur . 

Quelìì 


Ttrreni. 


Sanferoni. 


I  ■ 
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QueHifipenfail  VoHa,  cbe  fianoi  bolletti  reali; 
ma  il  Clu fio  giudica  ,  che  fiano  qiitflf  altri, 

T^el  mei^^o  dell" Autunno  na(corio  nelle  campa  « 
gne,  epa/coli,  i  fongi  domandati  da  Italiani  <  onoc^  ConoccieUt , 
Melle  ,  &■  da  Tiemonrefi  CucameUe,  le  quali  fono 
M  tutto  bianche  con  il  piede  annulla  0 ,  &  quefie 
^  t'acconciano  come  i  holletti  reali ,  e  non  fi  conftrua- 
ma  ,  e  non  jo  m  così  vifcofi ,  come  gt altri .  E  le  pik 
^[grandi  fi  chiamano  hologne  . 

y l'ano  ancora  mangiare  i  fùngi,  ìntercifi ,  quali  ^<'**zi'nterci. 
vengono  nelle  [elue  cedue ,  &  ombròfe  ,edavna^' 
gamba  loia  Ipargono  molti  bramhi  di  mirah  l  for- 
ma, &  Gio.  Battifla  Tona  dice,  che  v' è  ne  fono 
.  tanto  grandi ,  che  a  pena  l'huomo  può  abbracciamo 
'■^vvno  ydi  pefo  di  fatante  libre  ,  affai  commodi  per 
^pafcer  ma  fameglia.in  vn  giorno ,  &  qucfìi  oran- 
di  fichiarnanoda  napolitani gaUinacci, e i piccio- 
li gallineley  di  quefli  piccioli  ne  vendono  affai  né 
boichidel  Viemonte ,  et  licondifconocome  ^i'altrU 
fono  alquanto  odorati,  &  di  diffidi digcfìione  ;  fà 
memorie  il  Tortai  d' va  fungo  bianco ,  odorato  tan- 
to  Joaue  al  gujio  ,  che  fi  mangia  crudo  ,  &  fen^a 
pencolo  ,  fi  da  à  gl'amalati^^  fi  chiama  ricchìone  , 
quafi  H^e  de' fongi  :fà  ancor  mention  del  fiondo  do- 
mandato peper eie  bianco ,  il  qual  mangiandolo  arde 
U  fauci  y  come  il  pepe ,  e  nafce  nell'autunno;  feri- 
ueancorade  fongi  chiamati  gallucci,  qualirenzo- 
no  due,  0  tre  rniti  infieme,  bianchi  Jenr^a  macchia, 
Jmile  alla  crefia  dm  gaUo,  d'odor  di  Tafferano  ai 
.quanto pelofi .  ^ 

I    Celebratifjìmi  in  Viemonte ,  come  ancora  in  altre 
i       parti  fono  i  fongi  da  Napolitani  chiamati  fhon  Sf.ngioU . 
W^^ole  ycvène  fono  di  pcfo  di  tre  libre,  &  da  vie- 
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5S2    V^GOIE  milji  S^^ITjt. 
mente  f:  povy^oU ,  per  hauer  forma  di  fponga,  edah 
Fiancefi  monHionf  ,  piramidali  aìia  forma  à'vnw^ 
frutto  d*vtt  pino ,  in  ogni  parte  concauaV  ;  n^i/conoiici 
veli  J lei  fono  li  abeti  ,  &  in  Tiemonte  /orto  li\^ 
aceri  ,  ^  olmi  ,  &  alcune  volte  fotta  lequcrcieh 
r  erigono  la  Vrimauera  ,ff  mangiano  fritti  j  comegliV, 
altri ,  &  s'acconciano  ancora  col  brodo»     f))ccie  y 
aromatiche y  &  cfuejii  ancora  s'è  ofjerumi.che  non 
habbinortìai  fatto  danno  alcuno  ;  di  frmil  natura;  \\ 
mà  meno  (cain  al  gitQo  fom  le  monaccitlle  di  7v(a-  - 
politani  ,  dicolorn'.g'O;  lodati/fimi  fono  ancorali  : 
pìignoli  de  [{emani ,  che  vengono  al  mefe  Ì^pr  le, . 
quando  rengono  le  pto'^gie^  odorati ,  foam  al gu/ìo,  '1 

che  non  portano  alcun  danno ,  nafcono  nelle  fcl* 
ue  [otto l'ombre  dell.  a.  borii  ^  /empie  repuflula" 
170  nel  rrtedcmo  luogo ,  è  ft  perdono  quando  Inalbero 
fi  taglia  '  net  molao  dice  ,  che  fonoitinocentiff  mi  i  i\ 
fongi di  Trirnaì'.era ,  che  naftono  ne' rocti ,  c  /jjìne 
thiarr.ati  pruntli ,  &  /pinole ,  ò  carditele . 

T^el  fine  poi  delle  vende  mie  vengono  i  piccioli 
foMi^lioU .  fongi  chiamati  da  Vìemontcft  famigliole,  cof/do- 
mandati  per  nafcere  gran  copia  infume  invn  folo 
cap.k .  Quelli  fono  la  fcHa  fpecie  dt  fcritta  dal  C  lU' 
fio  j  na  fcono  alle  radici  dclìi  alberi ,  e  ne'  (pini ,  ^ 
pruni  fclnatìci  ,  e  le  più  celebre  in  Titmcutc  /'ono 
ijut  He ,  che  vengono  alle  radici  delle  noci ,  onde  b§n. 
dite  li  Tona  ,  fu  ni  m  a  c  (l ,    iiod  vnn  c|  u  e<]  i:  c  re- 
gio fuos  popularcshabct .  Tardò  J^l^ii^hdrolo* 
iò  molto  quelli  che  vengono  alle  radici  de  fichi . 
Cuni  fuerit  ficus  multo fub  frcrcoiie tefta , 
Si  mox  perpetuò  fìiixu  conrperlciis  iliam . 
Innocui  furgcntradicibus  vndicjucfr.ngi, 
Quos  tu  ne  venas,  radiccm  cxditonullam. 
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n        NICOLE  milA  sA^ìTjl.  585 

llche  par  che  confermi  Vlinio,  così  dicendo;  fcd 
f  hisabcrit,  inquit ,  vcncniargumcntum,qiio  fi 
P  miJior  fuerit  arboriim  fici  :  Mtr i dicono,  che i 
r  pm/orfa/i        queUi ,  aUc  radici  del 

f  popolo  Mpmo.  Tlinio  lodò  quetti  della  quercia 
fbiafma  quelli  deUa  rouere  >  il  che  fi  meranHiail 
ì  Torta  ,  Mhcneo lodò  come  famigliari,  &  lenza 
r  nocumento  i  minuti ,  molli ,  e  fmbili ,  che  nafcono 
l  rottoli  olmi,  &  l'albero  picea  :  Il  Torta  dice  >  che 
h  trà  tutti  i  fongi  effer  mcgliori,  quei  che  nafcono  al^ 
h  le  radici  del Jambuco ,  quali  fi  mangiano  l'inuervo. 
f^dreno  fonoquelìi  piccioli  /angivifcofi,  didiffi- 
^  Mi  digefttonegencran  humori  pituitofi,fi  conferL 
^nofalati  ,  ficondif cono  ancor  conl\ueto,  comezH 
^  altri  piccioli  fongiper  rfodi  quadragcfima  :  Qiìe- 
fti  come  tutti  gUtriyxhe  nafcono  d'alberi  non  v^cne- 
nati^non  foglionocaufar  li  accidenti  de  vCaltri  fon- 
Jgi  produtti  della  terra . 

I    tengono  ancora  neU'eflade  certi  fofm  atii  f^Uri  r    •  ^  »  /. 

mangiano  quando  jonoteneticotà,  &  frittiinml- 
tt  puma  conia  f<in>m,&  conditi  con  agrumiMlCy 
t  pcpt.o aglio ,  che  fono  refiigerami  ,  difficiltal 
égcme,ta,di  difcendono ,  &  fono  di  poco  nutrì- 
memo:  alcune  volte  fe  ritrouano  alle  guercie  & 
fi  ch'amano  lengue  ,  &  fino  di  fimil  qualità  :  il.    -,  ,  . 
Maihiolo  fcrtue ,  che  ne  nafcono  a  larici  ne'  monti  T^'  • 
d  ^nania  al  pefo  di  trenta  libre  ,  di  color  d'oro  in-  ' 
tertaghat,  a  lmtorm  .  feni'alcunaamre^za.e 
^ratvjmine  ah.  \v  >» 

r  ntfcono  ancorai  fongi  da  certi  faffl.  guati  fi 

me  ancora  nel  mmte  Gargano  iUpugliafi  qmli  "'^'t 

fepotti 


I 
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584  J{fOOLE  DEllJ.  Sjl'ì^ìTji] 
fepolti  rn  palmo  folto  terra  ,  &  jharfaui  acqum\ 
calda  Joura  producono  fongi  fra  fette  giovni,  aU  * 
cuna  volta  pileati  j&tal  volta  fanno  turioni  diuÌAu] 
fi  in  rami  ,  il  fimìlcdìce  Diofcoride,  chenafconovA 
fongi  innocenti  dalle''  fcor^^e  tagliate  ruirmamcntisA 
dal  populo  bianco  )  &  negro  y  jicpolti  in  terra  ,  &  ^ 
(lercorati .  ' 

Il  fmile  dicono  ,  che  produce  la  terra,  quando  % 
hanno  pofloil  f  uoco  ne'  luoghi ,  dotte  vi  fono  cala*  i 
mi^e  fpini  irrigata  dalla  pioggia  ,  orerò  con  arti  i 
Ipar/am  l'acqua  con  vn  len'^uolo ,  wà  non  fono  poh 
€OSÌ  faporiti .  S*è  ancora  ritrouato  per  elpericnT^ay  i 
che  afpergendoui  la  dccottione  de'  fongi  laura  il  ter-'  i 
reno  graffo ,  che  produce  da  lì  alquanti  giorni  noni  i 
fongi.  Quanto à  gl'altri  fongi  tanto  ejcolentìiComt  i 
yenenatiy  chi  de  fiderà  faperne  più  à  pieno ,  lcgai\ 
il  Clufu)  nel  fuo  lib.  de  fongis ,  &  il  Torta  nrl  fuOv 
lib»de  villa  ruflica  ;  perche  noi  intendiamo  fot  trat^x^ 
tar  de  uo^iri  ,  quali  vengano  in  Tiemonte ,  &  in\l 
altre  parti  d' ital  a  ;  l'antidoto  de  fongi  dice  Guleno .  " 
c[ler  l'offitrtclle  tuolto  da  per  fe  folo,  ò  verò  con  thi-  \t 
(opo^  &  orìgano  afpergendoui  foura  vn  poco  difpu-^i 

Qiiei ,  che  nalcono  ne  prati  1  Aprile,  detti  A 
i*!*-         prienoli ,  oueroi  prataioli ,  ouera  quelli ,  chdJ 
paiono  rolli  ci  oua  ,  che  li  chiamano  volgar*  i 
niente  bolletti.  { 
GiommtHti.      Sono  molto  ftimati  ncllemefe  ;  perche  fan-f-jl 
no  venire  appetito,  &  riceuono  tutti  i  faporijijl 
che  lor  fi  danno  .  i 
f(ocumettti,      Caufano  Io  ftuporc ,  e  l'apoplcflla  ;  e  moltijpj 
fono  morti  per  il  loro  veneno  :  e  altri  ruffoca^ji 
ti  per  iiaucrne  mangiato  troppo  de'  buoni .    *  j 
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BUGOLE  DELLA  S^XJTjt.  385 
Se  prima  fi  mondano ,  e  non  mutano  color,  Kìmedid, 
.  c  poi  fi  cuccano  con  pere  acerbe,  bafilicòjpa- 
,  aglio  ,  e  calamento,  epoificondifcano 
)fon  oglio^fale,  e  pepe. 

;    :$ono  freddi  nel  fccondcgrado  ,  e  humì dì  Gradi. 
nel  terzo;  ma  riceuono  facilmente  ogni  quali 
£tà  del  condmKnto,che  lor  fi  da . 

Qiicfti  no  ^onomai  buoniin  ncfTuno  tem-^""/"  >  ^^«9 
po,  à  nellunaeta,  &  per  neifuna  complc/fio- • 
ne; perche finno  più  danno, che  vtile. 

Diofcoride  pone  due  fpecie  di  fanghi ,  cioè  htionì^ 
€  mortiferi  ;  con  tutto  ciò  je  ne  vei^gono  molieyC  va  - 
rie  font  per  ogni  parte  .  Qufi  ,  che  fono  afatto 
fen^a  pericolo  ,  jono  i  Trignioli  ,  e  quei ,  che  fi 
iélgono  ne' prati,  detti voLgarrff ente  Vrataiuoliion* 
tkdtffe  Roratio ,  Pratcnfibus  opti  ma  hingis  na- 
tura,  caeter»  male  creditur*  l  porcini  fonodi- 
fnati  buoni  ancora  efji  ;  mà  bifogna  mondarli  ^  e  ta- 
gliarli ,  auertendo ,  fe,  fi  cambiano  in  colore  pauo- 
na^^o  ,  turchino  ,  e  negro  y  cheque/io  è  fegnodi 
'Peneno  :  onde  molti ,  che  gli  hanno  pofli  intieri  à 
fiiocer  Jopra  la  graticola ,  non  accorgendo  fi  del  dif» 
\  fetto  fono  morti .  in  Trapeli ,  &  in  Koma  fono pie^ 
'  tre  ,  che  hagnandofid'acquatepida  ,  fanno  fongì 
d'ognitempi.  Quei  j  che  fono  buoni,  mangiandone 
troppa  quantità  y  fu ffhcano.Qtteii che  fi  JklanOydi^ 
uentano  ficuricoibentiitiodel  Jole  .  Bijognaòla^ 
/ciarli  à  fatto ,  ò  mangiarne  molto  pochi ,  e  beuer^ 
gliapprtfjo  vin  buono  ;  màin  poca  quantità.  Gene* 
vano  la  pietra co'i  continuo vfo.'  ' 
•    Traduce  parimente  la  terra  i  fongi ,  quali  Jono, 
&  effi  freddi  ,  &  humidi ,  &  quafi  delia  medefi^ 
fnanatjtxa  de'tmuffii  mà  nuocono  moltopiù  facili 

mme* 


^8<^    l^tGOin  DElLjl  !^^XlTjt. 
mente  ^  &    angolano  preHo ,  onde  è  nato  il  pra-ft 
uerbio,  TaiKiuamfimgiis  ftirangulat  . 

Sogligm  nuocer  hfoitgi  per  molte  caufe ,  ò  vera^ 
per  lor  malitia  y  effendo,  che  v' è  ne  fono  dì  quelli  4  ì 
che  nafcono  veTtenolt^a  fe ,  ò  vero  per  effer  nàti  in  w 
luogo  eattiuo ,  come  àpprejfo  qualche  muro ,  ò  ìjerha. 
renenoCa ,  ò  f  itto  qualche  arbore ,  che  li  corrompa, 
comeVvlÌHO,  òvetoappreffo  qualche  ferro  rugino-  ^ 
fo ,  ò  che  gli  fta  Hatof  {opra  qualche  animale  vene*- 
nofo ,  ò  vero  per  ejjer  maC  acconctnel  cuocerli,  fen^ 
eorreggerli ,  non  mettendo  lor  iy  quando  fi  cuoco» 
m,n€  pane  j  ne  pero ,  ne  aglio  :  ò  vero  per  man*^ 
piarne  in  troppa  quantità,  che  pcrVabondanT^a  dei 
loro  humorecrajfo ,  &  fredd  0 ,  caufa  firangolatio* 
ne.  lEt  in  taUiifoo>t  fi  procuriti  vomita y  fibeua 
buon  vmo  i  &'  fr^taltrecofe,H  Hereodi  gallina 
poluerì^ato     Moto  à  beve ,  ò    iberiaca . 

FjiGlVail .  Cap.XLUl. 

l  agiuoii  loiio  caldi ,  &humiciii'rt 
primo.  Generali  h  umori  grò  flì  ^ 
&fono  iiiflatiui,  molificano  il  vó# 

 .  ;re  j^ngralTano ,  prouocanol'ori- 

na  ygioj^ano  al  petto ,  &  al  poltpone .  Grana- 
no il  ca:pOy^nmn  fogni  fpaucntcuoli.Rimo- 
Heno  il  loro  iiociimento,la  fenapa^odgano^pc- 
pc,  evin  puro, 

ANNorATlONi, 
hd\fr^*^'^  C?  Om  ì  fagimU  yfitatiffimi  apprefjo  il  volgo  ,  % 

i beffai  bianchi  fono  cattim.CkpiccioU  teneri  verdi 
*  mirelìa- 


Juoinocumiti 
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7{EC01E  DELL  '  '  iJ^iT^.  7,^y 
nclTcfladCi  dentro  le  loro  la'^: ne  fehcn  ,  che  jìano 
4i  catiiuo  nutrimmo  'fono  però  ddetteucli ,  pi  Wìa  c  „•   »•  . 

,,)  .  .       ,  ,  '  '  ragtmlt  p$c- 

cofii  neUaiquai  poi  muoUi  nella  farina,      h'^tticUt  c^n  fnt^ 
con  l'oblio  y     apprejjo  (par^cndom  ftpra  acetoyja  l"p*e . 
le  ,      li-^o  de*  limoni ,  ò  a^,  e  fi  a ,  &  incitano  Cap  ■ 
pento  :  li  juo  corretnuo  è  il  pepe, 

il  f avicolo  cotto  coH  lutee  di  vjcca:  a'/^ionqcndo  ^«''"«7 
i  polnerdi  pipe  longo  y  gallega  ,  e  T^ucca^'o  è^''  ' 
uono  ,  per  generar  copia  di  (pertm  ,  &  perCvjo 
venereo .  in  Francia  le  ne  fà  vtiacqtia  buoni  f.mu 
per  lufirar  la  f accia, rjml  lenifccia  pelle  ,  &  /-i^^^^/'  "* 
vende  morbida .  Viglia  fauna  di  fagiunli  huinchi/'^'''**  * 
mcdolladibiancbi/Jimo  pane,  diciafcunvnaLbra: 
>na  :^iiCC^  biai  ca  tenera  ,  infufa  per  vna  notte  nel 
-latte  ,  &  tagliata  in  p€:/^^i  ,  di  femi  /corticati  di 
Ptelionionc.  v,  di  animcUc  di  perfichc  mondate  onc. 

K  granelledi  pino  falche  rrwndate  oncv].  vnc^ 
'9mbo  picciolo  demeitico  con  fun  piume  ,  pnrgata'^ 
[olo  dalle  budella  :  piHaH(i  ogni  cofa  da  f€,neL  mor^ 
tardtm.irmor  ,  &  mcttxnd  ogni,  cofa  à  ba%no  ma  ■ 
ria  à  di/iillarf,&  fi  conferai  i  aafua  . 

1  faglinoli  de  gi'hui ,  chiamiti  d.t  Galeno  Doli  ^ 
chi  ,  erdalMaithiidiSrnil.ice  :  fono  più  rijcojidt 
fi' altri,  (tir  più flatuojiy  &  fi  mangiano  ^cornei 
fòprafcritii  :  cfutHi  ancora  prouocano  L'orina 
fanno  fogni  totboiemi,  e  nmifcono  come  i  pifelli, 

C  he  lìano  voffi ,  onero ,  ehc  tirino  al  rodo ,  „  ,  c  *  ^  e  r 
che  non  fiano  forati ,  e  che  al  fuoco  ficilmcii- 
tcficuocano,  ^,  , 

,^  .  .  Elettone. 

'  i-anno  ormare  ,  prouocano  imcfi alle  don-  Commenti. 
ne,  &  ing raffino  il  corpo  , 

Fanno  molto  vento,  inducono  la  naufea,  Tio^nmcnti^ 
granano  lo  ftomaco,  fanno catriui  fog  n ,  ver« 


1{EG0LE  DULIA  SAVJTjÌ, 
tigine  ,  &  riempiono  il  capo  . 

Cuocendoficonoglio  ,  fak  ,pepc,  fenapc,  , 
&  aceto. 

Sono  caldi ,  &  humidi  nel  primo  grado,  ma  i.i 

tcn^peratamente . 
tà.     Si  poflono  vfare  da  quei  che  hmnolo  fto-  < 
'  '  maco  gagliardo ,  &  che  molto  fi  atfaticarò,  ma  >. 

nondaotiofi,  &  delicati. 

1  Fagiuoli  fono  affai  peggiori  delle  faue  :  mi  t 
Irà  loYoi  raffi  fonai  megliori ,  come  più  caldi  ,  &  ' 
menoventofi.  Giouano  al  petto  %  &à  i  polmoni^  , 
il  Senate  toglie  ria  il  loro  nocumento ,  come  ancora 
fanno  l* aceto  ,  il  faU  ,  il  pepe  y  e  l'origano .  Ap- 
preffoloro  fi  hà  da  bere  il  vino  fchietto .  I  fagiuoli  ' 
non  durano  lonzamente  ^ec^uefio  auuiene ,  perche 
non  fi  poffono  feccare  perfettamente  .  l  rerdi  fi 
deuono  mangiare  fcn:(a  la  fcor^a ,  con  jale,  o^Uop 
cimino ,  e  pepe  I  bianchi  fono  molto  htmidi.e  tar» 
di  à  digerirft .  Quantunque  i  fagiuoli  ftano  di  grart 
nutrimento  :  fono  però  paflo  da  viUaniyt  non  da  de» 
Head ,  e  da  fiudenti , 

1  Fagiuoliyr [fendo  di  mal  nutrimento  ali  e  per fo- 
ne  delicate,fi  deuono  lafciar  alle  genti  di  lauoro^e  di 
capagnay  le  fue  virtù  fono  afìai  poche,  &  à  bafian^^a 
raccontate daW Ruttore.  Dirò  folam ente, che  fono 
àncora  buoni  per  fare  belht  &  poi  tu  la  faccia  al  * 
le  donne  y  pigliando  vna  libra  difag  uoli ,  con  yn'al' 
tra  libra  dtmedolladi  buon  pane  bianco  ,  &'  vna 
^ucta  frefca  ncflrana  ,  tagliata  in  pe':(:(i ,  &  in* 
fondendo  quelle  cole  nel  latte  di  capra  per  rnanot- 
<^  yfi  pigliano  poi  cinque  onde  di  femenT^a  di  mel- 
loni y  tre  onde  d'anime  di perficbitmonde ,  &  me^- 

7^a  libra 


U  li  ^ 


I{EGOLE  DELLA  S^J^IT^,  585? 
:(a  libra  di  pi^nuoU  f  efebi  oxni  cofa  fi  pefia- 
rà  in  vn  mortaio  di  pietra ,  &  -pìsaggmge  vn  co- 
lo mbo  bianco  cou  le  penne,  cauati  però  gCinitriO' 
ri ,  &  fi  farà  éeftiUar  per  lambicchi  di  retro  ,  & 
yjaficome  gli  piace, 

DEL  FEUOCHIO.  Cap.XLlF, 

Rg^vft^i  ^  ^^nothio  é  caldo ,  e  fccco  nel  fe-  QHalità  di$ 
c  ondo  grado.  Noi  vfiamo  Icfuc  fo-  ff»^chi0 , 
VvJ  ^  per  grinfaUtc,  & 

^  Ja  l'altre  Foglie  ,  &  herbe  genera 
ui  lui  mori  ;  gioua  al  petto,  &  apre  le  vie 
dcll'opilationi .  Lafua  radice  ben  cotta,  con 
1 1  ciceri ,  li  augmenta  la  fiia  virtù  apperitiiia . 
La mcglior parte  delfcnochioé  lafiiafomen- 
za:prouoca  l'orina,  &  apre  lopilation  del  fe- 
gato. 

IlKnochio  reluaticorompclapietra:o^m/r«,ocf,;p/;/, 
iortcdi  fcnochio,  giouaalla  veduta,  &  il  Tuo 
vloaccrefcela  viRa,  Sono  alcuni,  che  hanno 
Itimato  ,  &  maflime  gl'antichi  ,  che  li  fer- 
penti  nella  Primauera  mangialfeno  le  loro  fo- Strf enti ricer 
jljlje  ,  &  che  ancora  fi  fregano  ^rocchi  dentro  »^ 
a  ella  ,  &  ciò  tjiiando  efcòno  tùori  delle  loro 
canerne  ,acciochcil  loro  vedere, fi  conforti, & 
fi  corrobori;  perla  debolezza ,  che  hanno ac- 
tjui  (tato  li  loro  occhi,  per  la  longa  dimora  nel- 
i'inuerno  fotto  terra. 


ANNOTATIONT. 
L  Jeme  di  fenochio  dolce  è  più  celebrato  al  m-r^  l  -  .  , 
^io  :  il  felnatico  fer  diffipar  in  fiati,  è  ptk  ^ 

^b  3  teme 
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n  TGOLE  DELLA  SAT^  ìTA. 
icnit.  il  [ho  fiore  rò  feme dicono^  che  fbnop'ri*  *\\ 
co  ofi ,  per  curti  vermicelli  ,  che  fanno ,  e  fono  mot  • 
tali .  Dtl  fiore  (e  ne  fà  vna  faifa  co'l  pan  bru-  ^'^ 
ftoLuo  y  mactrato  nell'aceto ,  e  ì>n  poco  d'  i^lio  ,  pe- 
pe ,  pctrojillo  ,  Jale  è  brodo  ,  per  incitar  l'appetito. 
Il  forcollo  tenero  è  celebrato  da  grandi      fene  fà  s  * 
mtnedre . 

La  grana  fi  confetta  co*l  '^uccavo ,  &  fe  ne  fà 
poluer  aigefliua ,  con  coriandri ,  cinamomo,  orìgano^ 
anifiy  e  Truccalo  ,  L'oglio  diHiUatodiffipa  i  flati  ^ 
lena  il  dolor  di  JìomacOf  ventre,  e  matrice  ,  epro- 
uoca  a  or  ina . 

Cdrui,  fi*»i^       i  ^    gambo  fi  mangia 

tener  Clio  nella  T^ljouallefa ,  &  chi  habita  nelmon  - 
teCinefìonl  femc  s'vja  dagCMpini  in  luogo  di 
gY£[  na  di  fenochioy  e  procura  la  dige[iiohe ,  &  diffi- 


L  I  . 

hltmone . 


Ciouamtnti 


nocumenti , 


.  il 


Crudi. 


Che  Ila  hortolano ,  domellico,  e  tenero  per 
niangiarfi  frcfco  ,  oucro  prranito ,  &  maturo 
per  l'i  nuerno,ò  con  le  radici  tenere  ,  e  gambi 
giouuni  per  mmgiarfi  cotto. 

Prouoca  copiofamente  il  latte, l'orina, ci 
meftrui ,  e  gioua  mirabilmente  à  c^l'occhi  ,  & 
lena  le  antiche  opilationi ,  e  purgalo  reni . 

Tarda alc|iianto  à  digerirli  cofi  crudo,  come 
cotto ,  ma/Iìme  manc^iandone  molto  :  all'otti- 
glia,  c  infiama  il  fluigucà  quei  che  fono  cole- 
rici . 

Mangiandone  in  poca  quantità, che  fiaalfai 
tenerello,  e  che  fia  flato  primo  infufo  nell'ac- 
qua frefca , 

E  caldo  nel  fecondo  grado,  &  fccco  nel  pri- 
mOiancorclic  molti  lo  pogano  caldo  nel  terzo. 

E  buono 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3355/A 


K^GOIE  miljì  SA'ì^lTjt.  591 
' "    t  bucano  d'ogni  tempo  ,  per  ogni  età  ,  &  Tmpi, 
co  mplelTioni^  ma  igiouani,&i  colerici  ne  ha.  Ci,mfUJfioni, 
no  da  mangiar  poco. 

Il  Fenochioleua  la  Ipa^Ua  della  •vecchÌ€X':^a  alle 
ferpi col-  ^uHuth  ,  e  gli  fi  diuentar acutifftma la 
vifia  opufcoia  :  ilche  hà  fattoconofcere  à gthuomi- 
-ni ,  ch'egli  èyalorofo  rimedio  per  gli  occhi.  Dalla, 
mala  egualità  ,  che  in  effo  imprimeno  le  ferpi ,  col 
frcgarp  jopra  gi  occhi  ,  tmjcono  dentro  il  fenochio 
ì  ccì  ti -Ptrmicitwli  molto  yrelenofi  ,  e  per  quello  che 
molti  credono  ,  irretaediabili ,  e  però  è  introduco  U 
f  co/i  urne  di  aprirli ,  j  bat  ter  li  ben  beneyguardare ,  che 
)non  CI  liianodentro,  e  poi  pervn  pe-^:(o  infonder- 
la mìi*ac(jua  frefca .  ^pre  il  fwochio  le  opilationi 
fegato  ,  della  fnUxa  >  del  petto ,  e  delcerucUo , 
'  bifogna  mangiarne  poco^  perche  infiama  il  fan- 
^ue ,  col  tempo  ingenera  la  pietra;perche  come  ape- 
ritiro  poi  ta  materie  grofje.che  in  qneUe firadc  Hret^ 
te  fi  condenfano . 

H  fenochio  Marino  v  chiamato  da  noi  Tiemon- 
tefi  Baciglia,  &  èdi  pià  ipecie.come  fi  può  reder^^^'^ 
nel  Mathwli  [otto  nome  il  di  Crythimo:  fi  mangia  f  ^' ,  • 
truda.ecotta  ,  òacconciacon  aceto  ,  come  i  ^. 
pan  ,  l'acm  corregge  la  fua  caltdità  :  E  calda  ,  e 
.  fecca  nel  tet^o  ordine 4i{ecca ,  &  aflergìe ,  muoue 
H  orina  ,  incita  l'appetito  perfo,acconcia  con  l'aceto 
sconforta  lo  flomaco ,  ii  fegato ,     le  reni  :  infama 

langt,e,tonmene  à -vecchi,  e  nuoce  à  gioutni.co^ 
me  ancor  fanno  tutti  l'altre  /pecie. 

Che  fianodomellici, colti frefchi,  echelcPis  an  el 
.cimcincomincionoàrirgiiardarcvcrro  latcrraL  l  • 
A  ,AP^^"^*^^^'"*"°^^^PP^l^tionidcIIcrcoi,c^'^"'''«' 
«ci  fegato,  accrefcono  il  coito,  moiJitìcanojl  • 

corpo 


592    TSOOfE  DELL^  SALITA. 
corpo ,  c  prouocano  Tori  na , 
T^cuiàtnti,      Inducono  naufca,  quado  fi  mangiano  Fred  « 
di,&  à  Itomachi colerici accrefconoal^uan-sil 
to  la  colera  per  la  loto  amaritudine . 

Sefiletfano,  &  fi  butta  via  laprimaacqua , 
che  cefi  lafciano  l'amarezza:  e  poi  ficondifca-i 
^o  con  aceto,oglio,fale ,  e  pepe  in  quantità . 

Sono  caldi  nel  primo  grado,  &  humidi  tem- 
peratamente ,  Te  ben  Galeno  pare  chenonfii 
fappia  rifoluerc  della  loro  qualità  attiua . 
Tmfi^Età,     Quando  fi  pofTono  hauer  ,  fono  buoni  pcriaj 
Compuffiom .  tutte  1'  ctà,e  complc/IIonije  maflime  di  vecchi, 
&  freddi . 

Sfattici,        Gli  Sparagi  nutrifcono  più  di  tutti  gValtriher»  ''\ 
baggi  :  e  fe  fi  mangiano  caldi ,  e  ben  conditiy  gioita 
noaUoflomaco;  Mondano  le  reni  daW arena  yfen^^é  ni 
che  notabilmente  rìfcaldino  .  Sono  molto  pre':^7^ati  i] 
nelle  menfeymaffime  quando  fenogroffi  j  e  tenerte  li 
M>iofcoride  dice  y  cheloSparago  portato  adojfo,  ren- 
de ìlerili  tanto  i  mafchi ,  quanto  le  femìne.Tuttauid  \\ 
per  prona  fi  vede  che  aumentano  ,  e  prouocano  H 
coito  y  ilche  viene  per  il  molto  nutrimento  y  che  dan» 
no  .  Vngendofi  Chuomo  eoH  fugo  del  Sparago  non 
può  efiere  tragitto  dalle  Api  :  T^afcono  bellif" 
fimi  in  Germania  ,&in  B^uenna  .oniedifie  Mar' 

Mmiali  ,  tiale ,  MoUis  in  sequorea  ,  quat  creuit  fpina  Ra- 
\^enna,non  eritincultis  gratior  Afparagis.Ce/^- 
re  perefhrimerè  la  velocità  di  vnacofadiceua  .  Ci- 
ti us  qua  m  Afparagi  coquantur ,  Gli  Atheniefì 
per  pi)  pronunciando  li  chiamauano  Afpdragi. 

li  mede  fimo  fi  può  dir  del  finoccbiOy  deUa  baci" 
glia ,  &  delti  Iparagi  >  che  più  prefio  ftano  vfati 
come  cibo  medìcmle^che  per  nutrire  iattefo  ychfi 

man- 
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1{EG0LE  DÉLLA  S^T^lT A. 
mangiandone  ancora  d*elji  in  quantità  fo^liono ge- 
nerare coler  a  ruginofa  ,  &  mala.  Il  jeme  del  fi-- 
nocchio  prefo  nel  fin  de' cibi ,  [caccia  la  ventofità , 
La  radice  de  (paragi  applicai  a  fopr  ai  denti,  che  da- 
glionOy  acqueta  il  dolore,  si  fà  ancora  del  finocchio 
rn  liquore  per  gl'occhi  pretiofiffimo  tagliando  ift- 
fiuchi  del  finocchio  dolce  C Autunno  due  palmi  alto 
da  terra ,  impiendo  la  concauità  di  cherimah'in  ttt' 
ra  con  :(uc€aro  candido  ,po/«^ric(:^4fo ,  &  otturane 
do  il  buco  di  fèpracon  carta  pecora  y  poi  paffat*vn 
giorno ,  tagliando  fi  ,fi  ricoglie  il  liquor ,  che  >è  den-- 
trofir  fi  {erba  per  ginocchi . 

DEL  FB^VTTO  DEL  TiO^O. 
Cap.  XLr. 


L  Granello  del  pino  ,  declinaci  VlgHoBi^» Juè 
quanto  alla  calidita ,  &  humiditdjcww*  • 
impinguatiuo,  conferifcealla  de* 

  bolezza  de'  nerui,  &  alla  loro  mol- 

lificationc .  Aiuta  grandemente  al  petto ,  &  al 
polmone  ,  &  alladebiltà  de  tutti  i  membri . 
Incita  il  coito  ,  &  augmentalafua  materia,  Sc 
fpecialmente  mangiato  co'lzuccaro;  nondi-^^""*'*'' ' 
meno  ha  virtù  m6dificatiua,&  nuoce  allo  fto- 
maco,  &tal  nocumenro  fi  rimuove  prima  la-, 
uandolo  ,  &  remoUindolo  nell'acqua  calda. 
Quelli  che  fono  di  calda  natura  ,  lo  deuono 
ma  ngiar  co*l  zuccaro ,  &  chi  è  di  fredda  com-* 
pleljìone,  co'lmcller  giouaaUo  Itoraaco  ,& 
generai 


m mcgliorhumori  « 


AN- 
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^94    K^GOLE  DUt^  S^TiirU. 

ANNOTATIONI. 

^'>'--       e  /  lodano  i  pignuoli  /reféì ,  &  fi  hiafmanoi 
U  rancidi  ;  per  effer  pik  caldi  ^  e  nociui  .  Man- 
gtati  co  l latte ,  lenanoV acutex^^a  della  fpermamo'. 
uano  aUUfprex^a  deUa  gola,à  gl'hetici  con/k- 
man  :  come  ancor  il  pignocato,  ò  confettati  coH  7UC' 
caro,  li  ftio  oglio  è  buono  al  petto.  Si  mettono  in  mol 
ti  condimenti y&notrifcono affai.  Vacqua  flui- 
ta de  pignuoli fr efebi  leuano  le  rugìye  della  faccia, 
fomentandone  le  tette  prohibi/ce  il  loro  augmento; 
flange  granddmente  la  natura  delle  donne^e  vieta 
ilconcorfo  deU'humort  à  quelle  parti. 

Pi  SAN  Et  ^^''^^f  ^  canati  dalle  pigne  domeftichcrc 
L  I.  n^affi«iicda cjacllc,  chefot>o  fcmi ne, perche  fo- 

lUttione.         Pj"  Saporiti ,  ma  fopra  tutto,  che  fiano  fVc 
Ichiilimi. 

Giou^mtnti  /  ^«"o  à\  gran  nutrimento ,  ingraffano  ,  pur  ^ 
gano il  petto  cotti  co'l  mele ,  prouccano  l'vri- 
na^riftoranojle  forze  ne' deboli ,  e  ripercuoto, 
no  gi'humori  corrotti  . 

Sono  tardi  alquanto  da  digerirfi,  &  danuo 
vn  nutrimento  ,  eh'èpiù  oroffo  ,  che  fattile: 
mordicanolo  {^omaco,  &  il  ventre  qua-ndo  fe 
ne  mangia  aHai . 

,  ^  Infondendofi  prima  nell'acqua  tepida  per 
f}>atiodVn'hora;  epoi  li  mangiano!  flemma- 
tici co'l  mele  ^  &  i  caldi ,  e  colerici  co'l  zuc- 
caro . 

Sono  caldi  nel  principio  del  fecondo  gra- 
do,&  humidi  nel  primo.  ' 
Sono  buoni  ne  tempi  frcddi,per  i  flemma- 
tici» 


^cumenti  * 


Rimedio, 


Temici,  Eta^ 
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■        KhlGOLU  DELIA  SAT^ìTA,  595 

tici ,  per  i  vecchi ,  ma  co*l  iiicjc:&  per  i  gio-  Comfte(fom, 
I  iiani,&:  colerici  co*l  zuccaro. 
■Ét  /  Vignuoli  fanno  grande  aurej cimento  di  [per- 
^^tna^m adirne  fe  fi  pongono  (juattro  gocciole  del  Lo  ^ 
1  ro  figlio  ntWa^a  ,  che  forbi/cono  ;  però  fertiono  al 
r  coìto.  V^cttano  le  fMpeì  fluita  delle  reni  ,  e  della 
r  yeffica ,  e  giomno  aU^ ardore ,  &  alla  difiillatione 

Y  delCvrina  .  Giouano  à  gli  afmatici ,  a' paralitici, 
f  (d^  à  tutti  tjuei  che  tremano ,  Turgano  i  polmonite 
P*  '  le  fue  -Pien  e  ,  tirandone  fuori  la  marcia,  &  la  vi- 
r  jcofità  ;  Cacciano  gi'bumori  ,  che  fono  inuecchiati 
f  nel  corpo ,  &  accrefcono  i  naturali .  Correggono  le 

Y  h'midiià,  che  fi  putrefanno  nelle  budella ,  e  fana- 
¥    no  i  rodimenti  dello  fiomaco  ;  mà  [opra  tutto  quei, 

Y  che  fono  coltrici ,  non  gli  vfino  fcnj^a  il  ':^uccarù, 
K>  ì  flemmatici  non  l'adoprino  fenT^ail  mele  ;mà 
ì  (he  prima  fiario  fiati  in  fu  fi  nell'acqua  tepida,,  ac- 
h  cloche  gli  fi  Ifui  ogni  acrimonia  ,  &  altra  mala 
h  qualità  .  /  luoi  frutti  fi  chiam  ino  da  Greci  Vity^ 
}k  des .  Qt4A  fi' arbore  non  fà  più ,  quando  feglitaglta 
lì  la  cimai  e  tagliato  muore  à  fatto,  enongermiua 
m  più  .  Crrfo  minaciaua  di  volere  eflirpare  i  Lam- 
I  pafieniyveLmodo,chefiefìirpano%Vini, 

I      /  Vìgniioli  fono  di  gran  nutrimento  >  &  per 
I  quefia  cauja  fono  à  propvfito  per  gli  Ethici,  purché 
I  fiano  fiiìti  qualche  poco  infu fine  li' acqua  ro/a,  per 
I  leuar  loro  la  lor  acrimonia , 
i      /)e'  quali  per  re/iauraril  calor  naturai  à  quelli , 
I  the  lono  molto  efienuati,  fi  fuol  fare  vn  confetto 
I  di  polpa  di  capone,  òdi  pernice  ^  pigmwli  ,  pifiac- 
I  (hi ,  &  zuccaro ,  qual  gli  dà  gran  nutrimento .  Et 
per  giouar  al  coito  jì  fuolvjar  dall' oglio  de'  pignuo- 
U ,  <cr  de  pìfìaahi,  con  nuoce  mofcata  pvlueriT^T^a- 

ta. 
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Piffachi . 

P  1  SANF.L 
LI. 

Elt$tibne, 
Ciouamenti, 


l^cumtnti , 


5p6    I{ECOLE  DEIL^  S^^ìTjt. 
ta,<&'7^uccaì0yòmelei  che  faue  ancora  per  ipa^x 
ralttici . 

Vac^ua  fallata  delle  lor  »o«,  toglie  le  ere/pei^ 
della  faccia  alle  donne  ,  Ujch  lor  crefcerele^^ 
mammeUcy  bagnandoli  con  pcT^T^c  bagnate  in  effa . 

Che fiano grandi,  che habbiano odor afTai,  i 
fimilc  al  Terebinto,  &  che  il  frutto  fia  colto  < 
da  arbori  vecchi ,  fia  verdcemantc ,  e  lìa  frcfco 
pili  che  il  può  . 

Leuano  marauigliofamenre  le  opilationi 
del  fegato ,  purgano  il  petto ,  eie  reni ,  fort ili. 
cano  lo  ftomico  ,  cacciano  la  naufea,  e  rime» 
diano  al  morfo  de*  ferpenti. 

Nuoconod  i  fanciulli  ,&  àqueichcfono 
di  calda  complcilione,  perche aflrottigliano,i{f 
infiammanolor  il  fangue  ,  c  fanno  venire  lol- 
la vertigine . 

Mangiandofi  nel  fine  ,  e  nel  principio  del 
palio,  &  in  fua compagnia  ,  onero apprclfo 
mangiando  grifomele  ftcche  ,  ouero  il  zuc- 
caro  rofato. 

Sono  caldi ,  &  fecchi  nel  mezzo  del  fecon« 
do  grado ,  fi  come  nel  li  bro  delle  fue  diete  feri  • 
ne  Ifaac, 

.  'mjfi^  Etày    Sono  buoni  ne' tempi  freddi,peri  flcmma- 
Comflt/Jioni  «tici  ;  c  cattiui  per  i  giouani ,  e  per  i  colerici  • 

J  Tiftacchi  fono  vna  (pecie  di  Terebinto ,  fi  co^ 
me  fcriuetl  Maithiolint  luoicommentarìj^oue af- 
ferma ,  che  cfueiio  arbore  fta  d  Terebinto  indiano: 
ferino  da  Theofrafio ,  confermando  la  fua  opinione 
con  l^auttorità  di  MÌyeneo .  Sono  odori  ferine  confor- 
tattui  dello  Homaco  fecondo. Auicenna^ le  ben  G4- 
kno  pare  che  non  Je  ne  fappU  nfolmc .  Sono  me. 


Gradi» 
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YAuiglioftin  rtfue^hayegU  appetiti  veneni,  mà  non 
t  danno  molto  nutrimento  ,  (jHantiinque  facciano 
Jn^mfjare.  T^  a/cono  in  F.giiro,  &  in  Sorta  ,ediU 
\fi  portano  à  f^enena  :  e  da  catUemptin  quà  hanno 
^incominraio  a  fa-  frutto  in  •icilia:  coH^^mo  fo- 
no ottimo  rimedio  per  i  ^evem.  Dicono  gC agricol- 
tori,  ihe  iVtHacchi  najcono  inferendo  le  amando- 
le  nt*  lem  fa,  il  primo  ,  che  poriòt  Vislacchiin 
Italia  ,  jù  Lucio  (^itefìio  cenfòre  ne  primi  tempi  di 
Tiberio  t  elare ,  efìevdo  legato  in  Sona .  Confortan- 
do !o  riomaco ,  perche  lOhOaufieri.Diconft  Fidici, e 
'^^Fe/it<ci. 

r onferifcono  i  Vifiacchi  al  fegato ,  al  polmone, 
alle  reni  ,  &  fi  mettono  nelle  compoptioni  re- 
fìaurmue  .  Et  della  poluer  loro  mefchiata  con  poi- 
uert  di  lupini,  fene  fa  yn  unguento  con  cera  nuoua^ 
cglio  di  amandole  dolci  y  (fualconferua  belle  le 
tnanì,&  le  preferua  dalie  crepature  dd  f  reddo, 

DEL  GB^^^IUT  0.  Cap.XL^I. 

1'  L  Granato  ,  ò  Granello  fono  di  tvcfpe-  Or^natidi 
^  v<ic,  cioè  dolci ,  milze,  &:acctore.  Ani- 
,  tena  vuol  ,  che  tutti  li  granati  fia nodi y,,^;;;^* 
treddo  temperamento,  &  ciò  può  haucr 
luogo  in  Tua  rei^ione  j  perciochc  fitelfoRc^ 
d'vna  regione  fredda  ;  cioè  nell  eltrema  parte 
dcirArabia  ;  vcrfo  fettcntione.  Li  granati  acc- 
tofijTonopiù Freddi  dell'altri,  e  poiiemuze, 
'&  indi  le  dolce  fono  meno  dell'altre  fredde.  o«^/,>^ 
Ma  apprefTo  gl'Autori ,  che  fono  nati  nelle  re- 
gioni caldi .  11  dolce  è  giudicato  caIdo;perche 
'  granati  nati  in  fredda  regione ,  non  vengono 


mal 


^98    ^t.uOLE  DtlL^  SjiVVTA. 
mai  in  tanta  dolcezza,  che  fi  poiTino  ffiudicaf  ii 
re  caldi,  a  nzi  i  granati  dolci  in  fvcdda  regione, 
fonocliiamati  muzi .  Nelle  regioni  calde ,  l'v- 
fo  de*  granati,  è  più  tofto  attribuito  pervio  di  iJ>| 
medicina^  che  per  vfo  de  cibi.  Mangiati  inan- 
ti  al  cibo  hanno  l'iftelìe  proprietà ,  che  hanno  ì 
gli  codogni,  neH'a'.hini^cr  il  corpo  ,  &man--M 
giati  dopò  al  cibo ,  confortano  il  ftomaco ,  rc-^ 
primono  gli  vapori  afcedétijcfti  nguon  il  calo«  ìi 
accidentale,  ^  le  fcalme  dell'aria  caldo,&  haa 
no  vivtù  coiifortatiuadel  cuore. 


ANNOTATIONI. 

(^Oneabbondamifftmi  in  tutta  l'Italia ì  granati f 
eC  After  ima         ^      Piemomeft  portano  i  più  celebri  dal* 
*  l'^fie^iana ,  fe  ben  nella  montagna  di  Torino ^  & 
coline  di  Monferrato  v'è  ne  jia  ancor  in  abbon- 
dan:!^a . 

Tercheft  chia      ^  '^"^  J^«/?f      fonO  i  fWKJ^i  detti  dì     ^;^4  gra^ 
^ano granati i  w<i .  Si  chiamano  granati  dalla  copia  de  grani  >  chi 
maU  fumea,  hanno  denti  0  ,  ^  pernafccrne  in  copia  in  Grana- 
ta  ,  f{cgno  di  Spagna ,  &  i  Latini  li  chumai^  nàd^ 
la  punica;  efjt  me  gran  copia  nell'africa  ;  fé  ne^à 
•pino  da  ^cciaUyqual  fi  conferug,  tutto  l'anno  ^  perì 
delicati)  che  nonroglitmobeuer l'aerina  fjuandofo^ 
noinfermi ,  &  mangiano  ancirlorn  gr.mellc  ,  col 
T^HCcaro ,  per  e/imgner  la  fete .  Gli  aceto  ft  fono  più> 
refrigeranti ,  èfìinguono  il  fertm  ddla  colora  ^& 
perciò  Iòne  lodati  aHeack  e^  putridey  &  ardenti  fc'- 
briosi  dà  il  fuo  fyropo  per  qucHi  affetti ,  &  gio 
aUa  Diarrhea\  &dyfenteyia ,  romio  colerico,  e/'. 
U  [ho  Pino  gu0rifce  U  cholera  rmbo ,  bugnandoui 

dentro 


yirtn. 
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•  dentro  il  pane  yn  poco  ro/iìto:  contempera  Urdor 
(kllo  (lomaco ,  è  fcgxto ,  &  incita  l'apeti.o  . 
■  il  granaio  dolce  col  q^Hccaro,  come  anco  U  fuo  Dolce, 
'Mno  gioua  allatolje  ,     alla  pleurefia;il  fm  fy- 
X9pa  mitiga  la  tvffe. 

;  :  Dice  il  QitercetanO  y,  che  nel  granato  fi  ràroua  ' 
vnOy  (  lpeciaLmente,tieiU,iua  fcor':^a)  tutte Itpm 
frjetà-deipitriolo,  ^il  feUe  cauatodalia  fcor:^a  bà  > 
'  Ci/ìeffe  proprietà  .  '  ^^^^ 

Del  fugo  di  tutto  il  granato  ,      'faccialmente  sigi  di  tntt» 
deiracetojo,  convn  poco  di  fapa  ,  cotto  à  forma  di  *^  &r^.^jt, 
B^b  yfe  ne  fà  rimediò  bmnijfmo  alla  relafation 
MlVvuula.^gafjetti  della  gola. 

Di  quel  fiore  roffo  ,  fottille  ,  che      nel  fuo  ^^^f'^***  del 
calice  y  che  IMfarmaxieLMacitJe  ne  fa  v»^  cow- f ''"A^^l*^ 

ferua  lodata;  dal  Mmtm(y,e  Quercetano  y  per trntt  ' 
(Irui  roffi  ,  e  bianchi  dette  donne,  aggiongendoui 
vtktdranM  di  poluer  della  fua  grana  ,  daUa  quale      -«i^i-  ^^ 
Pi  fia  flato  Uuato  il  vino  y  per  ogni  due  onp*  di  con- 
ferua-pigliando  ogni  mattina'due  drarnc  di  tfuefia>oo 

fetmiperqHindecigiorniyCorninciandodalVlenilU' 
mo ,  fino  al  finir  d'efja ,  Gioua  ancor  tal  con/erUa 
alla  fiuffio»  del  cattarro ,  à  fluffi  del  corpo ,  alla-  pai^- 
fionceliaca.  La  fua  fcor:^ay  cornei  fuoicdicipài  ufu^.nofZii 
ueriT^aù ,  fotlo  buoni  per  afiVinger  \  fatuo  applicato 
di  fuori  ,  tome  prefo  per  bocca^ ,  juIsrU  poluer  de 
balanfli  fparfa  [opra l'ìnfìino  ^chetfce di  fuori,  io 
ritiene  dentro . 

fono  ancor  granati  fen^a  nucki ,  come  anco  Granati  fen- 
T vghe ,  quando  fono  m  quantità  ,  hanno  pocchi ,  ò    #  • 
neffunnucleiymà  fono  tutti  vinofv.come  dtfie  Theo-  r^othrafi. 
frajìo  nel  libJe  llirpi  bus ,  &  cosi  afferma  il  Quer- 
utano  f  &  y4pohm:ìwiMoijQilicix  vrbem 


LI- 

Gionamenti. 


HI' 
i 


400    ^EGOLK  miLoi  SjfV^TTjt. 
ad  amnem  pinavum ,  vbi  Alexander  cum  Da;d 
riopugnauit  ,  mala  punica  nafa  rineo{Iìbus;{ri 
quorum  grana  per  omne  aeuitm  vinumrcfc« 
PISANEL  rant.  • 

Le  dolci  che  fiano  groflc,con  1  grani  groflì, 
ben  mature  ,  e  che  liane  facili  à  (corticare  :  ( 
leacetòfc,che  babbi  no  affai  fugo. 

Le  dolci  giouano  allo  ftomaco  ,  al  petto ,  < , 
alla  toffe  :  &  accrefcono  il  coito  ,  e  l*acetof<; 
giouano  il  fegato  caldo,  &allefebri , 

Le  dolci  generano  ventofità,  ècaltdita,<ej 
peròfi  prohibifcono  nelle fc bri. Le acetofefoi< 
no  nemiche  al  petto,  &  offendono  i  denti,  e 
Icgengiue. 

L'vnafpetie  curar à  il  nocumento  fatto  dab 
Tal  tra  ;  &  però  lì  mangino  i  granelli  dell*vna,< 
dell'altra  mefcolatiinficmc/ 

Le  dolci  fono  caldee ,  &  humidc  temperata- 
mente .E  le  acetone  fonofreddc  di  fottìi  ftit- il 
ticità  nelfecondogrado. 
Ttmfi.Etày     Le  dolci  fono  baone  ri  nuerno  per  tutti.,  c 
tomflejftom.  pacetofe  la  ftate  per  i  corpi  colerici,  e  peri  gio- 
uani  ,màfonomcnicheà*yecchi  ,  pcrehegli'^ 
ftri ngono il  petto. ,  '  ,  . 

le  Granate  hanno  hauutó  il  nome  daUa  mohitu- 
dine  de  grani ,  ehe  ftoducono  ,  e  non  dal  regno  di 
Granata  in  Spagna  r  come  molti  fi  credono  ;  <in:^j 
quelregno per effer  di quefii frutti  fertiliffmo  ,  hà  i\ 
tolto  da  quefteiìnomeiehmpYela,  cheperfuain* 
fegna  particolar  fàvn  pomogranato.  Sono  di  tre 
ff?etie  dolcitfbrti ,  e  yinofe.  Le  rinofe fono  quelle  che 
yolgarmente  fi  chiamano  Agrodolci  ^  òdime':^^^ 
fasore ,  e  da  alcuni  fono  dette  fcbiaue^  e  in  TofcanA  || 

Vaiane» 


Kimtdh» 


frradi. 
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rmne  LefoYtt  fi  fanno  diumar  dolci ,  mettendo 
hroaUe  radtci  letame  porcino  ,  ouerohumauocon 
rrina  ri/erbata  di  molli  giorni .  Le  acetofe  0  danno 
A  caldine  colerici  per  la  feconda  menfa,  perche  fmor- 
Zano  la  coler  a  gagliardamente ,  &  ilhro  vino  non 
ialtta,  chelefuve  P'Jn  i  ctwratio  allevijceve\tuttii 
gravem^dopcì      .  '    .  .  fi  de.ono (palar  fuori, 
^glt  inferrn'ji  Mi^moi,  y^  cffofr.  perche  non  lafcia- 
no  /altre  i  vapo,  *  ,i  capo  ,  le  dola  'pianano  à  i  fi  ed- 
di>e  l  .Kctofe  à  t  cddi .  Le  ^cetoft  /irmgono  i  cor^ 
pi  de' fa m ,  mà  non  tjuei  de  Riamatati ,  lecondo  èhe 
rtf  y  '  V  jyaolo  lE^ineta.  m  falerno  fono  tutte gran^ 
«•// w  , ,  mà  à  Timlice  nè  molto  ma 'gio^  copia.  Tre 
fiori  dì  MHa^rane  piccioli ,  mangiati  ,  non  lajciano 
per  tum  qui  It anno  patire  neffuna  malatiad occhi, 
"  il  f{arr*o  del  Granato  hà  virtù  di  cacciar  via  di 
amrHali  venenofi ,  &  di  ifui  amene ,  che  gli  antichi 
iolenano  metter  di  fopYa,&  difotto  i  lor  letti  rami 
de  Granatr.  i  fior  de'  Granatidetti  Balatifìi  meffi  in 
^na  ampolU  al  Sole  con  oglio  dolina ,  ^  adopr an- 
dò di  tal  oglio,per  leuarifegni  deUe  varolcy  &  dal^ 
tre  cicatrici,  le  manda  via  del  tutto.  Et  dellipredetti 
fiori  de'  Granati  ftfà  vna  con/èrua  conruccaro:  co- 
r>^e  fi  falaconferua  diro/e  ,  qual'hàgranvirtàdi 
r'/ìrmgereilfl,ffobianco  alle  donne  t pigliandone 

itagnay€ofi  perieuerando  (fualclje  giorni, 

^mcena  nella  ter-^^a  regola  del  quarto  libro  di. 
^^^^^^àgnmrilcayhonchioJtdeumopitliarGYa- 
natiagri^iqual  infonderanno  tre,  ò  quattro  voli^ 
nelt aceto  Jm  à  tanto^che  fiano  ben  humidi ,  dopoi  fi 
pestino  ,  &pofti  fopraqualchepanno  yftmettino 
^praUcatbomhio  ,  tmto  nel  principio  dalmate, 

Ce  quan^ 


Virtù 


guanto  in  augmento  ^  pmhefono  buoni  in  ogni 
po,&  del  tutto  liÌYpano  il  carbonchio  :  lenocciuoi 
de'  Granati  agriypeile  alpefo  d*vnonm  >  &  dai 
con  "pna  dramma  d*intl^(o  peflo  al  pefo  di  due  dram 
me  à  bere  ogni  mattina  con  acqua  rofa  alle  donne 
che  patifcono  fluffi  bianchi ,  gli  gtiari/ce  facilmente 

Zizoli^,  Q  yi^\0  GIVQQIL^, 
Cap.  xmif 

ZI?:ole,p  vetro J^^nzcuctini  :  difcord» 
fono  gl'Autori  tra  di  Iproj  percljri 
alcuni  vogliont) ,  che  flano  fireddiji 
&  alcuni, che  lìanQfecchi.;  nia  chdj 
declinano  a  l'humido  •  SonodidifHcildig^» 
ili one, generano groflfo  &ngii^,  ^  fono  di  poM 
co  nutrimento,  lienifconorafperitàdel  pep't^ 
to  ,  &c  del  polmone  ,  Galeno  dice ,  che  non t| 
trouaua  »  clie  le  i^izole  ppcraflero  ^ofa  alcuni^  ,\ 
perconferuar  la  fanita  ,  &pcrtfimuoucr  l'ili 
ftrmìtà. 

ANNOTATIONh 

G Meno  nel  fecondo  de  Mimentist  aUrénìi' 
fce  quel  che  dice  il  Ben^^o  delle  T^i's^ole  frut' 
to  domadato  fencaye  fe  effi  frutti  fmoìegmgink  d^ 
Itdiémidifputano  glUnttm^UMatthiolo  vuole , 
^he  fm^y  U  giugiole  ,  &  U  fimile  purché  yoglia 
tAmcena  %  &  Sevapioneiilcbe  nega  il  Comario ,  ìi 
quale  ymUithe  ejje  ftano  li  perfici  nociiCbiamatiì 
H9ci,ÌefioTubera  ;  perciò  il  Fuchfto  fcriiaecontro^ui- 
ciiM  riprendendolo  9  che  doni  tantf  pjopmà  aU^ 

,i%iole^ 
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.REGOLE  DELL^  S^T^lTjt. 
'  paiole  y  conciofiache  Galeno  attribuifca  qmUheOff*$foie, 
habhimo  detto  à  le  {eriche* 

A  bttuca  c fredda,  &  hwm'xà^  nel Utsng^, 
fccondogradQ  ,  è  di  diffidi  digc- 
IHonc,  lU^àx  poco  niurimcmc,5f 
nutrifccpiiicptta  ,  che  cruda  >  & 
:genQraotu.Tio  ranguc,&é  di  buon  nutrimen' 
-  to ,  &  iK4nguc generato  d'cfl[i,è  il  più  lodabi - 
'  le  ,  che  quel  gcneratQ.d*ognfaltra  forte  d'her- 
dba.  Lamegliore  é  <|ucilache  fi  coglie  bea 

^pnctta^a^:;  non lauata  t  perche  Ii»uandoìafcIi le. 

i  lia  la  fiu  imoquAfegraiigmcnta  la  frigidità, 
■l  &  Immidùd ,  ^  fi  timouc  la  fua  buoq;j.  virtù 
•  ch'c  nella  fuperficie,  ^  doucntaalqyai^tpjn- 

iktiiia.Lalattuca  è  fuaue,  &  fà  pii|  profoi|da- 

^entcdorinire,induceappctito,mangi.Ka  c<m 
'  j'aWQ  conferifce  al  ftomaco caldo, i«^  p^i,>i* 
menti  alla  toffe  ;  generata  da  materia  c^ldàtil 
iuo  troppo  yfo  ottenebra  gl'occhi  „  &  inàxcQ 
debolew  di  viftapprouoca  l'orina,  rimuQu.e  ij 
•defidcrio  ddcoito^  &  minuifc^lafuamate. 
ria ,  &  propriàmeme  la  .fua  fonienza ,  la  quale 

>cmitalpdfo,prelbgrangiouumentaalhpo.  / 
♦Jution  notturna  nel 5>an4^, 

ANNOTATIONr  . 

LE pik  fané Uttuche pm quelle,  che dopfÒ efkr 
feminate  non  fono  trapiantate  ;  penine  le  tri  -  \ 
fmtate ,  &  capu^chU  hdnvopna/oprabbondfint^ 

Ce   2  hmi-- 


Tgttuehe  ca 
fttccit  • 


404  ^  J^EOOI£  DtLL^  S.Al^n  j[. 
humidità,chc  nuoce  alh  flomaco,&  è  afjai  più  ra  s:^ 
•  poro  fa .  La  lattuca  longa  di  foglia,  detta  lafùf'ogUa, 
c  buona  perle  mineììre ,  hà  Cifli[je  ejualità  deU. 
l'altre  :  l'acqua  fallata  heùuta ,  (èr  epithimata  pro  ft 
uocail  fono  nel  delirio,  &  fienefia. 

^oleuano  gCaMicht  B^omani  mani^tatte  dot)pl 
palio ,  &  que  !o  credo  per  dormir  più  b:ne .  La  on- 
de Màniale  fcriffe . 

Claudcrc ,  qu«  coenas  iacluca  folcbat  ano. 

Tiim .  j 
Die  mihi  ciir  noftras  inclioat  iila  dapcs  ^ 
Cotta  non  è  tanto  vaporofa,  e  il  fuo'correttiuo,  i 
tlaJ{riCCola.  '  J 

Q^iellach'eft'retta  ,  detta  capuccina,  che>  | 
iì  fcmina  negli  horti  griffi , e  fi  m^tt^iaf  auanfi  J 
che  ir»  cominci  à  far  il  latte,  c  foprl  lutto  non  j 
f\  lìKfif  nciracqna. 

£  facile  da  digerire ,  eccede  in  biiontà  tutti 
gli  altri  hcrbaggi ,  accreftt  il  latteallé donne, 
leuà  le  vigilie,  ftngna  il  flufifo  del  fcme ,  e  fn:or»-  1 
'zarat<loredel  ftomac*. 

Ofcurala  vifta,  indebolifccil  caloftiatura»  j 
le,  córrompelo  fperma  ,  ciò  fa  l>erilc ,  toglie  u 
l'appetito  del  èoito,fà  il  corpo  pigro',  e  nuoce  ] 
allò  (lomaccV  débole. 

'  Mangiandola  cori  menta^ò  con  Uruchettà,  A 
ò  con  altre  herbe  c»ld5e;€  più  prcllo  cotta,  che  ] 
Cruda  ,  ma  fopra  tutto  fe  gli  beua  apprcflb  <j 
buon  vino  bianco. 

Efredda  ,  &  hum:danelfecondogrado,e 
però  per  fuo  tempcrafnrnto  (eco  fi  mcfcoìa- 
no  l' heVbc  calde. 
Ttmfi,  Età ,    E  btJona  ne*  tempi  cildi,  &  atdenti  àgiouaJ 

ni, 


FISANEL 
XI. 

Blettion*. 


1 


Gradi, 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuesf  LLC. 
Images  reproduced  by  courfesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3355/A 


n 


a  (jwci  che  fono  colerici,  e  fanguigni  ,c  di  ComfUjftom. 
[omaco  caldo ,  i  c ui  ardori  k ua ,  condita  con 
^  Taceto. 

Molti  impertinentemente  biajm^mo  laLattuca^ 
eondire  y  chellageneri  troppo  jangue  .  iLchenon 
fàyntejsA.  neneifuna  fotte  di  herbaggi ,  mà  quando 
Mìe ,  meritar ebht  inde ,  e  non  biajmo .  Ella  nen, 
fÌYmg€tne  nmo^ieiUoypo^  perche  no»  èauHera  ^nt 
ace>  Oci.ne  acre^ne  Idia .  Dice  Ojleno,(he  la  LattHn 
Cd  in  gmemugli  fmor^ana  l'ardore  delio  flomacoy 
&in  vCQihiei^^a lo  faceua  dormire.  T^onjiiaui 
quando  fi  hà  da  mangiar  cruda ,  nell'acqua  fre/ca, 
come comrnunememe  fifa;  pecche  je  glileuavna 
Urtaottma qualità  luperficiale ,  la  qual tolta  pia» 
fa  che  la  Lattttca  debilita  &  oftufca  la  visìay& ac- 
qmìh  per  l'acqua  gran  ventofità  :  mà  tolta  via 
quelle  fraudi  di  folto  ,  che  di  terra  fogliano  effer 
ripiene, ,  fhman^ino  quelle  tenere  He  di  dentro  :  c^^i- 
t^nlce  àgl'firdori  della  teHacayfati  44 Sole, '& 
0a  (Yenefia,„call'erifipila.  Smarca  CebuUtiont 
del  jangue  .  Gl'antichi  la  mangiauanodoppocem 
per  npnmereiJumideU'rUriachexTia,  e  perder^ 
mr  meglio^  penbe  mangiuuano  poco  la  mattinale 
la  fera  pot  crapulauano  Jen^adefcrittione:  Mar^ 
tiale  difie ,  Claudercj^ux  coenas  la^uca  folebat 

auorum.Dicmihicurnoilrasinchoatillada- 
pc5>  Aridoxauo  Cireneo adacquaua  le lattuche con 
l  acqua  di  mele  ,  acaoche  crejcefjero  ^iù  grandi ,  t 
fojfero  piH  dolciy  e  più.  fiporite . 

La  lattuca  è  da  molti  biafmata,per  effer  fredda 
la  cui  fredde^^a  dìfficilmenie  fi  può  vincer  dal  cl> 
lornoslro  naturale ,  &  per  effere  da  Oribafio  poHa, 
,»el  numero  df' cibi  3  che  fogliono  generar  cattiua 

Ce   3  fugo 
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46  <^    K^GOLÈ  tUljt  S.A'SlìTJ. 
[Ugo.  Vero  fefi  mangiarà  co' t  pepe  fi  rerrà  à  Córrè- 
ftYt  la fua  malitia  ,  &  come  dice  Galeno ,  darà  at^ 
corpo  vn fugo  pià  lodeuolcy  che  l* altre  herbe,eccettù 
però  labo^agme,  la  bugio fa^  &Jtmìli. 
*  tìicono ,  che  beuuta  la  decottione  delle  fue  foglie 
ton  acqua  d'orgio,  &  ^t4Ccafo ,  apporta  quantità  di 
latte  alle  nutrì ci/regandòfene  poi  le  mammelle  cori 
te  manh  il  fuo  latte  mefchìato  cùn  latte  di  donna y  & 
f»rf[o  negli  occhi ,  leua  lor  le  macchie .  Il  fuo  femé 
infufo  in  acqua  ,  doUe  fia  flato  efìinto  t acciàio  cori  \ 
poco  d'auolio  poluerii(Ato,  è  ottimo  fimedio  contta  U 
fiori  bianchi  delle  donne* 


S^Mlhi. 


Virtù . 
Il  dolci. 


IL  LV'PIV^O.  Cap.  XllX. 

luftM,       ^HT"  L  Lupino  (il  fui  natufa  e  caldo  nel  pft« 

mo,  &  fecco  nel  fecondo,  fe  bcil  alcuni 
vogliano  j  che  Tvna,  e  l'altri  <jUllitàfij 
nclfecondo.lllupino,mtàndò  éàmaro^ 
c  più  per  vfo  dimcdicini,chc  di  cibo/àitiazza  li 
Ycrm!,apre  ropillitiorti . 

Qucliojche  e  fatto  dokc  rieìla  frequente  re- 
mollitionedell*acqua,  éatfo  pctniìtrirej&  no 
fcaldàil  corpot  perche  pct  la  irettiollitfonepcr* 
ìiScufneHii   deramaritudino  j  &  laltid  calidita  e  di  difficil 
digeftiorie,& genera  mal Ì3&  d'udì  humori* 

ANNOTATIONI, 

II  Lupino  non  è  n>fdto  da  nói,  fe  non  da  pouerel- 
li^&  figliuòli ,  &  è  di  poco  nutrimento.  S'vfa  la 
fua  farina  con  t amandole  amare^  per  tener  moybida 
la  faccia       le  mani*  Tielie  grande  carefìie  gli 

tnttto^ 
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«Il 


tuono  tal  volta  con  ilgrano^dolciti  prima  wlìaó- 
fWrf,  e  poi  feccàtiyper  farne  farina , 

l  Lupini  fono  dHYi  da  digerire     foglìontgent'  GàUmi: 
taf  vn  fugò  graffò,  &  opilatiuo  ype-niò  non  fi  dou- 
nano  vfar  denti  al  torpò ,  mà  fi  bene  fuoriyOue  per 
ila  hr  àmmtudineguàrifconotaleprayil  pti4rito,& 
i  pedocchi ,  tomt  bene  fanno  le  nofire  donne  Je  quali 
i  fi  foglion  metter  à  bollire  nella  lifcìà ,  della  tjual  la- 
V  uano  il  capo  a  lor  figliuoli,  &  la  farina  fatta  de*  Lu- 
pini  -pai  cantra  U  prurito ,  &  pedicelli  delle  manii 
lairandofe  con  effa,  L* acqua  HiUata  de' fiori  de  Lu^ 
pinìytnefcolata  con  acqua  di  fior  di  fatte  ^&  alquan- 
to aglio  di  tartaro,  fà  bella  fama  allt  donne. 

il  reme  di  fénptCby  qUal dite  Galeno  ythe  man-  ^tn^titè, 
piandolo  rotto  toH^àro  inantipano  ,  chegiouaà 
lubricar  HI  ventre^  e  che  nutrifce  com*i  Lupini  non 
ivfa  à  noi  :  com*ancor  il  feme  dilino  >  qual  difficil- 
mente fi  digerifce  ,  t  poco  nutrifce. 

LA  LENTICCHIA.  Cap.  L 

À  Lenticchia  è  frédda  in  pntnb,  &  tenthch.é  ♦ 
fecca  interzone  ben  ch'alcuni  vo- 
glionòj  che  inclini  al  tcttipci-ime. 
to  •  la  fuafcorza  lubricai!  Ventre 
&  la  med  olla  è  mtictà,&  di  diffidi  digeftiòne:  ^"^^  ' 
genera  il  fanguegrolTo,  èfnciarieóhico,aifpo- 

ilto  ageneràtieprà-,QànCro>  &iltrcinFermità 
imelanconiche ,  &  inflatiuc  ;  niioceno  al  cere* 
bro  j  allo  ftomaco,  al  pettó;per  ìaloto  clficca*  x 
ttione,ottertebra il  veaere,&  alcuna  voìtà  te 
'dercattiui  fogni  ^  eftirt^tìc  licaliditddelfan- 
^  ^  &  ciucca  la  materia  del  coito .  Afar,  che  c,m*r/.i,^. 

G  c   4  non 


non  faccia  alcun  nocumento,  fi  deuefcorticJi 
re,  &  cuocenclolagcttar  vialaprimaacc]ua,&'jj 
indi  ricuocerla  inaltraacqua  ,  6^  condirlacort 
Taceto,  &  /pecic,ò amandole.  Ilpiìivtil  mo-o 
do  a  prepararla  ,  s*è  con  la^ecQndadccottio-o 
ne  ,  mefcedarli  vn  poco  di  farinad'QfZQ,  dalla  l 
qual  commiftione  ,  fi  genera  pqi  buon  nutri- 
mento • 


Pi  S  ANEL 

L  i . 

Eletti  one. 
CioHamenti 

"documenti, 
R  imtdio , 

Gradi, 
Tempi  ,Et0, 


ANNOTATrO>31I. 

LxA  ttnticchìa  s'rfa  di  continuo  nelle  yfiuande 
fatte  di  vigilia:  cotte  con  la  feconda  acifita^, 
oglio^e  ptpe  y  ò  vero  con  l'aglio  t  come  fanno  gli 
agricoltori  :  le  più  celtbn  fono  le  grandi  ,  come 
tjuelle  d' fuegiana  .  Evtìliijimala  lua  decottione 
fatta  con  UccaygYamegna,iuiube,torme)UiUa  à  fan  - 
ciuli .  che  mettanole  varoUe  :  fe ben] si^ dannata 
d'alcuni  ;  perche  genera  f angue  melanconico;  mi 
ciò  fà  dalla  fua  proprietà  occulta  ^  &  non  da  qua  * 
Ittà  manifefia  .  il  cibo  fatto  coll'orT^o  è  chiamató 
PhacoptilTana,  &  è  buono  cibo  perle  varolle .  il 
correttiuo  fuoèla  latHreia,&il  pulegiot 

Quella ,  che  porta  nell'acqua ,  quando  fi  le- 
ua  fuori,  fubito  fi  fccca . 

Lcua  l'acutezza,  e  la  furia  del  fangue,e  con- 
forta lo  lìomaco . 

Genera  tumori  melanconici,  nuoce  al  coi*  . 
to  ,&offufcalavifta. 

Cuocendoficon  la  bieta  ,  ouero  conlifpi- 
haci. 

E  fyedda>  e  fecca  nel  fecondo  grado, 
E  trilla  per  i  colerici ,  &  per  i  melanconici  3 

c  buo- 


ì{JEGOLn  DILLA  SjiVJTjir  4<39 
(c  buona  per  gli  humidi ,  ne*  tempi  molto  Fred- 
ai. 

La  fcoYT^a  della  Lente  rila/Ja  il  ventre ,  f  la  mi' 
MoUalojÌYinge  5  e  però  fe  farà legf^termente cotta, 
mouerà  il  corpo  j  e  fe  molto  :  lo  Hringerà .  Diuenta 
c  pejjima ,  quando  fi  cuoce  con  la  carne  falata.  T^UO' 
ce  a  melanconici ,  fà  vedere  fogni  horribili .  ?«• 
graffa  il  fanguedi  maniera  »  che  non  può  C9rrer 
?  per  le  venere  però  diminuifcci  &  impedijce  Corina, 
i  &  ìmenfirultonìa  lentenofidiuemefcolarenef^ 
\  [una  cola  dolce  pei  che  fà  maggjore  opilatione ,  1^?- 
pie  la  teda  di  fumofjtà  grojja  ,  però  non  fi  deue 
mangiare  y/e  non  da  quelli ,  c  hanno  la  compie jfiQ- 
ne  humida . 

La  lente  non  è  coti  buon  cibo  ,  come  il  volgo  tie^ 
ne  y  perciò  che  genera  vn  fanguc  groffo^  &  melan* 
corneo ,  difpofìo  alla  lepra ,  al  cancro»  &  all'altre  in- 
fermità  melanconiche  .  £  opinione  del  volgo.che 
la  lente  fia  afÌYÌngentey& perciò  la  danno  ne'  fluffi, 
mà  il  contrario  dice  Galeno  dicendOy  fuccus  lentis, 
adftringcnti  facultati  cfl  contrarias  ,  &  dicefi 
per  commun  prouerhio  in  Lombardia  >  che  chi  man* 
già  la  lenticchia ,  caga  vna  fecchia .  Vevò  direi,  co^ 
me  dal  caolo  y  che' l  fuo  primo  brodo  folue  ilcorpo, 
wà  fe  gli  farà  mutata  inacqua,  &  farà  ben  cotta 
ÌLaliringerà .  Donde  non  pojfo  fe  non  biafmar  co* 
loroyche  doppò  hauer  mangiato  i  caoliibeuono  il  bro- 
do yil  quale  (fe  purs'bàdabere  per  lenire)  deue 
ejfer  prima  beuuto ,  che  mangiari  caoliy& altri  ci" 
hi  >  che  di  loro  natura  fono  afiringenti)Comefè  det" 
to  nel  capitolo  de  coqU. 


LM" 


L 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQues»  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  tondo 
3355/A 


4tò    iihGOLE  miljt  Sji^JTJ. 
t  J  T  T  E    Cap,  LI. 


'.atte  tf»e 


L  latt< 


vicino  al  tempenmentò 
,  t  <icclirtaàl<|uantoallà  frigidità,  & 
V  J^J  tói^  numiditajfe  ben  ch'ilctirti 

y|  che  hj  caldòi  E  comportò  di  tre  fo- 
Itaii^c  ,  ciòèdrqucllapàrte,  chefidòniàndl 
calcale,  hutirofa^  &ferofa  j  cfi^èracqiioltrd 
dclforniàggiò  ^  &  buttro  ^  &  di  qùcfta  lioil  ne 
voj^hò  trattàrhc  ;  poiché  iHuovfò  àpcrtientf 
Fti  per vfo di  medicina i  chedicìbo  .  lllattè 
e  di  nòbilefoftanza  ,  &  di  fàcilifTima  dtgeftio- 
ne,  &  di  velóce  conuerfione  in  fangiie  ,&  noli 
Zane  pèrche  il  deué  dì  ciò  marau'glìire  ,  conciofiacheil 
-  b^^nco .      làtte  e  Tangué  delle  mamellci  fccondlriamcnr 
còttOjdonéperla  natàra  delle  màmellèaccju' 
t....         fta  biànéhezza,  fapoVolìta,  ^habilita*  pcvii 
/^r^'j;,         ;  ^^^'^^  diiieféiri^nté  può  pàfticparc 
qualitàyè^er^^^^^^^^^^^^i^i  Parche  acqUiftaditicrfi 
che,  tu,  fecondo  la diUcrfa naturi,  ecomplcffionc 

deg!  animali  i  da'qiiàli  fi  mo^gte;  cfcbenlo 
tat.ediDon^  lattedi  Dorina  fi)  laudabili  idi  mo^  iióndimenrt 
per tìóllro  rlutrimerito  vfiàmo  lo  caprino ,  pc 
corino,  vaccinò,  blifFalino ,  e  fìmil  tal  virtù  ha 
il  latte,  qiiafi  còme  ha  rartiniale  ^  donde  prò- 
cifrino  "^j^^.^^"^^  P^^  meglior  niltriniertto  vfiamò  il 
càpriiiòjpet-che  confxDrtapiùlò  ftomacò,tma. 
cOjOpiilail  fcgatò; 
lattt  lodato .    11  latte  àncora  é  mcgliorc  ,  d'animalegiò- 
uàiic  ,  graflb  y  ciano  ;  che  di  vecchio  ^  e  ma- 
grOjòinf'ctto,&  e  tanto  mcgliorei^uànto che 
gl'animali  vfano  mcglioripafcòli  * 

li 


ua 


latte 
iodato 


t{V-.OolÈ  MILA  SATfJTJ.   41 1 
Il  latte  vernale,  0  cftiuale,  e  meglior  cheló  tétti  véfnà* 
kieitiale ,  o  autonnale  :  il  meglior  modo  di  ri-  ^*  • 
'  ceiier  il  latte,  e  di  bcUcrlòà  ftomacogiegturto, 
con  la  calidita  attuale,  come  femolgie,c  dif.j^^^^''*  ^^^^"^ 
ferite  ,  il  cibo  per  fino ,  che  fari  difcéfo  dallo    ^  *  * 
rtemlco  .  Et  i>iiiàp[ietibileém4ngiairÌoCoi-Cp4^^/^, 
gulato  ,  per  alquanto  fpacio  iiianti  al  plfto  j 
.^|>erchc  effcndo  il  latte  di  facili  (lima  digeftio- 
t  ile  j  &  mcfcolattdofi  còli  altro  cibò ,  ò  Yi  cotl- 
>lrompc,  ò  veto  chepalla  con  l'altro  cibo  indi* 
Jgefto, 

I     Si  delie  àrt^orl  Thiiòmo  ripofare  doppò  ha-  Autrtimmi* 
lierloprefo  ♦  accioche  perii  moiiimento  non 
J>crdafua  teneri  foftanzij  non  fi  corrompi ,  & 
hoii  (1  irìacetifcà. 

Il  latte  genera  molto  5  e  biiòrto  fangae,àUg- 
"  ^  menta  il  cerucllo ,  &'  la  materia  del  coito  .  In*  • 
i  duce  bello  colore  ,  propriamente  melcolato 
;  co'l  zuccaro,ailttagi'anclemertteitilICf)&  con- 
!  fumati,  gioita  àllihidropicii  airatdordeirori- 
^  i  ha  ,alla  toife ,  al  petto,  &  al  fpiitò  del  fangue  * 
'iJ      riatuta  del  latte  è  di  conuertirfi  tft  quethu^  Profrhtd^ 
•'1  hiorc,clie rittoua  nello  ftòmaCo  pcrdomiiiate; 
;  perche  fc  titroua  «elio  liomaco  abbondanza 
d*hiimorieàldi;pérhi  fui  bittirofitàychcé  atta 
...  adinfiamarfi  ,  s^infiamaj&ficorrompCj &fi  5^ 
i  tonuette in ftiìTió;la onde graua il  càpo^,  &  irt-  KocHihintf. 
diicela  finCOpii& aflfict^.Se nello  (lomàco  ri- 
trouich'àbbondi-d'humori  Fred di^flJ atte pet 
la  fila  cafcità  douenta  acetoCd  >  Ò  Yefbàgro> 
lì  conucTteirt  agri,  &  erudi  hiimoti, 
11  ftomacojchedefidera  latte,  vuol  eiTcrbcft  ^ttntMd  *fw 
difpofto,  eVacuodamalihumOri,  &  chefij ihÀmtnerU. 

u 
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4T2    Kj^GOLE  milA  S^VITjì. 

-^««fi/went/.  la  fua  buona  ,  c  naturale  complellione  ,  Se  dì. 

aubitalfc  che  il  latte  fi  coaguli  ,  ò  faccia, 
formaggio  nello  ftomaco.vogìionoli  Auuori/' 
che  con  clVo^ò  da  poi  quello  fi  riceui,  ò?i?cca-.. 
fo,  omelie,  &  qualfi  voglia  di  quelli  ne  affi.  }' 

ccrrmiuo,    curano. Si  deuc  doppò  hailerfoprefolanarfila  t\ 
bocca  con  vino,aceto  ,  c  acqua  ,  ò  vero  meMc,  , 
&  acqua  acciò  che  fi  rimuoua  la  fuaadheren- 
I  A-         ^.^li^enti  ,  &  gingiue ,  acquali  faria  por- 
*ZilT     ,     propinquo  nocumento.Ciiianto  fi  f^^n  - 
tedolorditefta,  fi  deue^uard.iredi  pigliar  il  IÌ 

Ko^nmemi.  ^'^"^^  P^r^^^eaccrefce quelle pailioni  .  Il  fuo 
troppo  vfo  ottenebra  la  vifta,genera  pietra  ne' 
corpi  acciò  difpofti,induceop!lation  di  figa- 
to:il  latte  puro  prcfo  lubrica  il  ventre.ma  cot.  i 
to  ,  &  quello  nel  quale  v*è  ftato  eftinto  denno  1 

ferro infogato,ò prede  infocate  j  ù  conftrittiuo 
del  ventre 

lubricaUttt     li  latte  e  buono  contro  le  medicine  morta» 
cout .         li ,  &  ma/IIme  contra  la  beuanda  delle  caca- 
relle ,  dell'elleboro, &  argento folimato  ;  &  da 

'u^^lli'^'*  altre  medicine  ,  per  le  quali  gli  humani  corpi 
wwiw.       moiono.  ^ 


ANNOTATIONI. 


J  L  latte  è  generato  dal  fitperfluo  ,  &  benigno 


GaUw  alimento  nellf^mammelie  della  f emina  dalltge 

minata conconione  del  [angue,  come  dice  GaLnel 

nsc'Jpta  dtl  li.  I  Ae  fànit.  tucnd.e  nei  1 5.de  vfu  part.  E  il  latte 
necejjario  neU* inf  amia ,  che  non  può  immutar  altro 
cibo  i  finche  habbia  i  denti  ben  fermati  ;  perciò  mol- 
to male  fanno  quelle  donne  ,  che  notripionoi  fuoi 

figliuoli 
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'  fglluoU  d'altri  dbi  :  ètl  latte  temperato  in  tutte  le 
fue  egualità ,  deilma  però  ai  franto  alia  frigidità,& 
humidità ,  come  vml  KUaih  ai  6  ad  Almanf*  E  il 


Khafts, 


Me  fue . 


^uicennit. 


ConcHUtore . 


,   w  «v^  xxiijaiit*  e  < 

latte  cmpàfìo  di  tre  pani  /oHamìalii  cioè  butt^o- 
fa ,  efuat  è  calda ,  &  humida  ;  cafeaie ,  ^ual  è  fred- 
da s  e  fecca  ;  fero  fa  ,  la  qual  Mefuevnol  che  fia 
calda ,  e  fecca ciò  actjuijia  per  virtù  ielcoaguloy 
e  Galcnonei  quarto  ftmpLdicech'è  fvedday& humi- 
da,  ^uicenna  la  fà  calda  ,  e  humida  ,  il  medemo 
fcriue  Tantaìeon  di  f^Hetìi  ;  C opinion  dì  Gai  par 
che  lif  più  accettata ,  polche  il  fero  effondo  la  parte 
acqmfd  ,  f  meno  confidente  dtUattc,vi  predomina 
r humidità ,  e  poi  dalia  natura  del  {angue  1  che  con- 
tiene ih  fe  parti  nitrofe  s  come  ancor  dal  coa^tdo 
aCffuiHa  più  parH  dì  caìidità.chc  di  f\  igidìtà  x  vià 
ur  (  fecondo  lU  onaliatore  )  chi  conftder affé  lo  fe- 
ro ff' parato  da  (jU€  He  due  parti  ,  <&  fffeaalmente 
dalìamtrcfttàdetetgeme'.dirà  efjer  piii  tofi/), fred- 
do ,  che  Caldo,  eia  ftccitàche  gl' attribuire  Mefite 
nel  primo  e fjer  accidentale  accfuiflata^  come  detto 
•  hMiandalcoaguto-i  11  latte  poi  è  differente  fecon-  Oiferen^e , 
dola  varietà  d'animali,  daquali  fi  caua ,  come  an^ 
corata  diuer fa  età  d'tffi  ,  ladiuerfitàdetcmpidop. 
pò  y che  hanno  partorirò,  com" ancor  le diuer.Je Ra- 
gioni dell'anno  y  le  yarie  regioni ,  e  pafcoli  ,  oue  fi 
notrtfcono ,  ancora  fecondo  che  più  >  ò  meno,è  fiato 
conferuato  ,  e  delli  accidenti ,  che  fogUono  joura- 
gionger  all'animale ,  i  quali  non  poco  panno  alterar- 
li nella  bontà ,  come  fono  la  fame ,  piene'^'^a,  vigi-. 
He  yfonnolen^ayotioyfaticayregime  deÌyfiuere.caldo, 
e  freddo  ecctffiuiy  i^ìr  accidenti  deltanimo;  per  que- 
llo è  giudicato  meglior  U  latte  di  donna, cht^d altro 
animali' età  fiontj^^^he  d[an\mal  vec^jìa ,  d'ani. 

mal 


Èvnti,e  nuHi' 
tU  dtl-ktti*'\ 


4J4  .  ^EOOIE  DELl^  t^T^lT^, 
malfitnoychc  d'animai  piorbofo  ,  queldidonnsn  h^^^ 
che  quel  di  vacca  ,  che  nel  tempo  che  gCanimali  fi\  " 
notrifcono  di  huone herbe ,  come  nel  mefe  di  Mag-  * 
gio  y  che  in  altri  tempi ,  il  frejco ,  che  il  vecchio^  che 
fta  di  poco  pempo  conferuato,  che  quel  di  longo  tem  - 
fo ,  acidg ,  q  concreto,  la  diuerfità  delle  regioni,  co* 
me  l'Orientale  è  éuerfo  dall'Occidentale ,  e  Setten^ 
trionale ,  e  la  diuerfnà  de  pafcoli  fecondo U  Garit- 
ta dell* herbe ,  chi  mangiano ,  &  altre  molte  quali  - 
tàft  richiedono  per  faper  la  bontà ,  e  vitto  iefio  ; 
fancmlti ,  co^  j/      proporti^noto  latte  per  il  riuer  de*  fanciulli^ 
J  «Iv  /  r  *  ^'habfifia  pm  proportionata  temperanza  con  la  na  - 
turahumana  e  il  latte  dt  donna  ,  qualvuol  effer 
4$  donna  lana  >  che  fi  mtrifce  di  buoni  cibi,  e 
proportionati  4  fua  complefwney  e  che  fe  fiapoffi- 
bile ,  chje  fia  deUa  propria  madre ,  che  l'hà  partori-^ 
to ,  perche  è  più  proportionato  alla  natura  del  fan* 
ciuùoy  che  fe  à  calo  la  madre  non  /offe  fana^ò  vero 
che  non  potejfe  lei  dafglila  tetta ,  ali'hora  fi  ricer- 
therà  vna  nutrice  di fimil natura  della  madre  ,puy 
(he  non  sij  la  madre ,  come  ho  detto ,  morbofa  ;  & 
in  tal  cafo  (i  ricerchi  la  natrice  da  vinti  fino  à  tren^ 
tacinqae  anni ,  e  che  sij  di  natura  aUegr a  Jana^car» 
nofa^  habbia  Suon  color ,  ilpetto  mufculofo ,  il  colio 
forte,  me^Tianatrà  lamagre^T^a,  & graffcTiT^a^ 
c*habbia  k  tette  medtocri,&  nqflmdeie  che  no  hab" 
bia  vitic  Alami)  ;  pache  joglimo  imprinter  fi  ne' 
hambinhle  Loro  male  qualità ,  e  vitij  ancora  y  come 
2ifraru  p^l  fi  legge  di  '^erme  imperatore  figlialo  di  padre, 
fmrno  ^         madre  benignije  bimi ,  e  lui  tanto  leder  aio,  che 
fece  ama7^i^im,U  propria  madre  ,  e  la  confa  della 
mutamne  dt  qUeho  temperamento  dumo  efjfrla 
-fm murice  > w  ancofupetlfa,  &  altiera^  filovia  an* 

Cora 


4fhhaejpcre. 
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X^ra  pia  il  lam  della  donnei  bruna ,  che  U  lat(^  d^l- 
la  donna  bianca,  H[ogna  ancora  che  non  fia  pa:(iia» 
(omc  vuol  Arift,nci  5  ,|ijfì:.anÌTO^«<f  pQi  {lla^te 
effer  di  mediocre  fo/ian^e-r  ^^à  k,p4rte  eafeale ,  e  ^htiom 
i  ferofa  ,  chei^i  (tafgHalpQnionf  ^  ikb(:  fi  conosce 
dalla  fluìdcTi^a,  che  poflortia  goccia  sà  fongma 
i  non  Ipand^ ,  che  fia  di  cqlor  hianw ,  peuhe  gl'altri 
,(,oloYÌ  [anomali ,  che  fi^ébuon'gdore^  e  (henpn 
fia  alterato  4*aUHnvitÌQjo  fiipore ,  elen^rki  ^  che 
hanno  copi^  dì  latte  deuQtio  la  mattila  mogcrft  vpa 
parte  dellatte^  <&  C altre  darla  à  fanciulli;gioua  an-  Q*ouamm^ , 
'  m  il  latte  di  donna  à  confnmati ,  &  hetieiytificiy  & 
dUe  rofioni  dello  flpmacQ ,  r  per  (hi  hù  bemo  il  le- 
pore marino^  epercHrartophtalmia^e  quefio  è  qua-^ 
toallattedi4ovna,thetr(l gl'altri  è  giudicato  il  più 
i  temperato  ;  ^ppreffo  à  queflo^perche  del  latte  fine  . 
mtrifconomoltijcome  Jono  i  Tartari^rnoflri^l-  ■* /^^^^ 
pini,  &fifà  d'efio  molte  yiuand^  ,  percÌQ  ranno         '  . 
ricercando  qual  fia  il  me^ligri  doppQ  quel  di  donna: 
BM\  li(tofeyuùl  qud  dèipqrfo ,  perche  la  fua  car  -  nhAi  ^cj. 
ne  ha  più  fomiglianT^a  cQn  quella  del  corpo  buma  fi . 
j  no ,  ma  VambaUdi  yerctlìi  4ict  the  quello  r.  nìrnale  f'^t^f  di  force» 
i  \  è  vorace  yeckeil  fiio  (atte  è  afqupjo ,  t  (ru 

maturo ,  /e  ben  ^Ltio  dic0  aUontram,ehe  fu  ^ 

/o,  €  il  più  pingue  di  tutti ,  r  che  nQn  ha  kjognq^ifx^ 
te  per  coagularlo  ,percjbe  h4po^biffim  0  /ero,  e. cotto 
facilmente  fi  congela  ,  perciò  non  pafia  facile- 
te,  non  è  buono  aUoflomaco ,  (C^  eccita  na^fea  À  chi 
lo  gufla  ;  genera  lepra ,  vml:gini ,  e  rqgna  ;  perciò  npcum^i, 
come  diee  Vmrcogl'EgitijUborriuano  come  cola 
profana . 

Il  latte  di  vacca  è  il  pii^  vfato  nelle  vimndeip  ^«»tdi  var» 
T^&l^f^i^  QaUice  eh' è  più  graffo  di  quei  di  pecpr^  ? 


416  FREGOLE  DELLjì  S^'^^JT^. 
e  capra ,  e  il  Crefcentio  preferifie  (fuefii  due  al  vat^^ii 
cino  DiofcoritU  dice  eh*  è  buon  per  il  ventre ,  m 
the  lo  turba  ,  &  Gai  dice  ancora  che  lomoUifica 
^egmeta  dice  che  il  più  temperato  è  ejueldi  donna 
ffoi  ri  caprino  ,  Ht€r:(0  quH  dt afina ,  e  poi  quel  c 
Tacca, 

il  latte  CamclinOyò  ftadelCameloè  il  più  fin^ 
til  y  &  acquofo  dt  tutti  gl'altri  ;  perciò  dice  jluicen 
limonine lac  obltruit  iccur  praefcrtim  cxcipi 
mus  Camelorum  fcetarum  lac  ,  &{ìmiliumj 
(afininum  yequinum  )  in  quo  parum  cafeo^ 
eft,  &a<5uofiiac«*  fuaabilcrgit;  e  K  haftsd^i 
melinum  lac  bnim  tenuirtìrniim  dì  ,  me'  -' 
tenuurusqiicgig^if  alimenta,  extcniiatcrciiQ; 
humoresejùrèmcntitiosjaluum  molliti  &ob 
ftniftiones  libctat  J>roptervehénicntcm  calo- 
jrem ,  qui  ei  pé\  natuiram  ineft  .     Arabi  beut* 
no  il  latte  di  f  amello  ancora,perche  non  genera  fot- 
y-  ^  dide^7^anellacute,Comegl*altri,' 

lM$$  (Tgjimi,  ^^^^  d' A  fina  è  da  noi  rfato  atti  tttici ,  &  con» 
fumati  tuolto  dada  tétta ,  onero  così  caldo  cotiferua' 
to  neìì  acqua  tepida  col  Truccato  :  tuolto  la  mattina 
inanti  paho  >  èbuónijjimo  per  purgar  l' viceré  de 
reni ,  e  ve  fica  ,  emoUoaHerfiuo  ,è  dinatmapiù 

.  ^  Cynamolgi  popoli  dèW indie  beueno  il  latte  di 

Cane* 

Xmtedi  cafra  '  ^  il  latte  Caprino ,  perche  la  capra  p  nutrtfce  de 
frbndi  d^ alberi  aflringenti  ,  è  più  commodo  per  ii 
venire ,  e  fiomaco  di  tutti  gl'altri ,  e  tièn  il  kogo  fe  • 
tondo  apprefio  à  quel  di  donna ,  h,ì  manco pinguedi" 
ne  del  vaccino,  e  Galeno  vuol  che  fi  pigli  col  meUe^ 
e  acqua  ;  acciò  non  fi  coaguli  nello  Skmaco  ,  come 

faccia^ 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQues»  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3355/A 


tUGOLU  tniA  ^AXìTU.  417 
facciamo  noi  co'l  ^uccaro  :  fi  dà  conti  0  le  dy fanterie^ 
tolto  per  bocca,  e  meffo  ne' cly/ìeri ,  leualetorfio^ 
mdclventreifidàà  ettkijeuakpruriginei  illat^ 
tedt  capra, ifual  hà  magi'to  herbe  purganti  è  ancora 
elfo  purgante ,  po/ìo  di  fuori  mitiga  i  dolori  :  il  fuo 
fero  è  il  più  celebre  de  gl'altri,  &  maffime  delle  ne  .  * 
gre,  &non  folofitfa  per  purificar  il  fan^ue  nel  ^ 
iaVrimaueraj  ma  ancora  fida  nell*  Italia  a  febrici^ 
tatiycome  befcrtue  U  rapomccu,&  Mafiaria^'vfa 
neUa  Tvimauera  hor  folo  .  fSr  ho^  accompagnato 
con  herbe alteràti^per  corregger  ttnteoerie del  fega^ 
to.per  deterger gChumori  lerofiy& aduUtyCome  fo^ 
ino  la  fumaria,role,affenxoMuliy  PÌlofeUa  ,&hot 
I//  agjgmr^ge  mircboL  di  tutte  le  ^ecicyrhab.fenne  &^ 
\  €0ith  co  li  Un  o  cùrrettiui,&  alquato  :^uccaro,&  quo 
«  fi  aggiungono  quando  fi  vuole  ma^iormente 
purgare.come  neUafcabia,pfoYaMprayrmligine,<& 
^tri  mmbi  cutanei  caufati  da  hummadu}ìi:  la  do/e      ^^l  fno. 

fero  da  por  fe ,  è  come  queUa  deW acque  de  bagni 
hor  cominciando  da  -pna  liura ,  i!^  indi  fi  và  au?me^ 
^tandoUdofe  •  Gl'Mpìrù  ne  fanno  ancor beuanda 
Mjf  cr  U  toro  bere  ordinario^quando  Hanno  sù  gl'alpi 
m    Dellatte  di  Cauallo  ne  fanno  formamo  .  e  be^r..*  / 

'  7,  i'^^f''  '7  '^'^  ^^fi  ^«'»«^^  ì^i^tte  dicerti 
cauaUi bianchi,  che eccedonoil nu.di iooo.& il  Rè 

inhonordtfuoiùeiconlefue  proprie  mani  diffon. 
^^^^l^neparHiUatteyep^^^^ 

ro'^''^^^"' ,  tccettoquei  che  finodella 
cafadelf^CequeUidel  paefe  Horiach  qual  per 
peculiar  prtuilegio  ne  beuouo  per  ma  vittoria  ot.  ' 
iUnuta  al  gran  ebani  ;  fono  in  quei  paefi  i  cauali 
^tto  gralft^maffimeftado  otiofi;  Dicono  chi 


Dd 


UJica 
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lifìca  li  ventre  ;  ter  ciò  Sereno  cosi  Jcriue ,  V  el  cutnw 
\a,6t^  caprae  falfum^mulfwmqiie  capcffcs  ;  Cie-» 
dotamepotum  meUorcnilacfb's  ccjumi,  Dici-i: 
tur hic  validos  afin^  pcruincercfuccos  ,  eGaL 
cquimimlacotiusde^cendit  ,  fimilique  modo 
afininun  ,quoci  &  puuciflìmaf  pingucdinis  pai 
ticcps  eil,pr©ptcrcà  raro  in  ali  cuius  ventri  cu» 
lotranfitin  cafeum. 
lattt  di' f  te-  ^pprefio  ti  latte  caprino  è  vtile ,  &  di  fapor  gio^ 
condo  il  latte  di  pecora ,  deltjual  fi  fanno pretiofi  . 
formaggi,  quali  non  jolo  nutrìfcono  li  Gregari  >  tnà 
emanoletauolede  grandi  >  &  di  quefìo  (enenu*.  ìi 
trifcono  in  molte  parti ,  oue  v*ècarilìia  deltaltrf 
retiouaglie^  come  à  noi  gli  Htluetif  »  &  ^Ipinati  ^  . 
€he  IPu^ano  fempre  di  latte  ,  come  nella  ^alle  di 
Oriana  ;  ji Ibertor mie  eh' il  latte  di  pecora  ne  • 
gra  fiameglior  delti  altri  ^al  contrario  quel  di  cu* 
prayè  latte  dt  gran  nutrimentoiper  la  fua  craffcT^^a, 
t dolce-, perciò  none  cofi  viile  perilventre  ,  come 
ifuel  di  vaccaxemaco  vtile  allofiomaco  ;  7{jU' ifo  * 
k  Gaditane  è  tanto  t;r affo ,  che  non  hà  qmft  niente, 
di  fero  ;  perciò  Jono  s forgiati  à  metterui  dt acqu4  ^ 
.dentYO,&  je  le  pecore  non  vengono  falaffate^muo 
ionodi  grc^e\x^ytantaèl(tbomà  delfb€rhe;in  Jom 
>  T  s  AK  E 1  ^  viuer  humano  è  il  più  vtile  di  tuttigC altri  i 
AccrefceilcctuellojingralTàiI  corpo, giouq»  ' 
àgli*hctki  .kiia  l'ardore  dcH'orina  y  nutrifcc 
aitai  ,  fi  bclipjdl  color  del  corpo ,  accrefce  il 
còito.  .  ^ 

NuocQ  achi  hà  laft:l)re  ,  à  chi  ha  doglia  dì 
capo ,  à  chi  patifce  negli  occhi ,  à  i  cattarofi,4  i 
>chihàla pietra,  a  gli  oppiati ,  a  i denti,  &  alle 

gngiue»  . 

Auaa^ji 


LI. 

tUttimt . 


CÌQHétntnti. 
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Auanti  che  (1  beua  ,  fe  gli  pon^a  dentro  vnR/Wia: 
poco  di  laico  zuccaro,  ò  mele ,  acciochc  nello 
liomaco  non  fi  congeli,  c  fi  beuaà  digiuno. 

^  ^humido  nel  fecondo  grado,  eouantoal  ^'•'«'' . 
Caldo,c  temperato.  * 

Queftoé  buono  nei  tempi  caIdi,percTÌoua. 
ni,peri  colerici,  e  per  quei  c'hannobuoriofto  ^'^^P'^"-'^» 
maco,&é  nemico  di  vecchi , &i  i  cattarrofi  - 
'  .  ^^'f è  campano  di  tYefofìan7i€ ,  l'vm  ace/Hofa 

la  feconda  ègraffaJeUa  ^udftfàUutiro,&ètem> 

I J/  pi»  ^tgmo  latte  è  l'humano,  il  fecondo  è  il  boui^ 
,  no, il  ttr^o  è  il  pecorino,U  quamj  U  caprino  yC  l'ylti 
mo  e  U  buf alino  ;  ciafcuno  fi  giudica  ottimo  nel  fuo 
genere  .fecondo  ipafcoli,  il  tempo  deU*anno ,  e  l'età 
aeu  animale.  Se  illatte  hauerà  molto  fero/arà  uto. 
'  pencolo  affattose hauerà  molto cajcio,  farà  da  fuz- 
gir  y  perche  generala  pietra.Vv/o  continuo  del  latte 

Jl!^  r'A  'i"  ^""'^  '''"^  ''^'^''^^  <^on  mele, 
€h€  cofi/ifortificaranno  i  dentice  le  gingiue .  Jllatl 

t^^^oueilcorpo,UuaUtof!eMargaUpetto,eri^ 
I  comWe/cen^i .  Eeuafi  in  tanta  quantità ,  cht 

i^rZ.  '  "'"^^^^«'^  >  '''fi ^'^^  ^i'0,fin chefir 

CircaUlatte,  &  altri  Uticinij  molto  vi  farebbe 
fbedire,  manoneffendo  illéroindri^ato  per  medi. 
^'f^P^<^ltn.chenonlonodeUaprofefrmt,b,n4i 

tTT"'T'^^'''''  V^rin^rmione  ,  Wper 
i  tnodo  d  vfirU .  Bper  il  primo  il  latte.cbe  s'vfa  per 

z        cibo,  ' 


420  KEGOin  mitji  S.A'ì^lT^. 
cibo ,  vnol  hauere  tre  C9nditcioni ,  la  prima  che  fid  i 
frefco  òdi  nuouo  tirato  dalle  mammeUe .  Lafecon- 
dacché  ft  mangi  con  vrt  poco  di  ^uccaro  »  ò  di  fale,^ 
la  tev^axhe  fi  mangi  at4ami  gli  altri  cibi.  >l  medemo 
ft  richiede  ,  quando  ft  beue  per  medicamento ,  come 
narra  Gdeno  ai  7.  del  mahodo  al  cap.  6.  oue  dice^ 
chea  Thiftci fi conuiene illatte humano  piàptefìot 
the  di  nefjun  altro  animale ,  &  appyejjoChumano  fi 
deue  pfaretfud  dell' afina;  MàperciochemoUiricH- 
fanoì^humanoy  come  Ciho  conueniente  a*  putti^fi  de* 
tte  dare  loro  il  'aite  d* a  fina,  come  ciho  conueniente  à 
gli  afini ,  &  hauendo  trattato l*authore  digufamen-  • 
ttttomeirfi  per  cibo,non  ne  fa  tò  più  longo  dijcoYfo^ 


f4 


fu*  qualità. 


I 


DEL  MELODE,  Cap.L  U. 

O  noi  meloni  freddi,  &  hiimidi  in  i| 
fecondo,'ml  la  qualità  padlua^pre- 
dominaTattiua ,  ch*è  ilfrcddo,  &i  J 
fono i  meloni  di  afTaiincpliornu*  I 
trimcnto ,  che  le  Peponcfle,  &  altri  f  rutti  del-  i 
la  Tua gencratione .  li  melon  dolce,  e  maturo,  | 
e  il  più  conueniente,  &  di  mcglior  fugo,chc  fia  | 
pcrgenci^rbuonì  humori  ,  &  propriamente»  | 
quando  fi  mangia  conia  fua  fomenza.Suol 
il  melone, &  ogn*altro  frutto  di  fimilc  genera- 
'tione  conucrtirfijin  qucli'humove ,  che  troua 
predominante  nello  ftomaco.  Se  benché  più  fa 
cilmemcjfi  conutrta  in  humórftemmatico ,  & 
altri  dicono  in  hunior colerico.  Qiiandonon 
fi  d'gerifcc  nuoce  allo  ilomaco ,  induce  vomi- 
to, tìufìfo  di  ventre,  dolor  di  tella,  ventofita,  c 
jf usiti ,  abbomination  de  cibi ,  &  propriamct 

fi 
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K^GOin  LELlji  SjtXjTA.  421 
il  raefchia  con  altri  cibi.  Imperochcc  coni- 
man  Hate  da  grantichi ,  che  fij  mangiato  ì  {\o. 

jnacodigiuno,einondificatoclagrhumori,5c 
da  poi  alq- -antodi  fpaciojfi  ».  eue  mangiare  l'al- 
tro cibo  Nuoct  alli  nerui , humettandoli,pro. 
uoca  rorina,&  propriamente  con  Tua  femenzs; 
mondifica le rcni,dailc  renelle,  &  da  lepredcl-  Oimddir»: 
-  lc,comc  ancor  la  velica  volédo  li  colerici,  che  • 
firimuoui  ilnocumentoloro  ,  deuonobcuer 
dopòcflì  ilMazacharanjcioè  lulep  di  zucca- 
ro,fat:o  con ac<|ua  ,&  aceto ,  ò  vero  col  melìe 
Con4ito,ò  vero  vino,ò  mang  arui  fopra zenze- 
ro conci  ito.  Li  nolM  A  uctori,  fi  ritrouano  di- -  - 
fcordi  fedopò  almdon.^òpepone,checofafi,':/,t 
debba bcaier,o  vino,o  acqua:cosiancoriquafi^H4  doffè  ^ 
di  tutti  1  fratti  h  imidi  è  coiitrouerfia:  \w\Qh,  meUne. 
na  che  fii  Prpiicipcappreflfo  li  Saraceni ,  douc 
per  la  loco  ivg^e,é  prohib-to  il  bcuer  vino,di  - 
ce  che  il  vino  non  fi  dcuebeuerda  poi  li  hu-*^*»'*^'»*»» 
midi  frutti ,  &  propriamente  dopò  li  peponi; 
perche  fa  che  effi  penetrano  al  fegato  indigefti, 
&ficonuertonoinputridihumori,  &  inqiie- 
fta  ragione  conuenjTono,c|uafi  tutti  gl'Autto. 
ri  ;  ma  apprefTo  a  noi  quali  iVfo  del  iino  è  co- 

tiniio,  ceffa  quella  ragione  ;  poiché  vna gran-  ^ 

de  forza,  ha  la  confuetudine  in  fe;iniperoche  è 

cofa  potentiflima  ncilacultodia  della  fanitd  ; 

perla  qual  cofa  ,  fi  di  ce  la  confuetudine  efferc 

vn  altranatura.Anzidicoeflermeglioil  òeuer^'"»  ^ 

vino  <Japoilimeloni,cheracqua;tencheilco""^"^' 

trarlo  fij  appreffo  li  Saraceni ,  &  non  auezzi  al 

vino ,  ilqualelVfano  folo  per  medicìna:ne  ta^ 

poco  Auiccnnaprohibifccintuttoii  vino  do- 


422  I^EGOIE  D'ELLA  SAT^tTA . 
pò  li  meloni  ;  percht  comanda,  che  quelli  ché 
fono  humettati  dalli  meloni,  beuano  vino  pu  - 
ro,e  buono .  La  onde  apprelTo  a  noi ,  fi  leua  vn  n' 
trito  proucrbio,quando  fi  beuern  vinochia- 
tfaach,  ^  ro,e  pofll nte ,  qllo  efTer  vino  da  meloni.  1  faac  h 
^WpiM  <^*^»-Hebreo  nelle  fue  diete  particolari  dice,  il  vino 
vecchiojodoriferoèdabeucrdopò  leperfiche, 
acciochc  ficorrejygi  la  fuaputrefcibilità .  Li 
meloni  d'India, che  fono  torti  come  corna,  li 
quali  ancora  chiamiamo  meloni  faraccni  fono 
fimili  in  virtù  alli  citruolli , 


Meloni, 


ANNOTATIONI. 

I Meloni  ,  quando  fono  maturi  à  fufficien':^a ,  & 
che  hano  tutte  le  (jualitàtchegli  couengono,  fono 
tanto  desiderati  da  molti  Trencipi,  &  altri  Signori 
Morti  f  catt'  gyandiyche  molti  fono  mortiiper  il  fuperflHorfo  d'ej- 
fu  de  meloni,  fi  >  come  riferifce  il  nurandOy  eh*  Albino  Imperato' 
re  tanto  auido  di  mangiarne^come  ancor  de  ile  per  fi  - 
cheyche  in  ma  fera  mangiò  diete  meloni  d'Ofìia,  & 
loo.perfiche  Vaulolec'ódoVontefice,  morì  d'Apo- 
plefia ,  hauendo  nella  cena  mangiato  duegran  melo  • 
niiDìcono  Federico  ter-s^o  :  l-len>ico fettimo ,  &  .aU 
herto fecondo  imperatori  efjer  morti.per  l*^fo  d'effii 
come  riferifcono  Cufpiniano  ,  4enta^>ylu  o  &ii 
DjuerJitÀ  de  Quercetano .  si  rttrouano  diuerfità  de  mdom ,  dif- 
ferenti di  colore  intyinfeco  ,  ò  vero  eHri  njeco ,  come 
ancora  di  fatr's^T^e^perche  alcuni  fonorugoft^à  forma 

»0  t  tj  .divna  rete  (baYlat& altri  fono  lUcpiytrà  quali  i  pià 
MeUniUdatt ,  .   •  ,      •     x     /    .  i.i  j     i  j- 

lodati  fono  t  più  pelanti  ,  &  eh  hanno  il  color  dt 

fuori  più  viuace,  &  ch'hanno  maggior  circuito  «r- 

C4  Ugroffo  piscinolo idoHcfiano  attaccati ,  &  che  la 

fC0Y7;jl 


tneli 
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fiòrxafia  dura:  Di  dentro,  che  hahbiano  la  carne  fo* 
iayrofjegiante.ò  di  color  aureo.ò  -pero  dal  tutto  ver- 
degtante  ,  &  che  illorofen^e  lìij  fermo  appreffoU 
pipa  :  indi  fi  conofcono  col  dente ,  che  fiano  di  fer- 
ma [oflan^a  y&chaij  giocondo ,  e  grato  il  loro  fa  - 
pore  ,  &  chedttio  Jaoore  nella  bocca  raffomi^U  aU 
l  odor  dtroftyTiiéccarOyambra,  e mofco  .  Qurfitfono 
giudicati  meno  nociui.come  anco  quella  parte,  che  fi 
accolla  aUa  fcor:^a,ch*è  buoniffima  cova  al  buon  bro- 
do di  carneycome  le  's^HCche,& hd  nfiefja  proprietà; 
la  corteccia  cruda  è  inutile . 

In  Tiemonte  fono  celebrati  quei  d^Asìegìana, 
come  m  Italia  quei  del  I{  egno  di  T^apoli ,  jono  an 
Cora  celebrati  quei  del  LingottoMgo  di  S.  ^.  Sere- 
niffima  appreffo  à  Moncaglieri,  quali  jono  maturi 
poc»apprejJoàoueUidUfli.lnCarignano  fono  pià 
piccoli  ;  ma  gu/ìcHoli .  Il  Qiiercetanoloda  quei  del- 
la Francia  TiarboneJeMa  Vrouenira  ,  Delfinato , 
e  Guafcogna,  &biafma  quei  di  Varigi,che  fonale^ 
mmine  terreni  ingraffati>&  maturati  per  forra 
delcalor  del  Iettarne;  perche  fono  pik  corrottibili . 
di  manco  durata. 

Qf'J'ndo  U  melone  fi  corrompe  nello  flomaco,  ge- 
frupuMtf  ai  'pentre ,  &  dyfentene* 

./i^'lT  ^'^'^  '  ^  /^"^'^^  emulffione  gìoua 
1« ^^M'^tticaldideUerekper 
^2'^'ariironno>erperejiinguerla  fete^firvale 
y''l^^^lodettagon<^rea,Sic^^^ 

ftr  imilecaufe, come  ancor  la  fua  polpa.lnSpa- 
^Tu'iZ'  cm,  meloni  d'alcuni  domandati  peponi: 
gioldidi  fuori,  quali  fi  conferuano per  molto tem. 
f9  i  m  non  fono  così  giificHoli ,  come  gl'altri^ 

X>d   4  ^ 


■a 


J^tlonicCtta* 
ita. 

Meloni  4$ 
'Piemontt . 


Meloni  èU 
Francia. 
Meloni  biaf 
mati . 


f^irt»  del  fi. 
nir . 


àfttoni  di 
^fagna. 


Oiùmamenti. 


Tiùcumtmi . 


li 


424    KEGOLU  DELL^  S^XjT^: 
fiSAìiEL&  quelli  meloni  fono  fpecie  di  citrulli . 
L I .  Chcfiano  di  odore ,  e  difaporc  efquiliti  ,al 

EUttione.  gufto  fommamcnte  grati  ,  che  fiano  frcfchi, 
c  che  fiano maturi,  ne  ci  fia altro  giudice, cbc 
ilsrufto. 

Rinfrefcano  notabilmente  ,  nettano  il  cor. 
po  ijprouucanol'vrina,  echi  ne  mangia  affai  , 
fi  affi  cura  dalla  pietra,ercnella:cauano  la  fetc, 
cprouocano  l'appetito. 

Fanno  ventofitàjC dolori  nel  ventre,  eperà 
quei,chepatifcono  i  dolori  colici ,  fé  ne  deuo- 
no  i  n  tutto  aftencre;e  cofi  quelli ,  che  hanno  k 
milza  grofTa. 

Mangiandofcco  il  cafcio  vecchio,ccofe  fa- 
latejC  beucndoci  appreiTo  ottimo  vino,e man- 
giando poi  altri  cibi  ,  de*  quali  ne  fianoakuni 
acctofi. 

Sono  freddi  nel  fecondo  grado ,  &  humidi 
r.«*/.,-,Eii,  nel  terzo. 

CoinflfUtoni .  Sono  buoni  ne'  tempi  caldi, &  ardenti,buo- 
ni  per  ogni  età,eccetto  che  per  i  vccchi,e  nua« 
cono  a'  flemmatici,&  a' melanconici. 

Dt  meloni  alcuni  fono  longhi  ,  e  ft  chiamano 
Melopeponi,  &  alcuni  rotondile  ft  dicono  Veponiyà 
Meloni .  De*  primi  ft  mangia  quella  fofìanT^a  inti- 
ma ,  che  contiene  i  femitmà  in  ijneSii  ritmi  gthuo» 
mini  fen^aUenghino  di  mangiarla.  Quefìi  non  fona 
cofi  buoni  come  i  primiypihe  il  loro  fugo  groffOyC  vi- 
fcofo  nuotado  neÙa fiiperficiejt  và  (partendo  intor- 
no à  i  lati ,  mà  il  liquor  e  de*  longhi  fcorrendo  per* 
de  la  Tfifcofnà .  Si  conolce  che  i  meloni  fono  afier fi- 
tti ,  perche  i  corpi  jordidi  f  ricali  co*l  melone  perdo* 
no  la  brt4tt€7i':iia .  Ts(j>n  fi  denono  mangiare  fe  non 


41 
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SEGOifi  T>ÌnJ  SAETTA.  425 
à  Jlomaco  voto ,  perche  efftndo  difacU  conuerfionei 
fubito  fi  mutano  in  quetChumorey  che  trouano  nello 
fiomaco .  Appreffo  fi  hanno  da  mangiare  cibidi  ot* 
tima  foflan'sia.  In  Greco  fi  dice  queHo  frutto  Veport, 
che  vuol  dire  in  noflra lingua  maturo*  Spantano  lo- 
daua  più  de  gl'altri  Meloni  quelli  d'Ofiia,  fot  fi  che 
à  quei  tempi  erano  in  pre7^:^o. 

7^0»  raccontarò  di  quante  forte  di  Meloni  fi  ^ro» 
uinoy  perche  v'è  ne  fono  dipià /petie,  cioè  alcuni  fe^ 
Mine  ,  chiamati  Veponi ,  che  fono  più  longhi ,  altri 
thiamati  turchini,  che  hanno  la  fcorT^a  molto  verde, 
tirante  fu*  l  nero ,  Altri  hanno  la  forma  del  codogno, 
&fi  chiamano  Meloni ,  &  quefii  hanno  manco  hu-» 
midità»  Altri  fono  chiamati  cedriuoli^cofi  detti,  per^ 
che  hanno  il  color  del  cedro.  Altri  fi  chiamano  pe* 
poni  d'inuernOyChe  non  fono  cofigroffi,  comelipepù'^ 
ni  communi»  Dirò  folamente ,  che  non  è  poco  dama" 
rauigliarfi  di  molti^  che  ftafcendo  da  vna  medefimn 
pianta ,  fi  vede ,  eh' alcuniriefcono  di  tutta  bontà,& 
altri  di  tutta  diffipide's^^a ,  però  vi  vuol  efjer  vfata. 
gran  diligeni^a  nel  conofcere  i  huoni,&  danno  fegna 
d*effer  buoni  quelli ,  che  jono  più  graui ,  che  hanno 
grofio picciuolo,  &  chelluogo.di  doueegli  fi  fiacca^ 
fiagrande,&  tondOyCheftanlonghetti;  che  sbattuti, 
nonlonino;  c'habbino  la  fcor-^a  fcub  ofa,ch'habbmo 
k  fétte  pari,^  profonde.che  nongìMe  gino  di  fiso- 
Yi,&che  non  cedano  (premuti  co'l  dito  greffo  delU 
mano .  Et  in  foumà  ch'habbino  le  qualità ,  che  tn 
quefli  ver  fi  fi  contengono . 
Martine  ad  noftras  menfas,  qui  prouidus  afFerS 

Exomnifru(5lu,cmptaq;pom:»  foro. 
Elige  monftranccm  tibi  talia  figna  pcponcm, 
Vt  non  porcelli  djgna  liicfca  tui* 

Et 


42<?    K^GOLE  ùtlljt  S^T^lTji. 
Etpnus  oblongae  fit  guaqUe  ex  parte  figura , 

Alpera  pcrtotum  Ica  braqj  terga  gerat, 
Sit  paribus  Zonis,%nis  aiftinaus,&  altis,' 

Cuinonperfenium  fit  color  ipfe  croci. 
Sit  grauis  vt  faxum,aurus,  nec  pollice  cedens, 

^Appofitus  nafo  cinnama  odore  ferat 
NoTonct  ambabus  mani  bus  iadatus  in  aura$, 

Ottendata;  animus  nulla  feneftra  fuas. 
Pes  vbi  iam  fuerat  ctrcil  extendaturin  amplu, 

Sitmitfs,placidus  circulus  ipfc  pcdis  • 
Qui  fi tali$erit,per te  hudatusabibis  , 

SinefFringeturpercaputilletuum . 

^fteuranoi  Medici y  ch'il  Jeme  tanto  de' meh. 
m  >  ijuanto  de  peponi  coperto  di  tìhccAyo  ,  ò  fenrA 
^HCcaro  ;  è  fupremo  timid  o  per  farrrinare  ,mi. 
ttgare  ti  calor  delle  reni ,  &  minuir  i  edcoH .  si  Cuoi 
communemente^appreflo  i  meloni  bere  di  buon  vino, 
effendo regola vniuerfale  ,  che  il  buono  vino,  & 

^^"^^^  'J^I  fj(r«»'fw/^o*//4Wftó»4rf(r/  melone, 
qmlè  freddo  .  il  contrario  fcriue  Auicenna  nella 
terza  fen.del primo  libro  al  cap.  8.  ouedice.  Super 
Cibum  mah  chymi  bibere  vlnum  dum  comc- 
ditur ,  cft  malum  ,  quoniam  facit  malum  chy- 
mum  10  estrema  corporis  penetrare,  &  fimili- 
tcrfuperfruftus,  &  propné  meloncs  .  niendò 
inferire,  ch'il  vino  per  edere  fattile ,  tfual  penetra 
prefio  nelle  vene,  condurrà  [eco  il  melone  anc&ra 
t^udo.& CaufarÀ  opilationi,  generando  colere  jfror- 
f€f&  flemma.  *  ' 

Mcherilpondenioyàko  ,  che i'appreffoimeìò^ 
ni  ft  manderà  cibo  folido ,  come  carne  ,  ò  formag^ 
^to^fatà  afiai  meptoyche  dopò  loro  tifia  buono  &  in 
^tiefìo  fanno  bene  i  lombardi^  i  quali  cómunemete 

ntangian» 


mangiano  il  melone  con  formaggio  piacentino ,  Ma 
poi  che  l'vfanxa ,  è  introdotta  di  bere  dopò  lofO,& 

bere  vino  puròydico^che  ò  veramente  fi  beue  p^r/e^. 
'tej&  aU'hora  o^w  vino  è  buone ,  ò  fi  bene  per  cor^ 
regger  la  malignità  del  melone  ^(S'vifi  conuiene  vn 
'PtnopurOy& potente,  ò  veramente  fi  bene  per  dare 
nutrimento  al  co.  po,&in  quello  cafo  non  fideue  be* 
re ,  che  prima  non  fi  mangi  altro  cibo  dopò  loro .  ' 
Udoprano  ancora  volentieri  meloni  le  donne  che 
cogliono  mantener  fi  he  He, componendo  vn  acqua  in 
éjuefio  modo, 

Tigltanomeloni^radici  di  brionia,  di  Mo.quanto 
loropiaceyle  quditagliano  minutamente  y& aggion  • 
r:^  toui  del  fugo  di  limoni  ben  maturi  ,  pongono  in  vn 
lambicco  di  vetro ,  &  dopò  vi  mettono  tanto  latte  di 
€apra,quantobalìiàcopriry  (ir  macerarle  predette 
cofcy  &  foprauan^i  quattro  dita  il  tuttOyle  quali  ma- 
cerateyfanno  difìillare ,  &  ne  riefce  acqua  delicatif- 
fima  per  la  faccia.  B  £  R  T  a  L 

Molti  fono  di  parer ,  che  le  amare^ane  incitino  do. 
1/  cotto  ,  &  quello  fanno  per  eccitar  copia  de  fta-  ^m*rexp»€ 
ti  y  &per  ejjer  difficili  à  digerire .  Sogliono  caufar  ^iocumcnti^ 
melanconiaycome ancora  tutti  i  morbicutanei ,  cau- 
fati  dalthumor  melanconico, come  cancroyleprayhe- 
moroidiy&  fmiiimangiandone  fpefjogeneran  pan- 
ne neUa  faccia ,  dolor  dftefia  ,  &  fettor  di  boccaSo- 
gtiono  ancor  caufar  ofirw ioni  nelfegatOymil^a  cau^ 
fando  mal  colore  ajla  faccia  ,  cor^^e  ancor  negro ,  è 
guido  .  Laonde  ftmarauigliauol' Ruttori  y  0me 
^uerroè  lodi  dette  mdan':rane  preparate  hà  fna 
famafta. 

Il  toro  antidoto  è  mangiarle  con  aceto  è  pepe. 
Vifcordi  ancora  fono  nello  lor9  qualità  ,  poiché  U 

Fuchfio 


Pomi  a'oro . 


4iS  lincoLU  miiA  sjxrfji. 

Fuchfio  lefày  come  ilfongofreddeye  httmide  y  altri  le 
fanno  caldere Jecce;per  la  loro  amare7^a,&  acrimo* 
nia  iChe  hanno  conferuano  ancora  per  molto  tem* 
fo  nt Itacelo,  come  i  meloni  piccoli ^e  c  icvmeri. 

Si  mangiano  cotte  co'l  butiro  ,  ò  gr  :fso  e  Ipecic 
aromatiche ,  ò  rero  fritte  alCoglio ,  &  acco^'cie  con 
gl'acrumiy  pepe,&  fale,  ^'lali  fono illor  correttiuom 
Si  vfano  ancora  i  pomi  d*oro ,  quali  fono  vn  poco 
meno  refrigeranti  de  pomi  di  mandragola  j  l  cui  rfo 
è  molto  cattino  :  nutrifcono  poco  ,  &  qinefloancorA 
pcffimo^evitiofo.y 
Tef€    ndU.    -^^^^^  ancora  vjaifo il  pepe  d*lni'ay  detto  da  Tp^- 
gnuoli  pimiema  del  Breftl ,  mefcolandolo  con  altre 
^ecie:  [caldaio  ftomacOipromuoue la  digeflione de' 
cibi  :  rfandolo  di  continuo  nuoce  molto ,  amma-^^T^a 
ancora  i  canile  fi  vfa  per  corregger  la  frigidità  d'ejfi 
cibi  ,&con  ejfoàòenoua  ne  falftficanoilpepc. 
Mandragora.  T^eìl^oriente  ancora  vfano  alcuni  i  frutti  della  ma» 
dragora,che  fono  foporiferi . 

lAltri  vfano  fen^ alcun  pericolo  1* opio ,  &  maf* 
fime  i  Turchi ,  quando  vogliono  combatter  ^  &  h 
chiiimano  T^  afion  .  T^el  Cayro  ancora  vfano  il 
frutto  della  dattura  condito  per  conciliar  il  fonno: 
ma  è  nemico  al  ceruello  ,  &  al  cuore  dato  al  pefo 
(jtvnadrama  amma7^:(^a  rifieffo  giorno:  ladattura 
produce  il  fuo  frutto  fimilealla  dramonia* 

DEL  MOFjy.  Cap.Llll. 

E  morcdc  Tarborgradc,  che  fono 
dolce|  c  mature  declinano  à  calidì 
tà,&  liumiditaifonodt  poconutri- 
meto,noccnoallo  ftomaco,&  facil 
mcme  in  tjucllo  fi  corrompono  ,  &  da  quello 

tolto 


Mota  cì^arbo- 
ri. 
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m  toftodefcendono  ;  fe  ben  poi  dimorano  afTai 

m  nel  ventre;  perciò  fi  cicuono  mangiar  inanti  al 

■i  «ito;  prouocancJ'vr:na,trngonojl  ventre  hu. 

■rr  mido  :  la  n^orarafrcdita  neJracc|ua  ,  Se  lanata  ^«r*«w*w« 

m  ipecialmcntt ,  cjuando  c  molto dclce,  doucnta  • 

pi  molto  fredda  le  ua  la  fcte/rda  il  gran  calore. 

K     La  m.ora  non  matura  è£e  ida.e (ecca  cón. 

■  forta  lo  ftomaco,  aflringc  il  flufTodd  ventre, 

■  rvfo  dVrracpjùbuonopcrro  dicina,  cknc' 

■  cibi  . 

■  Le  more  delle  Fere ,  ò  roui  nc^re,e  perfetta-  Moradt'roni 
Pincnten.atiire,fono  calde, fccclK-,  &  di picciol 

't  liutrimento.-aftringono  il  ventre,efono  di  du- 
^radgeaione.  LVfo  d'effe  fono  più  tofto  per 
'  Imonìmj  ruflici  ,  che  peri  delicati  ;  mangiate 
^  in  quantità  granano  il  capo.  E  buono  prima, 
che mangiarlelauarlc,  come habbiamo detto 
^Cd  moro  arboreo , 

I  ANNOTATIONI. 

LI  frutti  de' morì  arborei  negri  ,  ro^  ddmovo  Prutudelm 
,  !'^&'oJonot  primi  che  fcriue  il  BenTo.qua 
Usvfano  neUetauUe de* grandi,  & quandononfo- 
no  ben  maturi ,  fono  conuementiaUt  paffioni  calde 
deUa  gola ,  d^  al  principio  delia  fchinantia,  fatto  ^ 
ne  delJuo  yQb.garganfmo.come  anct^ftno  quelli  de' 
f  oui,& di  tutti  quelli  fe  ne  fi  il  Diamoron,  e  fono 
M  poco  nutrimento. 
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450    BUGOLE  htLlA  S^T^IT^, 
Moti  ro[fu       y'è  vn  altro  frutto  de  mori ,  la  cui  foglia  è  fruì*  •  : 
ti  jono  piccioli,ro(fi ,  &  afìringenti;mà  non  fi  vfa-  - 
no  per  cibo  :  il  ferhe  di  quelli  dati  al  pefo  d*vna  < 
dramgiouanoaUa  dyfenteria. 
èioruderoui.       è  poi  la  mora  de  Youi  volgari ,  quali  s*vfano 
immaturi ,  per  farne  ildiamoron  >  &  è  quello  che 
fcriue  il  Ben'^ . 
Rubus  laew         àncora  il  frutto  del  Rubus  1  deus ,  detto  da 
Fr ance  fi  Framboife  t  ^da  Vimontefi  jfmpolle, 
mangiate  (oura  à  gl' altri  cibi  gii  corrompono  iC^. 
generan  febrt  putride ,  mafjime  le  troppo  mature; 
Et  quado  jono  immature, hanno  le  facoltà  de  gl'ai" 
tri  mon  immatun  :  d\ce  il  Qucrceiano^  che  han  no 
le  f acolta  delle  fraght;màionovn  poco  piùcorru- 
tibili .  Df  quefte.  fe  ne  ritrovano  ancora  dette  felua* 
tiche  ;  màvfate  fe  non  da  gente  ^  che  guardanoi 
Campi ,  &  mangiate  da  ferpi ,  la^de  hanno  acqui- 
a/m  dt  ftr-  fimo  il  nome  di  more  da  ferpi. 
P'      .  ^      Le  fraghe  ,  o  frolc  fono  fredde ,  e  fecche ,  di 
fra^htvmit,  f^^it^y^  fgyyca ,  di  japor  miflo  tra  Ngro ,  e  dolcey& 
gratiffirno  :  fogliono  efcitar  C  appetito  debole  >  re  fri" 
geranotl  fegato  ^  purgando  le  reni  ,&  la  "veficca^ 
f cacciano  f  rrina ,  giouano  alfióierifia  :  fi  mangiò-  . 
no  inantial  cibo  »  con  vino  bianco  >  e  T^uccaro  :  In 
Trapela  fi  mangiano  ancor  col  latte,  VacqtMdi" 
flillata  (onftr  ifce  atti  febri  >  &  alle  dyfenterie  : 
Quando  (i  coryom{  ono  nello  (lomaco ,  eccitofio  fe  ». 
bri  rnaligne^  ^ono lodate  le  mature,  negre^  di  far- 
ma  piramidale  :  le  tonde ,  che  fono  pià  acide ,  dette 
mo/ìelìoniynort  fono  tanto  lodate  :  s'è  ofjeruato  y  che 
le  piante  delle  fraghe  yje  non  fonotranfpiantateyfi 
sonuertono  nella  natura  di  quiììi  altri  frutti  , 
T^ell'^lpt  habbmmo  yn' altra  forte  di  fruttiyn^*^ 
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|ù  '  ^    IIEGOIE  DULIA  SATllTA.  451 
V  phtomli  ,doln:di  grandt^:^a  della  fraga/ono  chk  ■ 

■  man  Me^,,  &„on  fono  troppo  lodati ,  &  £alcum  ^"<> , 

■  <ì<*MW4»oHemeris,ÒHaire)es,  » 

I  »•  ^^'""'''S''"^^"'  >  e  crude  con  Uruccarorir,!, 
»  lu>uano  alkf.bricolericÌH,  &  affitti  M  mi  ' 
|.  Ugano  Urdor  dello  lìomaco  ,  &4  mteCinfiZ. 
m  matiom  mttrne ,  firingono  il  ventre ,  reprimono  U 
m  yufe»  e  fono  red  igermi  nel  fecondo  ;  »fìringono 
m  c  liccano  alinant»  .  Di  fimil  natura  fonoi  Lr- 
m  m  di  Germania.  U  myrio  ancora  inanti.ches'praf.  r-  *>•■"■''* 
mapepe,uU;itaiia,'i.fauain  fuo luogo Ibeciallni  mZT"' 
Vda  Homani ,  e  ne  fateano    condiremo  daZl 
t^myrtaio  :  fi  cettbraua  ancora  motto  U  Cinmlt 

mU  Maéiolo  fcrtue,chcle  donne  di. To/cana  «e  fan. 
l^o^ST  T  ^"-a"*'  *  f"f'^'  henmaimirn 

CU  amichi  cekhrètano  ancorali  fino  myrtaio, 
lome  anma  èlodatodal  Hontam,per<,„tUÙhtP4. 

joccate  da  ammal..  c  (.  colgano  au,ntijlleU  L  u  ^ 

,  LeuanoviatafterafprM«dcIlagola,leua. 
.ola  lete,  lubricano  il corpo,fn,oi?ano  la  co.  «''•«'^'«.•. 
cra,e  fanno  vcnirel'appetito 
Finno dolori iiello  ftomaco  -  elo  contar-,  • 

.«no,quandplotrou«noripienodicattiuiliu-^'"'"'"'* 
ieri ,  egcneranoancora  ventofità. 
Sihannpda  lauare  co'| vino  auanti  che  fi»,  j-  • 
ingmo,  &  appKff<»liinaogi»no  ^cune  deué*™^' 


-4 
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451    ^EGOLÉ  milA  SAJ^TAl 

acerbe,  &  altri  cibi  che  fiano  aceto  fu 
ptàài>  Le  mature  fono  calde  temperatamente, 

humide  nel  fecondo  grado ,  ma  le  acerbe  fono 

fredde,  e  fecche. 
7mpSf  EtM,    Sono  buone  nei  tempi  molto  caldi  ,  peri 
tùmfiiffitni.  ^ioumi ,  e  per  (juei  che  fono  colerici ,  e  fan- 

guigni. 

5 1  prohihifcono  le  acerbe ,  perche  come  crude^  &  v. 
ìndigefìe  generano  molta  ventofità:  mà  fe  fi  fi" 
gitano  quelle  ,  che  fono  dolci ,  e  ben  marne ,  fino 
affai  grate  allo  flomaco,  mà  fi  hanno  da  mangiare 
auanù  paflo  ,  da  quei  però  che  non  hanno  humorl 
corrotti  nello  liomaco .  Voco  nutrijcono ,  e  tengono 
lubrico  il  corpo ,  difcendonoprefio  dallo  flomaco,mà 
tardi  da  gU  inte/ìini^e  fanno  anco  calar  prefio  gli 
altri  cibi .  Humettano  affair  e  bene  ft  digerifcono  t 
da  chi  ha  lo  fiomaco  vacuo .  Se  fi  raffreddano  con  ^ 
la  neue ,  acqmliano  gran  Ufirtù  di  raffreddare yper^ 
the  da  fenon  fimejcolanoconcofe  fredde'  Cacer- 
ht  Jhingono  U  corpo.  Horationel  fecondo  libro  de* 
fuoi  fermoni  alla  Satira  a- loàò  le  more  con  quefie 
parole:  llle  falubres  Aeftate  peragct  qui  ni- 
grisprandia  moris.Finiet,  ante  graucm  qu«  Ic-^ 
gcrit  arbore  folem  .  Quefio  frutto  era  primà 
bianco ,  mà  dal  fangue  di  Viramo ,  e  Tisbe  diuentò  : 
roffo .  QueQ' arbore  perche  non  fiorifte  fe  non  paf-  '  \ 
fato  il  freddo ,  fi  chiama  prudentiffima  da  Voèti, 

Il  moro  è  di  due  ff>  e  tie  inero,& bianco;  Il  nero  fi 
chiama  da  Latini  morum  ccl  Cì,&  quando  fi  man  - 
già ,  fi  deue  mangiar  auanti  gli  altri  cibi,  acciò  che  !^ 
fcendendo  prefio  dalia  bocca  dello  flomaco,  facci  via% 
à  gli  altri  cibi ,  che  vengono  dopò  lui,  perche  man- ji 
giato  dopò  ffubitofi  gmomfe ,  &  infime  con  eff^ 

luì  ' 
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contr„„,^uanda  i  mmmro,&  fico,  hr^Ze 
r   '  ■  '^f'"'»'"/»"-  Sono  ancor  kmoYt 

^f2''^,'''oé.' latini  Rubus  Ide« ,  chZ^Z 
^^tf'^u  dello  fimacoMucndo  U  U>1  fiorMTZ 

\{^nìT^Z  i  ?   "''Tr'  '  ''acutezza  del 

Nuoconoa*  Pat-ili'fr.v;  iir  ^  ^    •      .  . 
tifcono  dolorili  ni  e fcnH  1""  P*^"-"-.!. 

ipangundofi  con  molto  zuTarÌ?"""''P°* 
fcratc.  *'"*^"'«'iono  ancora  più  tem. 

> 

^  ^  Sono 


I 
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454  T^^GOLU'D^LL^  SjtHrrA^ 
Ttmpi,  ttÀy  Sono  ottime  ne'  tempi  caldi,all'ctà  giouéai-. 
CfmfUJftoni,  \iy  ^  alle  compleffìoni  coleriche , e  fanguigne,>i, 
Le  Prole  jono  molto  aggradeuoli  l'e/iate  ne' ci- 
bile fe  bene  da  gli  antichi  medici  non  furono  cono- 
fciute;tuttauiaper  elperieni^a  ftconofiecheconfe^ 
rifcono  à  i  flomachì  coleriche  che  leuano  la  feteiS al* 
dano  le  ferite^  (lagnano  il  [angue ,  &  i  ftuffi^mà  pra- 
hocano  Corina  .  La  decottione  rinfrefca  il  fegato^  » 
r  lo  riduce  al  fuo  temperamento  naturale  quando^  che 
per  fouerchio  Caldo  fi  troua  efjere  infiamato.  Videf'  \ 
fa  decottione  purgale  renile  lauandofi  la  bocca ,  fer- 
ma ilcat4rrOy& i  denti  fmofìit  e  conforta  legingiue,  j 
Jl  loro  vino  diffecca  i  quaffi  del  vijo ,  &  chiari fct  gii  \ 
ecchi .  QujcHi  frutti  fono  più  celebrati  da  VoétiyCÌH 
da  Medici  :  forfi  che  non  erano  coft  bene  aU'hora  ca^ 
nofciutiy&  hanno  hauuto  nome  di  Montagnoli,  mol^ 
liyroffeggiantiiOdoroJìybajfh  ^^i^oft ,  fangu  inolenti ,  f  * 
rutilanti,  * 

Tra  Coltre  commodità ,  eh* apportano  le  frolt ,  M 
ynno,à  fi^godi  effcyè  eccellente  per  leuar  la  roffe^T^it,  ^ 
tSrpufiuieite ,  che  vendono  nella  faccia ,  per  caUdità  r 
di.  f  egato  5  &  anco  per  leuar  la  roSc^  de  gli  occhi, 
riempir  Umaccbic  fatte  di  fref^o,  0-  maffime  fe 
C acqua  ftfarà  Hiìlar  con  '^uccaro,  &  C acqua  UiUa* 
ta  mefcdata  con  acqua  di  vita  fanarà  klepra .  ^cri- 
mi  ilOefuero  hauereteduto  vna  donna,  che  per  cof- 
fa con  vna  pietra  neUà  faccia,  vi  haueua  le  broffole^ 
Lmandoft  con  l'acqua  di  ejje  frole  ,  fubitor^fii 
guariUi^n  gran  mar  migliai  di  tutti» 


^IGOLE  DELIA  SjìVJTjI.   45  5 
BELLA  MEDITA.  Cap.  LIV^ 

•  A  menta  hortolana  ,ic*hi  odore  aro 


Ment€. 


maticoe  calda  ,  &rcccainftrcon 
do  ;  benché  in  eHa  vi  . fiairn'humi- 
ditàfupcrfltia  .  Lafua  proprietà  e  ^ 
di  talegrar  ,1  cuore,conforta  e  fcalda  loiloma  -  ' 
«o  iniiuct rappetito  ;rimuoue la  naufea  ;'Fat. 
ta  d  luimori  putriai:  reprime  il  vomito  delfa^ 
g"c  ,  o  da  ftM{  àumori  :  toHie  il  finaocioL 
^•Icita  &aimailcoitojperl'inf1atione,ch'^iii 
•«ila  ,  fi^Terla  fnperfluahiimidita  ;  perciò  gli 
^otrch,  Duthi      Capitani  de  gl'ef^rciti,  per 
|;auerp,ucontinentilifuoiCaualieri,n0n;ou 
leua«a,chene*fuoicampifoire  portata,  ò  pia- 
tatalamceta,  come  narra  Ariftotile  , 
problemi  .  Lamenta  ancora a*nmazza i  ver>. 

Ti  ;  Pl'^*^/'^P^^P^i^fà^on^'enfcealmór(o 
<icl  coji  rabiofo . 

ANNOTATIONI.  ■ 
JLé  r»a^,aU  Tnmucra<k  motti  neU'kfatate  & 

^.  molta 
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PXSANEI 

r  I . 

Cimétnenti  » 


Tempi ,  E$M , 


molto  fà  copia  di  Jerofo  fanguty  qual  facilmente  fi 
conuerte in  colera, L'altre  ^ecienon  fono  poi  tan^ 
to  vfate,  come  il  Syfmbrio  de gt*horu;(}ual  hà  fimi* 
li  qualità  »7^e'  monti  Tyrenei  ferine  H  Myconio, 
ch'yfaHo  la  menta  farracenica  con  le  carni^è  le  ren  - 
defapOYite ,  fe  nefà  oglio  per  il  vomito  .  Lafciata 
longo  tempo  fen':(a  tranfpiantaYla ,  fi  tranfmMaim 
fofembrohortenfe» 

Lapicciola,che  negli  horti  fi  (emina,  detta 
altrimenti  Mentuccia,  &  d'alcuni  Meata  Ro* 
jnana;md  fi  prendano  {blamente  le  cime 

La  menta  è  molto  girata  allo  ftomitto  ,  c  la 
conforta:  raaflìmc  s*è  freddo,  e  debole confu- 
ma  la  flemma ,  e  rifueglia  gagliardamente  l'ap- 
petito. 

Nuoce  a  chi  ha  lo  ftomaco ,  &  il  fegato  cal- 
do, perche  rifcalda  notabilmente  ,  iialTottt- 
glia  'l  fangue,  c  l'infiamma. 

Mangiandone  poca  quantità  ,  &  in  compa- 
gnia d'herbe  friggide ,  come  è  la  lattuca  ,.la  ci- 
coria ;  e  la  porcel  una>&  altre  fimili  :&  in  tem- 
pi freddi.. 

E  calda ,  &  fecca  nel  fecondo  grado  ìmen- 
fo,oueronel  terzo  rimelfo. 

E  buona  ne*  tempi  frcddi,pe»  i  vecchi ,  per  i 
fiemmaticijC  melanconici . 

La  Menta  ama';(:(a  fubito  con  grande  e fficaeciai 
termi  nelcorpo  de*  fancittUi ,  dandoft  ima  dramma 
del  fuo  fugo  t  con  me^X^  ^^^i^  ^<  cedro ,  ò  di 
r^MC^dxo  rofato ,  ò  di  fyroppo  di  fcor^a  di  cedro.  Leua 
Ufongh'07^^o»la  nAu(ea^&  il  vomito,  e  da  gran  for- 
^a  aliofiomaco^^  Onde  difie  la  Seda  Salernitana, 
^un^uam  lenta  fuit  ilomaco  fuccurrcre  me- 

tha. 


tfta.  nrmfyroppo  ptr  ^uefii  tfftttiifingùUrm 
motfu  venire  appetito^ccrefce  il  coiio ,  mà  HrimeU 

fcoU  ttUmntt  con  la  ìaima,& altre  herbe  neWin- 
P'ffrchedajei,roppocatd<,,&amara.lnc,,e. 

■H  nU  Vrofvtpma ,  per  tgerfi  troppo  Ibelfo  ritro. 
''"■amarnvenereicon  Ttmo«e.ficome  fauoleg. 

^£0».  yj  m.«4.d,>/t,  rimuoue  U  vomito,  che  fri. 

i molto profitteoolt  ulnmfo  de'emrabbioh  l  Ri! 
(^^'''oltre^riMUene'fuoiproblemi  chJfli 
TJ^ilZTr'''^^'""^  .  chene-lo.:caflet 

'^^'ffffj  ,mar,gìamtone,non  veneLoiprJl 
^^^''nlib,dm,,perifia,i,&h„,^ii^i  ^.J 

'*'P'S'n'rare.pe,i^„alipoirnaurailcoUo^^^^ 
<itUacott,^uatu>ned,lfer»t ,  chennd„cedkUa  men. 

Yemen  '  '^'?"'?P^  comcfta  coHiquat 


45  g    \mOLU  BUIA  SA^lTjt. 
quella  vnempiafiro  fopra  le  mammelle ,  oue  refia  ti  1 
latte  coagulatOjprefto  lo  dijjbiuey&  impedifce  la  eoa* 
gnlatione, 

-  Vale  accora  à  conferuave  i formaggi  da  ogni  cor» 
ruitionCy  irrorandoli  del  fugOiò\della  decottione  della 
menta. 

•  La  melipAtda*  Tofcani  chiamata  titronella ,  tjuaì 
però  è  dotata  di  molte  rirtùyperche  à  chi  t  rfa^rende 
t animo allegrOygioua  ali' huiniditày&  frigidità  dello 
^omaco ,  prouoca  la  digefìiove ,  apre  ìopilationi  del 
ceruellOyritoma  ifpiriti  nella  fincopCy  ò  fian  tfanitay 
eorrthora  da  debol€':^:(a  del  cuore  ,  &  in  fomma  per 
il  fuo  buon  odore  [caccia  ogni  triHa  imaginatione^ 
&fantafia  caufate  nel  fonnod^'  huommi  melanco- 
niciycConde  rienCiChe  da  molti  fi  chiama  herba  con  • 
forta  cuore. 

Faffi  di  effa  vn'actfua ,  che  produce  buona  memò- 
ria^ &fà  buon'intelletto  ,&fifà  in  queflo  modo.  Si 
piglia  la  (fuantità  di  melifju  frefcha,  cbel'huomo 
vuole  Ja  cfualfi  mette  in  infuftone  con  vin  bianco, & 
poi  fi  fà  fallare  ibet*endok  ù  manina  à  digiunOtCO» 
mefifadeli^acqua  "pita. 

DEL  MAGICI  Alio»  Cap^lK 

L  Mandano  é  fpecìe  de  po-mi ,  che 
d*alcuni  fono  chiamati  pomi  Apij, 
e  fono  fimiU  à  quelli  ;  fono  freddi^ 
e  lecchi  nel  prmio  ;  fono  aromati- 
ci ,  &  dolci  »  &  han.io  proprietà  4i  raltgrar  , 
&  confortar  il  cuore  ,  &  il  fuo.  nutrimento  e 
me^lior  ,  ch*ogn'altvà  generation  de  pomi» 
Conforta  di  fpinti  nucnendo  elfi . 

ANNO* 


annotationi. 

SCriue  -Plinio,  che  il  pomo  Matiano^cosìftchÌA-  •Pìin,i 

fnadaMatioJ{omanoinHentoreyficomeUCe' 
fitano.da  Cefiio,  &  alcuni  vogliono ,  che  fiala  mei- 
la  ^ppio  ,  ò  fimo^ppiole,  ò  mele  rofe  del  Mat- 
thioli,  ò  vero  fecondo  altri  iCapandu  de  Frante  fi. 
^otto<iue/ìa  fp( eie,  fi  pono  metter  i  pomi  di  S. Ciò*** 
uanm  piccioliMci,&  odorati,  i  quali  fono  maturi 
fianututtt  gl'altri  i  &  ifuefii  fono  ancor  chiamati 
^Hney& meltmella  daU*odor,e  fapordel  melle. 

A  Maggiorana  è  calda,  c  fccca ,  nel  Mastiorm* . 
terzo:  apreropilacioni  del  cerucl- 
lo  ,  confcrìfcealdoIordiK'fta  ,& 
»JfiniiJeairhumidia,&v€nto/ìta 

L        V.^^"^P^^"<^«^emercoJataconjneIle,ri.  ^mi^^ 
h«o«e  rmfiaturadeirangue,  contingenti,  e 
borro  fotto  rocchio  .  SioiilmenteJaWo. 
.a.a  verde  &  contufafra  due  pietre  -,  rimu?>ue 
Il  detta  ,nfìagg.one,  ò  fij  macatura .  L'acqua, 
,  fi^o  fuo  purga  la  tefta,  e  mondifica  il  cerutl 

onn,  ^'Tf  ^  roprapofto  con  aceto  alla 
|ontura  del  f  corpione,  gli  p,efta  grande  aiuto. 

ANNOTATlONr. 

'  ^^!'^^,rmi  dì  maggiorana  ,y?  mtntono  ne'  ci. 
f^P'^foflo  per  condimento.ehe  per  alimene 
poiché  infianman  Hjangue . 

È  e  4 
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Mtlt, 


Eieitiont, 


Finn, 


DiutrjtU  del 


DEL  MELE.  Cap.LyjL 

L  Mellcé  vnatugiadaoculta  ,che: 
cafcadi  notte  foprai  fiori, la  qua- 
le rccogliono  l'Api.  Nelle  regjo- 
^  ni  doue  la  rugiada ,  e  manifefta  i 

glnuomini ,  fi  raccoglie,  cchiamafi  manna. 
E  il  mele  caldo ,  e  fecco  in  fecondo .  Quello  è 
meglior ,  ch'é  dolce ,  &  di  buon'odore ,  &  che 
non  declina  ad  alcuna  acuità  ,  &  è  di  color  di 
paglia.  Lo  vernale  è  meglior  de  tutti .  L*e- 
{tiuo^ meglior  dell'Autunnale  ,  &  èpeffima 
rhyemale ,  Il  mele  taglia  ,  mondificali  mali 
luimori  dall'interior  del  corpo ,  fouiene  alle 
fredde  ,  &  humidc  compleflioni ,  &  propria- 
mente à  vecchi)  ;  perche  fubito  ne'  loro  corpi, 
fi  conuertcinfaneue.  A' <^orpi  caldi  ,  &  pro- 
priamente neirefiate,é  inconuenientc;  perche 
tofto  fi  muta  in  humori  colerici .  Il  mele  cot- 
to è  meglior  del  crudo  j  perche  il  crudo,  gene- 
ra ventofità ,  &  inflatione,  &  tofto  penetra ,  Se 
velocemente  nutrifce .  Gioua  allafoffocationc 
fatta  per  gli  fongi  vencnofi  :  prouoca  l'vrina  : 
prefta  aiuto  alla  tofle .  E  il  mclle  diuerfo  nelle 
fuc  virtù  ,  fecondo  la  diucvfita  delli  fiori, & 
dcll'herbe ,  &  delle  foglie,  fopra  le  quali  cafccv 
la  rugiada,  da  che raccogliono  le  Api .  La  ru- 
giada piglia  le  qualità  dell'hcrbe,  fopra  le  qua- 
li e  (lata  la  notte  prima  ,  che  fi j  fiata  colta  da 
gl'Api  ;  perciò  il  mele  delle  regioni ,  che  vi  fo- 
no buone  herbe,  &  buoni  alberi ,  è  megliorc: 
che'i  mele  delle  regioni ,  che  producono  cat* 

tiutt 


REGOLE  DELLA  SAl^ìTji.  441 
tiue;herbe.  Il  mdlc  bcuuto  caldo  conogh'o 
rofato  ,  focconcal  morfode'vermi  velenofi.  Contro  ven9nè 
&  à  quelli  ch'hanno  beuuto  l'opio  :  il  mele 
mangiato gioua al morfo del  canerabiofo. 

ANNOTATIONI. 

II  più  lodato  mele ,  è  quello  che  igiene  portato  dì 
Spagna ,  bianco  come  ntue ,  fe  ben  che  il  Ben^o 
lodi ,  (fHcl  di  color  di  paglia  :appreJfo  à  quefìo  è  ce- 
lebrato quel  di  VroneriT^a ,  &  di  Lenguadoc  ;  per  la 
purità  dell'aria ,  &  per  le  buone  herbe ,  che  vi  fono. 
In  Tiemonte  svfa  quel  delia  Briga ,  ch'i  neWMpi 
Liguri:  in  Tiemonte  /e  ne  fidi  buoni ffimo:  il pià 
hiaf  mato  è  quel  di  montagna ,  ricino  al  Tiemonte . 
T^on  è  dubio ,  che  il  mele  acquiflila  virtù  delCher- 
he ,  nelle  quali  C  Api  colgono  la  rugiada  ;  perche  in 
Tonto ,  per  la  copia  d'affen'^o ,  che  vi  nafce  è  arha^ 
roy  &  in  altre  partii  èvenenato;  per  efier  colto 
's\  [opra  il  Vj^pello,  aconito ,  &  altre  herbe  velenate  • 
«l  In  tutta  la  Sarmatia,  Tolonia  if^uffia,  Sueda,  Li- 
t  tuania ,  Liuonia ,  Lapia ,  beueno  il  Medon ,  fatto  di 
.  mele,  &  acqua,  &  di  quello  ne  fanno  ancora  ac- 
qua di  vita ,  &  aceto.  ìlQuercetano  ne  fà  con  ar- 
te, vn  vino  che  ha  odor,  &  fapor  dirnaluagiadi 
Candia  ,  vedi  nella  /i#<ipharmacop^a.  Vacqua 
meUata  è  buona  per  l* infermità  fredde,&  Aecid' 
mente  del  petto . 

Chcriapuro,chiaro,lucidiflimo, che  tiri  al  P^^ANfi; 
color  bianco,e  che  fia  ben  granito,e  groffo .     ^  ^ 

Rifcalda  lo  ftomaco ,  muffirne  ne  i  vecchi ,  f!'"*^'*^' . 
muoiieil  corpo,rcriUcalla  corruitionc,  e  fi  c6- 
ucrtc  in  buon  (angue. 

Nuoce 


44i    AJCOLV.  DELLA  SA^lTjl, 

Tiocummi.      Nuoce  a  quei  che  fono  di  calda  complefTio. 

ne,  perche  infiamma  il  fangue,  e  moltiplicala 
coJera,p.erlaruaaci*imònia. 
nitntdio.         Mang^àndofi  con  flutti  ,  h  altri  cibi, che 
fiano  di  fapore  acetofo  ,  ò  vero  co'l  zuccaro 

Gradi  ^^^^^O. 

7  emp\  Etày     E  <^aIdo,  &  fccco  nel  fecondo  f»rado. 
CowfUffiohe.     Non  fi  deuc  vfare  fc  non  ne' tempi  freddi^ 
per  i  vecchi,pér  i  cattàrrofi,e  pet  queijchc  fono 
di  cMda  comple/Jionc . 

llmUe  èàmkode  vecchi ,  e  nemico  de^gicuam, 
dt  (olericiyC  de' febricitanti  :  quando  è  crudo',  fi  fen^ 
te  a^YO  al  gnfio ,  muonc  il  còrpo,  prouoca  il  vomito^ 
e  genera-ventofità  nelle  budella  :  ma  quando  egli  è 
cottó yconuieneàquei  che  fono  freddi  pernatura^ 
per  età  y  ò  per  infermità  :  mà  nuoce  a'  caldiiperche 
fi  conuerie  in  colera .  Muoue  Carina ,  itetta  il  petto, 
&  i  polmoni  da  gli  humori ,  chelor  cafca  dal  capo. 
Se  fidigertjce ,  nutrifcé  molto,  mà  prefoin  gran 
quantità, fiibìto  fàopilationi ,  Si  cuocÉ^fin  che  dtpon- 
gatuttaia  fihiuma. 

il  me  Ut  è  caldo ,  &  fecco,&  pojjiede  le  medemc 
qualità  del-:Q4Ccaro ,  faluo ,  cWè  differente  da  quel- 
lo, per  effer  caldo ,  &  fi  fà  in  diuerfe  fìagioni ,  fi 
preparain  diaerfi  modiy  &  fi  porta  da  diuerfe  re- 
^oni  ;  Vero  Coloro jCÌK  vogliono  comprarneydeuonù 
più  toHo  elègger  quel ,  the  fi  fà  la  §l0e  ^  che fia  ben 
cotto,  &  che  fi  poni  da  pdefi ,  ouefiano  herbe  odori' 
fere'.& perciò  fi  loda  communementt  quello  di  Spa-^ 
gna,&  poi  quello.che  ft  fà  nelle  montagne  della  Brì^ 
ga,peYef]er  piuhianco,&  megliore,  &  per  compor- 
re medicamenti  inteYÌùri,&  e(leriori ,  cofiperla  fa^ 
tmà  delcorpo ,  come  per  la  btUeX^à  ;peYCÌoCheCaC' 

qua 


AmOL^  DELLA  Sjtl^lTA.  44^ 
^ua  Mata  quattro  volte  per  lambicco  di  vetro  fli 
tapelli  longhi,  beUi ,  &  ama:^^^  le  lendini ,  &  ipe-  M,no ,  «  y?* 

■  Che  dà  ^attedi  vinocàiiatodall Vua dolce  PISANE t. 
cotto  tanto,chc  manchi  per  metà,  €  che  fia  ben  ^  '  • 
c;h  laro.  EUttùnt, 
J..  Giona  alla  (trette^^za  del  petto,  &  a  '^li  afF.-t- 
mM  polmone,^  alle  viceré  delle  reni°  Se  del- 
a  v€(Iìca ,  &  è  buono  contra  i  vencni. 

Fà  oUruttione  genera  vento/Ita  ,  dà  mo{{'o 
lutrimento,  tard,  f,  d.gerifce ,  &  non  è  troppo 
kamico dello  ftomaco.  .  ix 

VfaHdofi,n<»n  per  cibo  ,nìà  per  codimento,  R;W**  ' 
f  5^  reco  Tempre  fi  ponga  pepe ,  ò  altre  cofe  aro- 
tinatiche  d'inuerno. 

E  caldo  ne]  facondo  grado,  &  humidotem  Cr^i  • 
Derata  mente. 

^  Ognivolta,  chefiapercondimentode^ci.  Tempi^EU, 
t>iiConf-erifcead  ogni  età ,  &  ud  ogni  complef-  ^o^^i*Ipont^ 
.aone,in  tutti  i  tempi  dell  anno,emafrim«  neU 
^inucrno. 

il  modo  cotto  volgarmente  detto  SapafeftB  di 
m  ne^ro.nutrtfce  mUoy  genera  nutrimento  vrofjo, 
m  contumace  lena  itatarrì  del  petto.  Quando  fi  fà 
u  vm  bunco  dtuenta  più  fattile  di  fo^an^^a,  e  molti* 
dtca  piu  U  petrose  mmue  ancorapiù  il  corpo.  La  Sa- 
a  è  dtg^vfja  fon^i'^a.mà  pofla  in  empiaflri  fatti  di 
^'m:>ia^e  fale ,  mitica  i  dolori  ^gagliardamente  ;  fà 
brande  opiUttone  nel  fegatose  nella  mil^a  si  per  ef^ 

dolce  come  anco  per  ejj'er  grofla  ;  però  quei\ 
^^noopiiatiyladeuonoUiciarcm  tutto y  e  perìutto, 
^»eiV  vfarlatnpoca  (luantità. 
-Ohral*vjoU4  vino  cotto  da  Cirurgiàper  miti. 

g<irù 
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444    KKÓOIE  ptltA  S^^ITjì: 
gare  i  dolori  delle  parti  efttrmuè  ancora Ipeffo  vfaté 
da'  Medici  nelle  parti  interiori ,  meffa  ne'  cr  flteriii 
fatti  contra  i  dolor  coUciyrenalh  tSfmatricaUyperciòu 
che  rifolue  piò.  pre/h  i  doloriiche  non  fà  il  t>ino,come 
recita  Galene  al  terT^o  delle  compofitioni  de*  medica* 
menti  fecondo  i  luoghi ,  cap.  6.  One  parlando  de  i  lì" 
ifuorii  che  conuengonoà  diffoluer*  vnguenti ,  dice . 
Liquor  vero  quo  h£C  diluufitur  ex  mufto  Sapa 
fìt,  multo  cnim ,  magisq>  dulcia  vina  dolorem 
fedat.  Et  al  7*Muftum  igiturcodum  hoceft 
Sapa ,  leniflimum  ed  pharmacum, 

V£LL^  7{0CE.  Cap.Lyilh 


L 


A  noce  frefca,  è  humida,  àlafeccaè  i 
calda  hcltcrzo,&  fccca  nel  primo,  &  à 
quanto  più  s'inuecchia,tantopiiipeir^  i 
de  la  Tua  hamidfta  ,  &  alcuna  volta  J 
s*inuecchia  tanto  j  chcperde  la  natura  del  ci- -J 
bo.Edi dtftìciledigcftione  ,  enuoceallo ftoi  J 
maco  caldo;  perche  fubitofi conuerteinhu*  J 
moti  colerici, facendo aduftione,&  clcuando  m 
ì  fiumi  al  capojinducedoloreaelTo,  &caligi-  J 
ne  alli  occhi.  La  nocegraua  la  lingua  ,  &in<« 
duce  impedimento  alla  loquella,  confumanda  « 
rhumidità  al eagi neanche  ne*  mufcoli  della  lin* 
£ua,  come  hanno prouato  molti ,  che  dicono 
l'officio  nel  tempo  quudragcfimale  .  Nuoce  al* 
la  fuperficie  della  bocca,!&:  alla  tolTc  calda ,  Il 
fuooglio  nuoce  alle  gtonture  ,  nondimeno  la 
noce  gioua  allo  ftomaco freddo,  &à quelli é 
di  buono  nutrimento,e  di  buona digeiìione,# 
propriamente  fteica^e  condita  con  m«le ,  gio^ 

ua 
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ua  alle  reni  freddi .  La  noce  pilf  a  ,  e  fritta  do. 
tienta  ftitica ,  &  gioua  al  fluflTo  del  ventre .  La 
noce  co'l  fico,  &  ruda.  è lodabil  medicina  c5. 
tra  ogni  veneno,  &  ivfo  fiio  in  tempo  peililé- 
"tc,  piglia  ah  mattina,  a  ftomacogieguno  s'è 
trouatopcrlongoefprimento,  cffcr  cofafaJu- 
^bernma .  Si  può  rimuoiif  r  il  nocumento  dal- 

le  noafecche  confondendole  facendo  qual-  Modofer 
chefifTuraallafcorzadi  fuori,  &indi  macerar 
Ic  per  vna  notte  nell'acqua  caHa,  &  cosi  fi  ri- 
molli fcono,&  diuentano  qua^i  frdche ,  &  indi 
come  vetdi.faranno  piùfaporite,  &  ancora  fa, 
■•ino  quali  lenza  noe umento . 

ANNOTATIONI. 

r  Emd  fimo  rfnaiigime  ntl  Viemoule,  &U 
Miche,  0  au<mmodate,come  dice  t Ruttore 
onoMtutt  alle  tMolt  de' grandi  ,&icéo  defidel 
ModaS.^.Serenifi.  diSaum.  L'altre  fono  p<h 
•f'"'f>^companaticode'r«fi,c,,pnnnuer«o,&- 
.oglu>s  vfu  perleriuade.  Sideuefch,farl»gtiòdeU 

't'^'"''P"chf       aUe  fauci,&  allo  L 
taco  .&,nfiamma.l'„glio  d,  note  è  buono  per  i  do- 
b  n,cUu,,<i,  man  cali pofio  ne'clyfleri  :  Ucondite 

TZ-'  "       ^^"^"'^0  fi<">""0 ,  aiutano 
ftT/n  «•^'•""''''t'ricolki.e matricoli. 
Il  fugo  dellapr,ma  Jcor^a  i>erde ,  fatto  ne' fior. 

eru.  :  >edi  tldtacarnn  di  Mefue .  VacqZi dtfliU 
U>  gm»  nel  Um^odipejie.aggfontoid  m  poco 
||>  iacc- 
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d'auto  doue  ve  calore .  S*è  ancor  ojfermo .»  cheil 
tnelle  aero  cajta  pià  tofto  fu  le  foglie  deWathw 
ielle  noti  y  che  ftmra  gl'altri  vicini  à  lei , 

yiSANEL  fia  no  grandi  ,  longhe  ,  niaturcj  eche 

* .         facilmente  fi hiondino^ffopra tutto,  chetano 

kUtttone.  ^  j^Qj,  corrotte  dentro . 

Cioummi .  Sciogliono  i  denti,che  fono  ftupe£atti,c  ma- 
qiàte  con  fichi ,  tuta  e  amandole  ,.pr€teruanb 
da'^velcni  mortifcrÌ5&  ammazzano  i  vermi  del 
corpo. 

ti^cumenn.  '  'Huocono  alla  goIa,alUlingua^'al  palato» 
quando  fé  ne  mangia  aliai  ,  e  mallimc  tecche» 
le  quali  nuocono  alla  tolTe  ,  c  fanno  (Joleff  *" 
tcfta. 

Hmtdi»,         Mangwndole  fròddc,  ectic  fianò  Itate  infu- 
fe  nel  buon  vino,&  i n  poca  quantitd,&  vn  po 
cod'agliógU  lena  ogni  nocumento.  \ 

erudì.  Le  fecche  fono  calde  nel  terzo  grtdo ,  e  fcC 

cheiKlprincipiodeUecondo,  le  verdi  hann 
ttioltahumidità,  e  poco  calore. 

Temfì,       '  Sono  buone  ri  micrno,  e  peri  vecchi,  pur 

UwiLcfftoni  .  patifchi  no  Grettezza  di  petto  ,  &  à  i 

flimmatict,  e  melanconici . 

Le  noci  fi  chìamanù  da*  Latini  luglandtf.chi 
vuol  dir  Ghiande  di  Gioue^perche  ne  primi  tempi  del 
mndoeffendo  gli  hmmini  vfialcommun  cibo  ddlé 
ghiandiy  e  rìtrouando  poi  le  noci  ejjer  moke  più  dòl* 
Che  più  grate  al  gufio ,  le  chiamorono  per  eccelìen-^ 
Ghiande  di  Gioue,  Le  noci  conCinuecchiare  per 
donol'humidità;  la  fiefcha  è  diminornocument&l 
però  fe  fe  ne  mangia  apaijà  cruditàydoglU  diteff^^ 
rertigtne.efete.Con  noce.  Cipolla, e  fxlefifà  vn  itn 
pkflrocontra  il  morfodel  CanerMioJo^^  La  noci 

quanto 


qHuntopminueechm,  tanto  più  fàogtio.mdUvec^ 
chia,cUfrelcalono  SaufaM  generar  la  ttlTt .  rt„o. 
mmmodeUe  vecchie  fi  leua  (o'I  farle  ihr  per  vna 
notte  neU  acqua  caldiX  poi  mondarle .  HHelle-  We 

y'«<''Jconoco^«ca,ro,icVlMeU,dÌMmtanait. 
me  per  rfare  ne  tempi  molto  freddi  per  Icatìar 
0  ftomaco. 

Bea»  noce  fi     ■pn  mitridato  eccellente  contra 

f.Mtf,con due  noci  vecchie,trefichi,&,vi„tifojitie 
.   '"'^''o»^»  grano  di  fai, .  Sequeldipro„h  cì,e 
.Mei*.»,  farà/latomrfoda  canraLfo  Ci- 
h { luogo oue sarà  flatomorlo,  vna  nocevec 
'Dia  l>enptftata,poilal(uerà,&lagitta*ì  à  vHpot. 
I  Ve  tamangu,& non  muore.è/eano.cbe'l  canenoa 
'rarM,ofo  m  femuorcmofìrabcne .che  fiaar- 
fbhato  ,  &  perciò  bijogna  fri  tre  di  pro„edere 
MZt  "^"^"J  ''.'fosliedi  noci /imaL  circa  U 
P "*  M<,ggu,,vaic i  Pfccare,  ri(lrengere,  &  fknar 
I    ■  piaghe ,  lamndole  fnattina,&  fer^  con  quella  & 
mendoutvt.  pannodi  lino  bagnato  fm» ..r»,; 
JuflaBrunIuicenrc .  La  noce  mafticatiZ  fafi^ 
^meSa  lopr,vna  ferita ,  riSìagna  U  (angL^u'. 
Wh.  Le  radmdtnoci  niUate,fan„o  Hn'acma  moUa 
^^S'r'te,&- della  fcor^afi  fucl  comporre  vn^e 

Riporta  gran  &,uamenp.  Dicono  i  naturali 

«  T»ifp'go,&l  alno  poluerh^'^ata ,  &!dataàbe. 

To  '"i'^^f'M»  Mdvn  pleuritica  rhfoL 
^  gran  prefitta .  >  i«ng 


PEL- 


i 
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448    J^tGOLE  DUIA  SU^TTM 


LA  Nefpola  è  fredda ,  e  fccca  in  primo 
appertienc  più  toftod  vfodi medici 
na,  che  per  alimento  :  conforta  lo  fto. 
maco  »  reprime  il  vomito  ,  prouoca:) 
Tvrina,  &c  dipicciol  ,  come  ancor  di  grofTo  i 
nutrimento  :  fono  più  llittiche ,  che  le  Torbe. 

ANNOTATIONI. 

ITV^  Francia  mangiano  le  nefpole  fritte  co*l  buthrOr  - 
come  ancor  fxnno  ff,oUi  in  Piemonte.  Le  più  lo'^ 
date  fono  leg  ofjt^yt  ben  maturi  nel  fin  deW^Auton  - 
no.  Le aT^arole chiamate  me(pila  ironia, da  LatitU 
fono  nel  numero  delle  nefp'tle  ;  mà  (fuefle  fi  ma  ggia* 
no  crude j  quando  fono  mature ,  &  jono  più  ace$ofe 
de'  mejjnlit&  più  delicate . 

Le  grofelle  dette  da  Tiemonteft  grifelUi  fi  ma^t^ 
giano  immature  dalle  donne  grauidet  &  fono  di  fa^ 
poracetho  ,  &  afìringentetjeruono  in  luogo  d*vu4 
d'agYefiay&  fe  ne  fa  fugo  per  condimenti:  afirin- 
gej&è  freddo , e  [ecco  nel  fecondo  ordine ,  ^  fi 
meve  ne'  fughi  di  carne  y  che  fi  fanno  à  gl'amaU- 
ti  ftbncitanti .  Incitano  le  grifelle  tappetilo ,  con*, 
temperano^la  colera^rafreddano  lo  fiowacoiconferi" 
fcono  alflujjo  del  retre:/iringono  il  f angue: applica» 
te  di  fuori  giouano  all'eri fipeUe,&  fedanol*  altre  in^ 
fiammagioni .  Quando  fi  maturano  douentano  dal*  < 
ci^eSf  fono  cor ruttbiliy&  fono  cibo  da  donne  graui» 
de .  il  jugoancora  fi  confirua  cotto,&  condenfatoi 
fir vfodi  tutto fann$» 


MN««««  d,  f  the  ama ,  pereSimguerU  leit  & 
IPercio  fi  conàfcom  da  f},eciali       lene  fi  Roi 

àii  r"'"  "'"h'  ^ >  ^ àuono à 
Mi  del  corpcmmga  la  colera ,    il  f  eruor  dellan 
tgue .  Dt.:ono  the  fi  deuono  lodar  fomraamente,«MÌ 

W  y  '/   '  •  1"'        l'^ni  moti. 

■lifraiZ,  R 'k  S"/ellemgre,clnamateda  fpecia.  GrifiUc 
rZf  ^'^""'S'' dal  volgo  Po  Ji,r,  & 

y«one  conitment.].  con,:  le i^rime grileUe . 
m    II '^he, de  gl'arabi ,  èccfaintutu  éffcrente, 
dal  muro  vok„e .  Il  ^  av.olfio  ^go/ianoM^ 
nafce  nelmome  Ub.no  ,.&che  il  /ritto  idUaZ 
yc^o  &hàle nrtùieU'vHaìranfLina. 
m  "K^fte ancora  ne  gr^lpi/pKadeU'orJo ,  «nal  è  ^"^ 

m  L-^nguiUara  fcriue.cheil  frutto  deW acuta  (hi-  * 
Vna,quado  e  maturo,  chédolce,&  fiMamad'vL 

}  ''^^«»»ì^S>UheleDonneHeface. 
^ano ogl,o  eome  fc  ne  fi  dclioUuc.e^  è  teLTJato  i 

%ZònellbJ^^^^^^ 

n^i.'^"^"'^^  f^X^'hi  /o>:^adi  corromper  i 

Oelf«tto  del  berberi ,  detto  crcIbinoM  Italiani 
Me,,omft  ipina^.  Senefàfuio'e  ^Z'.'''''''^ 

-F/  doli  ■ 


riuH  delft- 
me . 

P  I  SAN  Et 
LI. 

tltttione. 


TUpcumentù 


Terttfi  ,  Etày 
Coniflf-iftoni. 


450  "B^ECjOLE  DtlLA  SWhQTM 
doli  ft  macera  neh* acqua  caldei  ,  &  (ilafcia  boUif 
fmoyche  fia  pu^gato,&  nt  fanno  Wno  buono  alca  • 
lordel  fegato:  &  aggiongendoui  nel  fugo^T^ucca^oè 
buonilfmoalle  ftbrimaligne,&  pefìilenti:  &gio-^ 
ua  à  (futi  che  habbiamo  detto  del  Ribes,  condifct 
coL\HCcaro  %fer  eHitìgner  la  fete,  per  incitar  lUp" 
perito  perfo.  Il  fuo  fugo  limette  per  condimento 
ne*  Cibi  de  febricitanti, 

le  jorbe,come  ancora  le  nefpole^non  fono  buone, 
eccetto  maturate  nella  paglia  (  inutrno ,  Detuttis 
ifuefii  due  fe  ne  fa  cond  toeceelentiffimo ,  per  i  fluf-. 
fi  htmoY)OÌdaliy&  muliebri,  &  fono  vtiliper  afirin 
gcre*  H  nucleo  del  mefptÙodato  aBa  mifurad'vn 
(uchiaro.col  brodo  di  cecci  roffiygioua  à  dolori  rena* 
li,  &  fcaccia  le  renelle .  Galeno  dice  >  che  non  fono 
-ptiliyle  non  per  v/o  di  medicina» 

Che  fianogrofle ,  che  habbiano  affai  polpa, 
c^li  oill  piccoli,chc  fiano  ben  maturate,r>  nel- 
lap.Tglia,  ò  attaccate  all'aria, 

Prcfenian©  dalla  imbriacchezza ,  ftagnano 
il  nuirojfonoaggradcuolialloftomacp,  &  par- 
ticolarmente fermano  il  vomito. 

Tardi  fi  digcrifconOj&effcimpedifconoU 
digclbonc delle  altreco{c  ;  &  mangiandone 
niolto,yggrauanolo  ftomaco. 

Mangiandoci  apprcffo  iPenidij  ,  ò  vero  il 
Zuccaro  violato,©  vero  il  zuccaro  caldo,ò  ve* 
ro  la  Rcgolitia,  ò altre  cofc pettorali. 

'  Sonofrcddr,e  feccht  ntl  primo  grado. 

Sono  buone  nel  tempo  deHTnuerno,perì 
gioHani»epcri  colerici,  &  per  quei ,  che  hanno 
buon  ftomaco, 

Dio-cotide  pone  due  fpetìe  di  l^efpoki  la  prima 

chiama 


a^matgh  ^Tonk,quttn{iice)  fono  fornai  tulio, 
&  hamodentroii  f, ut offx  .- fpetuichU. 
mta  da gh  ^rabi  Zaxw^  da  ,,0%  ^^TaroU,U  qua- 
Il  Jmo  afg,adeuoìial  guito  ,  tmaffimtalltdonHt 
■%rautdt,  ftHÌochtnoH  jolo  pMctonomolwalloro 
-^petao,md  anco  per  e/Jer  di  Japor  brufco-Miltua- 
mo  la  naHfta,qual)ogliono  patirt.tf,  condi/conoan  ■ 
ira  col  cuccato,  come  cibo  dclicatiffimo.  L'altra 
-tte  diJiefpoieJoHoU  mfìri  commum,e  yo'xari 
■>alt  no  fonocofigratc,«melt^^:^„ote,ne  hanò 
l'  *  ('"'*  <>II'V'''»t  hi  il  frutto  delle  axrarole 
hi  pero  i  detto  Tricoco .  mi  cinque.  Lecommuni 
Htlpolt  [eruono  pin  per  mediana,  che  percéot 
trmgonoUcorpo  ,  /érmano U vomito, e l/ìufso,mi 
mmfouocanofvrina  .  Un^,  i       „,,àuoii  polut- 
^''7;Ktt>.eb(uuttcontinbiat,co,  cut  ftano  fimecot- 
■e  le  radtct  del  petrofteUo .  nurabilmeme  cacciano  te 
wtte  delle  reni .  St  maturano  tard,,e  fon»  afhigm- 
t't'frondi^fion,&if,Mtti.  * 
'  Bijo^a  mangiar  de- Tiefpol,  pareameHe  ,  mn 
f!t"bo,ma  come  med,c,na,per  efjer  molto  cofiru. 

T'^IZ'T'  '"''•'i'P'r^l*  %ma,chelapol. 
^aXUofjade'-Hefpoli  leparate,òintìeme.fecche, 
'ol^ert^i^ate.&beumecon  vino  btanco  Jr^tLifco. 
.^Sr'"^  '^'^'^fi'^l^reni.  come deUa s,,,,. 

Che  nanogroffcodoriftre.  ben  maturerà, 
jraic  appcie,  o  confcruate  nelJa  pacHa. 

ihrinaehloro  dccottione  la natuva delle don- 
Ì»ò  paltò  n^angiano  do. 

2  Tar- 
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452    npGOLE  milji  SAXTfX 
Uscumml»      Tardano  alquanto  la  digcftiohCjaggvauan . 

lo  ftomaco  à  chi  ne  mangia  molce,  e  genci-ani! 

humori  c^ro^R. 
Rimedio:         Mangiandofi  appreflfo  di  quelle  il  fauo  , 

come  volgarmente  fi  dice  la  Brefca  del  Melè 
Gradi,  Sono  fredde  nel  primo  grado  ,  &  fecchc  ne 

terzo. 

Ttmfì^  Età,    Sono  buone  l'Autunno  ,  e  l'Inuerno  pe  \ 
fomfl*Ifon$  .  (juei,che  fono  calidi  è  giouani,  pur  che  ne  ma-  ^ 
gino  poche. 

Le  9orbe  cofi  domofiiche ,  come  felua^gie ,  fom^ 
tutte  ripofle  tra  i  medicamenti  cofirettiui;e  però  /ò-  \ 
daGalenOjChenons'adoprìno  perntttrimento  ,  poj^^ 
che  ne  danno  pocOygroffo,emeUnconico:mà  ftbem 
pev  medicamento  ,  doue  bifogna  gagltardamenti  * 
afìringere  .  Le  Sorbe  fabiano  il  foHerchio  vomitOy  i  t 
confortanolo  Homaco,  quando  fi  mangiano  in  pocA^ 
^uantitàifannorn  perfetto  fiato  di  boccale  gioua- 
no  adogni  flufso .  Si  hanno  da  mangiare  dopòpafio^  ) 
€  non  auantijcome  anco  tutte  ie  eofe,  chs  fètingono, 
ma  in  poca  quantità ,  perche  impediYekhttro  la  dige» 
Dione .  Ma  fe  alcuno  haueffe  intentione  di  riHrin* 
gere  il  corpOypotrà  v far  le  auanti  pajlo. 

Dette  So>  be  non  occorre  fcriuerne  dt  piUyCbe  n*hì 
ferino  il  Vi/aneUi,  poiché  non  è  di  grand' vfo  il  dettB 
frutto, ne  fi  leggono  gran  virtù  di  quelloyfaluo  quam 
to  ejjo  hà  fcrittOfChe  tutto  fi  contiene  in  quefio  verfo* 
Sorba  fumus  itroUes  nimiu'dui-antia  vétrei;, 
yua  rpìM .       Vn  legno  di  (orbe  po'ìo  nel  vino ,  lo  fà  diuentar 
p  I  s  A  N  E  L  acetOi  &  s'è  poHo  neU'acetOylo  rende  apai  ptà  forte. 
LI.  Che  fia  domcftica,  e  verde,  &chenon  (ik 

EUtrhni .     troppo  matura  ,  perche all^ora  perde  il  colo» 
te,èc  li  faporcacctofo,e  diuenta  gtallu,e  dolcf* 

E  otti- 


I  """"^  f'J'^e  ="«1  ,  &  conferua  mirabil  - 
I  g««'de  ,  &  fì  venire  anpe- 

1    Nuoce  alli  melanconici  ,  inafprifce  lo  (lo-  „ 
|««.co .  &  lo  aggraua  fe  (i  mlng.a  cruda ,  e  rea. 
Bit  II  corpo  ftiucoà  chi  la  frequenta. 

m   Mangiai,  ben  cotta  nel  brodo  di  buona  car  K.Wi.- 
ije.n  compagnia  delpetrofdlo  :  checolip". 
»le  ogn,  alprt zz,-,,  &  o^ni  difFctto . 

iondo     '  "^'P"'"oS"do,  &  humidanelfe-  6r«<,V 

I  E  buona  ne-tempi  molto  caldi  peri  gioua-  T.mf',^'i, 
■)>,&  per  qucll, ,  chefono  di  complcffione  co-  '^"W"»'. 

t'^'j};* '^"S'-'g"^'.  n^i  cattiuaper  il  ftomachi 

^  "«"«<'  P'r  condimento  dette  LeLe  & 
be  co       fc^pottbrufcodà  moka  grMiaài  (mz- 
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tra  m*rt. 


454    K,£GOI£  DELL^  S^'J^Ìì\A. 
li,  ér  particolarmente  imitali ,  &  i  naturali,  DeWì" 
fieffa  natura  è  U  volgare  mhes ,  che  fà  igrani  rofji* 

DeU'viéafpina,òfian  Grifelle, oltre  queìio^  che  nt 
fcriue  il  ViJaneUfy  non  fi  può  dir*  altro  ,fi  non  che  le  » 
Jue  grane  acerbe  fi  condiranno  con  :i^ucearOi&  fi 
daranno  à mangiar  à color o^che  patifcono  flufft 
fnacalt ,  &  dy  fentme ,  &  alti  Jputi  di  [Angue  j  & 

p.U^^u.ol'port^'^nnoJor'^^^^^^  . 

Hauendo  di  fopra  fatto  ntentione  del  Yibet  »  chiA^ 

malo  co  fi  volgarmente  da  ì  Spetialitancora  che  non 

fia  quefiarihet  quello  degli  Arabia  chiamato  da  aU 

cuni  vua  deltorfOyè  però  vtile  à  molte  cofe^alle  qua  - 

li  habbiamo  detto  e  [fere  vtile  C  vua  fpinatcioé ,  alle 

calidiià  dello  ftomacoià  fmorT^drelafeteià  Hagnare  I 

fluffi  coler  ici,&  Ifegnereil  furor  della  colera  ype- 

tò  vengono  ad  efjere  commendati  quei  (gettali  i  che 

ne  ferbanoanno  per  anno  per  tali  difetti  il  vinOtU 

geUdinai&  illoro  fyrOpo  * 

DSL    'HjiSrp'liClÓ.  Cap.LIt* 

Afturcioc  vna  Jicrba  ,k  qiiàìe  vfai 
noinfalatucie,  &ciòdiraclo,8t 
volgatircnte ,  fi  chiami  igreto  ,  € 
^  calà o,c  (ceco  nei  terJio.La  fui  vir- 

tù c quafi  fimile  all'eruca .  Il  fuo  vfo  è  mcglioj 
neirinuCrno,che  iiell'c"rate,&  fe  tic  deue  matrt- 
aiar  in  poca  quantità.  Gioua  alle  Donile  patf-j 
turienti,mondifica il  polmone  da  hiimot!  cx\t^ 
di,induccrappetito,  benché mordichi  alqua- 
tolollomaco,  ri  fcalda  il  fégato  <  acefficcali 
milM  i  ammazzali  vctmi .  BeiiOtogioiUaM 
nontura  d'animali  vcnenori,&  impi^lteoaiM 

coii  ^ 


Hftflurciù. 


QuMlitÀ  . 

ytttù . 
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««con  melcfì  ,1  fimilc;,!  fuoprofumofcac 
»gl  ammali  vcnenofi. 

ANNOTATlONr. 

IKfurcio.ipiito/lopn  r>roiimtdmn*,ch,  , 

fW  ,  1  »/«  ntUinfaUtt . 

O  LIVU.  C«f.LXl. 

do  fi  cond.fcono,  p:?liano  la  virt.',  ' 
rfel  fenoahio,  &  dell'altre  cofe.có  yink . 
1  j  ficondifcono.-fonodidif 

>oa,i„ario„;|eS„^'""'"'""°"^"f''^'>- 
-ito  rr.«r       j  ."^™^<^o*  incitano  Tappe- 

'^^ 'otolZut^''  '*°'»"°'  inducono  b^u^o. 

3orannn;  ^'*"?'»«i"'ne"oal parto,  corro- 
CcClt;p«|;i''''«"P°^"-l'««o.p«' 


4  AN- 


45 <^   K^COLt  milA  SA^VTjlé 


ANNOTATIONI. 


yirgilio .  .  "T  T  ìYgilio  fà  tre  Joirti  dolìue . 

V   Nec  pingucs  vnaminfàciemvertuntiif  . 
oliuac . 

Orchites ,  &  radi j ,  &  amara  paufia  bacca  * 

il  Mathiolo  ancora  ne  fà  di  tre  jpetie  :  cioè  (Quel- 
le che  fonoproduttedelToHuo  picciolo  y  quali  fi  con- 
difcono  per  mangiar le^le  fecóde  fono  picciole  cfuaU' 
vengono  da  gl*olim  grandi  chiamati  olea/là  copiofi 
nel  l{egno  di  Trapeli ,  &  le  teri^e  fono  degl'oliui$ 
quali  nafccno  fpontaneamente . 
c  olumtlU,       ColumeUa  ne  fà  di  diece  (fette .  7»  àfrica  fi  ri  - 
troiano  oliuey  che  Jen^^a  condir  le  fi  mangiano  ^comé 
ancore  in  Tortugaloin  vn  Itiogo  domandalo  da  Tli-, 
nio  Emerita , 

In  Viemonte  fi  portano  à  noi  quelle  di  Spagna 
groffe  r& fono  le  più  faporite  ,  &  fonodimag- 
gior  pr(7^:(0  .  ^  ipprefjoà  quefie  fono  lodate  quel" 
le  d'Oìiegiia  grQffe  dette  Colombaie  y  la  cui  race  de  ' 
riua  dal  Latino  Colymbadcs ,  quafi  natatncii 
fchenatano  nella  Salamuoia^Tortano  poi  le  piccia-' 
le,tondejgiald€yfaporireyle  quaUefjenào  frefche  fo- 
no vtiliallo  jiomaco  ;  mà  tardi  dilcendonoUe  negret 
et  mature  fono  fdCÌIiàcorromoerfiy&  inimiche  alla 
sìomacOi  &  àgli  occhi:  muoueno  dolor  di  teflui 

^ppreffo  à  quede  fono  iodate  le  Comafcbe  grof^^ 
/e,f  verdi  t  faporite  ancora  fono  le  piccoline  verdi 
di  &  dell' ^fiegiana  ,  quali  acconciane 

ancora  fenT^a Ceffo,  &  hAnno pdca carne ,  &  que-^  ■ 
fle  fono  tutte  le  fpetiCyChe  fi  portano  in  Vif'monte*^ 
}ibiafmanoqu€lk(.he  daloìO  cafcano da  gl* alberi,.} 

forni 
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KmOLt  BELLA  SAVJTjl.  457 
tome  ancora  quelle  adolcite  con  la  calcina . 
•  Vùliua  acconcia  con  la  falmuria  ,  &  mangiata 
inantial  paHOy  tncita  CappeùtOy&  tiene  il  corpo  In- 
brico  ;  per  la  fua  oleagienofttà,  &  ancora  per  il  fa^ 
k  ;  che  irrita  la  facoltà  ejpiéhrice .  Le  più  celebri 
fono  quelle  di  Spagna,  &  le  Colombude  dette  co- 
lombaye  della  vale  d'Oneglia .  QimUe  di  Spagna  fof 
no  più  difficili  a  digerire ,  &  ftmilmente  quelle  di 
Cenoua .  ^ppreffo  ì  quelle  lodano  quelle t  che  fono 
mediocri  j&  tonde  de  manco  buone  fono  le  piccoli- 
ne  verdi ,  &  quelle  che  cafcano  da  gl*arberi  fono 
dannate ,  come  ancora  quelle ,  che  fono  dolciie  nella 
calcina . 

Che  fiano  ben  cond!tc,e  Hate  in  ìno^lù  apri  ^  ^  ^  AN  E  t 
chi,grofrc,comclcBologaclì,che  perèllcreìn-  *. 
utili  à  far  oglio ,  fi  acconciano  in  falamuoia ,  e  * 
diuentanopiii  faporite. 

Tagliano  la  flemma  nello  ftomaco,  efanno  cioutmtnti  ' 
venire  appetito,claloro  faJamuoia,lauadbfija 
bocca,  ftringe  le  gingiuc,  e  ferma  i  dcf  fmoflj. 

Fanno  dolerla  tefta,oucro  lagrauano,qua- 
do  fe  ne  mangia  airai,mallìme  le  falatc,e  fan^o  tiocumenti  l 
venirle  vigilie. 

Si  mangiano  (]uclle ,  che  fono  condite  <ion 
l'aceto,  e  non  col  Tale,  c'habhiano  la  loro  na-U/Ww; 
turai  verdezza,  e  c*habbiano  buona  conciatu- 
ra, in  mezzo  dell'altre  viuande. 

Le  Calate  fono  calde  nel  fecondo  grado,  ma 
l'altre  temperatamente  ,  &  hanno  vn  poco  di  Ortidi, 
virtù aftringente,  &  corroborante. 

Sono  buone  ne' tempi  frcddi,a  tutte  l'età ,  e  T<mfi,  EtJ, 
compleflTioni  4uelle,chc  fono  condite  con  ace-  QQmfUffonel 
io,ò  fàiamuoia^mà  non falate, 

Lt 
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45R    ^0011  DELL^  Sd'^ITji. 
l  e  Oliue  ftluatiche ,  fe  bene  fono  minori ,  fonù  i 
però  più  faporite ,  che  le  dùmefliche  ;  tlcheci  hanno 
infegnató  gli  vccelii,chelafciano  ejuefìe  per  (jueUeSe 
ve  trottano  tre  fpetie  ,  mà  le  maggiori  fono  ifuelie 
grò  fi  f.  che  à  fatto  fono  inutU  à  far  ogUo .  Concianfi 
con  falamuoia ,  e  dentro  vi  fi  pongono  gambi  (U 
finocchione  poi  fi  portano  in  paefi lontani. QuellCy 
che  vengono  di  Spagna  fono  veramente  groffe ,  più 
che  in  Italia  ^  màlanoìiva  conciatura^  maffimedi 
Bologna  è  fen^^a  pari ,  e  molto  mrgUore;  perche  o/- 
tra  che  quellè  hanno  fapore  di  cuoio  ,  fono  ancora 
gialle  i  e  bruttiffme  da  vedere ,  e  le  no/ire  hanno  U 
verdcT^^a  naturale  ,  come  fe  f afferò  alThora  colte 
dall'albero .  C Oliue  danno  poco  nutrimentOte  tardi 
fi  digerifcono.  Le  falate  tagliano  la  flemma.e  folle- 
uanol'appetito,mà  infiammano  il  fangue  per  l'accu* 
texX^actjuidatadal  fale.  Quelle ,  che  ficonferuano 
neU'aceto.fmor^anoU  colera,  fermanoil  vomito ,  € 
^no  à  fatto  megliori, 

Sitroua  nelì  felino  vna  virtà  molto  aftringente, 
perche  la  decottione  di  Ite  fue  fogl  e  in  vn  crefliero, 
fermati  fìu[Jo  del  corpo  t&  U  fugo  Ipremmo  delk 
fue  foglie  Con  v  n  bianco,&  acqua  piouana.re/ìrin" 
ge  ogni  forte  di  fiuQo  di  fangaie.  ìllie/uor ,  che  ft  di* 
filila  dal  leg  0  verde  dell*  vimo  acce fo ,  guari fcel$ 
crepature  delle  minixroile;mule,&  rogna. 

il  modo  d'acconciar  l* oliue  frà  poco  tempo,  & 
che  re  fimo  verdt  -  Bifogna  pigliar  di  calcina  viua 
crebbiara  libre  fei ,  &  difloluerla  con  t acqua ,  Ono, 
cbefia  ridotta  à  modo  di  polenta,  ò  fta  fapon  liquido^ 
<T  dipooi  vi  fi  aggionghino  dodici  libre  dì  cenere  di 
quercia  ben  criuellata,&  poi  tanta  acqua ,  che  bafii 
ptrdijfoluenia  detta  ceneri ,  nelìd  quale  fi  potrà 

metmc 


I{EGOLE  DELLA  SALITA. 
Pitture  à  mollo  m  ìubbo  dt cline  verdi  per  otto  ho- 
re  continue ,  mefcolandoU  leggiermente  co  vn  legno» 
poipaffate  le  ottonò  dieci  bore ,  fi  leuaranno  da  quel* 
ia  lifcia ,  e^^  fi  lauaranno  beni  nellWqua  frefia, 
chiara ,  ntUa  qual  fi  lafciaranno  in  mollo  cintjue , 
ò  fei  giorni  ,  mutandoui  inacqua  fvefca  ogni  gior- 
no  i  &  poi  leuarle ,  &  bauer  della  falamuoiaynelU 
qualfi/arà  fatto  bollire  alcunirami  di  finocchio,  & 
con  quella  fi  condiranno ,  &fefrà  qualche  giorni  U 
falamuoiafi  farànegra  ^fimmarà,  & poifimau" 
giavanno» 

ÙÈLL'OCLìO.  Cap.LXlL 

'Ogljo  d'oliue  ,alcurto  c  d'oliuc  nó^i^'* '^'"fi^^ 
mature  cfprefTojChiamato  ompha-"*' 
cinó,&  èfreddo^efeccortel  princi- 
pio  i  raltro  e  d'oliue  mature,  qual^-/.    -  . 
iamopiuinvfo,&éci«afitemperatO;ma^i:«^^^^^^ 
decima  alla  calidità ,  &  humidità .  Quando  li 
Communoolios'inuecchia  ,  c  di  virtù  calidif.(?^/#tf  «iw/r»; 
rimo,&  perde  rhabilita  del  condimento  ,&cfe 
romUcinos'irtucdchiadouàta  (imilcairoglio 
ommune,  &  benciie  l'oglio  omfacino  fijpiù'^^'^*' 
àpotófo,è  confortatiuOimàpurerognoCom* 
muncafroliitdmertt€^  megliore.  O^nifpccic 
i°  "^"""T^?  ii  corpo  5  maiWacinoper 
eh  e  ftiticojcpiùfaporito,  &gjouapiùaUofto 
nitco.  Bcuuto uili guarnita  dVrtbiCchiCTo,à  « 
Itoniacogicgiuno,  amazia  li  vermi  t  &  li  fcac- 
Cii  fuori  del  corpo  ,  Dopò  l'hauet  prefo  il 
veleno  ,  fi dcuc  bcuer  mefcolato  infieme  Con 
1  acqua  Calda  ,  &  »ndiincitat  il  romito  jimpc. 
4ifc«  ia  malitia  del  vdeno, 

ANMO- 


4'^o    IfJìGOLE  milA  SjìXir^. 


ANNOTATIONI. 


amente  fra- 
fiYf  . 


yfo . 

^rnbaU . 


Étiìtione, 


no. 


:  \ 


PFr  fog/fO  cofnmuntypdeue  inttnder  rogito  (Tó* 
Ime ,  il  quale  nt  facrifici ,  è  fempre  hato  ce- 
Uhre  y  tanto  da  gl'^ntidn  Hcbrei ,  cerne  dalli  facer  ■ 
doti  ^egyti^  ,  &  dalla  Chiefa  no/ira .  Co»  l^o^Uo  fi 
vntanano  il{è  y  &  è  dejfenjor  della  vita  noflra  :  la 
ende  dicono ,  che  Anibale  pafiando  le  gdide  Mpìy 
sontaua  tutto  d'oglio  ,  per  difender  fi  dal  horrido 
freddo  y&  ejuel  filolofo  domandato  ,  cornehaucjfe 
viuuto  tanto  tempo  fanOy  diffe  intiis  mclle ,  &  fo. 
risolco.  £  falutifero  peri  corpi  humaniynecelJa^y 
m  per  li  tempi ,  &  rtile  per  le  caje ,  &  ar telici . 

Ù  piùcelebre  de  tutti y  maffime  ndTimonte yi 
quello  della  raled'Oneglia ,  limpido  ^  chiaro ,  &  di 
buon  fapore .  Si  loda  q»e  !  ci)  è  a  vno  ,  ò  due  anni  : 
&  fi  biafmaquel  fatto  di  oliue  dentate ^  &  quando 
hà  qualche  mal  odore,  come  anco  il  ricotto ,  ò  fiaje* 
condo . 

Voglio  onf acino ,  fi  fà  à* oline ,  che  non  fono  an- 
coriti compita  maturità  ;  perche  le  verdi  fanno  pià 
toHo  fugo ,  che  oglio .  Voglio  piglia  in  fe  tutte  le 
virtù  dtUi  fcmpliciyche  fegC infondono y  &  cuoceno 
deutro'yper  efiere  temperato  » 

in  Viemonte  s'vfa  affai  quel  di  noce  regìe  ;  mà 
filo  da  gregatij  :  come  in  Lombardia ,  quel  di  lino  : 
quel  d^ amandole  per  medicina  :  &  quel  di  fe{amo 
in  qualche  parte  d' Italia  • 

Fra  le  molte  virtùjch'egli  po$ede  ma$me  in  ntt 
trireil  corpOyhà  ancora  qfìcyche  ingrafìayfà  crejcere 
il  caore  naturale y&  infime  fortifica  la  foHan:^ 
del  fegato  -  Oltm  di  siò  firiue  CaUnotch*ipefct\ 
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tSrUtaYmymti  prima  <roglio,auami che  fimem- 
■no  a  rolìtrejono  megliori,  &  di  più  piaceuol  gulìo. 
T^fe  perche  foglio  ferrando  immi  Ma  peUe 
eaerme  depefci,  ò  della  carne  ,fà,  cheficoJcen. 
trt  dentro  l  humtiuà  loro  naturale,  er  non  ,'abbrut  ■ 

l'oli         '  '  ^ e'''S>'fie- 

DElL-Ol^ZO.    Cap.  LXlll. 

Orzoèfrcdrfo  ,  efecconclpriiici-  Or^». 
pio  ,  &  il  fuo  fatfo ,  &  il  fuo  pino,  ^■"•'■<'- 
fonodi  minor  nutriméto.che  miei  • 

fuafarma  Cd.  (hticavirtiuGiouad  quelli  che 
fono  d.  calda  compleffionc.&  torefato ,  è  vtile 
alli  termini  del  ventre,  caufati  da  flatuofità . 

ANNOTATIOHI. 

L'Orbo 'Y"  '«  'Plemi,nte,più  lofio  por  ^jo  m-  «--V. 
frm,  che  per  farne  pane,  benché  nellJ  n^re 
^tpt  mo^n  l'^fa„o  per  cibo  ordinario  .  Z'.S  ^'ei- 

fatta  co  l  or:^o  no  fcorticato.  La  orbata  fi  tà  deU  ot- 


,  ^  ,   .  :  t  »  giuda  confijìen- 

\      :aggwnge«dom  hot  femi  communi  freddi, & 

gono  vnpocod-aceu,acci0  nSficorromp,  „eUoJl». 

I>iac9 
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mco;Con  fi  fà  ancora  coH  oy^o  fcotùcato»  chìa-^ 
^imnacrim.  mato  Gimnocrytom  detto  dal  Benv^o  farro  i'or:^o^ 
&qutfio  nutrifce  maggiormente  ;  mànonècofì 
deterftuo .  L'altro  ft  fà  detta  farina  fua;  mà  è  W- 
uanda  pinempladica ,  &  più  difficile  à  dtgerifft  i 
perciò  non  è  cefi  h  ìata,  eccetto  ne*  fluori  del  yentre. 
Grinta  fw  i  ^f*  quali  ancorai*  OY:i^ata,ft  deueaW  bora  far  con  l'or 
f'*^'  tnma  torrefatto ,  &  cotto  pel^ acqua caléeata, 

Cioua  CorT^o  alla toffe^ àgi* affetti  del  petto 
polmone  ,  alle  acute  /  bri;non  grana  lo  Siomaco, 
^  è  molto  vtile  alle  Donne  per  prouocarliil  latte» 
e  fà  ritornar  il  già  perfo  e  beuuto  cotta,prmacon 
femi  di  fenocchio .  Faffì  detta  farina ,  e  falcy  biac* 
famedi  mele  vnguento  per  la  rogna  molto  ficuro: 
t acqua  di  tutta  la  pianta  d  ftillata  nel  fin  del  mefe 
di  Maggio  lì  Mata  neU*  occhio  di  fecca  rhtemiditàfu' 
perflua,  e  chiari] ce  la  vi/ìa ,  e  rale  à  tmii  i  Juoi  af'» 
/etti* 

VtLVVOVU'  Cap,  IXIK 

LVoiia  fono  quali  temperate,  &  Iianno 
vicinità,  ò  iìmil  atiza  con  l'human» 
natura;  fe  ben  chcil bianco  declina aU 
li  frigidità  ,  &  ilroifoalUcalidità. 
11  bianco  è  vn  poco  più  duro,  &  tardo  al  digc- 
rirfi,dtl  vitelletto  ;  cioè  rolTumc .  L*voua  con- 
fortano molto  il  corpo ,  elfcndo  tolte  da  loda- 
bili vcccili  :  come  da  gallina,ftarna ,  &  fafano, 
&  d'animali  ftmili  :  fono  di  laciliffima  dige- 
ftionc,&  dolcemente  fi  tranfmutano  in  (an- 
gue, &  tra  tutti  i  cibi  pocchiflima  fupcrfluità 
fifcqueftra  gencran  fangue,cònforme  i 

quello 


Vvoua» 


Kegoie  dell^  saetta.  aS, 

quello  che  nutrifce  il  cuore  ;  cioè  rottile,  chù- 
»o,qual  fub,to  fe  ne  vi  al  cuore.&  perciò  fono 

C  «n°""n  '^P"  gl'alt"  alimenti, 
buon,  alla  refolut.onc  de'fp,r„i,&dimi„u. 

rcl,a  &  alla  raucti  etica  della  voce,alla  tret- 
tura  del  petto,airputoaelfangue. 

hial  fino  et"."  "^''t'"'"!'"'  'orofcor^a.  OuU„L 

^  fino  che  s  ndu„fcano.aoucntano  ft.ticche ,  & 
■».  !  Itringono  il  ventre,  ' 

I  roflì  deirvoua  giouano  all'arder  dcll-ori-  ^'IT'  JM^- 
I  fla.allaefulcerationdellereni.&dclbvcficci 
r<prop„amente  forbiti  cru^i.-tutte  IVoua  au-r'. 
>  mentano .  coito,&  relhurario  la  natura  dcbi - 
I  litatajpcr  il  fuo  troppo  vfo . 

cJrZr"'"  '  '"^""o"»nohun,ori 

'      *  5  '""ompano ,  fi  conucrtonoin  co. 
J^''^    ritrouano nello  flo„,aco1ì„. 
imori freddi. s'inacetifcono  ;  comelubbiamé 
jdetto  d,  fopra  dell'vlo  dellatte:  oltre d  crà 

!  JoZ  P'S^'.^"%^'""fi'i  di  "-"ra.  è  bontà  in" 
rmolti,  &  diucrfi  mod,  ;  Do ^IVccclli  predetti 
.  fono  mcglioriancora  IVoua*'.  <,nando fonófu 
'"'  •  g'oy,cmì, ,  &  «raffi .  &  ftecial . 

'*enteeflendonutritid.  buone  coficomc^K 
.m.gl.o,formcnto  pan,co.&  cofe Crr^h, , poiché 
I   .no.vegg,amo   che|-vouadclIegalI.ne'  cf  efi 
nutrifcono  d;her6e,h.n,erl'odo^.  &  fapo  d  1 

J  herbe,  con  le  <iuah  fi  nutnfcono ,  &■  t.Ii  cfTcr 
vaiuUJi,^ 


L'voiia 
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4^4  t^ncoin  miLjt  sa^it^I 

Bontà  deìPvi>    L'voua  non  folo  di  gallina,mà  d'altri  vtc 

li,qiiali  non  fono  calcati  da  loro  mafcoli,  d*  A- 
yiftotile  fono  chiamati  voui  da  vento;  perche 
non  fono  prolifiche ,  &  fono  di  minor  bontà , 
che  Tvoua  dclli  vccclli ,  che  fpttogiaceno  allii 
fuoi  mificoU  ,&*  che  fono  prolifiche  ,  ciocche 
generano}  perchepcr  la  naturale  calidit^  della, 
femenza  de  mafchij ,  fi  rendono  Vv:ouadi  me 
j;liarfoftanz:i,  &  di  più  lodabile  nutrimento, o 
di  più  facile  digeftipne . 
youa  di  mal     Le  voua  d'anedra,  d*occa  ,  dì  pallone  ,  deh 
imtrtnfmo,  {^y^j^^o ,  &  di  fimiU  vccelli,  fopo  di  n?al  nutrì-  * 
mento,  hanno  grane  odore,  &  fanno  faftidio 
allo  ftomaco . 

youafrtfche,     L' voua  frcfche  fono  mcgliorì ,  Ik  quanto  dì 
giorno ,  in  giorno  fi  vano  coaferuando  ,  vano> 
acquiftando  maggior  malitia,  &  minor  bonta.l 

Ancora  l'voua  per  il  diuerfo,  e  vario  artificio 
f alterano,  ,.      •  ,.      ^  ,       y  . 

di  prepararIi,acquilt4no  amerla  bontà,  a  ma- 
litia. 

CottuvàdtU  •  L'voua-fi  deuono  temperatamente cuocei^ 
VvùHA,  '     che  fianotcneri,  &  {orb'illi  ,-pcrche cotte  trop 

po  ,ò  à  durezza,  che  non  fi  poffano  forbire,  fi 

no  alla  durezza,  fono  di  dura  digefl:ione,&:  ge 

ncran  mali  humori . 
Jn  cinqutmo'   .  UyovLA  in  cinque  modi  diuerfificano  la  Io» 
^/'/**^^'*'*"''roqqalità  ;  per  le  varie  prepara-tioni  ;  perch 
'^^**^*       rvoua,ò  che  fi  cillcCano  ,ò  che  fi  roft^fcono ,  ò 

che  fi  frigono  ,  ò  che  fi  mettono  in  tortelli ,  ò 

che  fi  mettono  in  brodetti. 
lodatdprcp4'    j|  meglior  modo  de  tutti  di  prepararli ,  s'c 
mmt .      arroftirle  con  la  fcqrza ,  à  fnoco  lento ,  ò  allefi 

farli  nell'acqua  ;  ma  gl'aiittori  molto  lodan 
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Voua  rotc,&  cotte  nell'acqua,  &  cosi  fi  chia- 
mano voua  perdute;  perche  il  caler  dell'acqua 
depura  la  Tuperfluità  dell'voua  ,  comeappare 
perla  fpuma,  &ancora  meglio  fi  efalanoli  va- 
pori dell' voua  fcnia  fcorza,  &  cedendoli  maf. 
limamcte  con  byone  fpetie,  che  li  conferifco- 
f  no  buona  virtù.  Dopò  queftc  fono  l' voua  elif-  ^ 
,  fate  nell'acqua,  con  la  lorofcorza  integra,  co.  "'^'^ 
I  me  fono;  perche  l'acqua  nel  cuocerli ,  confcr-  ' 
Itiiala  loro  humidità  naturakjcociofiache  l'hu- 
r^niidita  deiracqua repugni  alla  efficcation  del 

l! V'T'' '    c^r  "^""^^^^  ^"^""^  tutta  you^  foHitt. 

5  la icorza,^  fiano  vn  poco  difcoperte  dalle  ce- 
^ncr, ,  acciochel'efalatione  fi  faccia me^liore. 
I  &  le atroftite  nella  padella  fono  di  minor  bon- 
:  ta,  &  le  pcgoior  di  tutte ,  fono  le  fritte  j  perche 
■prauanoloftomaco,&to(tofonoconumibili 
i  m  tumorita,in  putredinc,&  mali  humori.c  co- 

che  fi  cuoceno  in  brodetti,a>tortel. 
I li,fono  di  mezzo  tr^  TafTate,  & fntte.  f/^f ''V^c. 

I    ^Itl^/ii  CIÒ IVouacattiue  fono dafu^aire 
Jcomedal  veleno  ,  &fpecialmcnte da qudli li 
quali, VI  %noreggianomalihumori,&  minci- 
ipalmente  nello  Itomaco  ;  perche  noi  veg-ia- 
nìo  per  efperienza ,  che  per  vna  fola  putredine  fuMd^ 

-u  vn  vouo,  tutta  vna  vicinanza  fi  contamina/''"»''/''^'»'. 
iOataltcttorc, 

iVirtu  coHtroil  malcaduco. 


ANNO- 
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ANMOTATIONK 


N 


bianco  . 


L  I. 

Elettionr . 


Giou^mmti» 


On  c  dub*Oy  che  le  più  celebri  roua  fono  qtéel 
le  di  gallina, ,  aWhora  natty&  ch'habbianoA 
mafchio ,  &  che  fi  pigliano  forbiUii  &  à  quelli  che 
hanno  cattino  flomaco  ,  /è  gli  lena  il  bianco ,  &  fi 
forbifcono  coH  Truccavo  polueri^ato ,  ZÌT  vn  poco  di 
faU\  perche  non  fi  corrompono  cofl  facilmente , 

De^refjid'vom  fe  ne  fanno  diuerfnà  di  riuan* 
de  che  nutrifconomoltoycome quando  fi  cuoceno  col 
lattty&  ^«ccdro.  Cotti  coH  vino  potente, x,uccaYO,^ 
cinamomo ,  è  cibo  di  gran  nutrimento ,  fcalda ,  &  è 
buono  per  i  secchi;  Il  ftmile  le  torteUe  cotte  in  varie 
forme  y  come  fanno  in  cuocinari .  L*voua  col  bian- 
co  forbito  ,  è  temperato  ;  perche  il  bianco  con  la  ftitL 
frigidità ,  corregge  il  calor  del  vitelletB^ 

Vvouo  beuuto  coH  Truccare y&  acqua  roja^è  huo^ 
no  alli  proftuutj  del  ventre ,  &  il  fimile  cotto  duro 
&  mangialo  con  t aceto  rofato. 

In  Viemonte,  fi  conferuano  l*vQua  di  gallina,  del 
mfe  d'yigodoper  vn^annOyincorruttéili ,  &  in  aU 
tri  tempi  non  fi  conferuano  tanto ,  PeU*vouad*alr 
tri  vccelli  ne  habbiamo  trattato  nel  capo  delle  carni» 
Chcfiano  di  galline  giouani  ;  gvaiTe  ,  e  che 
fiano  cjilcate  dai  gallile  nate  di  frefco  :  perche 
il  lor  calore  è  più  forte ,  ilche  fi conofce  dairo» 

^oyc,ed4lfaporc» 

Nutrì fcono predo ,  &  molto ,  accrefcono  il 
coitOjClo  ftimulano,giouanoà  tifici,  allarga» 
no  il  pettOjftagnano  lo  Iputo  del  fangue,e  chia 
vifconola  voce . 

Tardano  la  digeftione  ,  s'apprcff»  fiibitoh 

mangiano 


REGOLE  DELL^  Syi^ìT^.  ^(Sy 
iriangiano  gli  altri  ci  bi,e  fanno  venire  le  lenti- 
gini  nella  faccia  • 

Che  fi  mangi  folamentc  il  rofTojtrà  1  Voiia,c  „ . 
;gli  altri  cibi  fi  ponga  qualche  intcruallo  4i'^"^'^"- 
'  '  j  tempo  , 

liSono  calde,     hrmic'c,  ma  temperatamente,  q^^^^ 
f     Purché  fiano  frtrchc/ono  buone  in  ogni  té-  TÌmfi\  Età 
Mpo,ad  ogni,eta,&  per  ogni  compkiTione.  Com^ièjjiom^ 
Tipn  fola  (t  lodano  Croua  delle  galline ,  mà  anco 
die  dille  pernkiyt  de*f  agianiU'vouo  è  rn-animale 
potenT^Oy  ptodoito  d^llafupeì  fluita  di  chi  lo  gene- 
^ra.  La  lui  compltffione  è  temperata,  ancorcì/U 
b  anco  h,  bhia  del  fYeddo,t\  rojjò  del  caldaie  tutti  due 
deWhumido .  T^utìiltot  opreììopet  la  fottilnà  della 
fua}»han7^a,e  per  il  umper amento  del  fuo  liquore, 
Ti^ut^jjcono  molto,perche  tutta  la  loro /ofìan:(a  mu* 
tata  s'ajjomigliaw  tutto  a  membri,  perla  confort 
mitàc' baino  conia  natura  humana,  ìlhtanchoè 
freddoyc  di  dura  digeflione^e  però  fi  deue  buttar  via: 
/efici  ocono  feriTia  jcoìfs^a.juffocatt  nell^acqua^  fono 
facili  à  digerir  e  iCome  anco  con  la  fcor':ra  me'^x^e  cot  - 
<y  ì  tc.perJorbiye,dette  Tremule,mà  (e  faranno  affai  cot* 
teydetteforbUiy  nonnutrijconocofibene ,  ne cofipre^ 
l  fio,  le  dure  generano  la  pietra  nelle  Yeni,e  le  frit* 
te  y  eie arroflite caufano molti  mali .  L* voua non 
frefcbe  fònopeffime. 

De  gli  voua  darò  foto  queffauuertimento  à  chifà 
^rojejjwne  di  mangiarne  in  (}uantità,che  non perfe*^ 
ieri  à  mangiar  rcua  colui.che  ha  lo  ftomaco  mal  net 
toda  cattiut  humori ,  imperoche  efiendo  gli  roua  di 
p/ottiliffimafo§ìanxa„tà  tenera,  ritrouando humori 
:caldi,&  abbondanti  neiloflomaco,facilmente  ft  pu- 
'tre/anno,fouutrtonolo  lìomaco ,  come  dice  Galeno  al 

Cg   i  l*d€h 


A 
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t  .detta  ragion  del  viuere,&  corrompendoftycaufam* 
poi  mali  effetti, &  fc tuonano  humori freddi,  di- 
uentano  agri ,  &  acidi. 

La  bontà ,  &  malitia  de  gli  voua ,  fi  toglie  prim^^ 
dalk  lor  natura ,  come  quelli  dette  gattine ,  &  detti 
pernidychefono  megliori  di  quettede  gli  altri  vccettì, 
zMUa  età.perche  i  fr  efebi  paffano  i  vecchi  in  bontt 
^.datta groffe7:7:a,perche i più  piccoli s*approuano di 
tneglior  gujìo ,  feguendo  il  verfo  .  Rcgula  Presby- 
teri  iubet  hocpiolcge  teneri,  Quòd  bona  fint 
ouapari!ula,longa,noua.4,d4/icw;»a,c/7f  fon  fat- 
ti,  perche  quetti  che  fon  generati  dattacongiontione 
della  Luna,  fm" atta  quintadecima ,  fono  megliori. 
dal  mòdo  del  CHOcerli,conciofta ,  che  li  cotti  motti,& 
teneri  da  h€rey& fatti  cafcar  nett' acqua,  fono  più  Ja* 
ni ,  che  lì  duri ,  &  fritti  netta  padeUa.  6,  datta  lorfo- 
$ian7^a,perche  quetti  che  fono  generati  datte  gattine, 
che  non  hanno  gatto,  chiamati  voua  fubi4entanea,n^ 
fono  cofi  buoni,come  quetti,  che  hanno  gatto. 

Qui  è  da  notaresche' l  roflo  dett'vouo per  la  fuafo^. 
fianca  fattile ,  e  facile  adinfiammarfi ,  &  molto  no* 
trjce,d^ onde  vien  negato  da  i  medici  nette  febri. 

Faffidelroffodett-vouovn'oglio ,  che  vale à  leuar 
le  cicatricirimafìe  per  le  ferite ,  &  infieme  è  buono 
fer  le  doune,alle  quali  rende  i  capetti  longhi,& betti. 

DEL  TEI^SICO.  Cap:LXf^, 

Oiìwli  perfichi  freddi  nel  fecondo, 
^  &  humidi  nel  primo .  Li  mali  ma- 
i^J.  turi  tagliati,  &  eficcati  fono^tftrin 
^  J^'  genti  :  ma  quando  fono  maturi ,  e 
fteichi  vdocementefiputrcfanno,&  fi  couer* 

tono 


n 
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KlCOLE  DELLA  SjlT^Tjt. 
noin  humorflemmatico.  Ilfuotroppo  vfd  ìis^nmnHl 
prepara  la  tcbre  quotidiana:  le  mature  fono  di 

faciledige'ìiione/annoil  ventre  humido,muU 
aplicano  r vrina ,  e  l'immaiture ,  &  feeehe  non 

(ono  di  Duon  nutrimento  ,&  fono  di  dura  di- 
-gelhone,&lèringonoilvcnn-c.  ^ 
Quelle  chcfono  ben  mature,&  hnnno  odor 
^omatico  ,  hanno  virtù  d'indur  l'appetito, 
&  hanno  fpecial  virtù,  controil  fettordclU 
bocca ,  Procedente  dallo  ftomaco,  &  propria- 
mentefe il feitorefarà  per  humon colericijpec 
la  lua  proprietà  fanno  buon  odore  alla  bocca* 

i-^;pt»-fiche,  fìdeuonoman^iareinantipa* 
"«o,  aftomaco^iegiuno  ,  beuendo dopcVelfi 
buon  vino  vecc]i,o,odorifero  , epura;  perche 
prefi  dopo  al  cibo  ,  fubito  (1  putrefanno,  e 
benché  fij  cosi  ;  alcuni  auttori  concedono  le 
perhehedopo  cenaiirìpocàquantitd,  &  prima 
mondate,  le  fanno  infondere  prima  in  buono . 
&  puro  vino;  perche  rinfrefcano  la  bocca  del- 

lo  ftomaco  ,&  1,  membri  ruperiori  ,&  fpecial- 
mcntcfelaGenafaraftatadi  cofearroftitc. 

ANNoTATlOlSr. 
yndifTima quantità,  &r<zrièti  de  P'^rlìéi  ùiunBtà 
^ualunanuchc  Oano ben matun^fi tagliano) &  ft  ' 

^/citano  l'4^ZT       '  ^""""o. 


X  I 

tle$tiont. 
CiouMmtnti  i 


47Ó  i^EGoit  mtij.  sjtrirrjt: 

fyropo,come  ancor  ileodito  diperftcata  Gettone  fé,  fi 
ben  la  maggior  parte  la  facciano  co' lcodognOy&  fà 
tfuaCt  gl'ifte$ effetti, 
àcquei  di  fer  i*acifua  diliiìlata  delie  loro  animelleyinfufe  primi 
in  honijjimo  vinotgioua  à  dolori  colitiyrenali^kr  ma 
tricali  caufati  da  frigidità, & da  flatiìCome ancora 
fà  il  [uo  ogUOftato  bemtotcome  inuntato  $  &  poH  o 
ne".  clyfieriy& ama^T^a  i  vermi ,  a  piccioli  figliuoli. 
Conftrua .       La  cónferua  de*  juoi  fiorii  &  fprcialmente  de  cat 
neriypurga  la  bile,&  è  buona  aìlihydtopid.AmaX" 
v^a  ancora  i  verm^  &  molti  fi  purgano  Con  ejjì  fiori  i 
p  I  $  AN  E  L  /4  Vrimauera^municiandoli  nel£ mfalata , 

Che  fiarioodorifcri^ben  coloriti, ben  matU«  i 
ri,  celie  digli  òfli  facilmente  fi  di  (lacchino:  e 
fianoancod*ottimo  fapote. 

Fanno  mirabil  refiftenza  ilfctordel  fiato  ^ 
che  vien  dallo  ftomaco,  Todor  loro  e  centra  le 
paflion  del  cuore  ,  eie  f^jgletritepofte  fopri 
l*vn:ibihCo,ànlazzatìoi  vttmu 

Generano humorij  che  fubitó  fi  corrómpo- 
riò,per  erter  di  naturi  moUe^àcquofa  j  &  gene- 
rano ancota  veittofità  4 

BciiendociapprelTo  vii  vin  buono  od  ori  fe- 
to, &  aromaticOj  cfil'rtdofi  mancate  à  ftomaco 
vuoto* 

Sono  freddi  nel  primo  grado,  &  hilmidi  nel 
terzo  * 

Ttmpiy  Etiy     Sonò  buoni  neirefiate  peri  gioUclni,épetf 
Cotnflejponi.  i  cclcrici ,  fànguigui  :  niatrifti  peri  vecchi,  t 
peti  flemmatici  ^  e  per  chi  ha  Io  ftomaco  de- 
bole * 

/  Terfichit  che  fono  tenerli  e  che  fidilìacéanù  dal" 
VoffOy  preflo  fi  digerilconO)  ma  quelli  che  fiatino  à 


nocumenti  « 


GraJL 
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1{ÈG0LE  DELL^  S^T^IT^  ^jf 
;  ir 0$  conglutinatijono  duri ,  &  di  tarda  digeflioné* 
i  maturi  generano  appetito  fe  fi  mangiano  in  prin- 
cipio y  &  in  neffun  modo  fi  hanno  da  mangiare  nel* 
Mimo  del  paflo .  jtppre[jo  i  per  fichi  bifogna  be^ 
kere  vn  vtno  buono  >  che  fia  vecchio ,  dr  odorifero. 
'  Onde  non  lafciarò  dt  auuertireyChe'l  vino.nel  quale  i 
perfichi  fi>nO  fiati  irsf tifi  i  non  fi  fà  Cattluo ,  perche 
habbia  tirato  à  fé  il  veleno  delli  perfichiyCorke  il  voU 
gofi  tredemà  dmentà  trifio.peuhe  iperftchiper  f/- 
ffr  Ipongofite  portofi  i  hanno  tirato  à  /e  lofpirito,  e 
inanima  del  vino  i  e  però  egli  refìa  Juanito  >  e  fenica 
^irttt  i  i  perfichi  hebbero  quello  nóme  dalla  regio^ 
i  He  di  Terfia,donde  furono  portata  e  fono  da  gH^n^ 
ìichi  detti  dolci  i  è  maturi .  Molti  lodano  i  duracini, 
che  non  fi  fiaccano ,  perche  fono  faporiti  ^  &  hanno 
dd  cotognino  i  màqucHi  fi  deuono  mangiare  dopò 

Sonobuonì  perfichiatio  fiomaco,&ÌubrtcandH 
"Pcntre  ,  purché  fi  mangiano  auanti  pafio ,  maf* 
ftme  quelli,  che  fono  di  carne  moUe, perche  queUi.cht 
fi  domandano  duraci  ft  poffono  mangiar  dopò,  infuh 
però  nel  vmo.  Onde  dice  il  verfo, 
•  Petrc  cjuia  cft  Pefcàf»  cum  Vino  nobilis  cfci. 
E  ancor  rimedio  alla  putfefattione  lorol  anime 
?  lor  nocciuoli  mangiate  appre(fo,  Onde  fi  dice  in 
t  proiterbio* 

MaJiim,quod  implicuicperficum ,  nucleusex-. 
plicar. 

.  Sì  condifconò  i  fiorì  de'  per  fichi  con  ^uccaró,qudti 
non  d  ventre,&  conferifcono  aUolìomacO .  Si  fà 
parmete  d'elfi  fiori  vrCoglio.ch'è  deU'ineffa  facoltà, 
come  habbiam  detto  efjer  quello  de' fiori  dtarmogna- 
"*  Et  dell* anime  loro  fi  compone  vn'acqua  >  U 

4  inai 
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Scaliti , 


tfhirptà 
frhn* « 


472  K^OOLE  mtljl  SjiTllT^. 
tjual  beuuta  al  pefo  di  (juattroncie,  prouoca  L'vrinà 
&fcaccia  le  phtre  dalle  reni,&  dalla  r€(ficca,pigird 
do  cinquanta  di  quell'anime  di  perfichi  ^  ^  cento  é 
quelle  di  cerafe,  vn  pugno  dì  fiori  di  Samhuco.e  met 
tendoft  con  tre  libre  di  buon  vin  bimco,  ò  fia  malua- 
già  in  vna  pignata  nuoua  ben  coperta ,  &  jepolte  nel 
letame  caldo  ptr  dieci  giorni,  fi  difiillanopoinelin^ 
vico  dì  vetro* 

DELLE  tBJ^'^É.  Cap.LXyu 

SOno  le  Prime  tccche  In  fecondo  ,  &  fiuJ 
mide  nel  terzo  ;  al  curii  vogliono,'  chel^i 
prune  dolci,  fiano  prcffime  A  temper». 
mento  ^ 

Le  mcgliori  prune  fono  le  damafcfiine .  So* 
no  di  picciol  nuttimcto.  L'vfo  delle  dolci  nuo 
ce;  perche  inhumidifcono lo  ftomaco  „tengo- 
no  il  ventre  lubrico,Icn:enao,rompono  la  co- 
lera.lefrefchefonopiiifolutiuej  chclefecche*  , 
Leprujic  verdi  ,  &  ponticht  fonocaftiue,  &  ' 
liuoc eno,  &  fono  fenza  nutrimento  ;  &  perciò 
non  fi  dcuono  mangiar  fenon  fono  mature . 

Qiielle  che  fono  muze,cioè  di  mczano  fipo 
te,confortano  gl'infiamation  del  cuore,  &  re* 
primono  gl'humori  colerici . 

ANNOTATIONL 

df  T\  iuerfìtà  grande  y>*è  dì  Tfune  ,  nella  Vró* 
X-/  ninciadi  Viemonteaanto  nella  finma,  come 
nel  /apore,colore,gYande^^a4urei^:^a,e  tenere^-^iaf 
&  nonfolofi  mangiano  yerdii  mà  fi  confiruanct 

feuh^ 
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ficcbe  tutto  l'amo,  &  jpi  cìalmente  U  Damafchinei 
quali  portano  la  palma  tra  l'akre^e  le  buone  fi  por  ^ 
tanodi  Sorìa  à  Veni tia, fono  dolce  ,  fen^^a  alcuna 
aflritioney  e  fi  mangiano  cotte  col  -i^uccaro  nella  pri 
ina  tauolayC  lubricano . 

T^oi  in  Tiemonte  in  duetto  di  queìk  vCtamole  p,^„^  i^j^^ 
Damafchinivolgari  efualift  ^icano  dall' o(Jo,e  fi  lo-  D^mafchmé. 
danole  dolciit  mature  >  come  fon»  f ielle  d*Afle- 
giana ,  C  elebri  fono  poi  C  Imperiali,  ò  (\e aliale  per ^ 
digone  chiamate  dd  ì\uellio  iberia  ,  le  Vvouinciali 
^uali  fi  Viano  nelle  (pedane ,  com* ancor  quelle  di 
Brugnoh)  le  Damaf chine  di  Genoua.che fi  condifi^O" 
noyc  le  Cereoleilodanft  ancora  le  Dattili.e  le  rerda-* 
€ie ,  che  fi  mettono  alle  tauole  de  grandi: non  fibiaf- 
mano  ancora  i  Myrabolani  graffi,  e tondiymaffimi 
conditi  col  ^uccaro.e  quefie  hanno  alquanto  d^a/in^ 
tione  .  1  Francefi  lodano  le  Tsiober diane ^e  Giuliane, 
quali  maturano  tardiye  douentano  rugnfe ,  eflachde* 
In  Germania  lodano  le  prune  d*Hungaria,  e  Tranfit* 
Uania;  Tralalcio  poi  tante  altre  diffnen^e  ♦  come 
ancora  quelle  ,  che  acquifìanovatie  qualità yè  varie 
forme  per  la  varietà  delti  a.beii  fourai  :fualif'ine^ 
fianoycome  foura  noci, pomi.ramandor lo.  Tutte  le 
prune ,  che  fono  dolci ,  tanto  cot:e  come  a  ude  man- 
ciate inanti  al  pafio  muovono  il  co<pOife  ben  the 
Diale. dica,  che  le  damajihine  aflringonoyquelio  però 
s^inundt  di  quelle  ,  che  non  fono  ancora  covépira* 
niente  matureUe  dolci  fono  temperate  »  e  C agri  fona 
fredde  nel  piincipiodel  fecondo:  le  prun^iauano , 
ienif  cono^Yif vìger  ano  :pu,gano  la  colera;  fkrciò  gio- 
cano a  maif  caufan  UefjiTyUuvctno  allo  (tomaio  >  e 
fono  di  poco  nutrimento,  . 
Si ùiajmanole biaaihe  rql^ari, le  picciole tonde,  ^^""'^'^i^^ 


4 
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474  K^GOIU  DtLtA  SA^yiJ, 
the  fono  mature  neW^gofìo,  &queUe  tonde  ^rofit. 
che  maturano  nel  principio  deU'lnuemoy  chtamaté 
daruafe  :  q.efìe  f  altre  fimili  fonò  bìdfmate  , 
■benché  quefte  fiàno  buone ,  ptrafiringer ,  mefcolate 
con  aceto ,  &  farina  d!or:^o  sfacendone  impìafìro 
È^sajiro  per  fu  l  Ventre.  DeUe  damarchine  fe  ne  fà  vna  p  tfia  col 

Hi.      ^    ^^.J^  /^'^  '  colera ,    gioud  di  calor  fe^ 

/         Si  còndifcorio  coH  Truccavo  per  quelli  effetti,  ò 
io  col  T^uccaro  è  manà  cotti  nell'mfufton  di  fena.po- 
ly podio  con  fuoicòrrettiui,  per  purgar  la  melanco- 
nia, &  per  curar  U  quartana,  &  hipocondriaca- 
fe  ne  fa  vn  eUetinario  affai  itile  per  ifue/ÌUffetti  in 
tjuena maniera.  Viglia  fcna  ohe.  i^j.  pàlvpodio  a. 
carthamo  an^nc.j.  epithymo  drac.tftj .  ànifi^cinarno 
mo  avL.drac,i]Macerà  inlib  ']  d'acqua  dibu^hfa,^ 
Itb.  fi,  fuga  de  pomi: fecondai* arte ,  &  fatta  indila 

^f^^i^»lone,&conaturaaniongipafladiprune,7uc 
caro ^n.onc,i>).manaoh.iji].cuocedofiozni  cofa  à 
fettione,  &  fe  ne  dà  ohc.j.ò  più  ò  meno.fecondo  ck 
jonoi  corpi. 

iÌQf*erc€tanofcriue,cheinvndterradÌGuafcO' 
gna  chiamata  S,  .Antonin ,  if  icina  à  mom'^ubarii 
che  cauano  i  óoqq,  feudi  d'oro  Canno  di  certe  pruni 
p  I  s  A  N  E  t  ^^^^         nafcoHO . 

Che  fiano  fecondò  la  loro  fpetiebcnmatu- 
re,di  fcorzà  roctiJc,aI  guiló  dolci,e  che  non  (5a. 
no  afpre,  ne  aftringenti ,  e  fi  colgano  auanti  ij 
Ieuardcl  Sole. 

^  Purgano  la  colera ,  fmorzano  il  c^Jore,  rin- 
frefcano,&  humettano  tutto  il  corpo ^  cauand 
la  fece,  c  fanno  venire  appetito^ 


LI. 

Bletthne . 


GioMuménti. 
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l    Nuoconoà  quei,  che  hanno  lo  ftomacode-  ^cumntf, 
loie  ,  e  freddo,  perche  gciicranohumoreac- 
quofo  ;  Nuocoiioai  dcctepiti  j  &difìem- 
tr^ticì. 

^    Mangiando  apprcflo  di  quelle  il  «uccaro  ro- 
fato ,  onero  raron  atico  tofato;  irà  de*  cibi  fe 
gli  mangianoappreffo  quei  , che  fono  falati. 
^    Sono  fredde  nel  principio  del  fecondo  gra- 
do  ,&  hurtiide  nel  fine  del  terzo. 

Sono  ottime  ne  i  tempi  molto  Caldi  ,  peri  ^'T*/'^' 
giouani  )  epet  quei  che  fono  colerici  ,  &  fan-  ^^'"^-f '^"•'l 
guigni. 

Le  prune  fonò  molto  lodate  nelle  fehrt  àfden- 
thpenhe  Ituano  la  fsteyfmoYT^ano  la  furiale  C  ardore 
érììa  colerà,  &  la  pur^anoper  le  parti  inferiori .  Si 
prohibiJcOnoà  i}Hei,ch'hàno  dolori  colici,  perche  fonò 
ntqmfe  >  &  vento  fe.  Si  vietano  anco  ài  decrepiti^ 
fatuo  f e  non  gli  heuono  apprefjò  vn  buon  vin  vecchio^ 
&  odori feroy  perche  per  loro  natura  raffreddano  no* 
tabiimemelo  flomm.  Le  bianche  hanno  la  fcon((t 
più  dma ,  e  però  più  tardi  ft  digerifconO   Mà  tutti 
generalmente  indi  bolifcOno,  e  vii  affano  lo  HomatoX 
perche  danno  al  corpo  poco,  ò  neffm  nutrimento^pe- 
fò  ft  deuono  mangine  àuantipa^o  >  e  mangiartiap- 
prefio  cofe  di  buona  folians^a,  e  beuerci  buon  vino.Si 
lodano  molto  le  Ùamafchine  ,  cofi  nominate  da  Di- 
rnafcodttàdi sonarla  qualtMondadi  perfcttif- 
fimeVrune  ♦  ni/rgna  guardar  fi  dulie 'perde  dure^ 
ncetbe,  e  pontiche:perche  nUocono  in  molti  modi,mà 
S  vfino  le  dolci ,  e  ben  maturi. 

Le  -Pere  prune.che  fi  domandano  damefcene,  non 
fltrouano  appreso  dinoi  >  mà  vengono  portate  dà 
òma  à  Penetia  *  ^  non  hauendone  noi  $  douemo  in 

'9m 
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47^    t^EGOLE  DULljt  S^T^ITJ: 
Me  loro  eleggere  le  megliori ,  the  poffìamo  hauùéi 
€ome  le  per  (tigone,  &  di  tfueUe  di  Catalogna,ò  altres 
Lenifcono  il  corpo  cuocendole  con  :i^u€carOy&  acoua^ 
hettendo  quel  brodo  auanti  il  paflo  i  Et  fi  poffono  far 
folutiue  ifet  arbore  cfud  le  produce  y  farà  forato  in 
due  ótre luóght,ma che  vnbucco  fta  diflarite  daWaU 
tro  per  vn  palmo ,  poi  fi  empia  itbueco  difcamonea, 
&  fi  ferri  con  creta,&  fi  Uf€Ì  cosi ,  produrrà  le  pru^ 
ne  folutiue, le  già  mature  con  arte  i  fi  potrà  far  come 
fegue .  Vigliar  vna  (lagnata  di  vin  bianco  ,  farlù 
/caldare,poi  hauervna  meiC^a  libra  di  foglie  di  feri- 
naydue  onde  di  fior  cordiali ,  legare  ogni  cofa  in  vnà 
pe^'^a  j  &  queUa  metter  nel  fopradetto  vino ,  nel 
qual  aggiongeraffi  una  libra  di  prune  mdture,&  fer^ 
rato  il  uafojaf ciarle  per  hore  24.  in  infufione  ,dip' 
poi  fatta  l'efpreffìone  di  queUo,cf/ènella  pe:^^a ,  ag^ 
giongtre  Tna  libra  di  buon  \uccara^&  la/ciarle  cuo^ 
ter  à  fuoco  lento.  Di  quefie  b  ifia  pigliarne  dieci 
per  volta  la  mattina  à  digiuno ,  altra  queHo  vi  fona 
ancora  le  prune  felmnche  ,  le  quali  ai  gufio  fona 
moltoafpre  ,  &  conflreitiue  .onde t acqua  Hiìlata 
de'fiori,giouaa'fiaifi  de  gl'occhi,  l  frutti  auanti^ 
che  fi  maturino  meffì  nella  botte  del  uino,  mefcohn- 
do, racconciano  il  uin  gua/io. 

DELLl  TÉF^h  Cap.LXyiU 

l  V\  ptti  fono  cfi  moltefpetic,  alcun* 

d-egrantichiauttorijvoglionojche 
gli  peri  Jolci ,  è  faporofi ,  che  foiK* 

.  .  ^  -  -  fen^^Tavcna.eparticipano  d'aroma, 
ticita. /ìand  ^i,V  JodabiJi  di  tutte  l'altre  fpe- 
tie,&  eli  tutti  altri  aeJ  genere  de  pomi ,  &  fong^ 
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gcneratu..  d.  buon,  humori,     è  vcroVhL.  r.^. 
Il  peri  lono  temperati ,  &  hanno  virtù  di  rale- 
grani  ci.ore,&  di  confortarlo,  &  alTai  pià,  che 
l.pom,codogm,&  melleappie.  Lamag^ior  ^j^V-j. 

.  confortano  lo  fto.r.aco  .  Le  fuefomenza  con- 
fet.(to„o  alla  tolIe,&  aldolordel  ventre:  ben- 
.  ^iU  .    ''"PP"  mangiarne  tal  volt»  caufa  fi  - 
mildolore;  mangiate  cotte  con  fpctie  calde .  à 

fonamfi.òcoriandri  ,  fi  rimnouedaloro  al 
nocumento  .  Secondo  che  fi  ricerca  I.diuer' 
«Ita  d  cfn,,,er  mangiarli  crudi.ó  cotti,  fidcuo- 
:        ?'»S?'°;P"te  mangiar  dopò  al  parto ,  & 
,  fpecalmcnte  fe  non  vi  fij  Ruffo  di  ventre .  & 
chenon  fi  tem, ,  che  venghi,  &accioche  li  peri 
i  duri  douent.no più malh,&pi,Uaporiti.  fide. 

;:rcaidr''"'°'''"''''"^^-p-''^"'"- 

Gli  peri  perla  loro  fliticita  ,  mangiati  donà  »  • 
^ltortando,&augmentanaoladiVcaione  &re. 
^radetto.chcli  peri  con  le  loro  foeiie  ,  demo- 


ANNOTATIONI. 


mleUr$  qua 

ttti, 


Dolci  ^ 


Acerbi. 

sitando  fi  de- 
hom  mattar* 


Peri  fugaci, 
yino  di  feri , 


PISANEL 
LI. 

hlettiont  • 
Gioumtnti  • 


478  I^EGOIE  DtllA  SJ'^IITjÌ. 
mrbhalmacetofi,&  altri  auflerh  &  quefli  vltìmì 
fono  molto  a{ìnngenth&  fi  deuonor far  come  vuol 
Calenoymì  fecondo  de  Mmentis ,  nella  debole^p^a 
dello  ftomacoycaulata  da  calda  diflemferanT^a  ,ò  da 
fuperfltia  humidnà. 

GCactdhCome fono  à  noi  gUofìenghhe  peri  rapa^ 
fon»  rtili  per  cortemperar  la  biUe,^  ffiecialmente  il 
fuoJyropc;p€rchefonofreddi,&  di  fottili  partii/ono 
di  mediocre  temperamento  i  dolci  9  f e  ben  inclinano 
alquanto  al  caldOi&  quegli  fono  più  corrutibili  ;  mà 
cordialu&  jpfcialmente  Uodorattycome  i  mofcatelli^ 
gli  ace>biiono{peY  battei  e  più  deltfrreOi  )piùrai€'  " 
ti  nel  re^ìringere  5  je  ben  chti  fapor  aftringente  aci- 
d0y&  auliero  jgntficano  vna  ifleffa  qualità:  cofi  tut» 
iigUaflrihgmi ,  fi  deuono  mangiar  inanti  à  cibi  lu" 
hnchi'jper  a^iringer^  come  ancor  dopò  effi,  quando  fi 
ruol  lubricar  il  corpo  ;  fi  mangiano  anco  conditi  col 
:(UCcaro ,  ò  cotti  al  forno  con  effo  ,  ò  rero  co'l  vino^ 
^utcaro  f&  fffetie  >  ò  fotto  la  campana  9  ò  fotto  U 
braggie, 

Quafi  tHttiiperiyche  fi  maturano  neU  eflatejbnofu 
ga'^i,&  corrutibiliydi  poca  durata^come  ancor  i pomi; 
mà  quelli  che  JìmaturanonelT^utonno,  ficonfer" 
nano  longo  tempo:  come  fanno  tutti,i  frutti  detti  da 
Viemontefitardiki;  perche  tardano  à  maturar  fi , 
da  latini  opmni.  De' feluatichi  ,  fene  fà  in  alcuni 
luoghi  vinOjCome  in  Normandia. 

Dolci ,  e  ben  maturi  .  i.  i  mofcateUi.  z,  i 
ghiacciuoli  .3.1  Bergamoti  4.  i  Buonchriftia- 
ni.  5.  i  Carauelli  ;  l'vltimi  fono  quelli,  che  fi 
conferuano  l'inucTno  per  cuòcere. 

Sono  orati  al  gufto ,  rifucglianorappctito , 
danno  forza  à  i  ftomachi  deboli,  c  fanno  di- 

fcendc* 


Hegoze  tnu^  sunjT^. 

Iccndete  pm  prefto  gli  efcrementi  ì  bafl-Q 

ci.perchegcneranofangucfreddo.eventoro. 
fonnoancoragran  danno  i  quei  ,  che  Jiman-' 
giano  auanti  parto. 

Mangiandoli  dopò  tutti  d'altri  cibi  ;,b<.n»-  j- 
«aturi  à  cotticon'n,olto^fccarofopra.:L? 
.  WendogI,  appreso  vn  buon  vino  odorifero 

I  tutte  lw,^"°"'"'",'^J^""""°''^"'"'Jn""no,a  r,»^y,£,rf. 
fl«f     />a»e»«w ,  CruflmM,  i  Falerni  i  Sutérfi 

lll^TllT  '  -Popoli, i  Ourelli.i 

Zeccar,,,  f^ernamc^, ,  CentiU .  i  Spimf,,  &  ^ii^ 

quaU  non  fono  , Ulti  é  vna  natura ,  %  henmtirZ 
«cerbi ,  e  Vontichi ,  perche  nmcono  à  i  nerm  -A/n» 

graneU,,chelUnno  dentro  i  vermle"pre}crZ%ll 
hpmredme  Tionkfciaròdidire,  eh  aueZnom 
Bergomot utent 'di  Turchia, oue Bergh  IgnificaZ 

i-  v/odel  mangiar  fptffo  igrmtti  dclpero ,  ohr^ 

i'dttt 
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'480  nj^coLE  miiA  S  dxrrjt: 

ì altre  fue  virtùyfà  qucfia  operatione  ,  che  gioua  mU 
rabilmente  à  quei^che  patifcono  di  polmone  y&àdi 
ftaricar  lo  Homaco  à  chi  haueffe  mangiato  gran  qua 
tità  di  fongi,pofcia  cheH pero ,  &  juoi  g^aneìli  per  k 
ior graue^-T^a  ,  &  fugo  afiringente ,  fan  difcenderi 
fùngi  mangiati ,  al  fondo  dello  floma  co:  B  per  que- 
da  caufa^quando  fi  cuocono  ifongi,  ri  fi  yuoI  mettei  \ 
del  perorò  vero  delle  fue  foglie  ,  acciò  fi  venga  4  cor- 
regger*  il  lor  nocumento» 

DELLA  T0J{CELLA7^A.  CapXXyill. 


L 


A  Porcellana,  è  fredda  in  ter20,&  hu- 
mida  nel  fecondo,  è  di  poconutrime- 
to,&  non  troppo  lodabile  :  aftringe  il  i 
fputo  del  saguc,  reprime  il  vomitojfat 
toda  humori  caldi ,  ertingucrcftranco  calore, 
&  l'ardor  dello  ftomaco,deIle  renì,dclla  vefica, 
fiftumtnti»  .  &  dell'orina .  L'vfarla  troppo  genera  panne  ,à 
macchia  ncbulofa  negrocchij,&  debilita  Tap 
petito  2  fe  ben  chcalcuni dicano, cheperfua 
pontkilà  confarti  loftomaco  ,  &  Ti  n  teli  ina» 
Diminuifccil  defiderio,&ia  materia  del  coito; 
pcriafua  qualità,  maftiouta  ,  rimuoucla  con- 
gellationdcllideti,òfij  alligatione.ò  ftiiporej  . 
proceduto  per  haucr  mancato  cofe  acerbe 
&  agri. 


II 


ANNOTATIONI. 

L li  porcellana  domefUca^e  fekatica.fi  daàfh^ 
bricitantiydi  fehre  aoutayCOtta  co*l  broda,  do^ 
i^è  cogiomo  fLuffo  di  corpo,qioua  atixora  à  g/>«5^ 
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I**       REGOLE  DEU:4  S^Tirr^.  481 
»    tf>^  il  fw/yropoà  fluffidel  corpo,  &  aleuto  del 
fangue  dato  con  la  pietra  hematite  :  fe  ne  fi  ancor 
ti^U* mf alata  cruda^mefcolandoui  della  cepoUai  per 
(  teperar  lafua  fredde7:^^a,e  fi  cuoce  f  gnnfermUn 
Tiemomelaconfeìuano  feccata  al Soleicome ancora 
dquanto  impafita  fi  conferua  con  aceto, agreila,  e 
(orcoli  di  fenocchio:p€r  cibo  dì  efuadrageiìma  j  (&  è 
di  fochi ffimo  nutrimento  :  la  fua  acqua  difiillata ,  fi 
da  a  fanciuli  febricitanticon  vermh&  profluuio  di 
yentr€»&  il  fintile  è  buono  il  fuo  Jeme  polueri:^ato, 
&  tolto  co*l brodo.  Lamolochia,  ò  fia  porceUana  MoUchigl 
marma ,  fi  rende  per  le  contrade  di  Babilonia ,  per 
rfo  de  cibiy  lodataancora  da  VlmÌ0y&  hà  le  facoltà 
1^  del  chyythmo.  Fedi  Serapione . 

i  DEL  TETllpSEMOLO.  Cap.LXlX. 


L  pctxofemolo  ,  è  vna  delle  fpetie  «    ^  , 
d'apio,é  caldo ,  &  fecco  in  terzo  ;  ^Ztà! 
Prouoca r vrina, nettegiando le re- 
W^'rfelJ  ni  f&ve/IIca,&rimuoueHdo  il  lo- 
ro doJorc,&  la  vcntofità.  &  gl'infl^ition  del  ye- 
1  tre,  &  apre  l'opilatione  di  tutto  il  corpo  • 

ANNOTATIONI. 

IL  volgar  pètrofemolo,  è  noto  à  tuttimafime  le  TétroftmoU . 
foglie ,  cfTe  di  continuo,  fi  mangiano  neWinfala- 
tey&  fimetteno  per  condimento  con  £  altre  herbe, 
*  ^  fene  fà  con  l'acrumi  della  /alfa  ,  per  incitar  ^fo. 
l  appetito  ,  &  fi  mette  ancora  così  frefco  fi>prale 
^carni  cotte neUetauole de  grandi,  &èbuonotutto 
^^anno .  La  fua  radice  è  buona  per  yfo  di  medicina^ 

M  §dÌHr§'» 
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Brodo  per  i 
fntnfiriii . 

jffiofalufìrt 


4S2    i^tuOLE  DELIA  SA^lJÌ\4, 
è  dmtetkA,&  coita  col  brodo  dìmerirojJi,aggìon 
mi  yn  poco  di  T^afrana.i:  buona  permuouer)  men 
firn  alle  domei^.oua  anc4rM  fuo  feme. 

l-^piopaMre,è'deU''ifleffanaturay  &  alcun  . 
mangiano  k  foglie  ncW  ìttfMata  ,>  &  l'inuemo  la  ra  - 
Tiocumenti .  ^f^^^^^^;  ^^'^ì  l'aborifconoipei'  il  fm  gvaue odore 
cr  €  cattino  a  dome  grauide,  &  riempie  H  capoi 
rapor.iy&  eccita  il  mal  caduco jC  f e  ben  Galeno  tm 
hiafmv l'apio  mi conf.  rfe  putro  epikptico,mJe»d< 
perh  d^  rolgw  petro{tm(fk:mocemmd'  à  gìou 
chìfy  come  ferine  ^uìcema. 
Stltni .       .    ^'^     U^rande  petrofmolo,  detto  HypojHinon, 
^vo^gàrmenu  con  vocécùYmtayfùhuima  fdeniy 
che  non  è  altro  ,  eh' vn^Alpo  grande  ^ìiqmle  ft  fài^ 
bianco ,  come  ft  fà  rendiula,& coCt  crudo  coH  fale»  ^ 
^  ^pèp'e  ft'p'ingiìiyhQr  inanfi  al  pafio  ,  &  hor.  apr  - 
prrfro  rmli  frutti,     è  molto  faponto  ,  &  fi. 
r       j,m'4eU*:Apio  ,^ 
crkar(he^.vfAnel  Vimonte. 
itHÌfìico ,        }h  alcuni  luoghi  ,  come  mGermanìa ,  e  Francia 
ina^giam  ihUuiHico  ;  ma  per  non  effer  CQnofciutQ  m 
-^ienionit  nonne  parlo  ^ 
Sif^fQ.  y'èpcf  ihsifarorchè  fà  molte  Yad:cÌ  Y  comeiU 

peonia^  &  fi  cuoceKo,&  in  varie  forme,  ft  accon- 
ciano  per  vf&neìle  Viuandé^  iòmtfa  paHinaca ,  & 
è  C(ildo,&  humido,mucuei  mcnHrui,prouocal' vri- 
'  *i^J*icita  il  coito  contimiandolo,  • 
Mactrme,       .  'fitn^ ancora  il  macerone  in  atti  luoghi  d' Italia J' 
^lèm'ltiii&tmdmentiy&.è  pine 
l'^Afìo  y  4:bm(^AMpta  pùi  \acre  ,  &  ri/calda  molto  lo  ! 
fiomto\  &  hi  tpurfe  f  'CoftàdeU'apioMvo.  &  ' 

UrfogUo,    •    ^^liri  foni),  (he  mfcolano  con  altre  herbe  il  cerm 

foglio,  \ 
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fo^^lio  y&  dicono  che  le  rende  di  fapor  pih  grat^e  , 
Ha  virtù  a" incitar t appetito,  &  di  prouo€ar C vri- 
na,^  di  leuar  l'oflrmtioni  al  fègato,& milita. 

DeUa  vifnaga ,  ft  vfano  i  rnm  di  [uà  vmbella , 
per  farne  fcaipelli  ,  vtilt  à  nettegiar  glidemi  ,&. 
per  coìrcborar  le  gengiue . 

Si  hanno  da  pigliare  leiVondi,  girando  nort' 
>  ancora  i  fiori  ,  nè  ilftrme  ,  parche  fono; 
rpu;        '->rc,  c  più  tenercele  radici  cjuando  fo- 
N  no(ii4iw.zto  tempo. 

"    Prouocai'vrina,  &  i  me{ì,g  damcntc, 
ietta  iJiogatOjC  la  matri ce,c  Jcua  le  loro  opiKi  i 
:  t\om:è  grato alJo  ftomaco,  ila  fila  dccottiònb 
e  contrai  veleni. 

^  n-fìiòmitrimcntoch'églidà  ,  nonémdlto 
ibuono,infiamma  il  fangut-ricmp^la  refb,&-^ 
:  di  diffaciice  tardi  digertione. 

MangiandorrerHdoirìcompattniaddi'kyn^^ 
>h'«ddc,in  poca  quantità  ■  ma  cotto  nèl  bro:: 

I_  romtirttigli  intingoli,  emincftrc  ;  eia  radice 
lia  molto  ben coct.i. 
Ecaldoncirecomlogt^ido,  &feaco  neltìn^ 
oel  primo, 
1  buono  cotto ,  d'oani  tempo ,  &  per  ogni 
vno  ,  ma  cnido  mivè  Uono  lic'  tempi  caldi  4 
l  'IgJomni,  ne à  colchici. 

M ìlVetrofeUe  amicamente  fi  chlimana  lAp'o  li 
gli  horth  &  era  in  rfo ,  com'è  ancora  hogn  n^n  in 
I-  .1  m^e  le  viuande ,  'che  ricercano  condimento  dt  ìLbe 
^  1  odoriffre^efaporitv.e  veramente  pare  che  cfueirher^ 
)  ba /:a preferita  altalrreaato  qto  ch'entra  nelle  falfe^ 
1  neUe  mineHre.ne' gua:i^:ì^eui ,  ne  gli  intingoli ,  &  ii 
U^tMti  git  altri  condimenti-di  maniera  che  pare  che 

Hh    z  non 


P  T  SANEL 
L  I  . 

tlcttione. 
Gionamenti 


documenti. 


KivtedU , 


G  radi. 

Tempi  ,  £r^, 
Com^lt^fioni, 
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4^4    'KEGOLU  DULjf  SW^Tji. 
«0»  ft  poffa  far  cucina  fen^a  il  petrofello .  Uà  gran  \ 
yiìttu  di  rifoluere  le  dure^'^^edelle  mammelle  ycau-^ 
fate  dal  lacte  congelatolo  ft  crudo.come  cotto  fa  vrh 
narcyrnà  molto  più  il  feme  che  l'berba,  llfeme  giou/tò 
à  i  releni  delle  ferpi,&  è  ancora  molto  pettorale: le- 
fta  ria  le  rentofità,e  nettatutt'i  membri  internitto-  ^ 
fliendo  le opilationi  ,6 gli  apoflemi  di  queììii  Quan- 
to poi  appartiene  al  cibo  ;  egli  non  genera  molto 
buon  nutrimentOyanT^ila  fua  foflan:^a  è durada  di- 
gerir f^e  fi  crede  che  infiammi  i  corpi  colerici . 

V acqua  di  petrofello  d'horto  pefioylìillata ,  con  - 
ferma  C  appetite ,  diffolue  la  rentofttà  del  corpo ,  & 
dello  fìomaco.conforta  la  digeflione,&  purga  i  catti- 
ui  humcri  del  petto,&  meglio  delle  reni . 

L'empiaftro  fatto  di  foglie  di  petrofello  ,  con 
medoUa  di  pano  bianco  guarifceil  fuogo  faluatico, . 
riloluel'enfiaggioni  delle  mammelle  ,  &  fà  perder 
illatte  alle  donne  di  parto  .  Fritto  nella  padella  con 
i>gliOy&  meffo  (opra  il  p€ttignone,fàrrinareiVr- 
fo  del  p€ù)ofelloleua  ilcattiuo  fiato  della  bocca ,  & 
fe  ft  gtttaranno  le  foglie  d"ef{o  fiìprai  laghi  ,  pef- 
chiereyYicrenrannofii  pejci,&  ft  ne  rallegravano 
no  molto. 

DE'    T  a  M  1.  Cap.LXX. 

I  pomi  fono  di  diuerfefpecie  ?  cioè  . 
dolce,  muzc,  &  acetofe.'fono  tut- 
te d*humida,&  fredda  compleflìo- 
nc  ;  ma  quelli  che  fono  dolci ,  fo- 
no più  propinque  al  tejnperamcnto,& l'aceto - 
fe,&  pontichealla  ficcità . 

JJ  continuo  vfo  di  mangiarli  pomi  ,  caufit  '''' 

dolor 


o<>i^>x'dcncrui,prcpara  il  corpo  àfebrilonghe; 
I    genera  humoriputrefci bili  ,  &  fpccialmente2V>c„»,c«,i; 
|^niangiati,aiianclo  non  fono  maturi . 
WÈÈ    I  pomi  dolci, faporofi,  &  aromatici,confe  "Pomiddd.^ 
rTtilcono  all'arder,  e  debilita  dello  ftomaco ,  ri-/""*  • 
t  1  tengono  il  vomito,  inducono  appctito.Ouan- 
r  )  do  lono  duri ,  &  non  ben  maturi  bifogna'cuo- 
^  j  cerli ,  &  fpccialmcnte  fc  tal  natura  de'  pomi  il 
i-I  ricerca.  11  mcglior modo  di  cuocerli,  c  di  mec- 
I  .'terliallebraggic  ,  è  cauarlilafuafomenza,& 
ri  ponmpirli  di  zuccaro,  òdi  mele,  fecondo  pe- 
f  ro  la  copleiTioncdi  ^uelliche  deueno  magiarli. 
Wt  Se  lipomi  fono  grandi  ,  fi  deuono  tagliar  per 
in  mezzD,co'l  cortello  in  due  parti,&  con  la  pon- 
P.  taddcortellofaruivna  fifura^à  torno,  d  torno 
p  tra  la  fcorza ,  &  la  p  olpa  d*e(ro,&  fi  deue  anco- 
P  jra  cltraerl*anima,&  indi  riempirlo  di^zuccaro, 
m  &indi  metterlo  (opra  le  braggie,  voltando  il 
I  pomo  verfoilfuogo,d torno, à  torno, &  per 
I  5"^^^^^. ['"l^le  cottura  de  pomi  ,diuentanopià 
I  digefhb.l,,  megliori ,  &  pi^ifaporiti  :  fmorza. 
I      ^•'^      ,reprimeno  Tardor  della  colera,  con- 
I  Sortanolo  llomaco  ,  &  dopò  il  cibo,  fi  pono'^'*'"'^^' 
1  manoiarc,  &  fpecialmente  conditi  con  anifo 

I  confetto,  &  coriandri . 

II  ANNOTATIONI. 

.  mmm,  e  tardwt;  perciò  Jarianecc/Jario  àVoter^ 
Siiannmmr  mi,  riempir  molte  cmtibafli  foh 

ì  fapey 


J 
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Ai6    KEGQLÉ  miLjt  IT^. 
faperCi  che  folo  è  di  neceffnà  cUHinguerlé  fecondo  U 
ramtdde  lorp/apOTt;  poiché  kdolci  fono  tempe- 
ratele gmeuoti  cotte  aUa  toffe>  0- atta  pleurefia^ 
Jfecialmete  le  dolci  verdi  ben  maturi  cottet&acon- 
ce  ,  come  vuol  il  Benito  :  fono  ancora  gioueuoU 
perla  pleurefia cotti  con  gl'incenfo  .Giouanogran- 
4damme  i  pomi  dolci ,  ^  nominici ,  come  fono  à 
noi  quei  che  fi  chiamano  melle  paripane  gialdedi^ 
fori,  &  odorate  althumormeUnconico,  delle  quali. ^ 
(e  ne  fa  conditi ,  ejyropi  tanto  alterati ,  cmepur^^ 
gantWìoltogioueuoli  per  detto  ajjetto^  come  ft  vedei 
nella  dejcriiion  de'  lorQ  fyropi  in  Mefue ,  &  .AueJ^ 
ne  jcriffe ,che caufanano  febre ettm  perla  gran 
-copia  de  fpiriti  vitali^  quali  generano  :  fi  mette  au" 
Cora  il  fuo  fugo  nella  conf  aUhermefdi  Mei.  tanto 
lodata  control  defeni  dell' animo  ^  e  f^er  la  cardial- 
giù, per  reflauration  de  ff?iriti  vitali  t  vagliano  ant 
Cora  detti  pomi  alla  qu  inana^er  àgl'Hipocnndria' 
cimangiati  però  con  anifi^  ò  finocchio  pef  '  "  t 
$  flati  f  e  lubricano  U  corpo .  Deuono  m  tutti  t  ^omi 
£fjerbcn  conferuati  i  poiché  quelli  i()  hanno  patito 
il  giellojono  molto  nociui  alla  fanità .  Gli  acidi  poi 
fono  piti  flatuofi, nociui  alto  fiomaco  mà  il  loro  fy^ 
ropo  e^ìingue  il  calor  febnle  ^  gioua  alle  ftbri  acu* 
te^refistealla  putredine ^  feda  la  fete,  CT*  //  mart" 
giano  ancora  cotti  ^  e  conditi  col  ':^uccaro ,  m.ifjìme  ^ 
quei  domandati  da  'Piemontefi  gióCarini  ;  perche.^ 
efjendo  o: aturi rijonano  ijemi  dentro bxttendo  .Ipo^^ 
tno  :  Tengono  poi  tra  i  dola  ^  é  agri  me:(pian  luogo  J 
.  Curtipendoli  dftti  da  Francefi  crepandu ,  /jr  quelli 
che  in  Vientoni  e  chiamarla  di  Fiandra,  equeHifi  l 
ponodare  à  colerici ,  &.  pituite fi,&  qmfU fi  conjèt"  ' 
uanolongo  tempo,i.ome  Àncora  tutti  gli  oponm ,  co* 

tHep]' 
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.      KmiE  mtl^  SA^tTA.  4.87 
fM[omi  /«/mi  di  T,emon,e,agridi  fapore, quali 

fi  .  Quelle  ch^  fono  acerbe,  &  aufìere  fono  deWi. 

vo:t,curamla  p!ca,ò/ia malatia deUe donnei  vi 
*«o  ancoradcminfip,di  ,  &  amm  de  anali  fe„e 
»pococon,o.  SimangU„^c,ude;mìmì  fonone- 
'^0 nomalo  ,naff,„e le ac,é,checaufanotOT. 

Umual  forno.celebri  fono  tonditico'L  z«ccaro, 
^  M/r,ue,& aconcnon  U  polema  fono  2 
itone:  cotte  co'l  vino ,  -ntuaro ,  & 
fono  U,i,ca(,lf,me,  &  non  nmceno  aUo  fio- 


taco 


ìn  fomma  Galeno  vuole,  che  habbìanotitìeire 
■oprH,adeperi,coù  fcriuenda.  Pirorum  vfbf 

I ^mcm  con,e  ancor  fono  gli  oporini  di  foHanrl 
'^''^'^''l^'n.comefonoànoiLmchtOdomZ 
danomUeeornaledivarie  fpJe.  ""^'"""""^ 
RaZT&i  (orto 
P f"!'' &  fono  più  per  dònne  nauide,  cheoer 

Il  f  "'^r^  fornì  peri ,  n%ole  'fb  bl'^^Z 
l  ..mivfJtn  nZiX'  ''  ^/"..eulvinodepo. 

»wc  guardandoli  petto;  maturano  il  ca- 


4  tarro> 


TiptfHfnenti» 


Kimtdio» 


Gradi, 


Ttmpi ,  EU , 

Com^UjJioni . 


488    ^EGOLU  DILLA  SJ^lTAl 
tatto ,  fanno  fiutare ,  e  fanano  la  toffe . 

Nuocono  à  quei  ch'hanno  lo  ftomacodc-)! 
bole,e  che  patifcono  doloti  di  nerui ,  mafllmc-J! 
U  fi  mangiano  crude,&  in  molta  quantità  . 

Diuentanomegliori quando  fi  cuoceno,e. 
poi  fi  mangiano  con  molto  2uCcarofopra,c 
con  ani  fi  confetti,  ouero  mangiandoci  apprcf*t 
fo  zuccaro  rofato  • 

Le  dolci  fono  caldi  nel  primo  grs^do,  &  hu* 
midc  tempeiratamentejmà  le  acetofè,  e  le  pon*- 
tiche  fono  fredde,c  fccche. 

Sono  buone  l'Autunno,  e  il  verno  peri  gio-' 
uani,e  perquei  che  fono  colerici ,  &  ch'hanno  j 
buono  ftomaco,  i  f| 

Sotto  il  nome  di  melle ,  fi  comprendono  moke  y  e  i 
differenti  fetie  :  le  dolci,  le  acerbe  ,  e  le  infìpide  t 
le  quali  tutte  fono  di  natura  ,  e  di  qualità  diuerje  ? 
mà  fecondo  le  loro  facoltàyfi  deuono  vfare  diffèren^ 
temente  :  percioche  le  dolci  fi  yfaranno  per  lubrica- 
te il  corpOy  e  per  facilitare  lo  fputo ,  le  acerbe  per 
fingere  il  corpo ,  e  le  inftpide ,  ò  (  come  fi  dice  )  li  1 
[ciocche  fi  lafciaranno  da  parte ,  come  à  fatto  in*  - 
utili .  Le  apie  confortano  il  cuore ,  aromati^ano  lo 
flomaco  ymegliorano  la  digeflione  t  rallegrano  l'ani' 
inOi€leuano  la  fincope^e  dalla  fomigUanT^a  del  fa* 
por  e ,  furono  dette  da  Diofcoride  melimelìe  .  Sono 
nel  fecondo  luogo  di  bontà  lemellerofie  ,  dette  da 
Diofcoride  Epirotiche,  ouero  orbiculate .  Quelle  chtX 
ficonferuanoHnuerno  fono  più  gioueuoli  ;  perche  ^ 
depongono  la  rentofità,  e  fi  fanno  pià  faporite,  , 
LemeUenon  fi  hanno  da  mangiare  auanti  t  che  fi 
maturino  fopra  l'arbore  y  perche  fono  di  maliffimo 
nHiTimento*  Lemelleagre  ,  &  ac€tofe  s^^nerano 

flemmd 
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flemma  affai ,  e  fanno  perdere  la  memoria:  le  dokt 
fi  mangiano  primayC  poi  fecondo  la  t^aria  intentione, 
Sileg^e  rna  gran  virtù  del  pomo  dolce  à  guarit 
a  pleure fia ,  &  fi  acconcia  in  quejìo  modo  .  Cioè  ♦ 
nettafi  daUi  fmì  accini ,  &  in  luogo  di  quelliempiafi 
itincenfo  finotpoi coperto ,  &  oturato co'l  fiioiHeJJb 
toperchiOi  cuoca  fi  fotta  le  ceneri  calde,/en':^a  ahbru  • 
(ciarlOy&  fi  doni  à  mangiare  al  patiente .  apporta 
\mcor  rimedio  à  tfueUi  ch'hanno  il  detto  male  di  cO' 
I  Sia,cotto  fotto  la  cenere^  mefcolato  con  fugo  di  reg&* 
i'  '  titia,amidOi&  :;^uccaro,  dandole  due  volte  il  giorno, 
due  hort  auanti  il  cibo, 

DELLA  VAST ILIACA.  Cap.lXXh 

I  Pptcflb  gl'Arabi ,  la  paftinaca  ,  Ci 
chiama  Bautia  ,  &  v'cncibnodi  -    ,  , 
due  fpecic,cioé  bianca ,  e  filueftrc,  * 

j-   ,   ò  vero  canT{)eftre  »  L*altra  è  rolTa 

hortolana:tutte  duefonodi  diffidi  digcftione,^,v,^  ì 
t&dipocoj  &gro{ronutrÌmeilto,  tanto  cotta  ^ 
per  mincftra,  come  ancor  per  gl'infalata. 

La  paftinaca  confcrifcealla  tolTe,  pleurefia , 
&  hydropiria:  incita  il  coito,  &  propriamente 

4  il  fuo  feme;  fi  deue  cuocer  due  volte  con  pura  C(»jwr4r 

5  acqua,& gettando  via  la  prima,  &fecondaac- 
p  qua, fi  ricuoce  la  terza  con  lalattucà,  &indi  fi 
)  condifce  con  Coriandro,aceto,&  pepe,cepola^ 
■■  &corehmiU  ,  qucllachc  fi  condifce con  co- 
riandoli, e  di  pii\  facile  digeftìone,  &  conferif- 
ct  alla  frigidità  de'  nerui ,  i  gli  dolori  del  dor- 
lo,& delle  reni,  &  cfcita  più  il  coito. 

Ogni  paftinaca  é  caldaia  fecondo,  3^  hiimì^  DhmÌìsà:; 

da 


Early  European  Books,  Copyright©  2012  ProQuesf  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3355/A 


490    HEGOLE  DEIL^  ^^NlìU. 

che  cogliono Icpallinachc  camp^ftri,  che  cor 
snelle  ò  m  vece  d'elTe,  non  coeUero  a  eia, 
ta  ,  chemo  «>  fi  raflpnuglu.  f  „1  partinaehft 
.  perche  la  ccuta  induce        ftupefattini  &' 
<ì.;af.  venenofi  effctt, ,  &  n,olti  per  tali  lori 
ho  veduto  .mpazzire.,  &  far  parole .  &  att.da: 

InV'  ^T/""  '''^g'"»"We„d  della  cicuta  fo! 
:i3o  itati  ledaci. 


ANNpTATlONl. 
r\lttitte  ledueJ^etìe,fifna.gUno  neltempo 
aÌt  f'^^''^'^!!^'^''^^  prima  fuoltiua  ne  grhoT  . 

^indtfcorucata  ,  fi  inunlgie  con  U  fanna.l^  fi  ' 

Gioua  lapafunaca  alla  mmice^è  incita  il  coito, 
V  ène  vn  aUradt  /miifat.^^a  .  che  nafcene'pra^ 
M  chiamata  dal  Matthioii  Ei/akofco  i  ma  non  Lfa 
per  alimento, 

ahbondantiffima  n^  prati ,  &  i  Gregari  le  manL- 

delMatthiolt^eli  ff^tCialivfanoil  fuo  /eme,  perii 
.Daucovero.&èa/Taifaporita.  Di quefla  natu^  . 
ra  Jonole  carote,  rofl e, bianche, & gìalde-  le  quali  ft  t 
cuoceno  /otto  le  hraggie ,  &  cjuando  fono  tenere ,  oj 
ne  fam/alatapertinue^no  ,  &  ne  fanno  ancora  ì 
compofia  con  le  rape,  cotte  colmino,  &  rnpocodi 
aceto  ,  &  indi  mejcolate  con  b  rape  tagliate  in  per- 
Tihfe  ne  fà  compofia  per  l' inferno. 

.JTf'.'^'^''^'^^^^^^  fono 
difficili  a  digerire* 

tAkuni 


ii  vi 


I   ^  ALCOLE  miLji  Sjt^ìTji,     49 1 
|L  'Alcuni  hanno  penfato.che  la  Caroto  rofta  foffeil 
^en  rofJo,&  la  bianca  il  bianco,  la  cui  opinione  hiaC- 
m  U  Match  loto.  Il  vero  ben  roljo  s'v/a  nella  Valeki 
u  neirmf alate  .  Fedi  il  i\avnolfio.  p  i  s  a  n  E  t 

I^Xerncgliori  fono  le  roiTc ,  mi  bifogna  ,  che  l  i 

pano  grolle,  dolci ,     clic  fiail  tempo  .Icll'in-  Elatione  . 
^Uexno  , 

Prouocano il  coito,  & n latte , &i mefi alle  G/.«4me«^,- 
donne,  fanno  vrinare,  e  fi  preferi  fcono  alle  pa- 
titinache,  &  aprono  le  opilationi/ 

^^P"«P«^o  ,  &  novj  buono  nutrimento,  2^0^»»»^/;] 
^fdiddigerilcono  ,  e  generano  molta  vento- 
bfita . 

>  Si  cuoccno  alili  ,  che  cofi  perdono  la  mali- 
m  t  c  poi  con  accto,oglio,&  fcnapa ,  ouero  co- 
Rftlrtdolo  ficondifcono. 

h   Sono  Calde  nel  fecondo  grado  ,  &hum{de 
■^Iprimó* 

P  .Sono  buone  ne*  tempi  molto  freddi  peri 
feiouani,c  per  tutte  le  complcfTionijeccctto  che  / 
llprivecchi,  efìemmatici» 

P  Le  Carott  fónole  T^aHinachefelua^gk^identrù 
Wono  di  colon  di  [angue ,  e  lè  VaHinnche  domediche 
pno  (ftéeUe  li  dentro  fono  bianchìffimc ,  eh:  U 
ÌDuarefinia  n  j  nggono  in  càmbio  di  Vefce .  Le  ca- 
fotefono  pià  potenti  ,  inàl'vna  e  l'at  ra  muoueil 
mto,  Hticaldanoydflottiglianoye  fanno  vrinctri.mà 
Uannopoco  nutrirne  to.  Fanno  vento  fttà,&  il  fan^ 
p*^che  generano ,  non  è  fen^a  qualche  matitia ,  la 
^tdalfi  leuu  con  io  aceto,  e  Con  le  (petie  aromaticbe:  mà 
(opra  tmo  bijogna  che  fiano  molto  ben  corte ,  perche 
Mtrmmi  tarii  fi  digcrirehhonoie  però  fi  deudnù 
mcere  dus  volte .  Le  ro/ie  srfano  in  folata ,  e  le 


4. 
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4P2    1{tG0LE  DELL^  SAVjrjtl 
bianche  nel  brodo  della  carne ,  come  le  rape .  Sono) 
amendue  guSìeuoliy  e  grate  neÙe  menfe. 

Dirò  breuemcnteco'l  Vifanellt  che  tutte  le  caro* 
ie.di  che  Jone  fi  fiano. fanno  orinare ,  Umno  i  dolor 
colici^  &  provocano  imenflruialle  donne.Sono  buo- 
ne alia  tojfeyalla  pleure fia,&  alla  hidropifia:Mà  chi 
ne  vuol  mangiarybifogna,che  le  facci  cuocer  due  voi- 
tey& gettata  via  la  prima,  &  feconda  decotùonejU 
terxa  volta  fi  deue  cuocer ,  come  hi  defcritto  il  det*^ 
to  Tifanelii, 

DE*  VESCl  Cap.LXXlU 


Tefci. 


Maami, 
SaUrì  • 


Jjrt^i  Pcfci  fono  di  moltefpetie;  perciò  la 
^         natura  di  quelli ,  &  il  modo  di  pre- 


pa^^^irli ,  bifognadar  fede alli  habf- 
SiR   tanti  d'onde  fi  pigliano.  Sono  ipe- 
fci  vniucrfalmentc  freddi  ,  fe  ben  gli  Marini 
participano  meno  di  frigidità,  &  humidità. 

I  pcfcifalatijfono  caldi ,  &  fccchi ,  &  quan- 
to più  fonofalati,  &  più  danno  in  Tale ,  tanto 
più  abbondano  di  maggior  calidita ,  &ricci- 
tàjperciò  de'pefci  falati  fe  nedcue  mangiar 
TrepMfMwmt  ''^'""^^^^  ^"^ntità  ,  &  deuo no  effer  preparati , 
^        •  con  cofe  graffe ,  &  fecondo  le  differentifpctie, 
quali  fono  infinite,  &  non  conofciutedanoi, 
che  fono  diuerfe,  fe  ncritvoua  de  megliori ,  & 
de  peggiori  ;  di  quelli  pochi ,  adunque  che  fo- 
no notti  à  noi ,  &  che  vfiamo  ne*  cibi  in  Italia, 
ne  faro  qua  di  fottofpccial  mentione. 

Dice  Galeno,  che  il  buon  fangue  è  quello  ^ 
ch*é  mezzo  tra  iJ  gro{fo,puro ,  &ìbttile,  &  ac- 
^nofg,  &talc  fi  genera  di  pane  ottimamente 

piepa;; 
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<-^'™"lnientci  pcfci  fono  mt^TWoriauc]]; 

uigraiitzza ,  &  che  non  hanno  odore  di  fan. 
putrefa  toflo,  quando  fono  fuori  dciricqua 

akunidegrAuttori^dCo?  ìl  rpéfadT^  : 
«naquancid .  f.no  «.cgH^ri  ,n  Sjét t"" 

•  Oh  pcfci  primi  tenuti  in  tonti  appreifo  ..li  ^'f" 
Auttor,.&  chepiù  fono  lodati.fonÓffinf 
che  ftano  ne"  luoghi  faifofi ,  detti  fafli  iJi  ?k  ' 

ipcciaU 


4P4    K^-^GOLU  DtLLU  ^JX  ^M 
fpecialmentc  fono  propri  nel'regime  aeil  i  i  , 
iiità  de'vecchij  j  &  conualcfcenti,  Ch'hanno 
la  virtù  debole. 
/        Secondariamente  cl<5po  i  iallatili  petcì ,  li 
TefciftlUgta     ii^^^i^ii  fonò  mef^liori  ;  pcrcheamàno  Tac- 
qua  inraHltà,l>iiotiai&'chiara;mà  fonopiù  du- 
ri, è  piiigrafTì ,  cpiù  tardi  alla  rcffohition  delle 
membra';  a  benché  non  hàno  di  tanto  lodai 
le  nutrimento  . 
;        Terzo  dopò  qiiefti  ,  fono  mcgliori  i  pcici , 
Tefciftjiofi,   che  vengono  ne'liti  i  delléc^hiare  ,  arenofe  ,  &: 
fafio    '  Adunque  k  tre  predette  ma- 

Tre  diferr        v  t  e'pefci  ,  ione      ':^liori  delli  pefci  fìu-'  - 
y  fiU  kd^u.  ùitili;perchc  lafalfcdineiè  IpeeialmcritédeU^ac- 
qua/ne*prbr       &  fimi  li  luoghi ,  léua  la  vi- 
f<-b(itl,  &iii'  '    '^i  delli  pefci ,  &  pet^ 

èi^tali  piftì  Vl'<t>no-piu 

T^cld,^%^     Dopò  quert,  fo  ^'^f^^  ^f' 

tnicorrtnt^:  correnti, Sc  faiTorUitìmi, òt  aeile  frelchc,echia 
re  acqwe  ,anzi  alcuni  vogliono,  che  tali  pefct , 
fianomegliori ,  &  più  lodati  di  tutte  l'altre  ge^ 
j^cration'depcfcivpeirchetvà  quelli  (nimi,  fi  ri^ 
Carfani  loda  trpuano  le  lampreda ,  trutta ,  &  carpioni  fopr? 

oejn  altra  gericràtion  'di  pefci  da effer  lodati . 
TrfàdJau.  ^V^uintodopÒqueni/idiceeirerpefcidefia 
nonfrtfcaUe  mi,d*acqua  nori  frefca  nel  molto  corrente  . 
troffocorun-     Qiielle  c*hlnno  difcorfo  appreffo  le  città  gc 
neranmalipcfc        utrefcihili  ;  percheperle 
immondicic  o!  talepropinqua  città  l'acqua, 
fi  corrompe  ,  &  malTìmamente  paffando  pei? 
effe.  Il  fimìlcancora.fe  fi  mcfchianò-'Con l'ac- 
que ,  ouc  lino,  ò  cofe  fimili,fi macerano. 
^      Sefto  fono  li  pefci  de  laghi,  de*  quali  ne  efco  ^ 
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^Settimo  dopò  qtKfl.  fono  li  Jefc  ,  che  to 
&n,cfcedatecbn  temftrnmmonditie  ' 

I^pcfce  frcfco.gcnera  fangue  Freddò  A.  flfl 
;^or.tamala.dc]la,uaIe  vengono  vari: 

coKo  &  acciefcono  la  fua  materia.  ' 
'Ventre  indurr.»^         "«-no  ,       lolucvno  'il 

vnafpe;;:i":er„oi.T7e:;i57r""'"- 

nerf.rhuomo di  non-m,' 

Sin„lmétc  de'guarr%"  ' 
dopò  elTcr  (tati  cof  V"^'"  P^'"<^^^  "'Z^' 

pcrvn  di  intc-ro  •  r^lrllTx  "^•^<^rfdar 

nano cjuahtad. veleno.  &i„d^j^^„^ 


denti, 


denti, che  fogliono  indur  i  fongi . 

Si  deuono  i  pcfci  arroftitli ,  frigcrli ,  e  cud 
cerli  aleflb ,  fecondo  che  ricerca  ladiuerfità  c 
fua  generationc;deuono  effer  conditi  con  acc 
to ,  e  fpetie  buone  ;  accioche  fi  taglia  la  fua  vi. 
fcofità ,  &  che  fi  faccia  re fdlcn za  all'abbodant! 
fua  frigidità,tiitti  li  brodi  dc'pefci  beuuti,dan 
no  aiuto  contro  veneni  :  fe  dal  beuuto  brod 
dc'pefci  fcquitcra  frequente  vomito  ,  giouer 
Contro  la  cot"  al  morfp  del  cornuto  fetpcnte  ^  &  del  can  ra 
piofo. 


ANNOTATIONI. 

JLé  più  temperato  ,  che  le  carni  d  altri  anima 
li;mà  facilmente  fi  rifolue  :  nientedimeno  noi  vedia 
mOy  che  gthabitami  ne'paefi  Settentrionaliy  &  fpe- 
cialmente  nelle  parti  di  7{ouergia,&  deUlfole,del 
SetttmrioM-  l'Oceano  Settentrionale ,  //  notrifcono  (juafi  fempn 
iivfi  à  man-  dipelcimaritimit&  gl*buominifonofortii&  roba- 

^iMf^efci  .     ^l^^  affi  ^  ^^^l  f^fl^a  ,  I 

Lafcio  li  f{euerendi  Certofini^e  Tadri  Camaldo- 
lep;perche  non  fi  effercitano  ;  perciò  può  affai  il  fre^ 
ijume  vfo  d'vna  forte  di  cibo  ;  perche  noi  altri  foliti\ 
à  mangiare  diuerfità  de  carni  ,  &  altre  viuande  di' 
gran  nutrimento:  nonpotrejjìmoflar ,  con  iljolo  vjè) 
de  pefciy&  fpecialmente ,  chi  fi  fatica  molto. 

il  TiemÒte  fe  ben  fia  Trouincia  irrigata  dalia  coi 
pia  de' fiumi, che  de/cedono  da  gl'^lpi^n'ó  p  roducono  i 
però  pefci  in  tanta  copia ,  che  sij  fufficiente ,  per  vjo 
i  Im^hìviei'  delpaefe  ma  la  ìficinan:(a  del  mar  T^ceno ,  &  Li- 
Ut  r  mimo  ti  ^u^ico  la  fanno  copio/a  d'ogni  forte,  tanto  de  frc 

fcbi 


J^EGOZE  milJi  S^%1TjÌ.  497 
fihicome  de /alati;  perche  dal  mare  fi  portano  à  noi  '^ifmanttet» 
U  Tonno  frejcho,&  falatoUe  durate  »  i  Lacerti  t&  f'^f^'^'f  •hi- 
infinite  altre  forti, 

I  pejci  fritti  neU'oglio,&falatì ,  che  fi  portano  in       A^*»' . 
(e/te,con  la  mortella:fono  faporiti ,  &  incitano  l^ap- 
etite;  mà  fono  di  diffidi  digeritone  ygeneran  acuto 
angue,e  fono  molto  nocìm.  Sono  meno  nocimmei 
dime^i^a  fole. 

Gli  condici  co  IgarOyòaceto.coyne  fi  dice  infcabeg  ^'fiUconci 
to fono megliori, che  frefchi  : Ipecialmenteiduric  "V»"». 
ro/jtycome  vuol  Galeno  nel  libj.  de  Miment.doue 
ratta  deptfci grandi  Infuaucscnim  funt  hi,pre- 
erdm  recentcs:  namfHlfieuaduntmdiores.  ^'"'^ 
Le  anchiode  falate ,  fi  portano  à  noi ,  e  prima  ben  Q^Uno 
lanate  coH  vino  ,  &  mangiate  con  oglio ,  aceto, 
non  fono  ingrate ,  an:i^i  fi  concedekotal  volta  àgli 
tijnalati,& àconualejcentiy  peragu:(xarl^appetito,  ^«cAiWr. 
Cr  dt  quesle  fe  ne  portano  di  tre  forti. 

C hi  de  fiderà  /'P.  5^  -hifìoria  de  tutti  ì  pefcl  mariti- 
fntdiga  il  libro  d  c  pt  fci  bus  Rondolctij:i/  Giouio» 
Mrouando ,  U  Gefnero,  &  il  Salutano 

Circa  ideici  dLacejua  dolce ,  i  più  celebri  nel  Vìe-  di 
monte ,  fono  U  trutte ,  copiofe  nel  fiume  Tò ,  &  nel 
fiume  vicino  al  noflro  luogo  di  Muretto ,  che  fi  chia- 
nia  f^araita,&  neUa  FoUia.ejono  ecceUetiffme;  do^  ^  . 
po  a  quefiifiloda  il  Thimalo,  è  Temerò  cosi  chiama^  fT''' 
merchelefuerquame  neWacqua ,  raffomigliano  al 
€Olor  del  thimo  fiorito,  ^i  [ano  poi  gli  quagliaftri, 
cosi  chiamati  da  voce  corrotta  fquamofiiperchc  han- 
nocopiadtfquame.fpinofiafiai;  mà  hanno  la  carne 
japortta.&fon^icefatUacqua  dolce.  Il  luccio  in  mol 
tiluoghiècopioloiv'èpoiiibarbo  pericolo/o  perle 
l^eouan€Ìrefiattj&  quando  vi  fono  i  fiori  del  popò. 

li  lOfVi 


49^  ^GOLV.  miiA  s^riJf  jC 

lOyVi  jono  ancor  copia  di  carpe, 
SonoUdtu  'la  techa  è  lodata  la  fua  pelici  mà  pericolofa  à  ff 
fitU  ioTolm  fjYicitantuVi  fono  tal  volta  qualche  Sturioni  nel  V] 

ricino  àTorino;mà  di  rado,  uAppreffovifono  U 

guiUe  d*acquadolce,  molto faporite. 

Quelli  fono  tutti  pefci  più  graffi ,  che  vengono  i 

Piemonte,  1  piccoli  de /fuali  fe  ne  fàfrittnraytpi 
/"*''^V  '  ^^'^^^^  liraciafachiy  epoile  fie:^'^edelTò,y 
frt^x*  d€     yj,^^       ^-^^^^^  lamprede ,  le  botte ,  igrafferoli^t 

altri  fimili, 

Ipiucattim dituttii  pefcid^ac^ua dolce,à  noifo 
no  quelli ,  che  fi  domandano  fcauerde  i  &  ren^om 
quefie  né  laghi. 

In  Francia  lodano  il  Brochieto  ,  qual  è  U  noffn 
luccio. 

In  spagna  il  barbo  non  è  biafmato  dal  Mercato 
T^el  lago  di  Garda  il  carpione ,  è  celebrato. 

In  Sauoiayfiloda  il  lauaretto,come  ancora  nel  Tìt 
monte  la  trutta  ,  &  così  in  ogni  iuogo ,  v^è  qualche 
particolarità ,  che  non  è  in  altri  luoghi, 
i^aIlfH4  %Trouandofi  molte  fpetie  della  lor  natura,&  di* 

ver  lo  modo  di  prepararli ,  hi  fogna  creder  4  gli  habi- 
tanti  di  quelle  regioni  y  OH* e jjfi  fi  trouono  .  E  perche 
vniuerfalmente  tutti  i  pefci  fono  freddi,  &  humi' 
di ,  f  pefci  marini  fono  meno  freddi ,  &  humidi  df 
gl'altri . 

1  pefci  falati  quanto  più  ft  trouono  fìareinac^ 
que  grandemente  falfe  t  tanto  maggiormente  fono 
caldi  ,  &  feuhi ,  &  in  minor  quantità  f  e  ne  deue 
mangiareye  facendoli  condir  e  di  cofe  graffe,  &  fe^ 
tondo  i  preparamenti  detti  dalL* ^uttor  fudetto  ne' 
fuoi  luoghi  appropriati .  Communemente  quei  pejci 
fonomeglim^che-non  fono  troppo  groffi^é'  che  non 

hanno 


hanno  la  carne  troppo  duray  i& Mondante  d'ahom} 

Htuole  graffe:(7^a  ;  perche  fono  d'vn' odore ,  &  fai, 

pere  affai  grato,  &  là  loro  carne  non  ft  corrope  coti 

pYcUo, quando  fono  Canati  dall'acqua.  Di  cjueUt  poti 

ch'hanno  la  carne  dma/tdeueeìe^^er  il  pmpicdo^ 

'  ^     H^^^ì  >  ch'hanno  la  carne  molle  i  pik 
rofp.  ^ 

l  pefci  piii  lodati  fono  i  maritimi      che  hahU 
tano  neU'ac(jue ,    luoghi  fiffofi ,  perche  non  ^ene^ 

^ano  jangut torbido ,  0  grojso.màfonileytempera^ 
^o,&rilolubile, 

I      Dopò  queUi  vendono  gli  altri  maritimi ,  ch'han^ 

nobuon'acqua /alla,  &  chiara,  &che  fonoduri. 
€^  grafji,  ' 

Seguono  poi  in  bontà  quei  y  che  fi  pigliano  nel. 
Ucque  arenofe  ,  &  faftoje  ,  chiamate  da  Galeno 
)axattles,&  que/ie  tre  forte  de  pefyfonoipiU  loda- 
n  de  gi: altri .  ^     s      r  ^ 

^^ppreffoquem.quei  fonoi  mcgUori ,  che  fi  pi, 
gitano  ne'  torrenti  rabbiofi ,  &  faffofi ,  pu  rche  l'ac 
^uejtano  pureyfrefche,zir  chiare  :  anri  quelli 
da  molti  fono  i  più  lodati,  ^ 

Seguono  poi  queUi  de'fofji,  &  d! acque  morte , 

pnalmeme  quei  de'  laghi, de' pantani,  & de'iuoohf 
faludofi.  ^ 

Tutti  però  i  pefci  falati  fono  di  dura  digefiione, 
di  poco,  &di  mal  nutrimento  .  /  pefci  poi  fre* 
fchi  y  e  non  f alati  fono  anco  di  mala  digeflione  , 
generano  fangue  freddo  ,  mollificano  i  nerui ,  (ù> 
finalmente  caufano  molte  malatie ,  &  mali  effetti 
nel  corpo.  " 

Tutti  i  brodi  de'  pefci  beuuti  confe  riCcono  contra  i 

li    2  Ean' 
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Eenzo. 

Firm, 
CutuTà» 


5©o  i^tGoin  LUijt  s^rirrjt. 

E  ancod'auuertircy  che  ipefcidopòyche  fono  hì\ 
litije  fiarannocost  per  vngiorno  (percioche  prevt 
dono  manualità  venenofa  )  fi  deuono  fuggire) 
ogni  modo,& parimente  te  lor  ona^che  fono  del  tu 
90  cattiue,mà  più  d'ogn* altro  quelle  de*  balbi . 

DEI  CUJ^VlOT^n, 

L  Carpione  è  il  piiilocfabii pefce d'acqii 
dolce,  &  é  di  buono  nutrimento,&  dii 
cil  digcftione ,  &  ciò  eflendo  frcfco  ,  _^ 
nella  fua prima  decottionc  ;  perche  t  à 
tal  natura ,  che  quanto  più  fi  cuoce ,  tante  piì 
doucnta  di  dura  digeftione;  perche  none  cor- 
Jrutibile,&  non  ha  ruperfluita,&  qucfto  è  il  fe- 
gno  che'l  findura  più  decotto  ,  &  non  pu< 
trefce .  * 


ANNOTATIONI. 

Bertal-  T  ^  ^^^P^onequalèpeculiar  pefce  deliaco  di Gar^ 
DO.         4,  ^f'f^  portainaltre  parti  d'Italia  perìalfuara" 
ntayé  di  natura  delia  trutta,come  vuol  il  Saluiano  : 
il  Giouioft  penfa.cht  fia  il  Salar  iAufonio^  Pur- 
purei sque  Salar  ftcllatus  tcrgora  gutis. 

Veculiat  pejce  ancor  è  il  Lauareto  di  Sauota.qual 
ft  manda  ancora  condite  con  fua  falfa ,  come  il  Car- 
pioneinalfre  parti  d'Italia,  e  Francia.e  molti  fi  fo- 
no penfitti  ,  chefoffe  ^etie  d'vmbrine  ,  òdi  the- 
tnalhper  hauer  fomiglian^a  con  effì,nelia  foi'ma,fa^ 
pore ,  e  virtù ,  e  vien  coti  chiamato  per  la  jua  niti- 
,  &  polite'^:^a,ei  latini  lo  domandano  Lau- 
^^nì,perprefentarjine  lauticonuiti,  &  UQeine^ 
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ì(nOOLE  DUL^  SjtXVTA  kqì 
H  Mula  candidayoUa  differenza  deUa  Cerulea, 
^l  rien  nel  lago  di  Gene kaychiamata  Bircia,  d 
Bifiola,  e  v'è  ne  fono  di  diuerfe  fpette  chiamate  con 
yartj  nomi^cioè  Blanchets,VaileSy  Ferra ,  Bondalle  : 
Forfè  è  Creon  de  -pela  Ferra  no  cede  poto  in  b<tà  al 
Lauartto  ,  come  dice  ilB^ndoleto,  e  credo  che  fin 
ditello  che  fi  porta  dal  lago  temano  a  Lione  yCfje  feri- 
ne d  BeUonio  /otto  nomedi  Lauareto  Vè  ancor  i'^- 
buia  minima  del  Ugo  Tigurino ,  e  anefli  hanno  tutti 
ymfleffa  proprietà, 

Sempre  che  fi  può haucrc,prcndafi  di  qual  J*^^^^ 

fi  voghirempo ,  forma,  cmilura,chc  femore  a  Euitione 
perfcttjuimo,  .    \v  . 

Dd  ottimo  nutrimento,  é  di  cfquiriciffimo,  Gim<tmtn$ix* 
cdcl'catiffimofapore.  Tal  che  di  commuii 
confenloegli  d  il  più  nobile  di  tutti  ipefci. 

Non  apporta  ncfluna  forte  di  danno,  ò  no-  '^''^^««•w». 
cumento ,  fe  non  che  la  carne  fua  predo  fi  cor- 
rompe  ,.e  pera  fi  deuc  cuocer  fubito.  .  .  .. 

Sia  carpionato  Jeuatc  le  fcaghe,c  le  budella,  Kimedi».  ] 
fi  fa  ftare  nel  fale  per  fei  bore ,  poi  fi  frigac  nel. 
«ogho,  e  fi  bagna  d'aceto ,  doue  fiano  bollite 
lpetie,e  zafferano. 

E  caldo  temperatamente  ,  &  humido  nel 
princjpiodel  primo  grado. 

E  buonoin  ogni  tempo,  ad  ogni  età  .Sci 
qua!  fi  voglia  complcfionc.  • 

//  Carpione  non  è  liatoconòfciuto  ne  da'  Gred.ni 
da  LatmtM  la  fchiena  tutta  machiata  di  colore  ne^. 
&ofofco  e  d'oro .  T^afce  folamente  nel  lago  Binaco. 
detto  volgarmente  di  Garda ,  ancora  ch'alcuni  Zeni 
trouino  nel  Ugo  deUa  ^§ìa ,  donde  nafce  U  Fibreno^ 
f»a  fino  piccioli,  (he  non  arriuano  alU  libra,md  fMci 

'     li   J  di 


56t    KtGOtÉ  DUtMU'h{lfJ. 
étòdrda  fon&  difei ,  e  di  otto  libre  *  'Partorì fce  net 
principio  deU  efiateyC  perche  nelle  hudtUa  non  fi  m*  ' 
uà  altro  efcrèmèntò.che  aren alloro; [isrede  mài* 
$i,ch'egli  d*  oro  fi  pafca:màljime  perche  viuenelfort'  ^ 
do  del  lago .  in  ogni  modo  che  fi  mocdiè  dudélicatif'^ 
fimo  favore, e  fi^conferua  con  frendi  diUmoMinof  ^ 
e  Cedro. 

lUarponione  in  Italia  eccede  ogni  altro  pefce  if$ 
hontà,&  hàcàme  dura.rofjai^  delfapor  del  Jalmo- 
nei&  dcUa  trutta  *  Si  dùrnandana  prima  pione  »  mi  i 
pir  fffi  v*in  (ìgran  pre^xpi^héfi  vendeua  caro,dice^^ 
ua  il  eompratorefCh'hoMea  comprata  Vn  .car*pioney  j 

di  qui  è  detto  poi  Carpióne* 

Temalo  è  vnfefce  di  btjòrto^&  lodabile  nu  . 
o  4  ttimento^&'è  péfcè  di gvlndc<Ìfcrcitio  ;  perb:! 
qual  cofa  non  hà  liiucil  •       ,  i&  ha  temperiti  I 
complellìone  ,  che  fi  .jLuuiptcnd^  fax  il  fuo  • 

beton  fapore-  •• -'•^  • -' 

A  t  -    Il  Temalo  copiofo  viene  né  fiumi  énan  iel  'Pié' 
monte yC  tiert  il  ter^^o luogo  tra  il  LauaretOyela  Trut- 
idi  &  dm  non  èchel'vmbre  dtltacifut  cmemi  < 
Z.*vmbra  poi  tosi  ckamata.  vik'te  nel  lago  Lertianà 
di  varie (oniipocodiffimilidaUe  Tmte.eccettaneL'' 
lkten€re':^X^ie  fbli^n7^à,edxonochlhanno  vua  pie- 
tra nella  tefid  .  Vel  Ugo  ancora,  predetto  vengonó 
queUe  chiamate  imbre  cheualier^  qual  è  vn  péfce 
fftolto  grato  al  gujìo  ♦  come  anco*  fono  i  Saiamoni- 
di  detti  lago  i  che  taU'hor  vien  longo  due  ciibitiìffue  - 
fli  fiMeoncianOfComeleTruttei  ^lfero^f-arrosìtfcO' 
no  sà  lecraticeUéyjp^irgendom  JÒUra  ù^lìo  i  efj^ie^ 
é  poi  fi  mangiaHa€9nrcofe  acide  l  y' è  ancorai' vm* 
hra  mof  itimd^òfia  ombtìmyò  6h5ioni!S  d 
ionio fiV ombra  del  Pyondoktip,da  f^enetiam  domanti 


ikta  twdorfalo,  t  coruodaGenouefi,  EVrmbn^ 
V  4  t'étìeratOr nelle  qualità  attiuey€  nelle  paffiue burnì 
Ja;  però  n€l  primo  iftlodache  fio.  graffa ,  è  dihtm 
\HtrimentoJldigerifce  facilmente ,  tempera  l'arior 
ìkl  [angue:  mà  graua  alquanto  lo  fiomacoyccomc 
Ucé  il  Ùiokio  tardi  fi  digerifce ,  genera  o(ìruuiom^ 
\  lil  lù^o  correttine  è  l'agnilanViim  altrilpuie  d^om» 
brine  fi  tityùuano  in  mare^  tutte  d*vn'tfiejjà  qualità 
domandate  con  iparij  nomi  *  cioè  Glauco  del  F^ndo- 
letó  :  Glauciò  del  Bellonio, detto  Fegarù  da  Genouefi, 
t  vmbrina  da  [{gmani  ,  e  da  yenetiani  C  orheto» 
Vvmbra  de  Maffiliefii  è  quella  del  I\pndoletio  chid' 
t  fnata^  Vng  Daing  t  Cùnfòndonò  ancùra,  con  l^ymbri-» 
)  ììa  .vendendo  l*vH  per  C  altro  il  emacino  del  Bel- 
!  Ionio  j  e  del  Sàlui^nOtCom' ancora  il  Chromih  & 
\ìY€di4e  fpetie  depinté  dai  Gefnero  chiamate  CliC  - 
j  tàcinum  nì^tumyfmilidaltutto.aUymbrai 

Segue  là  trutta  in  dignità i  &  kntà il Themhi  G4i 

to$ì  chiamilo  daibuoìTodcrcchè  tiene  iiì  f£/tmiL*d' 
t odore  deUherbàynòmataiThimOiCome  ne  fà  fede  5« 
^mbregiofcriU$ndo  allib,^  .alcàp»  2.  de  fuoi  hexa- 
hemeroni  .Ncque  inhonot^tum.  u<>ftta  pio 
fcquiitiOrteThyttiàledimiitam  Cui  4  flOre  nOw 
meninoleuit  ^  feu  Ticini  vadltefluminisfeii, 
àmcrìi  Athefi?  ynda  nutiri^ùt  flos  es'.  Klafce 
é]uefto  pefce  folo  ne*  fiumi ,  &  non  in  tuttiimà  in  al" 
£uni  chiariyCome  nel  Thefinò^nel^^4dicei  nel  Tò,& 
nell'Orco ,  &  in  molti  altri  fiumi  della  Sauoia ,  ^ 
deila  Francia^douefonochiamatilnuaretti  >  come  fi 
dirà  ampiamente  nelcap»  Ombrinu.  voglio  tra* 
lafciareià  piacere  di  coloro ,  che  fi  dilettone  di  pefca^ 
fCi  di  mòfìrargli  il  mòdo ,  per  pigliare  facilmente  U 
mtte,&  i  Tlicmeli  ne  fiumi  >  oue  fi  truonono ,  Vi* 


lì  ^ 


PISANEL 
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Tifeuwntti, 


Crtài, 

Temfi  y  Eri, 


504  j{rcoLn  miijt  sj'^YTJi  ^ 

gliaft  adunque  vmgallinay  netta  dagli  imerioti,  & 
mttafeiU tre  YoUiÌvot4a,vna diamma di T^affard*' 
no,&  cufcita  fi  metta  nel  flerco  del  caualiojper  tre  ò 
(juattrogiorni,& fin*tantOiChe  ft  trouino  in  effa  ver- 
miciuoliYoflì, generati  dalla  putrefattme  (tefjayde* 
quali  pigliatone  vnoy& meffo  neUhamo ,  tivarà  à  ft 
le  trutte ,  &  themeli  yfeben  foQero  lontani  vn  mi^ 
glicgli  altri  pot  ftpotran  ferrar* in  vn  vafo  di  vetro 
òdi  terra ,  &  jerbarli  à  quando  l'huomo  vorrà  pe» 
ftare» 

Si  dcue  mangiare  (pccialmentc  ne  i  giorn* 
caniculari,cheairhora  c  più  gira(lìi,e  dììi  fapori 
ta,c  tra  tutte  le  parti  fi  loda  pi  ù  il  ventre. 

Dopò  lo  Iturione  ,  e  il  piìi  nobile,e*I  più  fa- 
porito  pcfce  ,  che  fi  mangi .  Dà  buon  nutrì* 
mcnto,prcftofi  digerifcc ,  rinfrefca  il  fangue^ 
crekelofperma. 

Nuoce  allo  ftomaco  freddo,  &  tardi  fi  digc- 
tifce,quando  non  è  ben  cotta ,  e  genera  oftrut- 
tioni. 

Cuocendofi  à  icfTo  nelT'acicfua ,  &arcero,poi 
roangiandofi  co'l  fapor bianco  ,ouero a rrafto 
piena  di  garofani ,  bagnadofi  co»  moho  oglio^ 
&agrefta. 

È  calda  tcmper3tamentc,&  Kiimida  nel  pri-^ 
mo  grado. 

E  buona  ne*  tempi  mofto  cafdì,ptjr  i  giou«* 
ni,e  per  i  coleri  cirmà  nuoce  à  i  vecchi,à  i  flcmu 
matici,&  alle  perfoneotiofe. 

QìteUo  pefce  fu  detto  da*  Greci  Sciena ,  che  vuol 
dh  *oin  brayperche  co'lfuo  veloce  nuofo  fuggendo, pià 
fo§ìo  appare  ombra ,  che  pefce ,  Quando  è  picciolett 
fare  tima  di  argento,  mà  qmndadiuien  gyandeytit'* 


♦  » 


Vt  ìlcorpo lotto  >  Cl)e  para  dt argento  lucido  ,&<Hfb^ 
.'Ira  ofcuro ,  &  opaco ,  fé  ne  fono  vedute  di  60,  libre, 
^afce^e  Vme  nel  mare  apprejjo  i  fcogli  herbofuè  ri* 
ino  à  i gorghi  deìT acque ^e  non  entra  net! acque  dot- 
ìi  :  Mangia  altri  pefci  ,  e  fempre  cantina  fola ,  e 
non  in  compagnia  é^altri^ancora  che  fiano  della  fua 
"  ipette.  Quando hà paura,  nafconde  folotlcapo  ,^ 
gli  occhi. 

t  vtnbrina  è  pofla da  Galeno  ne*  pefci  fajj^^Hi, 
della  qual  Oppianodice,  Sunt  Vdae  cautcs  hcrbis 
i3  fronte  virentcs.Hic  domus  eft  fargis,haec  fta- 
tiolaeta  fircnìs. 

Da  Tarigini  fi  chiama ,  du  malgreM  i  fuoì  pei^' 
,  che  fi  vendono  bianchi ,  &  magri ,  eue  non  ap- 
par  roffor  alcuno,  ne  altro  fegnodi  fangue  '»  Pro- 
uen^a  fi  chiama  Daine ,  ò  vero  peif  rei ,  ci' è  pefce 
5  di  Bs^yjl  Baiona ,  Bornigat,  cioè  rugn[o,  dalla  ruga, 
eh*  ha  mentone.A  Venetia.  T^erabrella. 

Hà  queSìo  pefce  due  pietre  nel  capo  le  qualipor* 
tateadoffo  ,  dicono  hauer  virtù  di  facdari  dolot 
colico ,  &  impedir  . che  nm  ritotni  più,mà  non  bifo^ 
fna  comprarle ,  mà  che  ftano  donate,  &  in  Francia 
(i  chiamano  pierrei  de  colique .  Et  era  tenuta  l*vm* 
òrma  in  tanto  pre^T^o  appreso  i  f{omam  ,  che  i  pe- 
fcatori  ,  quando  ne  pigltamno  ,  erano  obligati  à 
porterà  capo  in  Campidoglio ,  &  donarlo  al  Sena* 
me ,  &  a'  Caporioni . 

Si  troua ancora  l'vmbrina  ne' fiumi  ,  della  qual 
nefcriue  Aufoniocon  r^«c/?«pfiro/tf.EtìFugicns  oca 
lòis  cclcn  leuis  vmbra  natu . 

t  ftmile  à  quella  di  mare ,  &  fi  nutrifce  di  quel* 
li  ammolliti ,  che  ittrouanonelì  acqua,&  di  icaglit 
i*oro  ,  ndqHal^ejfo  lenetrouawt'budelli  &'in 

SauQ- 
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506  i(  moLE  rnuji  sjitirrji 

Smoia ndlago  d'^iguMlute/e  nepiglkingraé 
quantità  ,  ^  ft  domandano  lauaremi  &  èaHafi~ 
d€lla,ff>etie4tiUa  tYktUaìiondsiiìxe'Mh  l'vmbri^ 
m  flfimale  nm  Me  altw  pefie  ,  dpè  il  ttmalo ,  ò 
Hmela,  così  dtttodaUlodor  delthm  ,ch€  ft  fente 
inlfij'ijuandofi^mangk, 

forma, &  fiutrimcnto,quanab  Aie glalti^&faf. 
fprtmonti  li  -prende  .(  la  quale  dotta  pia  volti  - 
còm'il  Cari>ioné,dutàairai,inati  chef^'j^ek^* . 

ncUaTruttairircfeQalotìp.i  quartdo<lice< 
che  VI  fono  moki  meglitìri  pefcij  cliein  Teiie- 
&  fi  pigiiano  nel 'fiiiine  d'orna ndat:0  Nar  * 
che  dcfccnde  d  alti  monti,da  viue  f Jntan^,che 
maillagnano. 

La  Trutta  ha  cjuefbfingolar  proprietà, ctó 
quaqdp  dcfccndc  dalk  fuc  viuc,  &  fadofe  fón- 
ti ,alli  grawdi  fiumi  ,  òftagni  ,  ò  lagiù ,  dj^ 
CQfi  mut^|ìlle  natura  ,  che  perde  la  boata,ac- 
q.uifta«Io^  per l'ptio,ò  Vero  p  Ugralfozza  del- 
l'acqua  yoagraflfqzza  vjfuora,'&  àbbomiilcuole, 
In  Vietnonte  per mneffeYuiC Arpioni,  tengono 
inKpY€7^p^ogrmiek  Trutte  Je quali  copiofe  ven-. 
gono  nel  Vò  timo  à  Santo  Gtafreddo.oue  effo fiatu, 
ri/ce  in  vn  luogo  chiamato  Cry^^olo.cofi  fiomari* 
datoycoméjcriue  il  Bimani  nel  fuo  jdmjftteatro  dal- 
laroce  Greca Chry fot  ^  che  figmficaoro,perritra' 
iiarft  itti  vicino  toro  neUe  mmere  ^  &  im  v'èap* 
pegoiimonte  Veffuio  yquaCèinaccelJibileperàU 
quantimiglia  :  iui  apprejjo  vè  vn  gran  lago ,  molte 
PiineYeftmacaua  dentro  la  rocca  fatta  con  gran  ar» 
tificÌQ  per  pajjar  glMpiycbe  vàirt  Ddfinato  :  vh4 
gran  canerna  nel  mome^pma  di  muYT^i  con  varietà^ 

mirabile 


^    MCÒLB  miLjt  Sjfì^Ta.  $of 
Giràbile  i  che  fanno  flupir  ,  ch*entro  con  lumi  gU 
fif guarda ,  &  dentro  quefla  caua  v'è  rn  fiume  cor-* 
mte,la  cui  acqua  j  è  dolci ffima ,  limpida ,  e  chiara  . 
Su  questi  monti  rihahitanole  capre  JeluaggieMa* 
fnateCamofci, l'aquile  rSprauieri^  Falconiy&  al- 
tri vccelii  di  rapina ,  ù  fono  copiai  herbe  medici^ 
ftali  ^  &è  vn  miracola,  che  que/it  luoghi  nella  fom^ 
fnità  deli  Alpi  y  fi  ftano  conferuati  buoni  Cattolici 
t^omaniy  efjendo  tutto  all' intorno  tìeretici.mercè  al- 
l'interceffion  di  quel  Glorio fo  Martire  Chia freddo  , 
qual  gli  conjerua  >  e  quefloyè  quanto  m'è  parfoac- 
ttnnar  dhqueUo  monte  ,  tonl'occafione  delle  Trut' 
te  ch'iui  vengonoycom'ancor  recita  Galeno  de'  pefci, 
the  tengono  dal  fiumcTlar.meglioriaftai  di  queU: 
lidel  Tguere  ì  perciò  le  Trutte  >  che  vengono  ne*  ra^ 
bioft ,  e  limpidi  acque  de  monti  »fe  ben  non  fianaco*' 
figr(^^^fi)no  però  giudicate  piàfaporite^  e  più  fa- 
tte ;  perciò  la  Trutta  fi  concede  à  noia  gl'infermi. 
Sóho\iifferentitrà  epe  nel  colore ,  ^  nella  groffe?-^ 
^«  y  perché  alcune  fono  piccioli^  bianche  j  che  non 
i  pajfano  mai  lalonghe^:^a  d'vn  Cubito  i  come  fono 
quafi  tutta  queUe  de'  fiumi  del  Viemonte  :  altre  fo- 
nò dicolor  dorate,alcre  negre,  e  altre  miHe  di  negro, 
È  di  color  d'oro  i  &  hanno  quejie  il  roHro  pikacutè 
ddli'^t  ip-  hanno  vna  macchia  nella  fronte ,  & 
le  bianche  fono  fempre  più  picciole  ,elk  caràe,che 
ftùn  è  tant^ìgialdegiant€<:  ti  fono  ancora  le  Trutk 
pifcinaifie^ydomandate  dapermàni  d  Au^u^ìa,  er^-^ 
^ot ,  ò  Fattela ,  ò  Hucha,  ch'harmo  la  carne  rolfa'i<^) 
mólto  faporita   come  hà  mnotàto  yaÌerto  r$tdo 
>  è  poi  il  salmon  fimiatile ,  l' Éperlan^dim  bòrhoht 
M  ^rHààrm  idi' Tumo^che  fono  ipetiè^^trtmtei 
iili  ^^fidU  mgono  ne"  fiumi  i  ^krtrrmh  fònoLoM 
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5o8  T{ECOLE  DtLLjl  SUJilTX 
€uflri ,  come  quelle  di  Geneua  ,  che  talvolta  fonò 
dipejodi  5 ce  6o,liuYe,epm,ele  portano neWiri' 
uernoà  Torino,  come  ancor  la  Trutta  grande  Sal^» 
monata ,  ò  fta  Salmon  de  laghi  ;  il  Carpion  di  Gar- 
da: Cymble  picàole  del  lago  Tigurino  :  l'ymblé 
mei^T^^ane  del  lago  di  Lucerna ,  e  le  grandi  del  lagaX 
di  Geneua,poco  differenti  dalle  Trutte  ^  eccetto  che 
hanno  la  carne  più  molle  ,  e  le  minm  hanno  certe 
pietruccie  nel  ceruelio:  fonò  ancora  t^uafi  ftmilidi 
naturagli  Thymalo,e  vmbra  de  fiumi,^  i  Lauaret^ 
Trutta.        tède  laghi. 

p  I  $  AN E L  Ghc  fia grofTa  del  mcfc di  IVfagmo ,  c  che  fii 
^  l  •  prcfainrapidillìmeacquc  ,  otie  fono  falli,  Sc 
EletttoM ,    perciprtij  gVandi  ,€  non  in  laghi. 

Nutrifccottimamentc,  fidigerifceprfftojC 
genera  vn  humortieddo  ,  chevinfrclca  il  rega- 
te, e'I  fanguc ,  e  però  è  buona  nelle  fcbri  ar- 
denti. 

tiotnmtmi.      Subito  iì  corrompe,c  però  fubtto  prefa  fi  hai. 

c^a  mangiatt,nuoce  a'  vecchi, &  a  chi  4ii  lo  Oro- 
macodebqle. 

M.fmeti$9,         5  j  cuoca  ncH'acqua,  e  nell'aceto  in  portiont  ^ 
eguali ,  e  fi  mangi  con  fapori  acttofi  ,  ouero  G. 
Gradi         accarpionisComc  fi  è  detto. 

E, fVpdda  nel  priixcipiodel  primograda,  Sc 
hiittiidanci  fine  del  primo. 
Tempi, EtÀf       buon»  ne  i  tempi  caldi,  per  ogniceta  ,  ec- 
towfleffiom   C€tto,  che  per  ì  decrepiti ,  &  per  ognix^omplcf^ 
ftonc,cccetta ,  che  per  i  flemmatici. 

là  Trutta  nonfn  conofciuta  da*  Greci fft  tra  La* 
tìmColumella  la  chiama ,  pifcif  varim .  $ani*^m^ 
hf^gh  U  xhiama  Truda.  Eliana  Tri^a*  oéufe* 
JW^ifr  i  Purpurei  s^ue  falar  ftclbtus  tcrgorjk 

gutis» 


.  ANGOLI  miljl  SjttfTTjt.  500 
gtitis  Etta  è  tutta  maccbiatadi  ro/30,òdi  colore  Cf 
tmle  aUi  purpura,&  alcuni  luoghi  hanno  del  miro. 
Q!*elU  (he  na/cono  ne'  laghi  fono  molto  marnici  di 
T  f^J"""  ■  ^""Pr^  ««ota  contra  acqua ,  e  fa 
gUe  alttfflm  raff!.  Quando  è  morta  fublo  perde  il 
/apore,elabontà,onde  /ubitocouiene  man?iarf,  Di- 
cono i  golofi^hefi  deue  cuocere  nel  brodo  di  rn  vraf. 
fifflmo  cappone  .  QueUe  de' laghi  nuoconoàmL 

'""^['■Tr  ''"'""^^  >f»»'i,che  comefaliatììi,e  di. 
geflM,  I,  concedono  nette fibri  ardenti .  licere fco  ■ 
Mio  Iperma.  ' 

riene  in  ordine ,  &  in  dignità  la  trutta  appreffo 
«/  carpione  ,  deOa  qual  non  occorre  dirne  più  dt 
fi-'  '"''^Si^'^'»^-  Sono  però  differenti  tri 
fe.&m  colore  &  dalluogo  oue  fi  pigliano, perche 
Z  ,r,  r"",  «"«W-w  di  roflo.delU gialde ,  & 
dette  bumche ,  &  quelle ,  ch'hanno  la  carne  gmlda, 
prefertfconoU  bunche,&  fimdmenuquette,  chef, 
f'S['^nonefium.chM,&  rapidi  Jonh^^^^ 

Il  Perfico  c  di  buon  nutrimento,  e  d.  bue  Z"'^"' 
perfliitl^'*  ^  ^        «ligeltione,  &  di  poca  fu     "  ^  °  ' 

"  f^'ficopefcede  laghidi  Carda  ,  come  detta  . 
MoJetta,comefcriue  Eufonia.  '"*»ERTAt. 

Ncte  dchtiasmcnfarum  perca  filebo. 

Amnigenas  intcrpifcesaignandemarinis. 

Solus  pumceis  facilis  contendere  mulis . 
£tl  frateldelGiouio.  ., 

X-ufibusad  mintiumcaluum  : 

Eupylisexigua  fum  perfccus  órtus  in  vnda. 

Oefmoloda  qm  del  i^eno  f  ilfuo  veloce  corfododa 
mtort  (mth,come  manco  vifcof,,  tduri,tpiùdi. 

geili- 
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510    t^^GOLE  miLU  SUVJTJi, 
geflihili:  hiafma  ancorai  troppo  piccioli  per  Ujpì^  ] 
ne  y  qual  rendono  la  loro  cottione  inequaUy  e  flatuo^ 
Ja  :  loda  il  Salutano  gli  maritimi  tantoper  la  /^nì- 
tà  come  nel  gufio  :  Dice  ancora ,  che  fe  ben  la  car*  f 
ne  fta  friiMe.e  tenera  t  che  facilmente  però  fi  di-  ^ 
^enfce  ,  e  che  genera  buon  fugo ,  e  che  m  4iffetto  < 
de  faJiatilifChe  fi  può  cuocerà  gl'infermi.  Di  fimil 
natura  fono  i  pefci  chiamati  dal  BeUonio  Channui  « 
ò  Chanafda  Cenouefi  Bolaffi,  e  da  Venetìani  Sacche  \ 
tOyCome  ancor  le  Canadelie  delle  Martegues,  la  Fici» 
dcyò  Figo  de  Bfimani,il  Fico  menala  del  BeUonio  d'ai 
cuni  chiamato  Tenca  marma  ,  e  ejuefti  fono  tutti 
^vn'ìflefla  qualità ,  com* ancor  tutti  i  piccioli  chia^  » 
mati  perficicheye  vengono  in  altri  fiumi  d'Europa . 
Di  fmil  natura  è  £  Hepato  d' Mheneo^qual  fi  rende 
per  il  pefce  Mena:  fi  da  il  per  fico  à  febricitanti  » 
Dioclelodaua  trài  faffatili  i  Tf^rdifMtrulCy  Gobif,  , 
JFicidi,&  kTerca,!  Tordi  fono  pefci  depinti  di  più  : 
forti,  come  ferine  il  B^ndoletio,e  Ce! nero  :  La  Mei 
ruta  è  quel  pefce  chiamato  ^^ochm  del  I^ondóletio^  ^ 
ò  Tenca  marina ,  d'inglefi  Co^kfishe .  /  Gobij  fono 
ì  Taganelli ,  e  v'è  ne  fono  di  varie  fpecieM  Giouio 
dauttorità  d  ice  fio  dice^  eh*  il  Gobio  è  di  molto  fugo, 
di  facil  digefiione ,  mà  ch*è  di  mal  nutrimento.  Ga* 
lena  dice,  chequedidemariarenofi^  e  fcogli ,  fo^ 
po  grati  al  gufio  ,  e  che  nella  prima  ,  &  feconda 
digefiione  facilitai  contrario  fono  queiyChe  fìano  alle 
bocche  de'fiuntiy  e  ne'  (lagni*  Di  gratiffimo  fapore 
fono  quei  del  lago  di  Garda ,  e  maggiore  chiamati  da 
Milane  fi  firinchi  ♦  e  Botte  trifei  il  Giouio  celebra 
certi  piccióli  Gobioni ,  che  vengono  in  vna  riuiera  di 
pratOyterra  nella  Tofchana  chiamati  loQij»  quali  fo» 
m  molto  delicati ,  e  credo  che  fiano  quei  piccioli  pe^ 


fciconUtefla  grafia,  che TergM Lmilhiarì 

k I  natura deUa  no/Ira  Botta  .  eai 

the  pendei  figliuoli.  cìyenm,ano,cotaed,ceuZ'. 
>^  nardo  & atcunirogUono,che  fià il  pcf  e  .olare 

T""-  •        f"«il"ì-''h  fono  il 
.  peJceGlautào ,  che  viene  neWl/iro ,  ér  il  t,eL 

'^'f'*'*!^"'llfoBipematio,  evn'almrZu 

*^''mPKmk,cheVvritinjlugullaj&-JlT^^ 
mfmihoUenollre  Botte.  ""''^'^'g'^Mf 

porc   mi  ut  "«f  ■»<^«o,di  buono  fa-  «  E  N  z  p 

>  porc;  ma  la  troppa  fu.iPMfn.,,,  i„  i    •  . 
fce  dalla  hnni.,'  Zir  .'ooiminui- 
ut  aaiiabontadclfuonutrimento. 

ie(^r  F,,n    5  n.'^'"'''"P"'^'f^'"«i".chede*■»• 
f  w"o  vi  f  ffi.^"''r 


^''^'j'^one/i  piglia  ne*  ùaefihafrt  cioè  nella  rrf 
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'512    TEGOLE  miiA  SdVjrX 

Salmones  ctiam  Gallia  Belgica  quotannìs 
mittii,fcd  in  plebis  vfum ,  quùm  (aliti  priftina  1 
nobilitatcm  amimnt.  GefnercStm  portano  k 
^uadrageftma  in  Titmonte, hanno  la  carni  rofia,  t 
fi  macttano  prima  nell'acqua  perleuarU  il  [ale .  ii 
Salamonidellagodi  Geneua  fonolevmbUdtSauo- 
iardiyeTvmbya  lacuftre . 

La  Tenca  genera  male ,  groffo ,  &  huniido 
nutrimento . 

La  Tenca  è  biaftnata  da  medici  ;  perche  femprt 
dimora  ne*  laghi  paludoft ,  e  lagune  ^e  fi  biafma  àfe- 
bricitantiy  fe  ben  tagliata  per  me7Xf>  »  *  P^^^ 
piante  de  piedi ,  &  a' carpi  deOe  braccia  mitighi 'à 
€alor  febrile ,  e  buona  per  curar  la  quartana ,  cemt 
yuol  il  Quercetano . 

E  pef cecche  preflo  fi  corrompere  la  più  nobil  par- 
te èia  peOe  ,  fi  lodano  dal  Giouio  le  BachaneUed*vn 
lago  yicmoal  bofco  Bachano  della  Mevulat  leggi  nel 
'Per fico  Thycide.  ò  Tinca  marina,DeUa  Ttca,€  Cor 
pa  (e  nefàgellatineper  i  giorni  prohibiti  à  mangiat 
carni. 

Che  fia  femina,e  non  mafchio,e  prefaìn  fili.» 
me,oucroinlagonon  fangofo  ,  e  che  non  fix 
tempo  di  ftatt ,  ma  di  Autunno ,  ò  d*lnuernowt 

Sono  al  corpo  di  poco,  ò  ncffuno  giouamc- 
to,mà  tagliate  per  la  longhciza  della  fchiena, 
&  applicate  alle  piante  de*  piedi  Icuano  l'ar- 
dore delle  fèbri . 

Si  digerifconotardi,grauando  loftomaco,e: 
fono  di  cattiuiflimo  nutrimento  ,  maflimc  ne' 
giorni  caniculari» 

Cuocendofi  con  aglio ,  e  herbe  odorate ,  e: 
fpctie,al  forno,  ò  con  oglio,cipolla,  vua  pafla,, 

òro- 


■  oroucrlciata,e empita  con  menta,aglio,petro« 
fcJio,&  aceto  ,  cpmesVfain  Lombardia. 
E  fredda,  &  humida  nel  fecondo  grado. 
E  cibo  da  vfarfi  in  tempi  freddi,  da  i  gioua* 
ni ,  da  i  colerici,  &  da  <juei  che  molto s'atFati* 
cano. 

'  La  Tenca  mn  è  nonAnata  dagtantkhì,fùrft  per- 
thtf offe  plebeo  pefce ,  e  come  ft  dice  fola^:^o  del  voU 
fo ,  Solo  c icerone  nellibro  de  Claris  oratoribuf, 
f  fà  mentioned  vno  oratore  Viacentino,U  (jnalper  tf» 
f  yìfr  molto  faceto  ,  fù  detto  per  fopranome  il  Tenca, 
TiùnfitYOiéano  maiin mare^  màneifiumiy  ònelli 
'  '         ^«eiy^ep^r  j/pf/i  pHT^i^ano  di  f^ngo:  mi  quel- 
k  de'  fium\,non  fi  pi^luino  tutto  (annoi  mà  di  Ah- 
tonno  fono  più  graffe^  fono  pocoflimxte  dn  chi  hahita 
la  marinaytnà  molto  da  gente  tU  terra  •  sono  cibodt$. 
perfone  che  molto  faiicano,ecbe  hanno  buono  fio. 
macole  però  dal  Maggio  finoal  Nottemifre/ono  tri* 
ifliffimocibo, 

\  ^j^^l^  '^^^^  appreso  gUntichi  fo^e  cibo  vile, 
^com  egli  e  ancora  apprejjo  dt  noiJoteHc4  Aufonio 
^;cf«<<o,Bt viridésvulgifolatia  Tincac.  Etqu€^ 
Ho ,  perche  viuendo  nel  fango ,  &  di  cfe  putride;dÀ 
vn  nutrimento  facileà  putrafarfi,  però  fi  fuoldir 
tommunemente,  che  la  Tenca  genera  la  febre.  Di- 
€Ofio  ulcuni,che  fana  meriti^ ,  ò fia  gialderra  del 
^^pOjUgandolaperòviuafepral'vmbiitcodeL^^^^ 
te  ,  &  lajctandola  finche  muora  da  fe  ,poi haueme 
Pnaitra,& farcii  ffmite,&  corU'>n'altra,&U  ter. 

(t  trouara  cofi  didentro ,  comedifuorimtfi  9Ì4^ 
^>^^uen4othatolagialdexx^  * 

^.^"go^lla  genera  male.vifcofc&opilatiuo 
,*utnmemo,^aidi4ìciledigemon€,  Deuono  11 


fi4  nf.GOlt  DUtU  S^t^TTji. 
^cu^itìti*  1  pckatpifì<aucrtire  benifllmo,  d'oiferuar  di  W 
gcticcment?  doti^  pefcano  l'anguillqperchc  s't 
«(IcniaiOjichcs  v^nifconp  co'liCoitOjj  coni  fcr- 
p6ittj>if  )&.  per  tal  compagnia  douentanó  ycne- 
natc. .  ■  • 

jiutrtmtnt%  l.*angiiilla  a  gran  fomigliaza,  con  ii  loomu, 
«ti  fapote/in  vifcofitàih^tmditi,  &  maliua  di 
i*ntnir.en$:i)..&  npD^^a  ni?irauigliarfi,ch^gc- 
iHctSdofi  cfla  di  pmKfattipne,iiellageaeyatioii 
de'peftijcome iufongi  nella generc^tioiid^'  vc- 
gEtabili',  .fenza  pifppagatioii  de  rcm«^za ,  &  di  i 
iradict?  :  cfec  fiano  quafi  deji.%  medcfìma 
iBra.      ij^i  ' 

A  (^uefkvcffctto ,  fi  4euono  Tauguille  con-« 
òÀtéi  eoa  buone  fpecic,  e  coaco^  ^cl^ecòrr^ 
gaiioia  iwa  mala  humidiiò,:    ,  ■v  i  , 

Bekt  a  l     '  i'ìi^B^itfrt  è  deteHata  daÌOi&umn 0^niÌH0ig9ni 
&wognitefnpOyf]MÌ]imendfol^ 

UngmllA .  ^^^^  flomaco  ,  renile  fentono  mantftjiamtntt 
fuùi  danni  iW  vxim >  ptfcbela'fioiln  d'ejje 
$'vmp€,e  fi  M/irmg^i»  (alcoli:  nuoce  manifefiame^ 
teà'fodagtoftt  4  no»  gma  à  medicar  dcHn  male  \ 
p(rmh$n4^e  il  prefm^iitfm^  Sic  vt  inifpAe. 
fìfcilTcìiatiMa  yideatuiciqu^.um  fuaiiem  leftta^ 
dU^'xpiw^^fiqi  pifctbus  iàpore  indid9((it.Tw  /Jl, 
luhre;jè^faììi^^4<lt.4rem  dtl  Saluiano^(j4fal  Vhé  nel 
Ntt^elterra\n€Ue  arene  dh^orthombriaM/iamata  à 
9mdelÌ€^ 

-  vSatine  Mfoì'a  che  m  Creipùna  v'è  vn  fiumicello^ 

c£YU  ficclokx^gtiille ,  che  per  U  pkc(^^7^a  ncin 
piomìmQi^ftiechtfQnojtn^  .Gu' 
ietto  MiSia  mllibro  de  ci<bis boni,  Si  mn^ì  ru<^<:i# 


KmOLE  DUI  A  SA-bUTA.  5!f 
'  iìctyche  Unguiht  tato  quett^^he flpa/conq  diptiro^ 
^tn'mcQY  di  purgamenti  delle  ville y  e  c  ittà ,  che 
fono  fempn  di  pefjmo  ni4trimento;mà  meno  quelle 
ibey>engon^  ne' pt4mi  chiari ,  Le  maritime,come 
§ncor  le  falate  fono  meno  ejCYernentofe ,  dicona  chc 
fetievanjl  mal  caduco,  legofJearrofiite.&incrO' 
'  ikte  cq'I  cuccato  fono  più  favorite .  piccinine 
I  fdate^fi  accodano  cóli  ^^af  anOigarrofanh&  ^epol- 
^  {e  ,  $  fonodi  più  catmo  pédo  .  Le  troppo g. offe 
f  ^he  fono  folpetteyper  Imiier  commercio  con  i  .Jer^ 
*^ penti.  La  gr^a è  buona,  ddàlor d'orecchie.  Di 
"^  fmil  natura  fona  le  Morene  tmo  c^Uhraie  daUi  ^ortne 
Antichi,  chele  reneuanon^lle  lara^ptfch^er^^  ^  \j4^ 
tcnMdi  Drufo^  ne  haueiiarna4iJff,etatamanfueÌu^ 
me  ^c.  Hircio  da,  fuoi  viuarif  nfil^anchetto  triom^ 
fate  ,  che  fece  a  CfMrc  Pmm  ,  w  appeffefei 
mila  morene  mompagnate^Crjigò  il  ricco  pe^ag^  ' 

amò  tanto  ma  mot  ena  domenica ,  cì^e  venendo 
a  morte  l^  p\angeua  ye^i  mUruffe  wm  fepoltura; 
pereto  jfi  a'fCM, .g^cttàt  quoque l\\^d  f^Urimum 

UraUi4|(^um,qimmL.Dowioaditiodum«j. 
denti  ,atqueadniir,Tmi,<}M9d^i50«uamdtfìc^^ 
ret  niurciiatn,  tcfpondi^rnivum, qiiidem dFc 
luodcltinaum  ^^i^l•etl^,ìach^^ymis  profcQ.iff- 
mur,red  multò  4uider|itdmu^|>iliu$,quo4ip^ 
tres  a  fé  elaiàs  yxorcs  Ulgcr^t.ExtuigMt 

io,vt  dotibu^potiretuv,  ruilulifl^.diceb^^urr 
tt  nutrì fcono  di  ca  me  humftna  \  perciò  fi  legge  \  che 
Icilio  VoUonp  faceua  4eH0rar  J  dannati  feruitor'i 
tue  morene:ftnetteggian»  dall' ofiaytome  dice  VUu. 
^>ccn  due  baUonceUi  apprehenfi  con  amhele  mani, 
Y>'»S^dok  ben  bene  in  me^:f^o  à  effi:hanno  com^ 

K  k   2  merci^ 
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5I<?    K^OLE  DELlji  SAXjTji: 
ffierciocon  ferpenù,  come  C anguiUe ,  come  recita  i 
jtmbY0gi9i  e  C  Jlciato  ne*  [mi  emblemi ,  e  Mhe 
neoitauttorità  d*^ndr  carnei  librOyde  his.qux  fai 
so  crcdiintur,  La  morem  è  duraci  (UffkildigeHio 
ne,di  natura  del  Congro;mà  come  dice  il  Giomo,Sec 
diadi  bus  eximijs  fummam  commendationcit 
*ccipiurtt,  quibiTS  Heliógabalum  Ccfarem  in 
fana  prodigalirtitc ,  quìim  in  mcaiterraneis  ef 
fer,aulam  omncm,  ac  rufticos  pauiffe .  Dicono , 
che  dì  certe  picciòle  morene  y  ne  mori  rn  ceno  \i 
dlnghiUerraiper  hanerne  mangiato  in  quantità: 
Mà  credo  che  fofje  la  morena  fiukiatile  ptcciola.cht 
ha  ma  fola  (pina,  (jual  fi  chiama  Gattaria  d' Athe- 
neo,ia  quale  il  Giouio  crede  che  fta  la  lampreda  del-  : 
U  qual  ne  tratta  W  BenT^o^quì  vn  poco  appreffo. 

Il  Congro ,  è  vn  pefce  bianco ,  elongo ,  che  raffo^ 
miglia  alle  fatele  -pW^inguiUa:  è  vn  pefcediiìut 
naturadmo,  e  per  la  rarità  delle  fue  earni  nutrifcà 
foco  ,  ne  tampoco  generahdabil  fugo ,  non  offende 
lo  fiomaco*Galeno  ancora  afferma,  che  nutrifcepo» 
co,ed)e le  fue  carni  facilmente  fi  digenfcono ,  ^ 
paffanoal  fondamento:  Merto  dice ,  che  generati 
lepra  :  nek Italia  t&  ^ecialmente  in  B^manonò 
ftimato  ecceto  da  Spagnuoliyi  quali  l'accodano  co  ccr 
ti  condimeti  Spagnuoli,%  L'ruana,è  ftmUe  à  vn  La^ 
certone  ,  qual  fi  mangia  d'Indiani  i  fà  ritornar  il 
mal  Pranceftà  chi  vna  volta  la  hamto ,  mangiane 
do  Hi  detto  anirHale  quaU  Jfauentofoalta  prima  faC 
l^là  5  mà  di  grato  fapore . 

''  V^itigia  fi  porta  à  noi  fatata  ,  e  come  dice  ii 
Giouio  i  humi3Hm,bonwm^uefoccum  cius  ca» 
ncs  prarb^ttt,  fcd  tardi  ufciile  cacterorum  com* 
pantiònc  concoquuntur  ;  Di  fimilnatmaè 

OagnoU 


PXJANIt 

LI  . 

EUtuont  • 


K^OOlt  MILA  Sjl^lTjt. 
,  Cagnola  da  Marfiliefi,dctta  TrompcUe,  da  Frana 
,fi  ,  e  d*  Italiani  Ar^narello . 

Che  iìa del  méfc  di  Marzo,ò  d'Aprile ,  prcfa  ^ 
wia  mare  arcnofo ,  t  non  fangofo  ,c  che  fubito  ^  ^  \ 
^  prcfa  fia  cotta. 

.  Edi  delicati£Iìmorapore,dd buon  nutrimS  Giouam^i^ 
.  to,cco  1  falc  confcruafi  longamente,  ediuicnc 
lOtt^mapcr  lo  ftomac  o,contraIc  flemme. 
J    Genera  vn  poco  di  vcntofiti  ,  malFime  fe  fi  Nocuminri 
mangia  la  fua  fpina,  &  ha  ancora  dell'humido. 

Cuoccndoh  siila  graticola  ,  dentro  vn  fo,  RiWilt, 
i.  glio  di  carta  con  oglio,petrofello,&  coriando. 
.  li,o  con  fale,  &  origano  per  alcuni  pochi  eior- 
ini  conlcruandofi, 

5^rcddancl  principio  del  primo  grado,  &<?r4i«, 
hun^ida  nel  fine  del  medefimo. 

'    Nel  tempo  della  primauera  quefta  conine.  Tempi,  EU, 
.^tie  a  tutte  l'età,  &  ì  tuttele  complellioni ,  pur-  ^^^i^'fF^f^  . 
che  non  fc  ne  mangi  in  troppa  (Quantità. 

VariguiUe  fono  def  derate  nelle  tamk ,  perefttt 
algufìo  Jopra  modofoauiye  delicate:(i  generano  fen- 
J^a  vouo,efen^a  coito,perche  ne  ifiagut fucata  l'ac^ 
qua^ft  ^^neranorubito,cheèpiouuio:viuono,efinii^ 
trifcono  di  pioggia,  m  marenajcono app^e/Jolehoc^ 
che  di  fiumi,ou'è  Ulga^  ne*  Hagniapprefso  le  ri-^ 
pe   SitroMnointuttnU,hi,& intuttii  fiumiXs 

w^'."'^*^'^''''  c^^«W^??«,a.  altrim^te 
neUa  torbida /nbito  muciom:  fi  come  ancora  in  poca 
auìua  t  affogano,  come gC ammali  che  inAirano  aria 
t  affogano  ,Jetnpocaariafi  rinchiudcno.  Ugiotno 
^ormono,olynamangial*altra.  Atheneo dice ha^ 

Tii  w  y.'^*'^*"'^''  ""f^f^'J^^  K'gyoponte  l'^H. 
mUi domefltcate con  gli annelU d'oro:  etCargento^i 

Kk    I  gli 


gli  orecchi,  e  predere  il  cibò  dalie  mani  da  chi  lo  pw- 
geua:  viuono  otto  anni  detroie  fei  giorni  fuor  deltat 
efHe^ftfjnrà  Tram0n(ana.f{iftrijce  Mheneo ,  (heii 
vna  cénawne  era  rfUi  htUiffima  aìi%uìUaJù  detto  da 
ynode'conuiuanti.  Tu  farai  CHelena  di  (Quelli  co- 
uiuantt .  Tu  farai  tHelenà  di  quefio  cónmwOi&  ic 
fatòilTaride.  In  Bo'étiaftfacrificauaalliDei.Ar- 
che/iraio  la  chiamò  regina  ì  e  guida  della  volupià  . 
Ti^eUèangtiiìie  non  ci  è  mafchioi  ne  fernina. 

ttfce  nguilla  per  putrefàttiohey  &  non^ptf 
pròpagationé ,  per  yn  terio  hùmór  graffoy&  humi- 
dolche  fi  troua  fbtto  là  terrà .  ScriuèilGefnero, 
the  tanno  1525  per  rn  granfreddò,che  fh  l*muér  - 
iiby furono  tróuate  là  Trimauera  molte  anguille  neh 
fieno  morte, Uffuali  fuggendo  il  freddo  dMnuer- 
nOiandorno  à  nafconderfi  in  quei  cumuli  di  fieno. 

là  graffa  delt  Anguilla  Hìeffa  nelle  orecchie.vd' 
ìéàlld  fofdità  .  Set  Anguilla  fi  métte  nel  vinoà 
Jujjocarfi,&  fia  ìdià  di  quel  vino  à  bere  à  qualch^v- 
nOyilbeuitàr  haurà  Jemprè  in  odio  il  vino  ;  ^ncor, 
ihe  altri  loogliono ,  cht  non  t  ingialla  debba  fu  fo- 
Icarfi  nel  vino ,  màiì  fanguèd'ejfa  debba  metter  f$ 
ilei  vino, 

,  Le  Ranocchie  fono  di  molte  fpétie,  c|lleché 
fonotcrreilrijfaflbfejò  arboree  vordi  fonocat-  < 
tiue,à  vclenofe:n7à quelle  che  fi  pigliano  riel- 
le fonti-  e  buone àcque ,  fono iit  Còmmàneci- 
bo,&  (i'eiTelc  parti  pòlleriOi'i,i<5no  lémégliò-  • 
Ifi     tra  le  cofe  ^  che  fi  mingratióf -  iiòn iono  ài  i 
mai  iTÙtri  mento. 

Sòrtò  alcuni  auttoti,c*hariò  jnoìfo  Iodato  fel 
Vdnòcéhie^àd  vtilità  de*  leprofi ,  &  che  molti  jSf 
"^Jo  man;giài  rane,  fi  fono  cttriti  dalla  lèpri, nolÉ''| 


mOLE  DELUt  S^lTA.  Sì9 
•  eonfiimata     &  non  fi  lontana  dalla  raeiotiey 
V  poiché  hanno  conformità  con  lì  feipcnti. 
Le  carne  dèi  Tiro,  e  delle  BilTe,^  molto  Id. 
data  alla  cura  de' leprofi,  &foaieprofi  nehò 
fatto(delle  bifTcjmifabilccfpericnza .  Si  deue 
guurdarfi  dalle  rànocchie  di  grandezza  ecce- 
II».  dctc;pt  rchepare  che  parti  cipa  no  di  natura  de 

rolpi,& alcuna  volta ptr  il  coito,  fcgraccom- 
pagnano  , 

,  f""'^'    ^^»occhii  cotte  col  brodo  di  poi.        '  - 

i  tOy  l  o^^iwioro  mitiga  il  dolor  artritico.  ' 
-  L'acqua  ielU  ^er'mà  di  ranocchie  rinfrefca  era 
ìemete.&  peuiò poUa  ali! crylipiUe^  altre  iìf^ 
►  ^itàc  hanno  btfogno  di  refrigerio  ,  applicandola  di 
»  /opra,conpetie  bagnate  in  effa  ,  Et  guarijce  ancora 
^  Il  profiuuio  del  [angue  della  matrice 

I  ì;  «^ip^  """"      V^»*reftri,mclnate,&  habitan.  ^  ^  ^  an  E t 
I  n  noli  acc,ue,che  fianogrolTe,  e  ben  formate ,  t  ^^  ' 
|  Uòn  generate  nel  tempo  della  pio^aià.         ^^'''""^ - 
Cotte  d  leffo  con  oglio,c  fale,e mangiate, fo-  e, 
^^naktkeriaca  dei  veleni  di tutteleferpi,k 

^'^""^^^^^^  cotte,  «  poi  apparecciiiate  c6  'l/w'^''^  • 

4  Sono 
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$20  Règole  ttiiA  Sjìt^itj, 

Sono  fredde  nel  fecondo  grado ,  &  humi  Jr 
nel  primo* 

C^ÙZ^   .  Si<i^"onovf.rencitempÌcaMi  d»ig^ 

^  ^      n!,da  1  colerici,^  da  chi  fa  grand*c(r«rcitio,m3  i. 
non  da  i  vecchi,  ne  da  i  flemmatici. 

Le^flnocchie  hanno  lengua,  e  voccit  fanno toua 
donde  tfcono  »m,e  minuti  pe:^:^i4oli  di  carne,  che  nò 
fino  altro  che  occhile  codaie  qucfit  crefcendo^  fi  for^ 
mano  le gambe^eC altre  parti  i  viuono  foUmeme/ei 
mefite  poi  fi  conuertono  in  fangOy&  rinafcono  alTaC' 
qne  di  Vnmauera  queìiifìefie^che  prima  erano  na* 
ti .  Hanno  doi  fegati .  Vfano  il  coito  di  notte , ^flan-^ 
do  il  mafchto  di  [opra .  Tacile  llole  di  Cirene  ^edì 
Serìfo/ono  mutole, Quando  molto  flndono  yfignifica 
mutatione ditempo .  I^iferifieTlinio  alcapitolo  ly* 
del  libro  8.  eh*  in  vna  Città  di  Francia  i  popoli  furano 
[cauiati  dalle  I^inocchie»  Vercioche  quefie^befiit 
crebbero  in  tanta  quantità,  ch'i  Cittadini  furono  co- 
^etti  abbandonare  la  Cittàé 

Sono  Icranocchie  molto  digerenti  irà  l$r9 ,  percié 
the  alcune  'viuano  in  terra  frà  therbe,alcme  ne*  (la* 
gniy& alcune  ne  i  fiumi,  &  neW acque  chiare,  &  que 
ile  fono  lodate ,  dando  al  corpo  humido  nutrimento» 
perciò  tcoHuengono  à  gli  Ettici  ,&'ài  Thiftci ,  & 
mai f me  fe  faranno  cotte  nel  broio  di  capponerò  vero 
fe  faranno  /ìillatecon  altre  cole  humideyCome pari^ 
mente  fi  dirà  de' gambari,  delle lum<tchei& della 
tartaruca.  Oltra  di  eia  hanno  virtà  efieriormentt 
éVplicate  à  molie  infermità  ,  come  farebbe  a  dolo* 
ti  caufati  nelle  gambe  ,  ò  nelle  bi accia  perii  »wi 
J^ancele  >  per  U  qmlcommunemente  s*vfa  il  cero-* 
todlGiouan  di  f^igo  chiamato  de  ranis  \&  vjglionó 
jmcora  alia  pelar  ella ,  per  conferuar^fih^i  capeUi  non 

calchi' 
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hfchino^&far  crefcer'i  già  cafcati,  TeHlche  fa- 
>  fi  pigliano  delk  ranecchie  viue ,  le  quali  fi  pori' 
'  gonolnvnapignataj&  fi  fanno akbrtifciare ^  & 
poi  la  cenere  fi  mefcola  ton  melerò  w  pece  lit^uidUi^ 
&  fene  fàvnvnguento  pericapeHi .  Oltradiciè 
fe  qntHa  ctnert  farà  mefcolata  con  pece  ^^appli' 
'   tata  al  luogo.oue  efce  il  fa  ngue ,  prifio  io  fermar  ài 
>   tome  più  volte  fè  próuato .  Hthe  fà  parimente  U 
runocchia  -pina,  pofhy  &  legata  (opra  la  rena  prò* 
pinqHaalluogoi*vndeefte  il  fanone  %  tomefeefcé 
dal  nafo  i  applichi  Jopra  la  vena  dietro  CortutHa  di 
ìqueUa  parte  4 

Vale  ancóra l*ogtio  ielle  ranocchie  pèr  il  freddo , 
$he  viene  auanti  ii  parofifmo  delie, fehri ,  vngendù 
ba  fchiena,  come  dice  Sereno, 

11^  Sscpè  iti  j*eruadit  visfrigoris,ac  teiiec  artusi 
B  Vt  vix  quac  Tito  medicami  ne  puh  rcccdat . 
B  Si  ranamcx  olco  decóxeris,abijcccarnem^ 
"  Mcmbt;i  foue . 
I  Ve  Ufeiarò  didìre.cheH  feme,  ò  sif  ghiaccio  del- 
le  ranocchie ,  the  fi  troua  il  mefe  di  Mar'^o  ne*  fiu^ 
fni,guarifc6  ogni  ro^na  delie  mani,  ò  deiii  piedi ,  /<t- 
nandofi  con  effa  freicamenteeoUai 

Le  lampreda  foho  di  duerpccicalciiricfo.  lahprM 
nopicciolc,che  dimorano  ricffingo,  del  quale  Benìó^ 
viuono,&  ciucile  che  dimòrano  nel  fan<*o  del- 
!e  buortcac(]ue,&ronodi  buono  fapote/oiid 
di  lodabile  nuttimentOj&  cjuefte  rtoft  tranfcé- 
dono  la  lortgheiza  d' vn  palmo,&  Il  adbmiglia^ 
no  alli  lombrici  terrelhi  * 

L'altré  fono  grandi  ^  &  aknrid  vòlta  al  pcfci  t^mfrtdà 
di  molte  librc,ò  vero  di  grande  anguille,  &f6-  ^^''P^* 
fio  di  buono ,  e  lodato ,  e  dcfiato  fapore ,  fenza 

muci« 
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;        l^ECOLE  DtLLU  SAmTU  l 

dalla  terta,  fi  nutrifcono  diquella  de  1(1 .  che 
ftana  rotto  l'acque.  &  perciò  nel  loro  ItemacQ 
n6n  fimrona,  alcuna  cofacorpolenta. 

tutti  5"T"«'l°"<"ii  nobilti,  , 

tutti  gl  al  VI  pefci.cosf  in  ptetio  ,  fono  più  cari 
de  tutti  glVItri.  >'""o più  cari 

Um.    u  umfttda  vengono  n,ì[M„o  ,  e  Teucre  a. 

U  Morene/ono  buone  nel  mt/e  i' Aprile ,  e  Ma?m- 
h,taoleAUe,uaU  fi  mentirne L^lioriS 

^  lì'^c.aln.enienelfiun.e 
^npdedt  y,gone  ,  die  fcMoafce  tutto  ,U  limpide 
acque  ;  &  Ix^Hef,  mangiano  buone  tau<tte  primd 

con  l  oglto ,  &ft  mangiano  con  agro  de  citrotì'ì  pe- 

hanno,&  fé  ben  Itano lodate  daW Ruttore,  nondi- 
tneno  fempreconferuanoin  Uro,  vnpoco  émdt  t  t 
Mf»"V>>àel  <iud  fi  notrifcono,  come  ancora  fannd 
it  ptawle  batic . 

DelU  lampreda  graffa  non  fe  ne  hi  notitia  in 
Tyf'<':mabeninaUreparti,[Ualta,&ètenu. 
*^'"t^'t'^-'^'^*^'''^f<>notenoccioleMUo, 
maluaf,a.Botte  fono  certi pefcid-ac^^dol- 
»,  Chi  I,  notnfconodi  fango  con  la  te/U  grolfa.è- 
P I  j  AN  E  i        ^       ''"t''t&-  U  fello  del  tuo  còrpo  èturto, 
»•  '  •  >         •.    P  ■         fiumi  ai  mefc  di  Marzo  i 

«.««»..     "Jnrf  '.  f  hcall'hora  ap.ù  graffale  Jafpinal 
midolla  e  pui  tcnrra . 

E  dclicatiffimà  al  gufto.c  ptetiofilEma  nel . 
e  tauoleida  ottimo  nutrimento.  Se  moltiplic* 
'oiperma,  • 

Si 
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il  digerilce  vn  poco  tard^rna/Iìmc  fé  non  fi  tiffCHmtm 
noce  bene  e  fi  ctcrde  che  nuoci  ì  i  padacrrofi, 
&  a  chi  patif^e  ne'  nerui .  r      o  » 

,  fc  fi  affoga  dentro  la  maluàfia  i  e  fe  ^Ii  ferri 
Ja  bocca  con  noce  morcàta,c  i  bochf,  con  i  ga- 
rofani ,  e  fi  cuoca  in  vn  tegamò  con  nocciole, 
pancsoglio,  e  f^eticic  màluafià. 

E  calda  rempcratamchte,&  humida  nel  pri.  Gr«tf ; 
mo  grado .  ^ 

fe*5«ona d'ogni ternpo,perogniétà,écom-  Tempi, EU 
pIcmone:eccctto  che  per  i  decrepitiiperipó- 
flagrofi ,  &  per  miei  che patifcono  nei  nerui 
■h  ^  ^^'^P'^^f>à  Munto  quefionòme  .  perchè  .  -  . 
ftmpre  mUccandole  pietre.  Si  trotta  in  mare,  è  ne  ^'""^'''''^  » 
ì  fiumi^perche  nel  principio  deUa  Vrimauera  entra 
mìl  acque  dolci,  &al  principio  delia  fiate  ritorna 
al  mare,  e  nel  fine  deUa  Vrimauera  partorifce  doue 
fitroua  .  l^eUa  fiate  la  faa  g>inal  midolla  ,  ch'è 
tMt0  fem^a  jpine ,  diuentà  duriffima,  e  però  in  quei, 
tempo  non  fi  deue  mangiare  .  La  fùa  carne  è  di 
cjamo  nutrimento  ,  e  nelle  tauole  è  molto  de Cide-^ 

bai  Latini  è  chiamata  MitHeìla,  e  da"  Greci  Ga- 
xta  .Quelle  che  fono  groifi. e  macchiate  fi  pi^Ua^ 
no  in  alto  mare ,  lontano  dal  lite  ,  e  molto  di  rado  fi 
pigliano nè  i  fiumi:  i  Tedefchi  U  chiamano  none 
Vccht . 

La  Lampreda  nel  numero  {ingoiare  è?rande» 
^  grofUcoTnevn'anguiUa  .ne  fitroua  ptr tutto] 
tnàJohmquaUhi  parte d^ italia ,  come  à  l^ma 
ttdMtgmne  ne  portano  la  quadrale fimaaccòn" 
ÌIJ  7  /^^ wo/jo  delicate;  MàqneUe  Lamprèà, 
"^^^  (0^9  al  nmm  plurale  ^fiti  ouano  qUafi  per 

tutto 


il 


BlNZO 


r24  K'f.COLE  DULjt  S^I^JTj  l 
tmoy  &  n  abbonda  in  Tiemonte  y  &  fnhUmanù 
lamprede y&  in  Francia  lamproions ,  ò  lamprillonu 
Sono  fimili  di  colore  à  <juelle\dt  nìare,&  non  v'è  dtf* 
ferenxaje  non  deUa^ande^i^a.A  Tholofa,  oue  fc 
ne  rende  i  quantitÀyfi  chtamaiiìo  chatilioni, 

i  Ganibari  fono  di  fnoltefpetic^  perche  al- 
cuni fono  maritimi      altri  d'acqua  dolce: 
alcuni  fono  rotondi,&  altri  codati . 

Li  cancri  rotondi  fluuiatili ,  che  fi  chiama- 
no cancri  jò  grachi,fono  di  buon[nutri mento, 
&  impinguatiiii,&  propriamente  bolliti  in  ac- 
qua d*orzo ,  ò  in  latte  douc  prima  fiano  lafcia 
ti  dcmoiaveal<]»anto:  perciò  fidano  per  loda- 
bil  nutrimcnto,alli  macilcnti,&  Gonfumati,& 
che  patifconodifcbrecttica  . 

li  cancri  rotondi  vengono  neUe  parti  di  Tofcana, 
&  fono  villi  à  quel  che  dice  il  Ben:(o ,  e  per  curar  il 
morfodelcanrabiofo  abbrHggiati  in  vna  padella  di 
rame  vikiy&  poluiri:(ati,aggiontoui  di  gcntiana,&' 
fncenfo  *  Cioè  poluer  di  cancri  par  ci  dieci,di  ^^enii4- 
nsn.€{ia  fer  na  cmque,&  vna  d*incenfo,  &  fe  ne  da  vna  mifura, 
ilcMr4b>o/o.  dyngrandecugiaro  ycon  l' acqua  per  giorni  ^o^ve^- 
(UGaLnellib.1 1.  delle  facoltà  de  medicamenti  fem* 
fUci. 

Fi  fono  ancora  i  Cancri  marinisi  quali  fono 
rfi  i  i  larghi  fen^a  coda  di  color  roffegianteifono  vti  • 
lìfmi  per  i  tifici ,  e  per  quelli  che  patifcono  fehre 
lenta  ,&  ettica^rche  danno  vn'humido ,  lingiero, 
&  agairefrigerante  nutrimento: Di  fimilwrtù  fo- 
no i  Cancelli:  Jodatiffime  quanto  alguUo  fono  kLe- 
cufle.ò  fiano  Langofie  de  '^i'^T^ardi . 

Cli^fiachida  Fenàiani  chiamati  ^fiaffe  ,  dà 
^mani  Iconio  &  da  7{J:!^:!^ardi Ungpbaudjom 

fapori' 


Bf RTAL 

i>o. 

Cancri  in  T#. 
fcana . 
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ALCOLE  DEU^  S^'ti  lT A     <  i  < 
{^Vtpm  ,  àihmn  nuirimcm,  fcben^  poco 

t-»togtMé,che  con  le  loro  branche  pigliano  vn'hw 
Mnmare,  eh  foffocano,  come  dice  il  Gcfne. 

ItntuddGtfntro,  e  Rondoletio,  &  d,  tal  natura  fo- 
mU  Orfety  Taguri chiamati Gràcipo,ri:te  Male, 
oGranceoleile  GrUe  Maffiliefe,i  Carni  gialdi  i'^n 

'  ^l!T''»j?'''''^f5"«f''.i«»«-.%;&.  Orche. 
teyGambaridi  mare, &  altri. 

r£c&ww4rw«  mondi  rimangiano:  Secondo 

f>«>l^ffonovtilialhfiomaco,etemre.m,ueZ 
twne:  fi  mangiano  crudi  . 

Ci  «neri  coditi  chiamati  gimhari ,  fono  . 
fim.lialli  cancri rotondiin  nutrimento.  &  f,,e 
«almente  pigliati  „«' viui  fonti ,  c  i,uoncac  i"" 
jue:  fono  però  di  pi.>.  di  difficil  digcftioncv&  tùn  r  o 
Ax  groflo  nutr,mcnto  ;  fpecialmcn?c  nc.tcg ht^ 
daffecalmteftmo,  che  defcédcpermczzo  dcl- 
kcoda/onopiù  lodabili.       '  '"-^^'■o^a- 

Li  gambari  grandi  marini,che  fi  domanda- 

,  gerendoli  lonodi  buon  nittrimcnto 

La  <;arnede  tutti  li  cancri,  &  propriamente 
■  je  roto„d.fluuiatili.é  folenne.e  finlobTnn! 
dKina  contro  ilmorfo  del  can  rabiofo   de  h 
quale  ho  vedutomirabileerpericnza:  àncon 
parlandone  Galeno  diffe.  nó'hauermi  TZ. 
■to  morire  alcuno  c'habbia  pigliato  di  quella 
fiacre,  manti  l'^èbomination  ddracjun 


BfiiiTALn    ì  gr<tnchi  cadaci  copiofi  vengono  in  tutti  i  fiutai 
DO.         del  Tiemonteye  nella  Lombavdm.e  ft  dannp  à  cr/id, 
e  confu}nati,maf[ime  te  code  purgatt  da  qutl  oicciol 
budeliOiChf  contimi' efcYcnt^mOi  e  /eoe  faac(^Hg. 
PISANE!  iìiìlata ,  e  forff  per  detti  e f etti . 

Che  OaprefoappfeiToi  fiutili  ,0  altre  i^cqite 
Elttsione,    aolci,pcrche  hàpiù  virtùdd  marino:  fiadì  pri 
iiiti  .„  «iau<-'rajò  di  AutUHno,&  la  Luna  piena. 

ijioua^a  \  tifici ,  &  a  quei  che  fono  morficati 
da*  cani  labicfi  ,  muouc  l'yrina  ,  accreCcetl 
coito,purgala  renella ,  le  nuttifce  afì&i. 
Ctouamenti,      La fua  Carne  è  vn  pqco,  diffici  le  à  digerite,  e 

*  genera  humor  groflbje  flcmmarjco/ 
Kimidh.        Cupcendofibencsù  la  braggtaviut,  cpoi 

mangianHofi  con  pepe^c  con  aceto  forte. 
Gradi,  E  freddo  nel  fecondo  grado ,  &  humido  nel 

primo. 

STempiyEtà^    Ebuono  nei  tempi  caléliperi  gfouani,  e  per 
Contfùej^nL  i  colerici,&  perquei  ch'hanno  lei  ftomaco  itiat 
to  caldo. 

li  Granchio  fu  detto  da*  Greci  Carònat  ,  egli  non 
ha  codaymk  il  corpo  •  otandOfC  pecche  èfen-^a  tefìajhà 
nel  peno  tutti  gnnSìromenttde'  fenCi.,.  UàgCocchi 
che  guardino  per  fiprtOy€  la  T^ampadefha  più  gran- 
de.della  fini/Ira.  Vja  il  coito  con  la  borea,  e  dalle  par  - 
ti  dinanT^i'.camina  all' indietro  cofì  velocementetcome 
inmantiimentre  fìà  in  terra ,  và  p^r  le  cauerne  :  è  di 
Unga  vita ,  e  nel  principio  della  Vrim^nera  depone 
lafcorT^a  .  Mentre  fi  cmce  diuenta  roffo ,  e  del  fu  <^ 
corpo  morto  nafce  il  Scorpione .  Di  natura  molto  ft  - 
mili  fono  anco  i  garnharì^  de  quali  non  hanno  parla 
togli  antichi ,  &  tgambarelli,  nominati  féfaiile  pic^ 
£iole .  in  Fenitia  Jonoi  grambia^lìerÌHe  de' firn 

ditan- 
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tam.  veM,i,che  d,fficilmfn^fi  Soffino  ^gm 
HGrandm  tm  najiem  f randa  „"ui  Lmi^t 
« Menagna ,  rnà  Ma  m  Italia ,  del  JàlfiZZ 

to,Olua  di  (mi srmchio applicato  viuo  4 
fopra  taparle  Mco^po.chTf.a fiala pZTdF^ 

■re  in  bonti,fapore.&  nnr« "  "  1 4  al .  B  e  >f  ? o 


528  BJtGOLE  miijt  s^7{ir^. 

t^  è  affiù  conofciuto  in  1{ì)fna',  perche  talvolta  l'è 
f^^toktUùo.ytduto  vna Uha d^argeto,  per  hauer  falò  U fuo  fegn 

tùy& alcuni  lodano  la  teiìa»  li  Ge}nm  ne  à/ipi^" 
OMÙY  duétti  fcn^a  barba* 
La  (m carne  nonè  troppo  lodata  i  per  effer  Ourtf-*^ 

fima,€  friabile J(n:(a  graffeT^T^a,^  Ifntore^  In  Vt' 
$0.fUnt .     ^ct^a  lo  chiamano-barbone. 
f  I  s.     £  L    Si  dcue  elegger  più  pretto  pìcciob,chc  gra-» 
1 1 .         de  .  che  fi  digetifce  meglip  ,  e  non  fta  prefj^ 
f  Union» .    i  ji  luoghi  fangoR,  ne  in  oi^i  mo»ti,mà  luo- 

ghifaflofi. 

Qw»Amp»i* .    £^eUc»ta  al  gufto  ,  poftx  (opra  i  morfi  de* 
veknofiammalijU  {àrna,c  mangiata  Icua  le  mii- 
6iue  con  mettrui  di  donne. 
^tfwma^. .     La  triglia  allocata  nel  vino ,  che  ila  beuutaj^ 
fa  rhupnio  intpotcntej  e  la  donna  AecUe. 
E  di  dura  car»c,c  tardi  C\  digerì fce, 
^imtdi»,        5c  fi  cuoce  lopra  la  ginatvcpla  bagmiMlòd 
^n  ogHo,efugodi  aranci,  h  v^ro  fritta  fi  còn- 
difcc  con  aceto,fpetie,é zafferano  ,  e  cofi  fi  c3» 
£erua  per  nioki  giorni?. 
Itr4ii ,  E  calda  nel  primo  grado  ,  e  fccca  nel  princU 

pio  del  fecoiidò  c 
TtmpiyEU,    ^  buona  ne*  tempi  caldi  per  igiouani,epcr 

'"''i;  coleri  ci ,  &  penquelli  ,  chcKirtrtoloftoma* 
«t>  gagliardo^ e  per  le  perìbne,  che$*è(fcrc4ta-a 
nQa{!ai% 

la  1Vii?iw  è  dima  da*  Latini  MuUui ,  da  i  f  %»ie- 
ikiù  Barbon^iff  fnfce  di  alga ,  dofìrtghe ,  edi^fci 
minmi ,  e  particokrmtnte  di  lepri  marini ,  e  p0rò  è 
(flnfecvaita  à  Dia^na  ?  mrt  volte  paffa  il  pefo  di  due  li  • 
igfe.  ^ppiefjo  i  Bimani  antichi  erano  in  grandiffi'% 


{ 

h 
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K^GOIE  r>Ulji  SAETTA.  5IJ 
^  nerne  U fegato .  E  pefce  marÌHo,fnà  non  nafce  ne  i 
maride  Settentrione  ,fi  troua  anco  ne* /lagni  di  ma- 
^re ,  mi  queUa  è  di  cattino  nutrimento .  Si  mantiene 
\anco  ne  i  yiuari  viua  come  gli  altri  pefii .  Vartori- 
\fce  tre  volte  tannote  però  è  attribuita  allatri/òrme 
ÌDea,  Dice  Oppiano.  Accipìunt  Trigl^  terno 
cognomina  partu .  Dicono  i  Cuochi,  che  la  triglia 
'  non  fi  apre.mà  perche  refli  intierajbaHa  che  gli  dia- 
no  vn  baldo  alla  bocca .  La  triglia  hà  due  barbe  nel 
'  i  labro  di  fotto,e  però  è  detta  Barbone .  affogata  nel 
H  yino  che  fibeue^fà  venire  in  odio  il  vino, 
fi    La  triglia  è  defiderata  nelle  tauole  de  i  fignori,c!r 
\peròfidice  in  prouerbio, la  triglia  nonla  mangiachi 
!  la  piglia .  T^on  paffa  due  Ubre.donde  Martiale  dice. 
Nolo  mihi  ponasrhombum,nullum^ue  bi- 
li brem, 

^ncor  ,  che  Seneca  affermi  Tiberio  Imperator 
hauer  hauuto  vna  triglia ,  che  pefaua  quattro  libre, 
:  chefkportata  à  vendere,&fà comprata  da  Ottauìo 
dnquefeftertij .  Scriue  parimente  Vlinio  al\tempù 
de*  {{omarùeffer  Siati  alcuni  fiauididiqueflopefce^ 
j  ch'^finio  ne  comprò  vna  otto  nula  danari,  &  Ma- 
crobio  ne*  fuoifaturnali  non  dice  otto ,  mà  fette  mila. 
Scriue  parimente  Giuuenalevn* altro  hauerne  fpe/o 
1  in  quelpefce  fei  mila,  dicendo. 
t    MuUum  (cxmiJlibusemit,  Aequantcm  fa- 
mm     nèparibus  federtialibris. 

La  qnalfomma  appreffo  noiviene  à  far  trecento 
pire  diFranciatfecondo  il  Budeo ,  donde  fi  può  veder 
'guanto  foffero  datiallagolainqueltempo. 

Dagli  Italiani  è  chiamata ,  triglia ,  da  i  Francefi 
[SmrmuUet^ò  moU,  ò  barbatiydalla  barbalo  ronget .  1 
J  barbati  fono  megliori  di  quelli,che  non  hanno  barba. 


1 

r 
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Pmìni, 
BENZO • 
Sefta . 

BERTAL 

DO. 

"Pettini . 
Conchilie  • 
Mi  tuli. 
Teline. 

yirtu . 

Se^ig^ 


Pi  SAN  IL 
LI . 

tlettiont. 
G/ou  amenti» 


Tipcununti . 
Rimtdto . 

Gradi , 

Tempi ,  Ftà , 
Comflejjlum . 


514  Kpoit  miiji  sjixiTM 

Li  Pettini  marini  fono  di  buono ,  &  lodato)  r 
nutrimento .  Le  Sepie  fono  pefci  di  diflicil  di-!»^ 
ge*iione,€  di  duro  nutrimento. 

VcYle  petrmintendo,chevogliadirlecùnchi' 
lie.cbeft  mangiano,conieirnituU]et  telline  di  Diof- 
mideycmt  ancora  le  chame ,  &  i  noi  in  Viemonte 
fi  portano  dal  mar  Liguflico ,  &  fono  di  buon  fapo  - 
re,&  lubricanoil  ventre  ;  per  l'acéfua  falfa  :  vi  fo* 
no  nelle  nolìre  acque  f affo fe  ancoracene  conchilie^ 
mangiate  d*alcf4n'rymà  mfipidèi&'  dure^  &  perciò  fi 
deuono  acconciar  con  molti  arromati  Di  varie  f^e^  • 
tiene depinge il Gefnero  tutte  d^vnifiefia  virtù . 

La  Sepia,  come  ancor  la  Loliginef  &  Calamaro 
fono  didura  digeflioney&  generanhumori  crudiste  ^■ 
ben  Mheneo  vogUatche  ftano  vtUiaUoftomaco^ 

Si  deuono  prima  macerar  nelC acqua ,  indi  ta^ 
ghate  in  pe^7^i{come  fi  fanno  le  trippe)  s'acconcia- 
no  con  il  butiro:  generan  craffo  nutrimento ,  &  fona 
divedi  al  digerire. 

Che  (ìano  grandi, che  fi  aprino  facilmente,c 
che  fiano  ben  purgate  dall'arena. 

Quando  fono  frefche,  lalordecottionefi» 
lubrico  il  corpo  ,  eprouocaTvrina  :  lefalate> 
fanno  vna  cenere  ,  che  non  lafciarinafccrei 
pelli. 

La  loro  carnee  di  tarda  djgcftione ,  e  grana 
lo  ftomaco/a  venirla  fete,eitringc  il  petto. 

Guocendofi  con  vino, con  pctrofcllo,e  con 
altre  herbe  odori  Fere,c con  fpetie. 

Sono  calde  nel  prim© grado,  &  fccchenel 
fecondo. 

Sono  buone  ne*  tempi  freddi,per  i  vecchi,  per 
i  flemmutici,  epercjuei  che trauaglianp  affai. 
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HEGOIE  DELIA  SATirrjl,  511^ 
Z>e//f  TeUine  ne  fecero  breue  memoria  gl'M. 
fichi  IcrittOYhcon  dircyche  le  frefche  foluonoilcor- 
po,e  le  fatate  fatte  in  polnere,e  mefcokte  con  liquor 
cedrino,  non  Ufcìano  rinafcere  i  peli  :  ma  à  tempi 
noHri  non  fi  vede,che  fia  in  vfo il  falarle  .  Si  pon- 
gono nell  acqua  frefca ,  e  quiuì  fi  lafciano  Hare  rm 
giorno,o  due.che  cofì  deporteranno  tutta  l'arena,che 
.  t^eranno;  dvino  cotto  con  effe  le  fà  più  grate  algu 
fio,e  lena  loro  anco  ogni  humidità,  maffime  /evi  fi 
ag^ungono  herbe  odorifere J  fanciulli  giocandocon 
'  U  fcGTT^^e  ne  fanno  fifchietti.  Gli  Spagnuolt  le  chia- 
mano Brignigois . 

Le  Telline  non  fi  conofconoàVarigì,&  di  raro 
\fi  truouano  à  MarfegLaymà  folantente  à  F^omay 
I  a  Fenetia.oue  fe  ne  vende  in  quantità ,  &  ne  fono 
'  di  tre  forti  la  prima  è  di  queUe,  che  fi  chiamano  tei- 
Une  i  ptrcheprenocrefcono  ,  &  fono  picciole  :  U 
Jeconda  è  di  queUe  che  fono  più  grandi,  &  fi  chia- 
mano regie,&  U  ter^a  è  di  quelle ,  che  fono  di  color  ,  , 
biaco dentro,&  fuori, & han  la  gufcia  lucida,  tran  n  ^«"^  * 
{parente ,  &  fattile  pìà  deW altre ,  .  P i  s  an e  t 

Che  fia  picciolino,  &  non  grande,  perche  è  . 
più  tenero,  e  più  predo  fidigerifce,  e  che  non 
Jlia  prcloin  man  morti , 

E  ^lelicatifTimo  al  gu<lo,e molto  (limato nel  C^ouamemi 
le  tauole  ,  accrefce l'appetito ,  e  dà  ali'huomo  ^ 
1  mo]to,&  buon  nutrimento, 

e  na^Tr"f  '  ^  ^'^'^  ^«ncottìone,  KocHm^nù. 

€  particolarmente  nuocea»  paralitici . 

Si  cuoprc  con  la  farina,  e  fi  frigge ,  e  poi  s'a^  «'WiV. 
{1  fperge  con  fugo  d'aranc,.Meglio.f  cuocein  ac- 
[  qua  e  vino  al  pari,oglio,pepe,&  herbe  odorife- 
1  te,  co  1  lue  fugo, 

H    i  Efred- 


^rtdi.  Efreddo  nel  primo  grado,  &  humido né<) 

fecondo . 

cJmfUflifm\^^    Quando  e picciolino , è  buono  d*ogni  tcm-tr 
po,c  per  ogni  perfona,mà  quando  è  gmnde,  ri-it 
cerca  vno  ftomaco  gagliardo ,  perche  è  di  durai 
digeftione . 

^  //  Calamaro  fi  troua  in  tutti  i  mari,  e  fi  chiama 
da  Greci  Theutisycda  Latini LoUgo:  è  fen'S^a  fan- 
gue ,  come  ance  fonottmii  pe fci  molli,  iqttali  tutti 
hanno  il  capo  tra  il  ventreM  piedi.  Hà  ottopiedit 
&  è  fen^a  vifcerey  come  gt altri  molli .  Ha  vn'hu- 
mor  negro  fimile  aWinchioflro ,  dentri  vna  veffica  » . 
ilquale  quando  hà  paura,  efce  fuori ,  come  auuiene 
À  gli  huomimtimìdi^che  fe  gli  muoue  il  corpo,e  qìte» 
fiohumoreyèdettoda*  GreciTolonyeUvelJìca  mico* 
na:coft  intorbida  t acqua,  e  fugge  i  pefeatori ,  la /è- 
^  mina  hà  due  budella ,  che  feruona per  mammelle  »  # 
fà  Cifoua.ikhe  non  bà,ne  fà  il  malchio.T^nfitra* 
uà  in  acqua  dolce,  non  camma,  mà  folo  nuota ,  cO" 
mela  fepia,ouerovola  fopraCaeque,come lerondi^ 
ni,Mangia  i  ceffali,&  i  pefìi  molto  grandi . 

il  Calamaro  da*  Latini  fi  chiama  Loligo ,  quaft 
yoligo,  perche  tanto  t'innalT^a  daUonde  del  mare  in 
aria  per  volare ,  mà  sbattuto  poi  dal  vento  ,  è  fov* 
«  che  torni  al  baffo.ln  Fenetia ,  &  in  altri  luoghi 
Italia  fi  chiama  Totano,^  è  molle,fen'^a  oSkJisn 
^a  [angue,  &  fenT^a budelli. 

Il  CefFalo  ,  e  pefcc  che  nafce  in  n»are ,  &  iti 
acqua  dolce  ,  &  rate  volte  defcende  dell'ac^ 
^ua  dolce  al  mare  <  ma  volonttcri  afcendc 
permitrirfi. 

Quelli  che  fi  pigliano  nelli  ftagni  ,&  male  ; 
acque^fono  in  bontà  affai  differenti  degl'altri  ; 

perche 


Cfftlo . 
IKNZO, 
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perche  fono  mali ,  &  iionlodabili . 

il  Ceffalo.è  if  atqua  marina^  e  dolce,  e à  y ernia  R r  a  r  a 
»  pefci  chiamati  mugUet  fi  domàdano  cefaline  y'è  w  ^  ^ 
imodt  >aYÌefPit:exhi  de  grandi  chiamati  Codoni, 
ife  ne  fa  ia  bottarga, cioè  de  loro  rotia,€Ì  piccioli  fi 
'Chiamano  GtUari.eda  Ftacéfi  fono  chiamati  Cabota 
e  èiulet  >  y' è poiiLCelireHi  chiamato  ameni  Che- 
j»  U>n  domandato  f^ergadetle  i  ti  Mugil  niger.che  hà  le 
ne  nella  Jchitna  pià  g  mdi  dei  pefce  domanda- 
jtuola^quaL  viene  nel  Vò  con  g>me  piccioleriuol^ 
tate,e  di  natura  tra  il  Themalo,&  U  Ceffalod'acqua 
dolce  y^èbiiono  tutto  l'anno.  y*è  poiilpefuB^on' 
dine  delsalmano .  Qftefìi  d'acqua  dolce  /onocoptofi 
nel  Vox- altri  fiumi  del  Ticmonte ,  e  dicono  che 
ft  nutrifcono  depefci.eccettodeUafuafpetip^à  noitU 
moilter^oluogodopòla Trutta, epcfcefaporito  , 
fenon  ffe  pieno  di  fpine .  Di  fimi  naturaèrjtU 
burno  d  ^ufonioili  MacreUidel  t{jjenoileKappe  de 
Mifeni  m  Germania^la  Stretta  dei  lago  Lario.e  le  Fri 
ton  ^  Pntean  de  Francefi ,  che  vengono  nella  Sona 

Vx!!;?;'         ^'^"^^"^'^  'Pà^quaifimangianr 
fittte  l  anno  di  faùor  buoni/fimo. 

. -«^r    y'^^/^*''  ?  mare,non  fangofo,  mà  are-  ?  i  S  an  fi  t 
t.ofo,craffofo:ech'Il,to  guardi  ì  Settentrione,  1 1. 

Cile  non  fi3grauido,neata(ro,perchequeftifo.  ^^^m. 
no  lenza  faporc.  * 

Eddicato  algufto,  &  il  brodo  doac  egli  ti  ^. 

.otto,muouetl  corpo,da  buon  nutrimento^  ii  ^'^'^^^^^ 
fuo  fiele  fana ,  dolori  degl'orecchi. 

^Nuocealloftomaco,cjuandoédiacquafan:^_ 
Xgroffifi  cuocono  i  leflb,  cnicro  fiftnnoar. 


tolìo,  i  piccioli  fi  friggono .  Co  i  primi  fi  cuo-- 
ce  l'origano ,  e  con  quelli  vltimi  iì  pone  il  fugo>, 
d'aranci.  '  ' 

E  freddo  nel  primo  grado, &  humiclonti  ic.^ 

Ttm  i  E  i 

cZììtjnlnl  Qil^ft^  ^  peri' Autunno ,  e  peul'inuer-  • 
^  '  norma  ricerca gioucntu  ,  complefllone  calda, , 

fto  maco  gagliardo,  é  grand'ciTercitio. 

l  Ceff di  tutti  fi  chiamano  Digiuni,  nonperchei 
mn  prendMO  nutrimento,  ma  perche  non  mangia- 
no per  cibo  co/4,  che  fta  animata  :  onde  non  fi  man  - 
giano  l*vn  è  l'altro  ,  mane  tampoco  nejfuna  forte  di 
carne  :  onde  non  con  la  carne ,  mà  co*l  pane  (ìpren^ 
donoyfì  pafcono  £alga,e  d^arena^enon  vannoaUha'» 
mo,  che  hMta  ca>  ne .  S^ingraaidano  di  D  icembre, 
portano  $o.  giorni»  e  partotifcono  vna  volta  Iranno, 
uUeUccbe  de  fiumi .  Delle  fue  voua  falatt:  fi  fan- 
no le  bottarghe, dette  da  Greci  Oatjmca: Ivoua,^  i 
parti  piccioli  non  fono  toccati  daltnpc  (ri.  màqua- 
dofonocrefciuti,fonoinfidÌ4tidatmti  .  auano 
m  tutte  L* acque ,  e  le  gran  piog^ic  li  fmno  diuentar 
ciechi .  La  lufima  li  fà  pigliar  facUmsnte,e  <fuan • 
dohanno  paura.naf condono  il  capo ,  credeniofi  efier 
'  tutti  nafco^Ìi,e  ficuri, 

1  Cefali  fi  chiamano  anco  Mugil' i  nafcono  nel 
mare,&  ne'  i:ìagn(y&'  ne'  fiumi ,  &  fonodtquattro 
forte .  La  primu  è  ti  f^eff  iioy  da:  ProuenT^ali  chia  • 
mata  Cabót,e/uafi  à  dir  c  tettato  >  fet  hauere  il  capo  ' 
gro[f(),&  i  denti .  La  feconda  è  ncm  ifo  Cafireo,che 
nonhà  fi  gran  capo^màp  ii picciolo, &  p  ù  fi  noma 
ancora,  lemno,  perche  fi  numfce  jolo  di  muffa  ,  ^ 
d*ac(]ua'  La  ter:!^a,ff  fiomunda  Labeonti^iaijuar" 
ta  htuccontidal  »iucco,di  chefipajce.Lo^ómuco  de* 

MugiU 
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Mugili  feccato  nel  forno ,  &  prefo  nel  cibo ,  recrek 
iofiomaco  noflro  nòn  meno,  ché  facci  lo  ftomaco  in  - 
ierwre  deUegaUitif.i^  coHfuMa  llmmidità,  &da  - 
ìfi  bollito  nel  Uno.flagnaibcHuto  con  acetoJl  fiu(To:k 
pietra  dil  capo,     al  mal  di  pietra. 

L  oft  raghefono  di  molte  generati  qui  ;  mi  O^^^A.. 
1  oltràohe ,  cho.  s  VCnib  fer  riiaUgiare,  quando  Bfi N  z  o . 
•I  il  padiFcono.ibo0.ai  buono  nutrimento ,  im- 

^^l>inguatiuo,&refhuràtiuo;prcftanoaugmen^ 
toallà  materia  dd  coito. 

.  l-'oflràghe' d  noi  ft  portano  datlt  mari  di  'J^ro '^'Bektal- 
^^'^y^'^'ìueUechefonontlmaYLiguliicoynonf^^  do.  - 
^  no  di  con  buon  fapore,  &  fono pià  dare,  come  fòno 
le  Vme,quaii  fono  dme,&  di  di$cildìge(ìione! 

l^'f'J'''*^,'^^^^^  Kk^a.dentvod 
fàBÌ,vnafpetie  d  ofiraga ,  chiamata  datiUi ,  quali  fi  , 
xauano  per  for^a detroàelfi. &. [(Mo  dibZiffì^^^ 
lfo.&  hanlepr<>prieUd,U'olÌHga.MrelÌ!^^ 
Jirega  è  mgliort  mangiarla  cotta  sàie  propria  kor 
^^^rc^^^^^^ 

^lu  faporua,i&  di  più  facildigefiione^ 

fJ^^PofonoflaUcUerm^^^^^^^ 

derna  :  fi  fogliono  cotiferuar  ne'  hmUi,come  ^^alm 
ptJcwcocieconU  jalamuOiamiifiUHanocdi^i. 

c^A.      ^^^^f'i'^Momaco,  cgmedici  oioU 


9  l 


5 20   K^GOLÉ  hlELlMU'HlTjt. 
èt*  nauili j  vecchi  :  fia  de*  mefi  c'hanno  la  R .  e 
fìano  mangiate  frefche  • 
Ciom4ment'K      Hàvnccrto  fugo  falato,chcmuouc il  cor- 
po più  gagliardamente  di  tutti  ^li  altri  tcftati,  \ 

rifueglial'appetitOj&accrefccil  coito^mà  po-  ' 
conutrifce . 

Tifmmm» .      £  ^„  ^^^^  difficilcà  digerirfi ,  e  la  Tua  carne  ; 

ne  i  ftomachi  freddi  accrefce  la  flemma,  e  ci  fa 

Urntdk,  o^^'wttione. 

Apparecchiandofì  con  pepe,  oglio ,  e  fugo^, 
d'aranci  acctofijdopò  ch'è  cotta  su  labraggia, 
auucrtcndo  che  non  (ì  ha  daleflfare . 

tfr4^*.  ^  calda  nel  primo  grado ,  &  hamida  nel  fe- 

condo. 

Tmpi ,  M,     E  falutifera  ne'  tempi  freddi,  per  i  giouani  » 
CmflejUioM.  peri  colerici ,  e  per  quei  ch'hanno  lo  ftomaco 
molto  gagliardo . 

Vcfirega  non  hà  tefla,  ma  nella  parte  ài  fopra  hà 
U  meat  Oyper  U  qual  manda  fuora  gli  efcrementi:  non 
è  ne  mafchìOyne  femina,mà  da  ma  fola  banda  prO' 
duce  rn*vouo,àoi^e  efce  vn'humore  prolifico,  e  fec6 
do ,  in  forma  di  latte.  "ì^afce  nel  fango ,  cbUncO" 
minciaàputrefarfiyouero  nella  fchiumi ,  che  longa» 
mente  fi  ferma  intorno  inanilif,  l^on  puòviuere 
fuoridetiacqkayifuantHnque  non  riceua  in  fe  aria ,  ^ 
altro  humore  :  non  fi  può  mttonere  da  luogo  à  luogo, 
fe  ben  fia  fiaccata,  non  hà  fenfo ,  mi  fecondo  il  moto 
della  luna  fi  accrefce,  e  fi  dminuifce .  Si  gode  detlà 
feregrination^^  e  ét  efiere  portata  in  acque  lontane,$ 
particolarmente  alle  bocche  de'  fiumi.  E  defiderata 
nelle  tauole  de*  Vrincipiy  e  fi  troua  di  varif  colori.'hfe 
9  mefi.cbe  noff^hanno  la'  i^»ori  è  buona,  perche  >i  in 
amore,& perde  ilfapore  •  l'<firega  fu  chiamata  dd 


; antichi delitiofa,  & fchiumoJa^Lepiàlodatetra* 
no  quelle  del  lago  Lucrine, 

TS(afcono  l'oHreghe  nel  mar€t&  ne'  fiumi;queUi 
del  mare  fono  più  graffe  di  conca ,  &  dentro  hanno 
manco  da  mangiare  »  &  quelle  de'  fiumi  fono  minor 
idi  conca ,  &  dentro  hanno  più  latte ,  id  modo  che  la. 
differtm^a  loro  fi  toglie  da*  luoghi  >  oué  nafcono , 
dal  nutrimento  che  pigliano  auanti  if  fpontare  del 
Sole,&  per  queHo  quelie^che  nafcono  in  luogo,oue  il 
Sol  le  può Icaldareyjono  megliore  di  quellcche  nafcO" 
no  in  luoghi  ombrofi .  La  conca  de U'oflreghe  abhru^ 
fciata ,  &  ridotta  in  poluere  jottiliffimo ,  f  à  banchi  i 
dentiyfeconeffa  faranno  fregati.  Vuole  Urijìotilet 
'  che* l  latte  dei oììreghe  porti  prole, in  modo,  che  fe  fa 
\  rà  fparfo  in  Mare^di  quello  verr  ano  à  generar  fi  del" 
{atroftreghe,  come  vogliono  alcuni,che  fi  facci  Urne 
)  de  fimo  dell'acqua,  doue  faran  cotti  ifongi  >  che  fpav 
^  fa  in  terra,nafceranno  de  gli  altri  fongi.  Toma» 

I  Tonni  fono  pefci  marini,delU  quali  fe  nt*  Ben  z  o# 
i  fa  la  Tom  ma .  Dice  Galeno  fe  ben  che  i  frefchi  G4*no, 
t  fiano  buoni,&  diletteuoii,  nondiméno  li  falati 
t,  fono  megliorirfimilméte  le palamide fono  me  ^«^wArf*.' 
gliorifalate. 

Dicono  che  il  pefee  Tonno  ,  inantì sij  chiamato  BertaI'- 
con  que fio  nome  ,  muta  tre  fftetie  i  perche  fubi  do. 
to  che  Cvoua  fue  Jon  matture,  fi  chiamano  da.  lati-  ^T»»  T*'^ 
ni  cor  dilla:  e  poi  fi  tranfmutan  in  yn* altra  natura ,  J^'^^'** 
chiamata  Limariay&  indi  nella  fua  adolefcen'S^a',  fi 
cangia  in  pelamidiimà  Cubito ,  che  acquifiapiù  del-  umarié . 
la  mijurad^vn  piede ,  fi  domanda  Tonno .  Vengono  Vttumìdt^ 
mei  mar  di  Sicilia , {cacciati  dal  pefce  fpada  k  fchie- 
ye  daW Oceano ,  e  dopò  due  amii  fi  cangiano  in  orcy^ 
«tf,  ofian  TaranteUe,€ÌnVamfalifò  Vampili. 


enoé 


Cfttc„ 


LI. 


Di  quefii  pefci  fe  ne  portàà  noi  da  Gtnouaat 
frefchi,&  tión  {alatiimoUo  defideratUagrandUo^  r 
iì  amòfa  de  f alati ,  più  celebrati  da  Galeno  nel  ter  •  • 
'^odtUlmtmis.chei  fYtftln:  cofìdicendo,  Huiuf- 
ttioai  pifccs  i  qui  ili  cartaccorum  genere  reccn  - 
fetìtiir,diirl  càrrte  funt  prasditi  :  c|ulm  obrem^ 
&  pvaui  funt  rucci,&  excrcmentitiamprcbent 
alimentùirj.Qulpropterfalc  macema  plerUtì- 
-mieeduntur,  qtiòd  indé  alimònia  tenuior  fx- 
aajcxipfis  irt  corpusdifthbuàtUr;  obidque  fit 
coftioni  i  &  fanguirii  facictido  àccommoda- 
tióhNam  recens horum  caro ,  ni  admodu  prò- 
.becòncoquatlii?  ^  magnam  ctiidorUmfucco. 
tum  copiain  in  venis  con^erit  i 

Il  Giouio  dice  ch'il  falm  generà  motta  bile ,  ck 
miìma  il  {angue,  e  cìx  accende  il  fegato.  Lept- 
lamidinotnfcono  molto,  fnà tardi  ft  digerifcóno , é 
tnouenotvttndàl  fmile  fanno  i  Lacerti  te  Scom^ 
èri^e  l*  jtmìeiò  ftano  Bi^e .  ;/  fégato  del  Tonno  ri- 
tardala pubertà.  DelTonnó  faldtoànoì  fenepor^ 
tadcl  graffo,  ^'^  magro- il  graffò  fe  ben  sij  delicatò 
al  guflo  ,  è  piumàkoaìlò  flomco  i  che  non  è  il 
magro .  Mà  fhtnofapo  ifo . 

In  *Pfouenxa  ne  fanno  didut  fpetie.tvna chìa - 
mano  Tonno, ò  Tonine^&V altro  Crede,  ^in  Lati* 
no  Bwrdiuqono  di  dtffctidige/ìione,  come  fono  k 
carne  groffe. 

Che  lìa  gÌDuane,  che  fia  del  mcfe  di  Settem- 
brc  i  tfi  dfue  pvcndcrcpiu  tolto  la  carne  ttiz* 
^rà,  chela  grafia . 

Lafuacjtrne  fana  i  mor^ì  de*  cani  rabbiofi  ♦ 
Hfuoineiitro^ch'c  ^-^flimo,  cpme  quello  del 
porco>èttiolto  dwAKiwiatoiielk  tauole. 

Genera 
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nsGOiE  miL^  s^^rrA  <iì 

trenew  tnoltoefcrementp «rdi  fi  d.geri.  !&«.«.«»., 
.  fce,iccrercel«iì«m9u,c^raua  Io  ftomaco 

Quando  e  confeifuato  con  fale.fifì  meglio.  «'•««*•. 
i  re ,  «  f  rcfco  fi  cuòce  sù  la  graticolacon  aceto. 
:coriandro,rale,emoltefpetie. 

E  freddo  nel  primo  grado,  &kumidonel 
iJecondo.  Grudìi 
v;  Non  fi  deue  mangiar*  ,  fc  non  l'Autunno .  , 

Ijouernoda  g.puani.edaicolerKi.edaquei!/"»/''^^'* 
xh  hamio buono  ttomaco,  echefannomolto  ' 

Il  Tomoèdetto  da  Greci  Thynm, ,eia' L<uM 
Thtmus  -.nei  giorni  canicuUri  è  moUOatodtyn 
"■^rmccwh ,  come  Tafano  .e  però  in  qml  tempo  R 
badafHg^treiv/a  il  cono  net  mefedi  Ftbraro,  e  pJr. 
tori!»  nd  foimo  della  flate  .filameme  in  Ttnto^ 
>maliroue,f^inpochigiorni  crefie.  perché  tutti  i 
M»preffocrefconoietiia$tnamente  in  Tonto-Oiti- 
do  »afce,fì  chiama  r or  dilla .  poi  Limofa  Velamidt^ 
cme  ha  fiauor <mno,Tonno.EcruieU,perche  man. 
già  iprot,rifjgl,uolr.r>edepiù  con  t occhio  delho-.che 
foéoljtnmro.-mangiafokmeme  carne,  e  ghiande, 
ranco  orelce  che  crepale  non  viuefe  non  due  anni  al 
m^ffua  carjiefalalafifà  la  ,onni,ia.  e'I  Taran- 
telto.ervoyafì  (alano  ,efefanno  Bottarghe  '.  Wo» 

[  !! ,         "^f'O^'pfrònmacon  quella  parte  diy- 
^«f  ha  l  occhio  buouB ,  Tuerfo  terra. 

m   f^^olU  VjianeUi.  chelTonno,  &laTalamia 

»  ''.'^^''''^'^Mt'^è^dH'fmndóipUcéof, 

r«r.t^  ?"  ?  V^^nro!^'  >li<iotnJdi 
rom,fi.cola  che  m  par  y,Hff,HÌk  ^poiché  le  VnU. 

ft^ii*^(otnbri^& g^iOrchùSìamw  lemme  i:oiì,& 
nontajìano,»efienà^  in  altra  fpette  dife{ct  ,fi 
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514    KnOOlE  DUIU  Sji^rtjl. 
me  non  mi  par  vtro ,  ch'egli  habhia  faluo  vtCocchlOi 
perche  ne  hà  due»  come  fi  vede  per  ekertenza. 
^«»'''* .  Le  fard  e  ,  è  fardelle  tra  i  pefci  falati ,  fono  o 

B£N2o .  preciofiffimi.pcr  cagiondcllamolezza,  &  de-.' 

Icttationeloro. 
Bertal-    ig  farde  fi  portanoànoi  falati  ^  fritte  (prima  . 

con  rogito  )  nelle  cefte ,  &  fono  affai  faporite  i  mà 
fono  ptìt  nociue,che  quelle  di  me^Xa  fale,&  ancor 
meno  nuoceno  quelle  aecocie,  comel^inchioda,le  me* 
glior  de  tutte, fono  le  frefche;  vengono  dal  mar  Ocea»' 
no,  nel  Liguflico,  C  vano  vagado  per  la  cofla  (ìtAf* 
frkayfino  nell*  Egitto-  U  Quer  retano  loda  pià  la  fala- 
ta,  che  la  dolce.  Di  fimil  natura  fono  le  aminoti 
cutH  le  Ipetiede^pue  chiamate  nonnè limar fsmìit 
i  bianchttiifiouiliile  mtlete  ,i  lattariniJe  varenì^a" 
P^^f^^^i^.de  di  Mar/ìglia,&  altri  fimili. 
^  ^  \  Chcfia  dclmcfedi  Marzo d'Aprile prci* 

*iMti* .    1^  jjj^j.^  arenofo ,  e  non hngofo ,  c  che  fubim 
fvck  fI.'»tìotfa. 
g;«.*-«.*-«.      ^  di  deli  cari  Almo  fapore ,  da  buono  nutrì- 
amento,  eco  Hal-ccowlcriiaTÙ  longamcnte,edi 
-tiittc ottima  per  loftomaco  comra  lèflcnimci 
Tifcumtnn.      Geirera  vnpocodi  ventofiti  ,inaflimcfe  (i 
mangia  la  fuafpina,  &  ha  ancora  dcU'Irmnido, 
Rim*dk.         Cuocendoci  siila  graticola  ,  detro  vn  foglio 
di  carta  con  t^lio,petrofdlo,  &  coriandoli  ;  ^ 
con  (àie,  &  origanopcr  akuni  pochi  giorni  co 
feruandofi» 

Crtdi,         •.  E  fredda  nel  ptincìpio  del  primo  gra?do ,  8C 

tumida  nel  fine  del  mcdclrmo  • 
VompUin*^'^  -  Ncltcmpodclla Primaiwra, qnefta conuic- 
-        '  nt  à  tutte retày«&  Ì  tutte  ìq  tompkflìoni ,  puy* 
fc  ftcmangf  troppvi^-u  a  tttitit  - 


la  Sarda  è  molto  conofciuta ,  perthe  in  ogni  luo- 
j  «0  //  troua ,  ò  frefcayò  fatata;  quando  è  piccolina,fi 
^  chiama  ntembrada^poi  fardina.e  poi  (arda ,  mà  lo- 
\^hmmtxnma^tyiut,  t  (ì  piglia  quando  è  fardina 
i/i  /4/4,  e  volgarmente  fi  chiama  alice.ouero  ancioa; 
^ipartorifce  due  volte  Iranno,  e  quando  entra  in  Von- 
m$o,nonrUornaà  dietro.mà  entrando  nel  fiume  Ifiro, 
'e  per  t  luoghi  fotterranei ,  emeatidiqueUo,  paffa 
'  ^^nneirMnatico.Si  gode deUo  flrepito della mufica^e 
^fon  queUo  fi  vede  /altare,  &vfciredelmare ,e  fi 
Wia  con  te  foglie  della  bieta .  le  fitrde fatate  rih 
uegltano  Vappetito,e  nettano  lo  fìomaco  dalla  ftem  • 
ma  ,  e  però  fe  ne  dà  tal  volta  a*  conualefcenti  per 
nprtmo  paflo.  ^ 

I    la/ardaja  fardina,&  Vagone  fono  tutte  d'vna 
ìmedefma  fpetie .  Quando  ella  ègroffa ,  fi  domanda 
Jlgone^quando  è  picciola/arda,  &  quando  è  mino  - 
ir*  fardina.  Onde  Fracaflorodke. 

Sardcllarum^;  catcrux  his  eft  maior  A^o. 
E  buono  pefce ,  rijueglia  Appetito ,  &  dà  É'uono 
nj^rm^nto  Cogliono  aU^^^^ 

fia  deUa  medeftma  ipecie  delle  fardine,  è  però  me- 
gliore,&  dà  nutrimento  più  lodeuote.Sideuono  tut- 
te mangiare  al  principio  del pafio  y&auanti gl'ala 
tricibi.  llcapodeUafardina  ferue per fuppofìa à 
'  »  Pgli^li/hepatifcono  dolore  di  ventre,  st..hR,  ' 

E  li  ftochfis  vn  pefce  ,  ch'alcuna  voltai  ^0 ' 
.tranfportato  da  Norue^^ia ,  doue  viene  in  co- 
jpia  ne  I  Jtal,a,&  èpefccmarino,digenetatio,i 
di  Molachf  e ,  che  non  hanno  fquame ,  ne  teftc 
Idurc  ;  ma  hanno  la  codiga  dura,  come  el  Po- 

Ij.  D  uta  per anni,coinf  anno  alcun'altri  fala- 

p 
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5if  njEGOLE  DELLJl  SJ^UTA. 
ti  ;  Mi  inanti  che  cuocerlo ,  bifogna  in  prim 
fmacarlo,&  azzacarlo  molto  bene  ,con  maz 
di  legno,  &  indi  fi  taglia  in  dczzì  ,  &  s'alefla 
cibo  faporofo  prcpaiandoii  con  buone  fpcticji 
&  è  di  buono ,  &  lodabile  nutrimento  ;  &  per-r. 
che  nelli  di  feriati,alcuna  volta  vftamo  le  lima-Li 
ghe ,  in  vece  dipefce  ;  perciò  nefarò  mention«r. 
nel  n:q\iente  capitolo . 

Il  Smhf>hò  Afcllus  de  Latini  t  è  pocodifferen' 
te  dal  merlu:^^oì  perche  H  flochfifyè  e  ficcato  per  vi*, 
gor  del  freddo,^  ti  merlu:^^^  fi  falay& fi  fecca alt 
Sole: è  di  dura  d'^e(lioney&  è  cibo  de  Settintrionali; 
perche  fi  piglia  m  quei  mari  :  portano  ancora  da  > 
quei  mari  à  noi  il  »it;r/«^:^o  ,  il  quale  x  v/a  da  Gre» 
garij  ne'  tempi  quadra^  ,  (mali ,  battuto  prima ,  e^U 
indi  macerato  nell'acquaie  poi  bollito,  &  s'acconcia  i 
friao  nella  padella  xon  le  cipoUe,pep€y& agrumi: è 
di  dura  digefiione,  &  di  poco  nutrimento  ;  mà  frefco 
nutrifce  affai  più  &  è  lodabUavarie  forti  ancora  de- 
pongono de  iBer/w:^!^/,  cioè  il  Mollo  de  Venetiani  :  il  \ 
Marlengues  raro  del  Bellomo,CEglefìfch  d'IngUft^il 
Schetfifhc  di  Colonia  Jil  Goherge  dell' Oceano M  Mol' 
ua  Mufchebout ,  ò fia  Ling  d' tnglefi ,  ò  Codlyng:EU 
morlmel  com' ancor  il  car (tonar  io  chiamato  colefifch: 
f  Anthìas  del  F^ndoleto  :  il  pefce  Fico ,  ò  il  lepre  de 
Tiapoluanìy  quali  fono  tutti  d'vn  ifìeffa  natura* 

Tonano  ancora  li  Mengh  feccati  al  fumo  ,  ò 
rero  bianch  yacconci  »  &  riferuati  ne'  barilli ,  quali 
generano  ptjjlmo  nutrimento ,  ^  melanconico ,  j 
Jono  difficili  à  digerm.  Come  ancorale  Menolet% 
quali  il  Gejnerolefè  purganti;  perdo  i  Maffiliefi  :\ 

cAy.  dcH^  hautrtire  da  quei ,  che  Ungo  tempo  fona  « 

conferuatiy 
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K^GOLS  p^tlA  SAVnjl.    5 . 7 

iQuerctUno  dice  chefHalech  eU  tL.  ' 
S'flcorpo.lfrefchinonfi,«obìafn,ati.  ^ 

nento.  Conferifcono  .il petto,&- polmone 
iCiouanoalli  attici    &rnnri.r«^.-  i 

•fdailc  {ue  mufcofìti.  re,*  iJua-  pr,f„a,iom. 

li  II  ■ncghormodo.chefiadi  prepararle  ^  che 
.ano  «poftc  con  la  fi,a  tcfta ,  1  fc'^rz  iÌo£ 
t  ^7  ^he  fia  p,cna  d'acqua  pofta  fo 

fraalfuogoA  la/raricboIJir„nto,  «ne  co* 

ttroir^&'i^p^^^^ 

F  aoi  m  rL  i  '  S  ini"? 

J  •r"""™.&IafciarIcftarHntanto,chchab. 
b  _.ano„ccm,ta,  &•  imbibirla fi,avifcoilH 
'   Etpo. 'Jcuonodrerbcnfricatc.conic m;„i 
I  .nd.  tanto  volte  lauarle  .  fi„  ta„°o  LTib  ' 
■janperfo  tutto  la  loro  vifcofità  Tpoi  fide 
I  tono  fr,  carco'!  fale,  &acc,ua  cal^lf/ 

eto  &  finalmente  fianoritornatei laLre  & 
jjn/refcare  nell'acqnafrcdda,  in  modo  chc'rt 
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528   1{nC0Ln  DtllA  $4X}Tjf. 
mangano  bianche,  nettc,&  btn  mondate  dal 
le  fue  vifcofitàiCosi  fi  pono  alefl'are,ò  friggere 
Ò  in  fubtefticij,©  in  brodetti  apparcchiarle,co 
me  fi  vuole,  e  con  diuerfi  fapori,  &  fpetic  con 

^jj^^^j^^dirIe,recondo  li  varijmodidi  prepararle. 

Vfitatijjìme  nelC  ìnuerno  fono  U  Lumaghe  m 

'  *  tempo  (juadragefimale  nel  Tiemontef  fi  condifcon 
su  U  ceneriy  così  viue  :  ò  "uro  su  ìe  gratictUe ,  con 
prima  nelVacquay  &-pdi  mttttndm  ogtio,  fole,  pe 
pe  :  ò  rero  fritte  nella  padella  :  ò  cotte  con  C acqua 
&oglio  9  &  cipolle  ,  &  cofi  fono  tenute  le  me 
gliori. 

Si  pigliano  quelle  conferuate  nelt  Inuerno  ;  p€r 
che  le  remali  fono  troppo  efcrementofe.  Sene  fc 
m'acqua  per  l*ettici,& con  fumati:  preparateiComt 
diceitBen7^o,&  mefcolandoui  capei-  venere  frefco^ 
orerò  i//^ox  folis;per  li  tifici  •  In  Francia  r/am 
perriuandale  picciole  verdi ,  che  dimorano  là  U 
fiepiy&  i  Tiemonteft  hanno  aiettato  i  Settentrionali, 
PiSANEt^  iMtf      ranocchie,e  lumaghe. 

Che  fia  colta  in  luoghi  montagnofi  ,  chefia 
lotanada  paludi:  c*habbiapafciuto  herbe  odo- 
rifcre,fia  purgata;ronoanco  buone  quelle  del- 


JLl, 

Elestiont . 


le 


vigne. 


i  i 

i' 


CiouamtHti .     Gioua  allo  (lomacó ,  &  é  grata  al  guilo ,  nu- 
trifce  affai,  é  ottima  peri  Tifici ,  e  fmorza  l'ar- 
dore della  colera,  e  la  fete  :  e  prouoca  il  fon  no. 
Si  digerircctardi,cfacilmcntc  fi  conuerte  ini 
flemma,enuoce,à  chi  patifcadi  Renella. 

Cuocendofibeneincopagniadi  herbe  odo- 
ri fere,  come  menta,  pctro  fello,  e  calamento,e 
con  aglio,  c  con  egli o  i  ma  che  fia  molto  hr ri 
cotta, 

£itcd« 
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REGOLE  miLA  SjiriìTji. 
E  fredda  nel  primo  grado,&  humida  nel  fe-  ^r*ftV 
condo. 

■  E  buona  ne  i  tempi  freddi  ,  quando  è  ben  ^"»^'» 

■  ,  rurgata,pcr  i  giouani,per  i  coIerici,&  per  quei 

■  c  nanno  il  calor  naturale  gagliardo. 

K  I  La  lumaga  ftfà  ch'rfa  il coito,màfe  di  coìto  fize* 
m,  ^e^hodiputrefattione,ancoraèindubioapprePodi 
Mii  firittori  :  flà  nafcofia  nel  tempo  deWinuerno,  e  nella 

m:  7*^^^"^/^^     <:f>P^rchio  tanto  duro^che  pare  che  fia 

K  di  ge(io  €  queSìe  coft  coperchiate  fono  le  meritori  di 

H,  tutte  l  altre.,  ùmicamente  erano  tanto  grate  neUe 

m  tauole.che  le  conferuauano  ne  i  -pìuarij^e  le  ingrafta^ 

■l.  uano  con  fapa,f arra,  &  altro  cole .  jluertilcafi  fo^ 

K  pra  tutto ,  cÌk  fiano  colte  in  luoghi^cht  nofiano  fan^ 

K  go/he  che  non  habbiano  mangiato  herbe  cattiue.  Di 
m  €10  farà  giudice  l'odorato,  e  il  gu^ìoxome  non pur^ 
K  V^anoynon  hanno  catttuo  fapore,  efe/ono  ben  purga^ 
H  ^c>ben  apparecchiateyc  ben  cotte  y  non  fono  di  cattino 
H  mitrmento.  Hfuo  fugo  muoue  il  corpo.  Le  megliori 
H  fono  quelle.che  fi  colgono  ne  gli  spinetti. 
IH  Lalumaga ,  che  noi  mangiamo  jpeffoy  perdar*al 
fi  €orpo  nutrimento,  può  ancora  portare  giouamento, 
l  :  fr  medicwal  ^4^me  à  tifici ,  a'  quali  C acqua  del' 
V  I  le  Lumache  mUata ,  &  beuuta  al  pefo  di  mcrra  li^ 
\  .  traila  mattina  à  dìgiuno.corrobora  mirabilmente  il 

f  I  rfgato  &darmedioaUamagre7za,i!ìraU*eSìenua' 
J^^twne  loro, 

■  2.  ^r^^^^  '^^^^  lumache  vale  al  dolor  delle gionture, 
n  ^ì'^f  ^''^^''^^    ^^^^^'■^  '  ^  ^^''^  cince  fe, 

F  .  Chiamafi  la  Lumaca  de'  VenetianiBonalo^ 

^Mnuoji  Caracol,  &da'  Francefi  Limaffon, 
nfmiafi  cofi  quefl'oglio/i  piglino  cento  Lumache, & 

■  Mm  maffimc 


mm 
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^1 


54(^  \nGOLE  milji  SAl^lTui.  I 
fnafftme  di  quellcyche  montana  per  gli  arbori ,  &  H 
peflino  nel  mortaio ,  &  aggiongendoui  vn  pugno  d)  i 
fole  ,fi  menino  poi  in  ma  tafca  in  luogo  caldo  ,  &.  \ 
l'humidità ,  che  difilla ,  fi  raccoglie,per  fare  la  foì  i 
pradetta  cura .  Sono  parimente  buone  per  il  mal  caM 
ducoydonde  fi  legge  i  feguenti  verfh  ■ 

Quxrito  cu  Huroquasgefto  corpore  (Jotes^U 
Cui  fpuma  Hcrculeo  dcfluit  ore  malo .  ■ 

Leteftudini  fonodi  molte gencmioni , all| 
cune  fono  marinc,&  altt^  d'acqua  dolcc,&  al-  ] 
cunccampeftri  ;  delle  maritime,  alcunefono  ( 
grandi,&alcuncpicciolc,  &  della  tabella,ò  te.  , 
Ila  delle  grand  i,  al  cuna  volta  fe  ne  fauno  fcu-^  j 
di:  &  alcunavolta  vengono  in  tanta  grandez-  - 
aa,chc  della  conca,  come  dice  Alherto,fe  nefà  ■ 
vna  nauicella,  qual  ferue  alle  grandi  nauì.Delle.Lj 
maritime  neff^ina  s*  vfa  in  cibo,  ne  tan  poco  pei  i 
nutrimento.  ^ 

Non  è  buona  U  tcfludine  d*acqua  dolce 
c]i*è  con  la  tefta  negra  ,  &  longa  coda  ,  noi^i  j 
e  ad  vfò  idonea  Se  ben  ch'alcuni  poueri  la c  1 
mangiano  alcuna  vofta,  &  e  cibo  inutile,&  ha-.,  i 
Te/i  di  er-  ^omineuolc.  gì 
J/iri'**^'"^'  .  Leteftudini  campeftrijche  fono  ne  gli  pratJI 
ti,&  felue ,  fono  di  buono ,  &  lodabile  nutrì-  ' 
mento,&  cibo  di  gentirhuomi  nijCjuali  non  al-  »  1 
tramente,an2i  con  maggior  defiderio,  fanno  I;\ 
cazza  perle  teftudini  co  i  amaeftrati  cani],  che  t  i 
fariano  perle  quaglie  ,  &  perperdici .  Siac- .  1 
concino alertb, tagliati primglipicdifuperio-  " 
ri,&  inferiori,  e  la  tefta,  il  collo  ,  &:l'vouadi  ! 
qucfte  teftudini  fono  concedute  à  grcttici ,  ^i- 

confu- 
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liEGOLE  DEIL^  Sjl^llTji.  547 
confumati  ;  perche  fonoimpinguatiuc,  &  re- 
llau  ratine. 

DeUa  tefiudine  fe  ne  fà  il  fyropo  d'Antonio  Bertaì- 
Cuaynemdt  Vania  ,  molto  celebre  perlijopra  do. 
fcritti  mali      fene  fà  confettioni ,  &  confusati  f^^rtù . 
fer  l*i/ieffo  fffeìto .  Le  mantime  fono  hiafmate ,     p  i  s  a  n  E  t, 

Che  (la  grofla,picna  dVona,  c  di  buoni  cibi  il 
pafciuti  in  cafa  auanti  che  fi  mangi .  ^Uttiont, 

Dà  ^randilTimo  nutrimento,gioua  «^rande- 
^mentea i  tifici, ^  à  gli  cftenuuti .       ^  OioftamtntL 
Editardiffima  digcftione  ,  gencrafanfjuc  ^ 

»_  ■  grofTo ,  e  flemmatico,  efà  gli  huomini  pi^ ,  e 
dormighofi .  r  o  j 

Cuoccndon  tanto  che  fia  beni/limo  cotta ,  e  i?.w; 
:  buttando  via  la  prima,  &  la  feconda  acqua  & 
j    apparccchiandofi  con  herbe  calde  ,  &  con 

Illpetie . 
E  fredda  nel  fecondo  grado,  &  humida  té-  Gradi  • 
peratamcnte. 
E  buona  ne' tempi  caIdi,perigiouani,  peri 
r  ^:co]enci ,  e  per  ciucili  che  durano  grandi/lima 
I  ^fatica:ma  vuole  effcr  ben  cotta,  e  ben  apparec. 
I^chiata. 

"HfffunoammaU  .c'habhìale  penne,  le f^uafn- 
^ine.e  lalcoY'^aM  le  reniyfe  non  la  Tefiudine Ja  qua- 
le  ha  la  carne  di  tanta  ìfiuacità  ;  chefe  bene  fe  gli  ta^ 
il  capo  ,€feg  li  caua  il  cuore  nondimeno  fopraui- 
fmke  per  molto  fpatio  di  tempo .  Dà    f/chio  breuex 
httile .  Tartorìfce  Cvoua  con  dura  coperta^è  di  duo 
*olort ,  come  fono  quelle  de  gli  augelli  :  lefepelifce  in 
,  ^yra*efPefiovifitàdolelecoMa,&incapodivn'an^ 
no  fà  rfcir  fuori  la  Jua  genitura .  DeUa  fua  carn^ 
Mta  fcnefavnpejìo  per  gl'infami,  ch'èdigran^ 

Mm  z  dilfim 


Hll!' 
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548    \V.GOLt  DILLA  SA'ìlìTX 
diffimo  nutrimento ,  e  rinfrefca  affai ,  &  gioua  à 
tttici. 

Sono  le  Tartayuche  di  più  forte ,  alcune  fono  m 
f  ine ,  alcune  de' fiumi ,  alcune  de*  fìagni,&  altre  d 
hofchi:&  tutte  hanno  la  medefma  (jualità  ,  &  dat 
no  il  mede  fimo  nutrimento,cioè  freddo ,  &  humié 
perciò  conuengono  à  gli  ettici  ,  &  tifici . 

rale  ancora  la  decottione  della  tartaruca  al  pru 

rito,  ò  fia  rogna  fecca  con  prurigine  di  membri  pai 

ticolm ,  h  di  tutto  il  corpo  ,  perciò  che  lauandofi  coi 

i* acqua  ^  oh' ella  fia  fiata  cotta  ,  lo  guarirà  inconti 
nente. 

Scriue  Talladio.che  pigliando  ma  tartaruca  nel- 
lamandtflra,  &  portandola  rouerfcia  à  torno  à  vne, 
>igna,ò  à  va  campo,&  lajciandola  poi  cofi  rouerfcia 
cafcarin  terYa,&  coprirla  d'efta  terra,impedÌYà,cht 
la  tempera  non  farà  danno  à  quella  pofjtffione, 
rTn  i  f^      ^/-"^^'i       P«^<^i  rapaci,&  è  il  Lucio  xè  de* 
pefcnii  le  acque  dolce,  come  è  il  Delfino  ini 
mare,  &  e  buonoinlagenerationeddii  pefci, 
c  di  lodabiIe,&  feccoiiiH rimento,  è  fecco Ten- 
ia mucofa  I upcrfluita  Quando  fono  pigliati  in  r 
viuefonti,  &  correnti  tìumijmà  nelli  ftagni,  &  v 
groffc  acque  ,  perdono  la  bontà  per  l'otio  ,&  - 
per  la graflTezza  ,  come  fidi ceua  della  Trutta:  ' 
ryno ,  &  l'alrvo  fono  pt Tei  di  vclociflìmo  mo- 
U!mcnto,&  di  grandeefTcvcitio.  Della  Trutta 
c  chiaro  ,  che Tafcendc per  li  raggi  dell'acque, 
quali  velocemente  difcendono  da  li  falli  ,  c 
rupi . 

Il  luccio  wofeffer  mediocre,  frefco  ,  &  graffo, 
tolto  ne' fiumi,  ò  vero  laghi  non  fangofi  :  il  fuo  cor- 
Yitt.h'  ;  /* origano,&  Caceto.mancQ  nocini  fono  qutì 

de 


P#P.TAL 

DO, 
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di  fiumi  ;  perche  fono  più  dige/ìibili  :  fono  di  dura 
dige filone 4i  cattino  nutrimento,  grattano  lo  fioma- 
€0,  &  moUicanola  flemma. 
Le  fue  ma' ce  ile  abbrufciate ,  &  ridotte  in  polue^ 
,&beuuie  al  pefod'vna  drama  con  vino  bian^ 
rompono  la  pietra . 

,      in  Tiobes  vicinoà  Tonno  ,ri  fono  tene  Itgune, 

r  '^^'^^  ^^^^^/Ì^PPf^ineH\fiate. 

n  er  nfiando  quelle  afcime,  molti  portano  di  quel 

'f^^g'^  per  ly.ffar  libro  campi  ,  &  venendo  piii 
^Qu.ninaa  acuuaphuiaU  .equalno.i  hauendoli^ 
^^^ojlijco  fo fràab^umotemoo  Ciri  den^ 

•  tre  dati  campi  gran  qu  mtvà  de  Luatj:  il  ch'i  fgno 
'^  Chelvuuaeranriferua  e  dentro  detto  fango  ,  da  i 

•  ^Halifigeneran.Scrme OUuo  M,gn^,che neUa  Lap^ 
pi^,&neUa  Fi>>tadiu,che  y^ifono  laghi  di  CCCC.mi 

^Ua  Italiane,  e  larghi  C. pieni  di  Lu  .a  in  tanta  qua  • 
ÌMebasieriape^  qmtroreg^on^  SctteHrionali,  PUANEt 

m  ^^''ZOyChf,  fu  granclcfrcfco,£/m/«,^. 

m   Da  molto  nutrimento,^  le  fue  mafcclle  ab-  Giouamtnti 
^brufcnte,  &  fatte i  n  poluere ,  e  beuutc  in  vino 
Impero  di  vno  feudo  rompono  la  pietra. 
■  l^diduradigeftionc  ,  di  cattiuo  nutrimen.^*^»»'«''- 
m^y  &  aggraualo  ftomaco  moltiplicando  la 

W  Cuocendofi  i  IclTo  infieme  conhetbeodo-''""*'- 
orore,e  con  ogIio,&  poi  n^angi,ndofi  coU  fapot 
^mnco:ou*roartofto  sù  la  graticola  con  onU- 
WnOj  &accto,epfpc.  "  ' 

Efreddo,  &  humido  nel  fecondo  gràdo,  '^'J^'-. ,  , 
I  <^«cfto  e  pano  g„ue .  é  pe,ò  con^.ene  l'in-  ,l7;f:/: 


mon 
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ìlcrnoà  i  giouaiii,  a*  colerici.Mà  quando  è  prit 
fo  tn  fiume,c  molto  manco  nociuo ,  e  più 
ftibile. 

li  Luccio^  ft  comè  fempre  ton  h  Tenca  riue ,  e 
prende;  coff  ancor  effo da  gli  antichi  non  è  flato  ne- 
minato .  7\(p»  fi  tra  aa  in  mar  e, è  ne*  fiumi  pocchii 
fimi^e  rari ,  nià  ne*  laghi  e  ne*  à:tgm  fono  copio fiffi 
miyC  Hanno  volentieri  inluoghi  fccngo fi ,  T^el  Te- 
ftere  nonfe  ne  pigliano  dieci  tanno ,  e  quelli  fono  te 
neri  quanto  è  il  late;  li  Luccio  partorifce  di  MaggiOyV 
ft  piglia  d*ogni  tempo .  E  carmuoro,atrocet  e  crude- 
Icymangiagli  altri  pelei ,  e  ntaffime  della fi*a  [pecic 
fana  le  fue  ferite ,  co  l  toccare  la  Tenca .  E  cattiuc 
peYgt infermi ,  lontra  i  Medici  da  doT^T^ena^che  or* 
difcono  di  darlo  con  poco  gÌHditiOj&  manco  dtfcret* 
tione. 

E  ancor  il  Luccio  vile,  &  più  pretto  buono  per  la\ 
•  plebcyche  per  gente  nobile ,  &  àmie ,  del  qual  feri' 
uendo  jlufmioy  dice. 

Lucius  obrcurcs  vlua,  cdenoque  lacunas, 
Obfidctjhic  nullos^menfaiu  ledus  ad  vfus  ' 
tcructfumofìs  olido  nidore  popinis. 
Si  diletta  di  mangiar  carne, &  è  molto  voracey& 
tìrrannOimangiandocgni  cofa^  che  (egli  apprefenta 
auanti .  Scrme  vn  Tollaeco  in  Cracouia  hauer  aper- 
torn  Luccio»  nel  quak  vi  trouò  due  picciole  madre. 
Et  vn^ altro  dice^che  nel  Badano»  andando  vna  rhula 
à  ber  e  ife  gli  attaccò  vn  Lucdoallébrodifotto ,  che 
fpauentata  fi  meffe  à  fuggire ,  &  sbattendo  il  capo^ 
cafiò  in  terra  il  Luccio ,  che  prefo  pesò  ventìfei  li' 
breyejjendo  le  libre  loro  di  fedtcioncw 

Il  f  eie  dd  Luccio  msjio  [opra  i  calli  de  i  piedi ,  li 
guariffc* 

II 


,    1  Stumne  fi  moua  hot  in  m<,m  falfa ,  &  hot 

Tovicmoa  Torino.  Dicono  che  fom  caldini 
'  m'o  &  humidi  «et  fecondo .  ,  più  lodati  fono 

■n^'^J>»oMacqHadolce.%otrilcono,fraU^ 
■gmenmo  ti  coito.rinfrefcano  il  fang,<e  :  il  Letti- 
Imr  r,fcofità,è U cinamomi.  S- Uceto  Q^l 
•  do  e  picciolo  fi  chiàtm  P0Htlleu,&  credo  chelU. 

Hmnodipmilnmura  ,  come  ancora  le  Sceuole ,  che 
.•l«.ren^o,o,r^«a^ò  VMancorade  ^ì^n. 

«tff  ^o^P^r^m-^ccipenfer  fiail  Smr,one,cì>e  hi 
fqmm  notate  verfo  il  capo  non  fi  ,à  il  c,no 

A^ff'''"'Ì^Ì''''''"'f'»^fàaCauiaro,raUA. 
Wró  pnma  .  &  fi  mangia  „eWt  <i.mdrage(ìm:c^ . 
r2to,ecrudotmata  l'appetito,  e  fà  gufiar  ì  Uno. 
■*  .^helinprcfo  nei  fiumi ,  perche  qUiui  fifì 

r         ■"^ng-  l^pnncia principalmente. 

'pr*t,ofiffimo,ecl,etcngail  primoloco.  Nu- 
^"5f  '  '  >  e  rìnfvefSiJ 

Nuoce  l  gI'i„Fern,Ì ,  &  a  i  com.alcfcenti.per 

4;«oTn"r"'°  '*"'.-'cc,«i,&aceto,e  poi  man- 
1ó^o%7ca'^!:i''rr;'''^''»-'-onv„ 


Berta!* 
Do. 


PiSANiEt 
LI  . 

E-Uttione . 

Ciouantfnti- 


Cr/tdi , 


r  ogn'vno,  ccccc 


Temfiy  Fri , 
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552    l^nGOln  DUtjf  SU^ltfjil 
to  che  peri  cattarrofi,  e  per  quei  chepatifcoaoi 
dolori  nelle  gionture» 

Lo  (iuYme, quando  è  picciolo  fi  chiama  pórctUeU 
Uyt  quando  è  grande  fi  chiama  /iurione^mà  però  non 
fono Ipetie  differenti  •  Si  troua  in  Mare,&  infiumi^ 
perche  dal  Mare  và  al^ acqua  dolce. Vartorifce  U 
fiate ,  cofil  in  Mare  come  ne*  fiumi .  7>lon  fi  pafce  di 
pefci,mà  di  efcrementi.e  digraffe^-^a^e  di  cofe  minu- 
UiChe  troua:  fi  piglia  tuttol'anno  no  con  hamiyà  qutt 
li  non  fi  accolla ,  mà  con  reti^^uan^a  di  favore  tut' 
ti  i  pefci  di  Mare  ,\di  fiumi.  Delle  fue  ouafalate  fi  fà 
il  Cauialctchefi  porta  in  mer Canile,  e  fi  mangia  cot* 
to,e  crudo,  le  ne  fà  affai  nel  mercato  di  Tana  appref 
fo  il  fiume  Tanaiy  &  è  ottimo  per  fueglìar  l'appetito, 
e  per  far  bere  con  vufìo ,  e  della  polpa  fe  ne  fanno  gli 
fchenali.che  fono  fahti,  e  fecchi  al  fumo* 

Scriuono  i  naturali ,  cheH  Sturione  non  viue  di 
pefce ,  ma  di  e  fermenti  della  terra  ,i  quali  caua  coL 
grugno, come  fà  il  porco,  &  è  faporitiffimo ,  maf^ 
fime  fe  fi  mangia  con  la  pu  falfa  ,  la  quai  fi  fà 
con  vinOy^uccarOt  vna  paffula ,  pepe  ygarofoli ,  & 
:^en7^euero .  In  ^nuer/a  ne  piglmno  in  tanta  quan- 
titàyche  ne  fatano  in  pei(^i  iburili  pieni,  come  fi  fà 
della  TonnirMy& della  polpa  fanno  lehenali  ytan^ 
to  lodati  da  i  golofi  ,  &  da  color ,  eh' appetifcono  di 
beuerbene 

'  La  Spigoia(<)  fia  LoUàXXo)è  fredda ,  &  humida , 
nel  fecondo  grado  :  hà  la  cane  bìanchijfmaye  di  fa- 
por  fuamf/ìmo , genera  humori  freddf  y^èdi  fottìi 
foHan'7:a  :  Dicono  che  hà  pn:t  pietra  nella  tefla ,  cì)t 
fcaccia  le  renelle^^  rompe  la  pietrutil  fuo  corretttuo 
è  l'aceto, 

Difimil  qualità  e  il  Lucao  marino  chamm  Spetto^ 

come 


come  ancor  il  picciolo  detto  Hamm,&iÌ  Lampuga 
de  SauoUrdi  • 

Che  (iacandidi/nma>e  molli  (lima,  cfichia-  Pi  SAN  Et 
ma  Lanati,c  che  fia  preia  nel  T€uere,tra  li  due  l  i  . 
ponti ,  d'inuernp  ,  e  rpccialmente  del  mefe  di  Elettiont. 
Gennaro. 

Edi  raporedtlicati(IimO,e molto 2;rata nel  Oioimmtnti 
le  tauole  ,  e  rinfrefca  afl'ii ,  generando  humor 
freddo,  e  fottile  di  foftanzi. 

Nuoce  quando  è  graulda  ,  P^i^che genera  j^^^^^^^^; 
molti  crcrcmenti,&  in  ogni  teaipo,percircr  af- 
fai hiiniida,  nuoce  à  catarofi. 

Cuocendoli  fopra  lagraticola,à  fuogolento,  Kimtdhl 
bagnaiidofi  con  oglio.accto  c  rale,ouero in ac- 
qua,e  aceto,e  poi  mangiandoli  con  fapor  bian- 
co acetofo, 

E  fredda ,  6^  humida  nel  fecondo  grado.  Gr^di, 
Il  tempo  della  fua  pcrfectione,é  il  mefe  di  ^"»/"*»^^^0 
Gennaro,ondc(i  dice  per  prouerbio ,  Genna-  ^"^t^lfi^t 
to  fpigolaro,&  aU'hora  conferì  fce  ad  ogni  età, 
c  complellìone. 

La  Spigola  fi  chiama  da  Greci  Lahrax ,  &  Li^ 
€OS,in  Tofcana  fr  agno,  in  Venetia  yarùloy  in  Gene^ 
ua  LQua7^7^,in  i{apQU  SpinoUy  hà  la  lingua  d^o/ÌOg 
yna  pietra  nella  tefla  <  &  il  cuore  t' tan'^olare  :  na-* 
[ce  nel  mare  ^  mà  entra  ne'  fiumìy  e  nuo  a  quafi  fo^ 
fra  C  acque'ypartorifce  due  volte  Canno ,  mà  C  vltima 
parto  è  di  potar. ta  .  MangiaCarn  d^ahi  pefci ,  é 
rapace  ,  vorace ,  crudele  :  rode  la  coda  d  J  Ce  falo  , 
co' l  quale  hi  fcambieuole  immicitu  ,  eccello  che'l 
Qmgnoyil  Luglio ,  e C\Ago(io,  nel  qudc  tempo viuo- 
votnfteme  con  grandiffima  concvdta  .  QH:indoè 
urcondiOa  dalk  i  ai  ycpn  la  coda  cra^e  caua  Carena^ 

icofi 


5'!4  HKGOLÉ  DT.tLjì  SÉttiTT J 
ecofi  abhaffandofi  fugge  la  me .  Quandoè  fèrM 
■iallh^ntojata  fmta  magj^iore ,  e  crua  l'h/mo ,  è 
V  '  ''Z"''l<'"'"'-^'g'"»l>^elli ,  che  miti 
n  moh-mfce  &  elfi  co'l  corno  acuto ,  eh,  hanno  in 
fronri  la  fenfcono.  Da  i  Latini  è  detta  Lupus. 
Oueno  perte  e  chiamato  da' Latini  L„pus,  tir 

Urli  li'"' '  f^'ddo.per 
ilqud  lj>e/Jo  muore.  Mangia carne,alga,&  fan. 
go  ,Pamn  cedue  volte  tanno ,  ondeOppiano  dice 

Galeno^che'l  fuo  fegato ro/lito.dij  metlior  nutrimt 
or«i.\       t»,chequeUo  della  gallina. 
BERTA!-     ^' Orata  ò  calda  temperatamente <  &  Cecca  npl 
DO.         V:'''y  griio  ,  fikiaquelia  tolta  nelX lnuerno,& 
tn  alio  mare:  genera  copiofo ,  &  hdabU  nutrimen- 

vnpoco  éfficle  à  djgenre  .  il  fui  correttiuo  è  il 
jaf erano,  vua  pafTa,  ipecie,&  he,  he  odorate  il 
Juo  fitk  aagmenta  U  defìderio  dfl  coito,  oinrml 
natura  è  ti  /parlo  di  tutte  le  forti,  U  Tanada.àcZ 
P , . .  „  . .  tin^tlSergoneie  l'Occhiata. 

'^NHi.     Che  faprcfad-Inuerno.ln  Altomare  .  c 

Amalfi?  ''T°r'  «"O"»  '  fi 

dano  quelle  ,  che  fono  prefe  ne  i  mari  d,  te- 


'■■•'u^mtna.  ..  '-'^/T°'°»&  ''"ono nutrimento, a  chili 
d.gerifcebene  .  c furiai  veleni  naturali ,  &ac. 
crcfceil  coito.  ,w-a<. 

^mmi.     E  difficile  i  digerirli, perche  hà  I a  Carne mol  - 
to  durai  per  eh  :  hi  lo  ftomaco  debole . 

Cuocendofi  in  acq„a,&  ogiio,  con  zafFera- 
no.fpctie,vua,pa(rt,&  herbe  odorifere,  onero 
«Il  la  graticola,  òwiarinata. 

Nei 


Nel  caldo  c  tempetata  ,  mà  è  fecca  nei  pri-  Oudi. 
mo  grado .  ^ 

E  buona  l^Inuern©,  perche  e  più  faporita,  EtJ, 
conferifcc  a*giouani,&  à  quei  che  fono  di  caU^'^^f^'^'^^^ 
da  complcffioucdi  gagliardo  ftomaco,di  ara- 
a  clicrcitio .  * 

r  Orata  acquiflò  queUo  nome^perche  ha  le  chlia 
dt  color  d'oro,eda  Greci fà  detta  Chryjophryt,  mai 
panchi  Jonodi  colore  d'argento  .  Epefcedimare^ 
mà  vmeappreffo  à  i  liti .  Vartonfce  la  nate  ricino 
aUe  bocche  de*  fiumi  t  e  Hà  mentre  dura  il  feruore 
della  fiate,  nafcoHa  nel  fondo  delle  acque  per  60. 
giorni  y  come  impatiente  del  caldo:  è  fiimatamolto 
veUe  tauole ,  è  tenuta  per  pefce  nobiliffimo,  e  viue 
foto  di  carne  <£  aliri  pefci .  alcuni  dicono,  che  fi  tra  - 
ua  ne  i  laghi,mà  appreffo  gli  Scrittori  non  fe  ne  fà 
mentme .  Sergio  Orata  fu  il  primo  che  conjeruafA 
Je  l  Orate  ne*  viuarij,  onde  prefe  quefio  nome .  Sona 
quelli  pefct  più  timidi  degtaltri'yperche  fi  nafcondo^ 
nofi)tto  le  radici  de  gl'arbori.che  fono  ne'  liti ,  eco'l 

batterle  fiondi  fi  ^auentano,  &  fi  pigliano,fit' 
ctltnente  • 

Fanno  i  pefcatori  differenza  frà  le  dorate.per  h 
grandezza  loro.imperoche  queUa,che  non  arriua  ad 
rn  palmo  di  loghe's^'s^a  da  Troue:^alifi  chiama  San 
quene,  &  queùa,  ch'arrtua  ad  -pn  palmo  Danrade , 
&  quella  di  me'^TiO.Moiane.La  nofira  Dorata  à  Va 
rigi,è  chiamata  Brame  de  mer,&  quella.ch'appref- 
fo  di  loro  fi  dice  Dorada.èla  nofira  Rotula. Del pefcc 
Voradafcrlue  Maniaie. 

Non  omnisiaudem,pretiunique  Aurata  me- 
retur, 

Sed  cui  folus  erit  concha  luciina  ùh^s. 

il 
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55<^    KFGOLE  D'ELI jt  S^I^TTjf. 
Cépcn  ptfce.       Il  capon  pefceyò  MuUo  è  fredcio,&  humido  mo^ 
B  E  R  T  A  L  -  deraf amente  .  E  pefce  molto  /ano  ,  &  di  gran  nu- 
^  ^*  tr intento: hà  la  carne  dura  ,  &  difficile  à  digerire  :  il 

fuoiorrettiiio  è  il  fugo  d'aranci .  incora  fono  fi^ 
mili  la  Lucerna  de  Fenetiani.it  Male  armate  de  Ge 
noueftde  ì\ondiniyil pefce  Vrete.la  Bocca  in  cà. 

Il  Dentale  vien  di  Schiau9niay& lo  condijcono  in 
gelaiina  yCon  tacetò,faley& molto  ^afferano,&  ta- 
gliatotn  pe:^7^iy  lo  mandano  in  altre  parti  '.gra- 
nalo Homacodebole.difficilmente  fi  digerì fce,  nuo- 
ce à  vecchi  i  e  flemmatici:  e  buono  con  Itacelo  perì 
^ouani,&  colerici ,  difimil  natura  è  U  MermillOy  ò 
r  I  s  AN  E  L  j^iQrmo  il  cafìagno  - 

EUniont  lìa graHo,  &  prcfo  nella  cofta  di  Amal- 

fi  ,  ouero  in  Schiauonia  ,  &  acconciato  in  n^. 
fiH    r--         •   latina.  ^ 

JJa  copiolo  nutrimento ,  ma  s'è  molto  graC 
fo  non  niitrifcc  tato, fi  digcrifcc  meglio  Strin* 
Tl^cununtk        il  corpo. 

F.  di  tarda,c  diffieif  d?geftfone,&  aggraua  lo 
ftomaco,  mallìmc  ehc  Ha  debole. 
♦  Ciiocendofineiracc|riia  con  moltooglio,e 
fà]«,ou6roarrofto  bagFiandolofpeflbdi  oglio,e 
di  Agrefta,  ouero  faccndofene  la  gelatina. 
Effaldo  ael  primo  gradone  ^ecco  m\  fecodo, 
E  cibo  tielicati/JìmoipcrriniJ^rno,pcri  gio^  ' 
Hattii,e  peif  i  cokrki^nà  non  per  i  vecchi,e  per  i 
flemmatici. 

^  Som  r  Dentali  chiamati  da'  Greci  Hmdt  e  da'  La» 
tini Denticer.quando  fono picc  olt  nuotanoy  C'^iuonO' 
fiparati,  ejòUtarij  dalla  fua  jferie  i  mà  tjuando fono 
in  età  confirmata,  flant  o  fempre  in  compagnia,e  co/i 
f^ganuanoìpefcatorir  che  coi  cibo  emano  p^rendir-* 


Tempi  y  Eni  , 
t  •Ptfltf^oni . 
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'I-  «. CEIZ^  UVìT^  r 

àp^lmr  fdc,bo:mà  <,m  che  vamo/oti,fac,lme». 

tm.  GUSth,auombtaghanompe^^i,  tltcmcow 

portano  tutto  l  anno  à  vendere  per  Italia. 

Il  dentale  4a'  Crea  è  chiamato  Smodante,  òvero 

-Tagarcécefi  dentale,  da  due  denti  grandi ,  che  tie- 
nem  bocca.comequeUi de' porci.  &  hà  ideniiin  tm. 
te  due  le  ma^ceUe  comerhuomo ,  per  il  che  tra  u.tti 
ff/r.pefc, ,  egli  fola  magia  tarne.come  vuol  mI 
/jotjU .  Ha  nel  capo  *na  pietra  ,  che  dicano  valere 
al  dolor  renale,et  fi  chiama  Sinodoniide. 

U  Frangolinoèhumidonel primo,  & étemoe 

no,hàia  carne  del,cata,tenera,&  facile  i  digerir/;,  °- 

■  ''''"""^"'"'l  'oL  il  iJcondi. 
ff'^o^'l  Hod-aranc,,e  pepe/agreSìo,&t'her. 
be  odorate:pmre fatto  nel  vino  lo  fi  venir  à  noiaL 

^^rKorl'MUafuffocuamdentro. 

Se  bene  e  buono  d-ogn,  tempo,  nondimeno  „ 

tion..chenafrcfco, fritto,efreddo.  ' 
Halacatnetenerajaporita/acilcàd/gcrir  '^"""""'"'v 

«.genera  buono  nutrimcnto,&  é  molto  ftluti^""-»™"- 
tero  achil  vfadi  continuo. 

Cuocendof.  fritto  ,  e  condendo/!  con  fu»o„ . 
CO  1  lugo  CI  agrelta  . 

E  temperato  ncllcqualita  attiuc,  ma  c}  hu  (j,,,.  ^ 
«lido  nel  primo  grado^,  • 


558  DEUjt  SjtXlTjl. 

Tempi  ,£ri,     Queftopefce ,  è  mcgliorerinucirno ,  che  in 
CamfUftonh  altri  temp!,a  tutteretà ,  &  cotnpleflioni,  pur- 
ché fi  mangi  in  conucnientc  quantità. 

Il  Fran^olinOyCb'  è  di  colore  rojfo,  fimile  alle  fra» 
gbe^fà  detto  da*  Greci  'Erythrmo$ià  Fenetiafi  chiu" 
^rboreiè  da*  Latini  Bjéelli^t  ^ejce  di  mare ,  ne  (t 
troua  in  acqua  dolce ,  ma  fi  bene  appreffo  il  liti  del 
Piare  :  e  Jubito  ch'è  nate,  fi  vede  pieno  d'voua  ,  e 
perche  tutti  ft  veggono  efiere  ad  vn  modo,però  fi  ere 
de ,  che  fiano  tutte  f  emme: e  quella  grauide:('^a  fi 
yedelaUateye  però  fitno  meritori  Tlnuerno,  Èglino 
mangiano  carne  d'altri  pefcij  e  maxime  digamba- 
ve  Ut  >  e  non  fono  vagabondi ,  mà  vanno  in  compa' 
gnia  degl'altri  delia  loro  fpeticSono  riputati  per  fa* 
poritifjimif  e  per  nobilitimi . 

Il  Fr angolino  chiamato  da* Francefi  B^ugetydà 
buono  nutrimentOygenera  vn  fugofottilcy  &  è  buo- 
no quando  fi  mangia  frefco/ritto  con  pepe ,  &  con 
fugo  di  naranci ,  &  freddo .  Et  quefìo  è  quel pefi:e, 
quando  egU  è  grande  ,  eh' è  chiamato  da' Genouefi 
Tagaro ,  ò  vero  Dtntefe*  Trouoca  il  coito ,  &  refta- 
gna  il  corpo. 

^l4,  DelicatiJJìma  carne  ha  la  Sola  detta  da  Latini  So* 

BnKTAU'leay  qual  mangìaua  Henrico  terreo  I{è  di  Francia  : 
p  o.         ^  ^    facildigcHione ,  &  fi  acconcia 

co*l  condimento  bianco  :  fi  frigge  ancor  con  il  buti- 
rOyfugo  di  citronìy  &  è  tenuto  il  più  delicato  trà  tue- 
ti  ipejci;  perciò  vien  domandata  per  dice  de  W  acqua , 
edaLatiniBuglofjus  ,  tv' è  ne  fono  di  molte /petie, 
come  la  Solea  oculataùl  Cynoghffus  detto  Tole  : 
taccU  :      t  ^rnogloJiUf:la  Lingula  del  B^ndoletioi^Hippogloj' 
Bs.B,TAL'fo  chiamato  Flettan, 
^*  ^?  Moiafò  Lachia,  ò  Cbkppa  i  vn  pefie  me:(p^o 

trà 


I 
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.^ejnerolachuma  Mau  a,  &  la  numera  ne' oelci 
f  acqua  dolce: fo,o  di  gran  nutrimento  dè  dite 

colta  fifmnu,fce,fi  mandano  vapori  Jceruetto  t' 

^'"'""•t'i /e'e.mangiandane  ùeròino,>antitd  ni 
fi^U  natura  i  Ufejce.che  J„  neOaZTa  Ln 

:  tamifa  '"^''^  '  della 

Ila  a  Apriic  o  di  Marcio  p/^a         J»       >  • 

E  tlclirafo  ol      A     «^O^J  C  Iia piena  d  VOUa.  ^^ettiont, 

il  aclicata  al  gufto  ,  cdà  affai  nutrimento  al 
Nuoce  quando  <5  prefa  in  ^are.  perclic  hi  la 

r\  Gradii 

i  ^  chi  fi     f '^^  ^"^'^"P^fcp  fia  prefo  in  fiu  • 
?uamita°f'      '  ^  ^"■«P'^ffioncin  „,'ed,ocre 
U  Lacciafù  delta  da'  Greci  Thriffa,ia  renella 


II 


m 


l'I' 
i, 

V. 


560  K^GOin  DELLjt  SjiTilT^l 
[Alofo'.le  nonfojje  la  moltitudine  delle fpine ,  non  èeT 
derebbe  ad  altro  pefce  ,  tanto  è  ella  faporita;maffìm 
quelle ,  che  fi  pigliano  nel  Teucre  :  dopò  quefìe  fon 
quelle  delCUrno,  &  yltme  fono  quelle  del  Fultur 
fio .  Quelle  di  mare  fono  arideyfeeche,€  dure^mà  co 
me  enti  ano  ne*  fiumi  y  fubito  diuengono  grafìffime, 
al  principio  di  Giugno  tornano  nel  mare  à  parto- 
tire ,  Klf'  fiumi  non  fi  trovano ,  {e  non  pieni  d*  vo- 
dì  jeme  (ke  fi  dice  latte .  /  Latini  la  chiamane 
Clupeayle  megliorifono  quelle  dvoua. 

La  Lacda  ,  chiamata  da  Latini  ^laufa  yOuero 
Clupea.non  fi  ferma  mai  in  rn luogo ,  mà  l*lnuer' 
no  iià  nel  marey&  la  Trimauera ,  &  f  eflate  yienc 
à  trouarC  acque  dolci,&  trai  fiumi,  &  fonti  diuen^ 
ta graffa  quaudo  ella  i  più  lontana  del  marettaU' 
to  eccede  in  bomà  all'alti  e^che  ri  fono  vicine j  perciò) 
quelkyche  ft  pigliano  à  Lione,&  a  Bordeaux  ^  fona 
fnegliori  di  quelle,  che  fi  pigliano  à  Mar fegliai  per ^ 
€he  fono  più  lontane  dal  mare.Scriue  Eufonie  del* 
laLaccia  inqueSlomodo, 

Chalcidcs ,  &  Thrifla?  paflìm  abramidesquc' 
fcnintuf. 

Atcj;  catcruatim  pcrcurrunt  sf  cjuoris  vndas,^ 
Et  curuis  habiut{copuHs,&  littoia  vifiint: 
Altcrnatc|;  vias  Ponti,  curruntq;  per  ecjiior: 
Hofpitiumnnitatfcmper,  pontocjj  vagatur» 
Et  vu  l  che  fia  pefce  vile^  dicendo . 

Stridcntesq;  focis  obfopiaplebis  Alofas. 
Momh»l  ^    llBpombo  nafce  nel  mare  Oceano.  &  è  di  due 
^^KT  A  f  ipetÌ€,l'vno  chiamate  da  FrancefilaLimada  :  &  da 
P9»         latìniyKhomhus  leuis,^  paffcr  afpcr,  fiue  fqui 
mofus;  "p'è  ancor  tm'altro  chiamato]* Mimende,  il 
jjualè  ti  ter^o  in  bontà,  S'monci<i  coi  vino ,  4C« 
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M  mftrwrpkbf  fcUmente, 

Il  Dracen  marmo  chiamato  Viue  ,  bàU  taxne  D,^^  . 

Scorfano ie  R^mani,  e  il  pcfc,  TaranT^'" 
U  B^io  t  dt  natura  del  ptfce  Caotone    J««v^  . 
Y'mMpatofaporeU^ 
'I  to.  T,ì  pmvn  pejct domandato ^pua  ,  che  Ula  ^. 
^l>ngiera.mol,odelicata.  ^difacùlSlSne, 

'    La  carpa  detta  Cyprkut  viene  ne'UghifUtmu  Corta, 

lMc'Mrt.ed'ac<,uecorrtnti,tfo^ceU&a^te 

■  "  '  «  P-iT-.»..  leo.  libre .  i 

mmeanmaqueUe  di  MantoanoneccedonoUm^, 

tofio  d  aujueo ,  'hed,vij(idobumore,lelorolinm 

*'''«fj''fi>tt  .o-ptroficHocenonelvinpuro  e  ùoin 

'^I^conCarrmati^f^U,,&J^ral,. 
to ■fonoancorbuomleloro-^^,eoccM.  ^/^. 

)^r*»tmtMbol,(be,tdayenetianiR},jiate 
^   LtScauefdenofiredt  laghi  pUne  disine  eJic 

l»^,fmda0terulaJ,aimVop;oÌ^'^^^^^ 


I 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3355/A 


■  I 


KEGOIE  VUIA  SA'hilTji^ 
Uhvau  .  Simile  alU  Carpa  ,  e  il  Charax  deL. 
Frifm  Orientakijapoiìtiffimo  è  l'Or  fa  d'Au^ufì^ 
la  Viota  del  lago  lemano^ò  fia  la  Dorada  di  VòyC» 
fi  domandata  da  ferrare ft%  (jiual  la  confondono  co'i 
CyprinO'  ; 

Il  fimile  è  la  Bordeliere  de'  laghi  di  Sauoia  chia  - 
luato  ancora  Tlateron  .  Del  re^ìp  credo ,  che  bà  U 
S4;auerda  detta  Scardua  da  Benedetto  GiouieiChe 
fiail  pigodi  Vlinio,chianiato  picco  dal  Saluianotpeif 
hauer  molte  jpine  pongenti.com  le  noflre  Scauer* 
de^  Di  fmil  natura  è  iMquone^Q  Sardanella  d'ac^ 
^ua  dola  ;  il  Chalcis  del  H^ondoletioila  Lipatis  lacHi 
flredel  BelJmo,  À 
I  Barbi  fono  copiofi  ne*  fiumi  di  Vlemonte»  efi 
hiafmano  neìi" efiate  jt  quando  mangiano  i  fiori  del 
popolo  y  i  loro  Tpoua  caufano  talhor  il  mal  chiamati^ 
coleta^con  molto  pericolo  de  quei  che  gli  mangiano: 
imenonociui  fonoi  picciolichiamatiTmteriyeiil( 
Mercato  dice  y  che  in  Spagna  gli  concedono  àglHn-' 
fermii  ^  il  contrario  fanno  à  noi  »  poiché  fono  vi- 
fcidi^di  mal  nutrimento ,  fi  lodano  più  affati  »  ra- 
fiiti ,  che  cotti  ale ffoy  e  tra  le  parti  del  [uo  corpo,fi  la 
dano  le  loro  lahia .  Di  fìmil  natura  è  il  ISl^afuto  del 
Vanubioyò  fia  Sauij  de  Trentini  * 

Quefti  fono  i  pefci  più  vfitati  nell'Italia ,  e  nel 
Tiemonte  fi  portano  ancora  le  Mencie  dette  da 
Maffilìefi  Mendoleje  Boghe  di  molte  Jpetiede  Salpe 
quali  fono  tutti  d'vn'ifleffa  mura^è  non  (ono  di  mal 
nutrimento^ 

CmiU^inof.  pi  nial  nutrimento  fono  i  pelei  Canilaginofi,co  • 
me  J^ne  pifcatrici  :  le  Vaffinache:  le  Torpedini  ;  k 
J{aie:  e  la  Squatina  tutti  fono  di  mal  è  pejfmo  nutri- 
melode  btajmati  f  la  fanità,CQm*ancQra  tutti  i  Carti 

'  laginofi 


Mtmlt, 
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Tutti  poi  ipiuì«MacejuecomntiMti  dal  Pe, 

CrafferUi  :  ,  picaoii Gobioni:  le  Kofede  Francelì 
gU^mreai,& altri  findi  '-'""■""^'J'- 

^nf  ''"P^'hefiamocontrariairL 
>  '       ■       fr^fil',;mà  ben 

^EIT^^IE  ap,LXXlU. 

L  PaiKjiuai  molte cofcfecondoT'rfn*, 
la  nccc/lTta  ddle  diuedè  regioni. 
Ritiene  in  fe  tal  natura, qual ha 
cofa  della  guale  cfTo  fi  a,ma 
perche  i  tormento  trd  tutti  gl'altri  grani  .  ^  il  ^^ndi  firmS 
brinapale,&  pi  .  conforme alPhumana  na  ura  ' 
.^crcio  ,1  paniche  fifa  di  cjueljo,  è  mcgIiore,&  , 
^  mlodab,ledetutti;raondeil^ 

>1  e(ro,e  pni  temperato,^  pmlodaì^ije  de  tutti  V    '  f"^^' 

-he  fipoteffe  generar  de  tutti  gl'altri  frutti  ò 
Tram;  benché i  formcntofijauemperam^mo  VanipiUcal 
elprincij^odelprimogrado^&fìjancortem-  ^^n^ln 
•erato,  trai  humido,  &  feccornientedimenoil 
ntit  e  più  caldo,& tanto  più  quanto  hapiol,,. 
«o  maggior  cdidita  nel  forno.  ^ 
^  il  tormento  del  quale/ideu'e  far  il  pane  fiaf"^*"'" 
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5<y4  i{poois  mtiA  s  évrrjt: 

faccoltQ  in  buon»  tcgione,  &  fi^deue  piglia 
4ella  meglior  fpecie,  cioè  che  fij  pondcrofo.pir 
no,&  ben  maturo,^  che  bibbia i'cfterior  kox 
zz  rofTcgiantc ,  ^  cerulea,  e  la  parte  di  d^ntr 
fia  pingue,&  bianchiffima ,  &  che  non  fij  vcc 
fl,cumtti  dil  chio  ;  pcrch'c  peggiore ,  &  di  più  fccco  nutrì 
Mf«i*Pfr«»<».jncnto,  come  ancora  il  molto  frefco,  che  al 
rhora  è  raccolto  ;  perchelo  genera  vifcofo ,  $ 
flemmaticorgencra  ottruttìoni  nel  fegato,  &  di 
tuttp  il  corpo.  Sia  gncora  perferuato  dalla  poi 
uerc>&  tarle,  ^  ncttagiato  bcniffimQd'ogn'al 
tra  fpecie  de  grani, 
9mmtnto  cfcr    H  formento ,  che  fi  può  confcruar  in  fola»! 
fi  conf^uMim  J"<>">«^  euentati ,  è  piii  lodabilcdicjuello  che 
luoghi  *riofi ,  n  reponc  ,  &  fi  confcrua  fotto  terra  ;  perche  If 
f  mtglw;    fuoi  vapori,fono  dairariacuentati,  ^  fono  c5. 
f  ,rmmtf^c^  fejfuati  nella  naturale  fua  difpofitione:mà  qucU 
r>!        ^>  fo^Te  fotterranec ,  li  va-. 

ftr  migiioff .  P^^ j     foirniento  mifti,  con  lefotterrance  efla-.; 
Cofernato  pe*  lationi ,  &  fofFoccati  dalla  otturatione  dcllp  i 
fcfjiejitr  C4i'  fo(ft,dannomaladifpofitionealformento}pef  » 
chehanno  in fevna qualità eQntraria,alb  vit^ 
Firmtnto      ^^^^^'^^ ^^^^e  molti  nell'aprire ,  che  fi  E  delle 
foa^ ,  doiic  longo  tempo  il  fermento  è  reftato 
in  conlerua  ,fono  ftati  trouati  morti  5  perciò  fi 

deucfaril  pane  del  piùeletto formcnto,&  m6- 
I>4»» /4^«.        ^^"ono  ancorai!  fai  are  alquanto  l'ac-, 
qua,con  la  quale  fi  fa  ;  percioche  il  falerimuouc 
lavifcofita  del  pane,  La  pafta  dcuc  cffer  ben 
rimenata,  &  ben  confetta  ;  perche  da  queftataì  1 
pafta,fi  rende  il  pan  più  faporito ,  &  più  lingie^  > 
ifo,&  più  conforme  alla  natura  humana. 
Deue  ancor  (ìflfer  ben  leuatQ,non  molto  du. 


TmletéittOf, 


«  Bf'-f  "^"^  s^nrra.  56  * 

W.&  del  fuoleuatoil  pane  doucnt.pi.  Jr^' 

Artificialmente  incoti  fecondo  ciafcuni  Cm«„*  ■ 
'       „  er vn  df  inaliti,  che'l fi 

^  Rcncralapredanellcre,,i,&vcflica.  Aiimófi 
ud.ce  ancora  quello  Che,  fi  cuocÉnelll  pade U  ^y'»^ 
la .  llfccco.antico,^  bifcotto,  &que|  fLlÀi 
■fcmola.  oitrech-é di duradigeS,co„ftriÌ 

,rior,&p.„lodab,l*,cl,equcllofattodifarina.'^r  ' 
li  pan  furfuraceo  velocemente  fi  differ^ce 

Il  pan  mal cottO,& l'azimo,  «altri  i  ouelli  ' 

:=)ifficil  diJeftione  "'"PP^ ''"^^  '  * 

iuta  ,  tra  ia  gtolTczita ,  &  piccoletia  bcrche  il 

ìuafi  tutto  f  ne  V tin  c'^ftf  f  "  '"a*'*''"*'* 

=  ua  troppaaduftfone  & •  P"'*  C»rfA- 

'cggior  nlrte  d 'iTf  efficcat.onedouentala 


$S(S   KJ^OOtn  MLLjÌ  SjiìllTjt. 
yna  forma  mctana^come  fono  li  tortuli,al  mòr 
TòrtuU  di  do  Napolitano,  qiiai  è  lodabile^che  quafi  vhlr 
K*fcii .      formcmcntc  >  il  caler  del  forno  tocca  >  tuttek 
Twaté       P^'^^  de*  tortiili .  Làffiincftra  che  fi  fa  del  pai 
ne leuatO)  & rafreddàto è  conueniente  alle rif 
càldàgioni  j  perchtnongeneraoftmttionì,  nr 
gràue22a:&:  il  megliot  modo  di  lanario,  ch*t  i 
mollo  del  pane  ftij  peif  vna  notte  >  infufo  in  aio 

PanUiéMtù^        "^'^^  >    dapoi  fij alquanto lauato in ac-*. 

quàfrcdda,&  per  quello  modo,  la  calidità ,  fio 
cità,vifcòfità,  &  qualità  del  fermento  dal  pane 
flrimuonté 

TàHfi»,  Il  panico  ha  grande  conformità  c*ol  mìgliOjO 

èi  Vyn'c  raltrb,e  freddo>c  fccco  v  Di  quefti  al.! 
cuna  tolta  fe  ne  fa  del  pane,  percareftiadifor-  i 

^«/«<tj»     mento.Dcl  refto  ambi  fonodi  poco  nutrimen- 
io,&  fanno  fiittico il  ventrc;'mà  il  miglio  è  piùi 

^'l^*       conforme,  in  ogni  cofaalla  natura  Iiumana,& 
diqucftì  purgati  dalla  loro fcorza,  ò  verodallc  i 
fue  farinc,fc  nefanno  mineftrc,che  generan  lo- 
dabil  nutrimento»  &rpecialmentc  cotto  conìL: 
Ihlte^ò  carne  grafie* 

ANNOTAT  IONI. 

Ti^  gli  cihì  più  nectffarì  perii  viuer humano^ 
il  pmlodemie  >  è  il  paHeìjpeùalmente  fatto 
ài  fÒYmtntù ,  qud  ì giudicato  taldo  mi  primo gra* 
dOft  nelle  tonalità  pafftm  d*humidità,  &  fitcrtà  tem* 
peratotpetciòècònuenittole  à  tutte  Cetà  {eccttope'  ' 
^  rò  neìia  prima  infamia  ,  oue  è  neceffario  il  latte  )  4 1 
$uttiitmpetamenti,i€mpi  »  come  ancora  inferni» 
^  coniidejcemi* 

Scrina 


»«««.»ó<ft  guadi ,  e  nellibhg,  cap%  dic.chJL^'*'""  '** 
■ymm  per  ecc.  amUalm  nm  fiÀaZX  nÌ^Tf' 

ut  farro  »^ ^    ^   a»    ,.  ^  ""^^''^  f(of»am diche 

I.     ^'•''•'"^f'ti  del  pane  t^feco«do.cheé  varie  core 
'r  /'/"•«'««'o  f A«  Mo  /twpfe-,  ò  che  tono  mi(ìe\  ' 

^anel  patfe  d,  Vericordi,t  in  Francia  f 
k/d  vncapuccio  neUeruiefìrem,tì.nelSm 
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^       5^8    REGOLE  tULji  Sji'^Jfj: 
uptriHà  d\n  no  pane ,  come  recita  il  Clufw,  qnd  dice  eh' è  inflph 
do ,  mi  wfl^wto  co  i  T^uccaro^pepeit  cinamomoy  eh' 
deCiderato d'alcuni.  Il  primo  che  portò  quello pa 
nefà  Prancefco  Drake,  e  nel  tepo  delle  grandi  care 
PdH  di  ibrttc        ^^^àant  fano  delle  corteccié  d'abeti,  &  pini 
7{eli:ìflandia,&  altri  paefi  Settentrionali  ne  fan 
fitti  di  f^ci.  no  de  pefciycome  dneor  recita  Tlinie  de  gl^  Oriti  nei 
UlnéeÒrientalitOtìtìsab  IndisarbisfluuiUs  àu 
fìérminàt  j  hij  nullhm  alium  eibum  noucre. 
quàm  pifcilim ,  quds  vnguibus  diflfedos  fole 
torrét,  atqué  ita  panim  eie  ij$  faciunt:  vt  referti 
bi  tmH»  del  Clitàrcus  i  T^eW indie  Oceidentalii  Terà^Camt- 
da^  e  Mdgagtianes  lo  fanno  deìk  radice  del  Manió^ 
Cinqu*  dift-        piucelebreè  il  frumentacèo.^t  Gal.nellih.  u 
rtnif  dilfétn  Aljmcnt.facult  ne/H  dicinque differen'^e,(petial* 
di  fttmntèé^  mente  di  quello  fatto  di  fotmento ,  cioè  sUigbteo^ 
Similaceo,  Mifcellaneoi  Sordido,  &  Furfuraceo  j  II 
Celfo  aggiùngi  quel  fatto  di  polline  é 
dT^'*      Siligeneo  pani ,  che  tofà  fofie  hanno  dubitató 
J^^' mokiypoiche  il  BronfelftOyCoHComarìodiconoefiet 
ttgriitf  inietti  'i^^^  f^^^  ^ifigalay  ilchefi  nega  con  VUnio  nellihé 
1  Z.cap.  1 9.Mtri  dicono  effer  fatto  d^vna  fpetie  di 
fermento  dmUdato  I{  ohusi  quai  cosi  chiama  la  Si^ 
^ine  il  ColumeUa.  li  Budeo  nel  Ub.ydt  jlffe  la  con* 
fonde  con  la  fimilagine.  ìlManardo^  HermoLm 
bar if aro ,  &  il  ^ellio  dicono^  che  foffe  Coiira ,  flcl)t 
tutto  nega  il  Matthiolo  ne  i  commentarti  di  Diofcor, 
Pià  che  cofa  realmente  foffe  dico,  che  la  maggior  opi 
È  più  coméu  ^fone  èyChe  tal  pane  foffe  quel  fatto  ddpth  ellettù 
nt U opinione,  fermento,  che  ft  ritrouaffe  neWltdià ,  come  ancorà 
della  parte  più  pura  della  farina  pàffata  ai  piik 
denfo  tamifOiò  Sij  fetaceoychefitrouar  fi  poteffci 
iUigo  figmficaua  ancora  la  medoUa  dcl/rumento  » 

t9m 


(teme  a  ferma  CaUno  nel  primo  aliment .  At  ver  ^ 
J[>urilfimu$  panis  apud  Romanos  filigincùs  di- 
citur:  qucmadmodumqui  huic  eftproximùs 
fimìhccus;  afferma  ancora  Celfo  ttillib.  ì  cap.  1 3. 
ex tritico  firmi/lima  filigosjdeindé  fimalai  6c 
luucnaìc  nella  quinta  Satira.  Mtadii 
Std  tener,&  niueuj,  molli^ue  filiginc  kàus^ 
-.        .....  fcTuatur  domi  rio. 

Di  eiuefVopimone  ancora  è  Sebajliano  t^uhéaqué 
jòural'Eginetatperciò  fi  vede  la  no/ira  opinióne  ef- 
ferverà  j  e  Credo  chi  il  fermento  per  fartalpant 
I  foffe  di  quello  che  recita  Tlinio  nel  citato  loco;  Tri- 
tici genera  plura^  qua»  feceregcntes,Italicq> 
hullum  equidem  comparauerim ,  candore, ad 
pondere,E  Soffocle  neUa  fauoladi Triptolemo,  Et 
fortunatam  Italiani  frumento  cariere  candido; 
Simile  à  quefio  è  quel  chiamato  da  noi  ^iviliano,qkaÌ  ^^'^ì 
in  Viemonte  ne  fece  portar  in  quantità  lanno  del- 
ia  gran  carena  deli^S^.U  Serenifflmo  Carlo  oiisb^riài 
-Emanuel  Duca  di  Sauoia  :  Di  non  minor  bontà  è  il  ^vitm^  , 
lombardo,  e  Viemonte fe,qual  non  è  cofìgroffo  come 
il  Siciliano ,  mà  mediocre^&  [e  ne  ritroua  del  bian- 
co ,  &  d'altro  di  color  flauo,ero(ieggiante  dentro^e 
fuoriydenlce  graue,qual  fà  ottimo  pane  ;  ilpiùcc^ 
iebre  per  far  pane  èil  FerceUefe,  delqualene  fan^  tfif^éfcsHi- 
no  pane  per  rMte^a  di  Sauoia-, non  cede  in  bomà 
à  quefio  quel  di  Chieri,  yiUanoua  d'^fli,  Carmagnó 
lay^acconiggiOjFofiano.SauigUanòjCauaUier  mag-  ^»f««^V^; 
giove,  &  aUri  vicini  luoghvfpetialmente  raccoUo  in 
terreni  aprici  ,forti,dicoUura,in  luoghi  fani,  lonta-  n7  ^^'^ 
ni  dall'acque ,  &  paludi,&  mediocremente  ingraf-^ 
fati;  Deue poi  tal  grano  effer  maturo,pÌ€no,non  ru^ 
gpfOtchi  non  habbìa  patito  akuna  ingiuria  de  umpi^ 


che  babbi  impedito  k  loto  matumione ,  come  piói.^ 
^icalme^e nebbie.  ^  ^ 

^ . ^ ^^'!f  ^''^^f  ^'^^^ debitotempo,ecùn dilmn.'. 

x^/^^«^^"^^'^'"^f ^^^^^^^ 

Mmluogo,  come  facciamo  mi  iii  fotidrialtiiM 
còntram  vfano  in  ìUiia, cheli coti/erUanoJotto  ter* 
ta.  seme  Vlinio.che  i  Caopadociy  &  Trhaci  lo  co- 
feruano  fpargendoùi  (àura  U  feccia  dell' oglio'M  al* 
inluoghcfl  fpargéruifoura tem  Calddica^ò creta 
dt  Cam,  0  Ulimhia,  ò  Cevinthia  terrasche  viene  nel* 
IVhcA ,  0  -peroaffenT^v;  Mtnlocénftruano  fottoU 
ptp^f  come  in  africa ,  &  spagna  j  altri  con  le  loro 
fficbe,  come  fanno  à  noigl*Mobrogi  ;  e  Vlinio  dU 
ce  nellib  i  ^-cap^T^oM'auttoritàdi  Marco  Marróne, 
che  noneffendò  alterato  da!taria,ft  può  eonferuai' 

perche  genera  humori  putrié^mn  dette  poihauer 
putiio  ingiurie  alcuna  d'humiditày  perciò  ftbiafmd 
pel longo  tempo  fiato  fuH  4nare ,  come  Rutilo  chi 
prtano  di  Sarmatia  à  Cenoua-,  si  deue  ancora  au  • 
ucrtire  di  non  r farlo  di  frefco  colto,  perche  (come 
^ifHol  Galeno  nellib.  ^Im.  faeult,  )  hà  -pna  fupe. 
fina  humidità ,  perciò  fi  dcue  afpettare  ^  che  iij  efia  - 
latìy&digefia  .  Si  deue  ancóra  fuggire  ^ueUo  che 
hà  perjo  la  fua  propria  humidità  naturale.  Gran 
^anno  porta  a*  corpthumatii  il  gran  faUito^  come 
ancor HnegfO  <  hruggiato,i&'gangrenato,rotoiìdo, 
ripieno  di  itera  fkligine  ,  chiamato  v/iilaginei 
Deue  fi  ancora  fuggir  quello  melcoiato  con  femi  alte* 
fiigeni  i  come  recita  Galeno  nel  citato  luògOyCome  fa  - 
nolaLapa  rufiica,  UloUio ,  che  ubbriaca,  refrigera 
mtoil  torpd  ^  eaufa  mmori  ynmrfale  ,  debilit^t 

anco 


"  ànco  tutto  il  corpo.  Si deue ancor  fchiuarquelmi^ 
(colato  con  ijueUa  picciola  grana  fimile  allollio, 

niacodatoy  chiamata  da  Viemontefi  Vandola,  e  fi  V^cUthi 
fono  pcnfati  alcuni ,  che  fia  la  ^era  di  Vlinio,  cù-  ^of^fi'*. 

me  ferme nellib.i6,€ap.i7.ì^:xkhut,8chetbA 
alba pannico  fimiìis  ,  roccupans  arua,  peccori 
quoque  mortifera. 

iLDalecampio  fi  penfit ,  che  fia  il  fiso  picciolo 
pannico^  /eluaggio;  che  nafce  ancora  co'l  formentone 
tor7:ol  egUopa  chiamata  auenafeluaggia.r^faca, 
l  Orobanche ,  ilf  alfo  Melamio  detto  da  Tiemontefi 
wi^^o;  pe/fma  è  l' aparine  detta  da  Tiemontefi  giet- 
tayqualfàlagrana  toda,&  ilpan amaromeliana, 
fce  ancora  con  le  ieeichie,&  il  fimile  è  il  jecurino^ò 
stf  hedìffaro  del  Mathioli;pe/ftma  èia  gr4na  delgia-^ 
ctntho del  Mattioli,  deU'aglio,e  porro  (elua^gìoM 
gratta  del  papauero  erratico  ;  btajmafi  ancora  fe- 
condo Galeno  il  Melampiro,da  noi  chiamato  coda  di 
•polpe,  qnal  molti  pouereUi  lo  colgono  nel  tempo  del- 
le  gtancatefiie  ,  eifue/ii  /emi  febenchenelprin-  . 
apio  patacche  non  apportino  danno,lo  fanne  poi  con 
iongheq^a  di  tempo. 

Hor  torniamo  al  nofiro  propofito  delpane .  Ilfe^ 
tondo  paneèil  fimilaceo.qualtiene  il  fecondo  luo.  VMnRmiU^fi 
goapprefio  alfiUgineo ,  e  cjue/io  era  fatto  di  farina  — 
non  fetacciata  con  tanta  diligen:(aymd  conia  parte 
più  graffa  d'effa^  e  queflo  è  domandato  pan  mafie^ 
tengo  :  fi  fà  ancora  queflo  pane  di  grano  non  a  fi 
l^fo,corneilfaipneo,màd:ognijor^^^^  * 
de  picciolo,&  flauoyòrofjo^jiual  pare  che  fia  pik 
celebrato  da  Galeno  nel  lib.iMimcnt.  Plurimum 
€xigua  nioIchabet,rcdditque  albietumidtri- 
ucurn,  quoddenfumcft^  demibus^ue  vixdi- 

uidi 
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572   KEOOtn  mLLJ  fJ%ìfJs 

tildi  potcfl:;quod  huic  eontrarium  exiftit ,  ttì?. 
gilct  mole  cxiguumalimcntum  latdturjcft 
tem  qiiod  denfum,lax(>longè  grauius,  &pon«* 
defofmSjColorcque  magis  fìauefcente,  i  ntìlìbd 
dcaftcrtuantcyidus  t^tionCrf  Triticum,quO(i 
grane  eft^denfuiiijaGmprofiindoffauum,  Co- 
piofiflimi  alimenti  cll,cifafli^uefucci,  &  lentfy 
èi  rarum ,  &  album  minu»  ;  che  tjueHopane  ftct 
più  fano  del  primo  H  afferma  Halif  abbate,  perche 
t altro  nutrifcemdtOyeoffpila,  ilchenon  fà  il  fimi' 
iaceo ,  ejttol  nutrifce  meno  :  chiamali  haggidì  ancora 

Pan  miCetUà*  ^  farina  graffa  fatte  del  grano  bianco  fmola . 

*  ìlter^opane  ch'amato  MifceìlaneOydetto  da  Gré 
CI  «ÙT07r^p«<,e  ^vykofxic^^eda  P/ìmVmilitarisi 
queftafi  fÀconU  farina,  &  fuacrufca  infieme^ 

'P^tn firJiJò.  il  quatto  è  il fordidOffjHal  è  fatto  di  maggior  pané 
dìcrufca^éyedi  farina,&  fichiama  da'P:emonte(Ì 
fan  di  reprimo  :  meno  nmrifa ,  pronta  fi  digeì-i/ct^ 
Kir  preHo  fem  vàalbaffo, 

TdnfttrfnTé^  il  quinto  è  il  furfivraceo^  qual  fi  fà  per  gl'ani- 
maU,  di  pochifftm9  nutrimemoy  preflo  fe  né  pafft^ 
eriempe  il  ventre  de  flati  ;  della  crufca  ancora  ma^ 
éeratanelt acqua  calda,  (premuta  fene  fà  celebré 

^  tifùUt*  «»tri/cf  poco,  il  pan  poi  fatto  dei  polline  di  Ceh 
fo  di  raro  irien  vfato ,  &  è  cactiisiffimo  y  &  oppila^ 
tiuOé 

farina ,  qual  farina  fi  deut  fare  al  molino,quandole  pit-^ 
àthba  efit .  Ire  wow  fono  di  frefco  piccate  ,  perche  ft  lafcianS 
yna  parte  d*effa  pietra  detro  eff(fyqual  è  noeiua  à  cCff 
pi  htmani.  vuol  efìer  machafa  aWrltimo^per' 
che  ritiene  in  fe  copia  di  crufca  >  nonruolefferfre* 
fcafircb9  ritiem  in  fi  il  cahr  delle  fietre;non  rttol 


Oiryecchu,,  perche  perde  affai  diUa  [uabuJnafo- 

RS'^''  *^^''f'^*0''''à'iicJeftreÌ 
polire  cofe  fim,l,,^ual,  tutte  ritengono  k  qudità 

y^ria  fiinui.Di  gran  nutrimento  Incora  iU 
Z^Z  f^'^'T'' f''^''  *oui,elatte.ò  ^eroc^ 
Oro^ grafie,  e bmrone  fannouncor  palla,  delù 

Uno.  deUa  palla  fermentata  (e  ne  fanno  pUclle 

fjl''^uU.le<p,di  fi  friggono  neUapadelUcSo- 
glio,obmtro,  e  domandano  da  Gakno  r»y«*,n(  . 
^l'Pj'jnmefi  matafami ,  perfmor^arla  fam^à 
a,d,f,dera  mangutr  auami  che  il  pine  fm  cotto, 
aarmgcno  ,1  ventre  .  e  generano  {.gi  indigei 
tnlVI'i  '^'^  'he  fi  debba  J/^Ur  mfe.ò 
Vn  poco  di  fate  ,  di  queUa  fatta  co-llat  ecofidict 
C«to,^  Ldulmm ,  quod  ck  multa  farina' riti, 
11  1  -  P^^'^w^nflat,  tametfibonifucci, 
,  »  multi  alimenti  Ct;ex  ijstamen  eft.que  oba/' 

I  '"^P«isobftruAioi,c5,&cÌlcul<M 
renum  procreante  ad  hoc  «tiarn  conferente  ». 
num  temperamento  »cri  f.mul  ,  &  ig„cp. 
Cùufi  deue  intender  ditutte  tecofeaiyme. 
„t^^T,^  W««t(/t  ìualitàde/crimnel    .  , 

fi^llrT''*'  P^^ioà^lT'-cqne.leben  l'/'f'"^ 
libino otttmo  fermento,  fanno  però U pane peffi. 
^f'^'^fn^iconiadodi  T,<K^aJco.& Orbatali  ' 
4cuep»l  acqua  efferin  mediocre  guatiti,  contem- 
fmtqummd,  fale^chtlafaSU  fiadéitan.t^ 

ttftr-  ' 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  Londo 
3355/A 


^ém  hiffom 


574  J^GOin  DULjt  SArUTjtl 
$e  fermentata  ;  che  ftapoitd  palìa  benilfiimYl^i 
tnenataiperciò dice  OaLmodus  autem  fermenti ,j 
&  falis  fit  i$,qui  guftui  fenfum  triftem  non  in»r 
ferat  ;  Bi fogna  ancora  auertìre ,  che  il  pane  non  di* 
tienti  ne  dolce ^ne  acido/e  ben  gl\4lptni  lafciano  fet* 
mentar  la  loro  paHa  d*or7^o  ,  &  di  fecala  hot  e  24, 
mà  tal  pane  diuenta  acid0y& lo  conferuano  tal  voi* 
tarn' anno  intiero,  in  forma  grandi  fen'^^corrom* 
per  fi  .  il  forno  deue  effer  mediocremente  caldo ,  i 
pani  di  forma  mediocre.  diJcoHi  ì^vndaW  altro  in 
tfiofornoyacciò  vgualmeìe  fi  cuocano^onde  ben  dice 
Cai  lam  ex  pani  bus  ijs  athletap,quidcm  elico-»  - 
modus, qui  ncque  eil  belliflimè  alTatuSjneque 
muhum fermenti recipit  ;  ptiuato autem,  & 
feni ,  qui  in  clibanoprobé  coólus  cum  fit,  ha* 
bct  ctiam  fermenti  multum  At  qui  omninò 
caretfermento  prorfusneminieft commodus, 
Jl  celebre  poi  frmentaceo ,  è  quel  eh' è  cotto  d'vno, 
ò  due  giorni)  Schiuar  fi  deue  il  vecchio,duro,  muf* 
fitt0itarlato\i  à  da  fordidi  JorT^i  coìnquinato. 

Il  pan  btjcotto  fi  conferua  longo  tempo ,  nutrifcc 
tntno  ,  efficca  maggiormente ,  perciò  immagrifce  i 
^affiyconfuma  la  fuperfiua  hmidità,maffime  dello 
ftomaco  5  il  ptà  celebre  è  quel  di  Tifa: fi  danno  nelle 
diete  per  quelli  che  patifcono  mal  France/e  y&che 
hanno  buoni  denti  ;  il  pan  roHito  poflo  nel  vino ,  ò 
acetOyà  maluafia  di  Càdiaymitiga  la  naufea, acquieta 
ta  il  romito,  vedaura  i  delinquenti ,  gioua  alla  lanm 
guideT^T^a  dello  flomacoprefo  per  bocca,  ò  vero  odo* 
ratOyO  applicato  fopraefjoycon  polueredi  garofani, 
niafiich€,e  menta, 

1  bifcottellì^che  fi  fanno  dipu  ra  farinajOMÌ,anifi, 
'^V^^Mlocmpofiim  ben  con-  ^ 
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mOLE  DUlói  Sjl^llT  .i. 
>  ptme  l'<ìpimon  di  OaL  che  paiono  fbj 

meno  emendo  corretti  dal  ^Hccaro,  0-  amj,  4. 
mente  fìdannoà  gl'infermi >  nutrì/cono  medium 
mente,  non  grauanolo  fiomaco ,  gìomno  aWinap- 
peten:^a,lono  caldi  nel  primo  grado.^  fi  f amo  in 
yaY^  modi  ;  t  primi  fi  fanno  con  vn  pm  di  farina, 
fhm  d  rom ,  &  cuccato  s  t  fecondi  con  onde  da  ■ 
decidi  farina  purgata onc,  i6.  xuccaro  ,  numero 
dodeci  om,  da  quali  ri  fia  dettratto  numero  tre  vip- 
teletttjaggion^endouitall'hor  rn  tantin  di  fermen  - 
fo  ,  &diwfiin  parti  fi  formano  bifcotelli  cotti  al 
forno  àcalor  lento  $ii  le  carte  ;  Mtri  fi  fanno  con 
"  /  f"*;^»^  K^ccaroàciurcuno  vnaliura,&  quinde- 
'  ^ci  ouwaggiomoHi  anifi ,  &  coriandoli,  fi  cuoceno  al 
forno,  ^  fiftmdonoinparticellejequalifirico- 
,  ciano;  Mtri  lì  fanno  con  onc,  ^Ài  farina,  quattro  di 
XHCcaro ,  tre.ò  quattro  oui,  &fi  faranno  in  varie 

i  MifcotteUi  di  Lorena  fi  formano  conLb.  i.  di  fari   BifcoteUi  a 

^>onc.quaxtro  xuccaro.  amfi,^  conandrià  Joflro  tfrlT.^' 

^guHo.&Qon  quattroouU  &  vnpoco  d'acqua  fi  for- 
mano. 1  '•Jfjvi 

^lapanatella  è  lodata,  come  fcriue  il  BenTo  per  -P^rutulU. 
Wfrntt  ,  e  deboli,  e  molti  la  fanno  coH  bmiro  :  aUri 
dbrododi  poUo.òdicarnidiviteUa,  òcapone:vi 
ono  nella  lamiera  di  Genoua.chi  Cvfa  co  l'odio  d'o- 
rna, fej^en  cofi  lubrUhi  il  corpo,  non  è  però  tanto  et- 
ebrata  nelle  fcbri,  ma  pa,  .hUlbulcafi  dica  che 
menda  U  vmo  del  fermento  :  alcuni  fono  che  vi 
.Jgmgonovnrofio4-,^^^  ^  ,  ^„  t^cco ^/ ^«cc^ro : 
éltri  fono,chela  fannoco'llatte^ciboper  confuma^ 
y  vfitatifmo  e  il  pan  trito  fatto  conia  medoUa 
ì  pane  infnata.e  vn  poco  tofia  su  la  braggia  den-, 

tro 
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$Y0  ma  patena  (T argento^  cotta  come  la  panaiilUi 
talvolta  ft  gli  aggiunge  di  fugo  ài  carne,  è  dica 
poneiper  nutrir  più  rakntementeie  tal  rolla  anco 
va  fi  fàla  panateUacoHbrododicarneatieratofi 
condoil  hifogno  :  Del  reftoU  panlauato{  come  dia 
Caleno)perde  la  craffexTiaf  &  Untore»  t  acqui fd 
parti  aèree:Sic\n\dcmpmìs  hic,  ruccnmmrsu 
&  lentum  habet  minimum ,  vt  qui  ex  tprreftr 
aercus  fit  h^Ms.^Mangiafi  da  ^enùganti  U  fov' 
mntohoUito  ,  qualnmrifce  affai  à  chi  l^rfa  di  con 
tinuo  y  &  genera  gran  for^a  j  fe  hcn  generi  ri 
gran  pefo ,  e  prtme^conflipayCaufa  naufea ,  genere 
flatiycrudità,dolor  di  teSUy  e  calìgini  agl'occhi, 

WédiUcelU  ^*  f*^^^  ^^^^  *  P**^^  A"***  ^^ff^y  ^ 

*      fià  proffitno  de  tutti  gl*  altri  al  frunmtaceo,  hà  vn 

poco  di  Untore  i  perdò  bà  vn  tantin  dehtoflruente^ 
è  difficile  al  digerire  »  e  graua  lo  fiomacottiuello  fat- 
to con  fuacrufcatè  più  graueyt  più  tardi  pajfadei 
fyncomifio  dil  formentoimà  no»  è  cosi lemo,non  co» 
fi  tardi  fi  digerifce,e  pià  lofio  paffa  à  baffo  eh* il  pu^ 
fo  fecalino:  Del  re/io  il  fuoalimento,  è  /odo ,  e  /er- 
mo >  non  è  ancora  di  mal  fugo  fatto  però  d^ ottimo,' 
franose  non  faUato:  fi  mefcolatal  volta  con  il  for» 
piento,  ò  vero  con  effo  fi  fetninamaffimene*  tm 
reni  arenofi  ,  elingieri ,  e  cosi  fi  domanda  barba-f 
riato,da  Latini  MifceUaneumyedaFrancefi  Meteil^ 
Quefìopane  fi  mangia  di  continuo  da  noi  4a  gente 
4i  mediocre  fortuna ,  &  è  meno  graue,che  il  puroi 
fecalino ,  e  hà  manco  lentore ,  e  conferua  più  longa 
tempo  la  fua  t€neYe7:7^a  :  Del  pan  fecalino ìvfano 
quei  deW alte  Mpi ,  €ìr  locuocenoben  fermentato^ 
ir  lo conferuano  vn'anno  :  Quei  degtMpi d'iUreé- 
i^nmola  fecola  ^  biana ^  $  Tlkio  <kce  che  à  fnoi 

tempi 


i  tempi  fi  domaniau»  daUi  Mpiai  appreffo  Torino 
.  Ufia  :  Secale  Taurini  fub  AlpibusAfara  vo- 
caut.  jp^,  Imo  ancora  dut  farti  di  ficaia  forejlie- 
^o>(u>e7iachani,eMugo. 
Dtl  -hlachani  ne  fumo  farina ,  e  d^elTa  Cani  ^'^"»"'- 
.  mondrgU Mori,  qualihabaanoU colla  J^ritLa. 

tra  U  fiume d,  S.  Chryaoforo.e  di  S.LucU,  e  .melìò 
:  grano  e  f,mtle  atta  pinapa,negro,minwo,di fapor  di 
fecala  .  U  mugoè  rnfrumcntaceo  di  grandezza  ^~ 
d  yn  conaiidro,  manti  che  fia  maturo  i  verde  e  in 
d,  fi  fa  negro  :  Integro  è  alquanto  efficcme.mà 

fconjca,o.ctcyermtrdn,HmidUà,eficci,,i.  & 
neU  aUre  qudna.è  proffimoalla  faua  :  mi  è  man- 

co>«lh>tm,&mancodeterfiHO,epiù  preflo  fé  ne 
pagaalbaffo:  -refrigera meno deUalen'ichia  &i 
ttbo  fi>lubre,mangiato  co'l  Cardamomo:lenzàrcor. 
|«  ,  'cottoconl'ogliod-amndoledolci  generaeer- 

fij^'ffmojugo-.gettandorialaprimaacqHadifua 
dtcotmne,epoi  recotto  aaringe,mip,ù  aggio  Jdo. 
utjumach,  &  fugo  di  pon,igfanatiLif^„  Z^,'. 

f»i»r  t  m  infermi,  come  faccioH  noi U  ptiCana 
forzo:  mpiaSlrato  co'l  vino,  ò  fapa ,  e  zSm 
UuatldolordeUc  gionture.  egiolaaùeconifioT. 
rotture,  t  tdegnature .  ' 

è.  tT^^'y         »  f  '"'"  '  ('«'mataancor  V«. 

^'^^'/•'«'fi-^lgarocecorrotada^UcaMaJZ 
famentmoaknonel  lib.  i.  dUlim.  facultll 
IM  pan  fatto  della  g,elta  coti  fcriue.  Sd  fi 

''''''>'fim¥J>«olmclchmM 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3355/A 


57?  A^OOin  miLjt  tJiX.VFjio 
Vah  «i*»^^»'*  -  Olyra  ancora  è  qua  fi  fimile  alla  7^ea,&  è  mei^\ 
qj^o  trà  il  fa  mento,  e  l'orbo ,  &  il  fuo  pane  è  qua(i 
fimile  alla  natma  del  frum^ntaceo  :  nafce  in  molti 
luoghi  di  Germania:que^o  pane  fi  facceaaìtcor  nel-- 
r^ftaiVfatodarufìici  /opra  Vergamo  ,  perche  il 
forme nto lo  Yipoìtauano  nelle  Citi àyCcme  pur  fan- 
noqueidel  pacfedi  Mi  'aìéO  ,  che  portano  il  buon 
formento  à  i  Tlobiii ,  e  loro  ft  cdtentano  del  miglio, 
e  panic0j&  altri  fmili  ;  f^ogliono  alcuni  che  l'oly» 
ra  fia  trinca  de  Francefi,  e  i*^meikorn  de  Get' 
mani. 

"Pandi  Tyfa.  la  Tyfa  ancora  fe  ne  fà  pan  in  Grecia  y  come 
dell* olyra  ,  etien  in  ter^^o  luogo  ^  così  fcriuendo 
Galeno,  Olyrini  panes  fi  modo  ex  bona  olyra 
fìant,poft  triticcos  faltcm  funt  pfxftantiflimir 
fecuncli  autem  ab  bis  funt  Tiphini  :  Quòcift 
olyrini  ex  yitiofo  fcminc  fint  fadi ,  Tipliint 
l^^l  $j|  non  crunt  cis  inferiorcs:cali<li  vero  panes  ex 

I  laudati/lima  Tiphafafèi ,  oly^inis  longè  funt 

^     I  praefla  ntiorcs ,  alferuati  veròdetcriorcsfeipfis 

I  cuadiint;»a^ì  che  cofa  fia  la  Tifa  de  Grecite  l*olyra 

I  jj  >H  non  fi  sà  il  ctriOife  ben  il  Dodonf!o;con  H  Fuchfio  fi 

j'H  B  'panoimaginando  diuerfe  piante  .  //  Óalincamph 

nella  fua  HiJìoria  generali  delle  piantCydepinge  vn 
,  fermento  chiamato  dt  cffo  Triticum  Tiphinum^quah 

dice  renirdali*  Ijole  fortunate  in  Spagna  con  le  gra- 
■  tiaridt,     ntt  della  Falaride 

1  j  i eofjirum .      //  Zeopyron  yuol  ti  Dodoneo  ,  che  fia  il  Kern ,  ^ 

i  j  DrinV  elì^ern ,  è  fia  Kernfamen  de  Germani:  Mtri 

'  vogliono ;((he  fia  fotodifferente  datU'^ea,  <T  al- 

tri ,  the  fta  il  Scoùrgeon  del  r{uellio,fimiU  all'orbo, 
;  ^ual  s  pfi  farne  pane  nelle  carefik ,  di  natura  del 

pAn  i  ùrj^.com' è  ancora  il  Zeopyron ,  gymnocr^'^^ 

thouf 
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I{EGOLE  DELLA  SUBITA.  579 
'  thn,(fual  è  vna  ff>etie  d*orq^o  fcorticatn,del  qual  ft 
ntfà  il  pan  di  natura  dell' oyt^o  ,  &  della  mùna 
tnafce quello à  noirieW alti Mpi.  ' 

La  BYiTia,  (fual  Galeno  dice  efier  fmile  aUa  Tif-  Brh^ 
fmnafce  m  Macedonia ,  e  m  altri  luoghi  di  Grecia  " 
di)^ueno  grano  fé  ne  fa  pane  di  odor  graue ,  ene^ 
gr^.  il  Dod(meo  ruolcha  fìavn  fèmplice  tarano,! 
qiial  nafce  tje*  H€riU,e  nmtuofi  luoghi  di  Germania, 
domandato  Blicken ,  Santpeterskorn ,  &  Einkorn^ 
€téè  fèmplice  gran. 

V  rm  fattodel  gran4' india  ,6  fia  gkanTurr  ^  . 
co  chiamato  da  Viemonteft  mellica  Turca, fà  il  pan  ' 
dùke,èrnpoco  più  caldo  di  quel  fattodi  formen^ 
to,&èdt  foftan^a  pià crafta.e vifcida, perciò gei^ 
nera  vn  fugo  crafk  ,  qual  facilmente  può  caufar 
l^utionj  :  Quello  hog^idis'vfalaffainel  Canaue/e. 

^-^el  formentone  fe  ne  fà  pancy^  polenta  per  C in- . 
uerno  da  gente  pouera,m,ffime  ricino  à glUlpi  del 
Ttemonte,  eMiLmo:  nutrifce  mediocremente ,  non 
genera  tantn  ventof ita, come  i  fagiùli,<&  faue,  man^ 
gtmocottOyCon  l^odHicarnenonè  cibo  inarato  ne 
tampoco  gratta  lo  Jìomaco.come  fà  ilmiUio.     '  " 
^^^P^^à:orpàrunivfàntgl^Mpi,^^^^ 
ftro;per  non  hautre  tanto lentor ec  come  il  formeL 
tOye  l  olyra,mttrifce  meno  del  furmentate»,  &  /i 
y^irfugo  pià  tenue ,  detergente,  e  refrigerante ,  4-. 

ìlMathiololo  loda^ueiche  pati/cono  di  podagra, 
fi  Plinto  è ^luel  fatto  deU'or:^o  piùpicù(do. 

"  C'*^^»  che  viuono  di  tal  pane  yiuono  affai  fani, 
come  ancora  quelli  ch'vfanoqueldi  fccala,  poiché 
per  la  loro  acuiità  UfficilmeMe  fi  corrompe,  nott 
gftient  mali  hktnvri,  e  nutrifce  poco, 

Oo   z  U  . 


5^0  I^EGOLE  miLA  SAT^M 
il  fan  à'auenairfxd alcuni SttttntYionaliyqual 
k  alquanto  amaro,non  gulieuoleidi  mediocre  nutria 
mentOytien  mediocre  luogo  trà  il  pane  afìringcnte,  e 
lubricante ,  e  neìT altre  fue  qualità  è  fmile  à  quel 
d'orT^o:  della  g'  Offa  auenatCom'è  la  grofja  Alpina 
fcorticatay  ne  fan  polenta  molto  più  fana  di  tutte 
taltre.e  cosiCvfano  affai  in  Saffonia  in  molte  ynua" 
de ,  fe  ben  Galeno  bìafrm  nel  primo  deW alimenti , 
iauena  . 

il  pandirifos'vfadi  rarOy  mà  difficilmente  de^r 
fcendeyaflYÌngey&  è  opilapiuo ,  e  ritiene  in  fe  le  fa- 
coltà d'efìo , 

T^eWlnfttbria ,  e  nel  Canauefe ,  ^  alcune  parti 
del  Monf  errato  mangiano  il  pan ,  ò  ftano  focaccie 
deimiglio^quai  metre  eh  è  caldo,e  defideratoda  mol 
ti,màdiuenHto  freddo  vtenin  faliidb:  il  più  lodx'^i 
toeii  Verone fe:e  pan  che  poco  nutrifct  ,  0*  è  refiri  • 
gerantCy  vedi  GalMb.Alim  i . 

il .  pan  fatto  della  metlicaiò  fia  melega^àa  Tofo/t- 
ni  chiamata  Sagina  (  perche  ingraftn  i  porci) 
d'altri  foYgOidi  raro  fi  v fa  nel  Viemonte  eccetuato 
nelle  grandi  carefiie: è  freddo,&  aHr ingente  ^nu-^ 
trifce  pocojtafdi  paffa^e  genera  fugo  craffo  :  Della 
farina  fe  ne  fa  della  polenta  f  qual  daOregarij  fi 
magia  co'l  latteye  butiro  frefco,  e  cosi  refia  più  ami  » 
cheuoka  Si  .  fà  della  medoUa  cauata  da  dieci  inter' 
nù4if  di  fua  cana ,  &  vna^ongia  geirina  inftemt 
k^iggtatij&aggionfotd  it. grana  di  pepe,di  fari^ 
na  onc.  i  ,e  il  tutto  mefcofato  infume  con  (ufficieme 
qua^àdMaJi  formano  feiplacentule  e fi  cfiocono 
féttùU  furuide  ceneriy^  fe  ne  dà  vna  vngiornoi  ó. 
Inoltro  n^,aadando  à  lettOyper  curar  i  flrumofhe  per 
quelli  che  hanno  il  goffo  j  e  nm  Je  gli  bene  appreffo. 


ri 

li 


t({utflo  fifàtrtyò  quattro  lunate^fm  che  fiano 
guarnì ,  MMhiolo  afferma,  che  moki  fi  fono 
CHYaticonqueikftimedh . 

Si  forma  ancora  pane  del  panico,  è  di  ffmil  na- p^f^^ 
tura  quafiàqueldelmiglio,&  hànfìcf[ovfo;nien- 
tedimeno,  è  di  minor  nutrimento ,  ^  meno  ailrm* 
gei  perciò  Galeno nellib.  i.Mimm.coilikeyVH* 
niSjCjui  ex  miJio  hti&  panico,cxigiii  cft  aJim5- 
,  &  frigidusracprictcrid,  tiimprxaridus, 
•  «umfrJubilisjeumhihilinfcfehabcatliccleH- 
;  tom,nccpinguitudinis  ,  Quarealuu  hu»iictcm 
4€/Uccat:poirò  miliu  ad  ola  cft  panico  pr^flan 
tius  y  ruauiusque editar; ad  hascconcoquif ut 
facilc,ventrcmminus  filtitjaG  raagis  nutrir. 

Se  ben  la  grana  dclGramen  Manne  Ad  DodO'GrmtnMk* 
neo.nan  fe  n  habbia  notitia  à  not.nientdimeno s*v 
fam  Bornia  cotto  eoi  bròdo  graffo,  come  facciamo 
m  li  Hjfo,  e  dicono  eh' è  vncibo  gratiffimoalguRo, 
Tiafce  tfue^io  feme  ^ontaneamentc  in  alcuni  lua- 
ghi  d  Italia  *  Germania ,  e  Boemia  ^  e  fi  [emina  in 
Carmthia^eGoritia^ 

VeU'ifela  di  Maltà  mefcedano  per  far  farina 
W  /  granò  la  Falaride,  da  lo.  0  domandata  Cuneno, 
per  farne  pane  ;  £  queHo  feme  di  parti  fotài ,  e 
calde;  perciò  fi  da  commodamenteàgt  affetti  della 
y^fi^^'^ff  ria  pietra.  Quedo  feme  è  chiamato 
aa  Mal/iliefi  formento  di  Canaria , 

Dellogho,  &  logliofeluutico^domandato  da  Ùre-VottiK 
Ci^*;^'* ,  Tuboli,Curdi  feluatìci,  LapparmitaU 
mt ,  qtéolt  rendono  morbofoy  il  formentoni nt 
ttaturoquije  ben  meoHSef  hi  faccia  mentione  del 
loglio  nel  Juo  trattato  de  cibi  ,  mà  ^utfio  pià  tofio 
JCrm  furfchifarloiper  caufar  Mriacchei;:^a»yet 

99    i  tigtni^  ^ 


m 


tigini  y&aUri  graui  danni ,  che  per  v farlo  :  pejjt^ 
mot€  kf^<riCif,  òfi4  i'v0agme  da  Francefi  chiama- 
ta Brulur  e, e  da  T^iemomefi  gran  fnorro,  e  da  Vii 
ilio  I{ubtgo,ifual  fa  il  pan  negro. 

il  pan  de  Lupini  dolciti  nell'acqua  fatto  nel  iepo  di 
gran  careflie  poco  nutrì fce.riempie  de  fiatile  crudità. 
Il  pan  poi  de  tutti  i  legumi  ritiene  in  fe  le  qua- 
ìitàd'ejji  ^mà  Jono  tutti  di  diffidi  digeìlìfone,mà  fa- 
„  •  .  ^^"^        mefcolati  to*l  formento  Xome  dice 

^ma,,^fa.  Galeno  deUa  Vida  ye  delC^ffacay  chegentrànfan- 
gue  melanconico,e  che  (Irìngono  il  yentre. 

Voroho  vuol  GalefiOy  che  fia  di  mal  nutrimento, 
e  che  il  più  lodato  fia  H  bianco^  e  poi  ilgialde^ian' 
to ,  e  che  perde  la  U  fòauità  corre  due  Sfolml  fimile 
fàr^racOyTÒ  fia  fàua  feUtaggia^qualdiffìcUmen' 
U  f$  digerifce.eduradi  fo$ian:^ayeìardi  ficuoce. 
.  Dice  ancor  a  il  préf aio  Galeno  y  cheafffergeuano 
Critichi  fopràilpanci  il  ferne  depapaueri.maf- 
fime  de'  bianchi yper  conciliar  il  fanno  :  ride  per  le 
deflilMon  del  cattaro  fottUe,& e  moltorefrigera^ 
te.  Dice  ancora  ,  che  faceano  delle  pUtcentule  col 
mtUydel  Sefamoiqual  fouertelo  fiomaco»e  per  effet 
oleaginofoye  iardi  fi  dvjerifce .genera  rn  pingue  ali* 
mento ,  &  è  ancor  di  grafìo  fugo, e  tanto  queflo  co- 
mi'eryfmo  co*  l  pane  f  il  loroxalorè  eccitano  lafete, 

ì>  E  L    I{  ì  S  0.  Cap.  LXXir. 

L  riTojC  caMo,c  feccof^iù  che  il  for- 
memo  ;  ma  propinquo  al  tcmpera- 
incnto  ,  &  ^  di  molto  nutrimento, 
(Jeclina  aÌqui4ito  àili  ficcità  :  mi 
Cotto  co'i  lactc,6£ o^lio d'amandole,  &  zucca- 
te. 


iteri. 


Sef^no, 
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l^EGOIB  tELL^  SjnilTU  58^ 
tOy  &  macerato  prima  nell*acqu:idi  aremoÌa,é 
di  inaggior,&  mcglionnurijnento.Accrerccla  rhtié 
materia  deleoito,&ingiafra  il  corpo,  &  fcfarà 
c;otto  con  acqui  chiara  ,  conftringe  il  ventre. 
L    .11  «cangiarne  di  c6tinuò.;A  il  fuorupertìuo 
vlov  nuoce  a  quelli  che  fono  vfi  haucr  dolor  di 
ventre; 

ANNof  ATlONr. 
Ou  firkroua  cibo  più  commune  ,  in  tutto  il  ^'fi  <^*^ 
-1  ^  Mondo,  ch'il  rtfo ,  tanto  vjato  in  mare,come 
interra:  fi  mangia  co'i  brodo  di  capongyafio ,  ò  ver9 
tot  latte, &  è  cibo  di  grà  nUtrimètc^rfv/i  'ao  prima. 
Cr  cotto  m  minefira^è  buòno  à  dyfentirìci.DeUafua , 
farmaycon  la  polpa  bianca  dicapone,&  acqua  rofa 
latu,&  Ìiuccaro,&  vn  pocodi  mufchioife  ne  fa  vna^'""'' 
-nnanda affamile  à  tifici ,  citici ,  i&'conjumati.U 

Ina  mna  fatta  groflamente  Ancheggia  le  perle, 
['  frecandole  con  efìa.  ^  \. 

^  Quello  ,  che  hi  li  granelli  lucidi ,  e  trafpa.  ^  '  ^     ^  ^ 
tenti,  a guifadiperle,chefonodettiMargari.£/^ 
1H  ni,  «  che  nel  cuocere  crclcono ,  * 

«naco ,  &  accrefceio  fperma ,  c  fana  i  fluflì  del 
corpo . 

Nuoce  a  Snelli  che  patifconoi  dolori  coli.  Zto«W. 
CI ,  perche  per  la  fua  vifcofita  tardi  difcende  i 
bano ,  &  genera  vh  poco  di  vento . 

A  {^«c^i  vacca,  onero  di  man 

dolc  dolci,  ponendoci  fopra  il  zuccaie  ,  altri  li 
cuocono  con  l'oglio  di  amandole  dolci . 
t  caldo  nel  primo  grado ,  fecco  nel  fccon- 
:  ma  temperatamente ,  fecondo  Auicertna.  ^'^'^ 
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5^4   K^OOLt  DILLA  SUBITA  l 
E  buono  l'inuerno ,  per  quei  che  fono  gio. 
uaiii  ,c  die  molto  ti  afFatkono  i  ma  c  cattiuc 
per  i  vecchi ,  &  per  i  flemmàtici . 

Il  Bjfo  fi  f emina  in  terréni  humidi,  epaltsdofi,^ 
fe fi  cuoce  ne  i  brodi  delle  carne  grafie,nutrifce  piìut 
dimene  molto  ag^radtuole  al  guHo  •  uhringe  'ii 
corpose  fana  ifluffi ,  maffime  la  fua  decottionepo^ia 
ne  i  crifieri .  Egli  ècihotemperato^nutrijct  ajjaìy& 
ingraffa  il  corpo  »  Quando  fi  cuoce  con  Caglio ,  ò  co*l 
butiro;perde  la  virtù  coftrettiuaigioua  à  i  dolori  del- 
lo liomaco  ^  e  delle  budella  :  cotto  co* liane  nutrif Ce  i 
molto  piùymà  longamente  v[ato  fà  Còpilationi:  Chi  fi 
laua  conC acqua  del  Hjfoy  leualelenùgni^efifàheU 
la  la  peUt .  Si  deue  il  ^  ifo  lauar  prima  molto  bene,  < 
e  poi  infonderlo yUeir acqua  ,  e  cuocerlo  come  s*è  det  - 
to .  Il  Farro  è  più  humido  del  I{  ifo ,  e  da  megliore  \ 
nutrimento  di  tutti  gli  altri  grani .  Augmenta  il  ij 
talor  naturale  :  mà  effendo  cibogroffò ,  conuiene à  i 
^uei  che  durano  fasica  •  U  Farrod*Orgtoè  ottima 
per  gCinfermik 

Della  virtù  del  1^(0  mi  riferi fco  àquantone  hi  « 
fcrhto  tauttore,  poiché  l'altre  fue  virtù,  che  fi  trouct 
hauere^non  fono  necefjarie  di  defcriuerle  nel  prefen» 
te  trattato yoltr a  che  non  fono  molte ,  ne  di  tropò  bijo» 
gno;  Dkò  folamente,che  fattone  empiafiro ,  &  poHo  ^ 
fipra  la  dure:(:^a  delie  mammelle  alle  donne, le gua^ 
rifce* 

Ù  E        0  n  1  0  L  1.  Cap.  LXXK 

SOno  i  Robigli  fpccic  de  legumi ,  quali  vol- 
garmente lì  chiamano  Piìtlli,  fono  freddi  j 
nflprimo,  &  fono  tvà  la  frigidità ,  &:  ficciti  di 

mediocre 


mediocre  tempcramento.Sono  di  picciolo  nu» 
trimento ,  generan  .mal  fangiie.Nuocuono  a  i  ì^cummìl 
nerui,&  non  folamcntc  generan  Vicntofita^co- 
me  la  fauajma  mondati  generan  meglior  nutrì  - 
mento. 

Il  Tuo  brodo  è  vtilc  contrala  tofle,&  d«l  do 
lor  pongitiiio  nel  petto* 

ANNOTATIONI. 

IViicUift  mangiano  co'lfiwgu/cio ,  bolliti  primat  ^^0^'* 
&  indi  conditi  co  Ibutim  &  "Pn  pocod*aceto,& 
incitano  l'appetito;  mà  fono  flatuofi .  Fuori  della  lo- 
ro guf  day  ft  cuocono  co*l  brodo  ben  graffo  ,  & ^eciè 
arromatiche,  &  non  fono  dì  mal  nutrimento .  Quel- 
li che  fono  fecchi ,  fono  come  gt  altri  legumi  flatuofi* 

Il  brodo  lubrica  il  venere^  &  fpecialmente.quan  Kro<h  di  fi/ki 
do  fi  prepara  con  C acqua, &oglio.  Dio f  nel  Uk  li Ji  Mrica  it 
l^oJoda  ancora  quelli  delia  medica.  Id  ficcatum'"^'^ 
iucundi  faporisgratia  conditaneo  ^Iiadmi- 
fcetur. 

Dice  GalenOyche  tegono  me\:(tl  luogó  nel  nutrire 
tra  i  facili,  e  diffìcili  da  digerirc^d  fmile  tra  qUi  cht 
tardiyt  prefio  paffanoM  i  flatulenti ,  e  non  flatfi- 
Unti,trà  quelli  che  molto,  e  che  poco  nutrirono,  i 
che  non  han  manifefla  qualità  effetrice,  e  che  fono 
tra  t acrile  aufieri,trà  l' acerbi Jaifi^am^m,  e  dolci . 

Che  fianofrefchi,tencri,non  toccati  da  ani  ^  ^  ^ ^Nfi fi 
mali,  e  che  fiano  fenza  vermi .  ^  ^  • 

Sono  grati  al  gafto ,  rifucgliano  l'appetito g/.ZT^ •  ' 
nettano  il  pmo,  &fananola  toflc,  sfanno  ' 
buono  nutrimento,. 

Niiocono  à  (juei  che  Iranno  i  (^^ntìdebo-ttocmeuri^ 
li,e  generano  vemoiità  , 

Se" 


Sefi  cuocoiiocon  fale, ccoq  molto oeh'o: 
poiicndoci  fopra  pepe  ^ -e  fugo  di  frutti  acc4 

tofi  .  ma  l'ogUo-diamandolb  éilfuòcondi- 
mento. ,  , 

^  freddi  nel  primo  grado ,    humidi  tempe. 
^  _  ,  *atameiitc,  ^ 

♦owf /#ow.  ,   Sono  buoni  ne  tempi  caldi  per  i  giouani,  de 
per  I  colerici .  ^ 

i  Ti  felli  non  fono  molto  differenti  dalie  faue  ma, 
fanno  ventre  foipiri,  &  inducono  flrane  meditationi. 
"Ho  li  digerì/cono  troppo  preffo,m generano  lodeuol 
««rrwewd ,  e  muouonoilcorpócuocendofi  [eccola, 
biitày  oautÀ  hetba  emoUienìe.  GiouaHO  aU*afma* 
aUa  tofk,&  i  tutte  le  infermità  del  petto,  cuacendofi 
feto  io^to  dì  amandole.  Bifognacheftanobencot^ 
tl  y  àcctocbe  perdano  ilventotma  ft  hanno  da  man^ 
g]^re/en7ia  la  fcor^a^'eMe^ne  itempi,pa€fi,e  com^ 
pleffion  Calde . 

-  De'T^ifelìi  ,  hauendone  jcntto  il  TifanelH  tutto 
quelyche  notabilmente  di  effi  fe  ne  troui  fcritto ,  non 
eemre  fcriuerne  di  più ,  fe  Aon  che  nuocono  à  i  ner^ 
m,&  nm  generano  tanta  rentoftià ,  comelafaua.1l 
tuohrodùèbuoriocontra  latùfk  ,  &Ulifcià  fatta 
deUa  loYo  decottione  purga  là  fogna  dellatelia  .  & 
in  tigna. 


DELL^  B^avJ.  Cap.  LXXyi. 

A  rapa ,  é  calda  in  fecondo,humida 


nel  primo,  &;  tra  l'altre  radici ,  & 
neirbe  é  di  faciWigeftiòne,  &  di  af- 
^^^^  f^ì  ""^«rtiento  ,  fe  ben  che  generi 
moUcTof  flemmatica  carne j  perlafua  infla-; 

ne,& 


KEGOLE  nULjt  SALITA.  . 
tione ,  &  ventofità ,  laonde  augmcnta  il  coito  ' 
&  augmcnta  la  fua  materia ,  ingraflfa  il  corpo  ' 
&  propriamente  quandó  fi  getta  via  l'acqua, 
di  fua  prima  deCottionc ,  &  fi  ricuoce  nella  fc'  f'irtH  : 
conda ,  &  acquifta  temperanza  della pHmafo. 
ftanza ,  &  genera  mezzano  iiutri mento,  tra  il 
buono  ,  &  il  male,  &  s'ancora  la  feconda  ac- 
qua farà  gietata,&  recotta  nella  terza,  con  car- 
negralla,c  condita  con  buone  fpctie,é  meglio- 
re  i  &  li  rimuouc  la  fua  ventofità .  C^ieUe  che  2i.cum.n.t  ' 
non  fono  ben  ootte,geiieran  vàtofitC&  oihut 
tioni  del  corpo , 

La  rapa  ancorafà  vrinaraffai.é  buonacon- 
tra  l'arder  dcllVrina,  &  eftingucla  fcte. 

Ilnauonenutnfcepoco,&cinflatiuo.Diof. 
lib.z.cap.  104. 

ANNOTATIONI. 

L ^  radice  della  rapa  y  è  rfitatìfjìma  nt' cibi  in 
TUmome ,  in  molti  luoghi  di  Sauoiafe  ne 
trùuaycht  pefano  ^oMbre  e  piùy/e  fi  deue  dar  ere- 
de^ad  Cario  Steffano:à  noi  rengono  belle  à  lUrea, 
come  ancor  rerJoLiMorno  in  Monferrato,  ^iutfo' 
no  dolciume  ,  ^       ^  1 

Sono  buone  le  loro  foglie  teneri,  cotto  co'lbroda 
graffo ,  &  pepe, &prouocanol'vrina  ;mà di  poco 
nutrimento .  ^ 

Del  feme  deUa  rapa  feluatica,fe  ne  fà  oglio  per 
U  lucerne.come  ancor  del  f  alfo  miagro  del  Mathio^ 
w>e  glandi . 

^  <^h^riatenera,natainluoghigrafli,&colta  ^"^"^"''^ 
in  temp,  freddi,dopò  cautta  dalla  terra,  lon-  £/Ln., 

gamen- 
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GioUàmenti. 


Rimedio. 


irradi» 


588    KXCOin  BELLA  SjiTilTJt  l 
gamcntc  fi  conferai ,  perche  cofi  perde  la  vene 

Dì  affli  nUtrimehto,accrefc«  il  coito, 
Vtinti^e  ,     e  mirabile  in  illumiriare  gli  occhia 
&  fare  buona  villa. 

Genera  ventofità,  &acqiiofua  nelle  venne^ 
&  op!latione,nc  i  poni ,  &  e  di  tarda  digeftio^ 
ne,e  tal'hora  mordi  ca  il  ventre . 

Si  ponp  nell'acqua  fredda  ,  e  duevoltcfi 
cuoca  :  e  buttate  quelle  acque ,  poi  fi  cuoca  in 
brodo  di  catne  gralTc,co1  f«no<:chio,e  fpetie. 

E  calda  nel  fine  del  primo  grado  intenfamc- 
te ,  &  humida  nd  primo ,  fecondo  la  dottrini 
y    I  E/;  ^^^J*  Arabi. 

Comlt'^!'^  '    ^  ^^^^      ^^"'P^  freddi  per  tutte  le  eti ,  e 
•compleffioni ,  «ccètto per  quei  che  patifcond 
ventofita .  , 

tt  1{ape  peveflev  buone  ,  infogna  cfye  fentanoit 
granfreddOiepcvò  i  poeti  le  chiamorono  Brumai  ii, 
fèc  ga  udenti  a  fri  gore  Rapa .  Tlinio  dà  il  primo 
ktogoàijuelle  del  contddo  di  Teoreta.  Le  rape  t& 
T^auonitcon  tutto  che  (ìano  diuerft  dicolore,e  di  fw'^ 
ma;  fono  però  dell'tiìcffa  fpetie,  e  di  qualità  poco  difi- 
ferenti .  ì  T^auoni  fono  vn  poco  più  pettorali ,  mà 
tutti  accrefcono  il  coitole  generano  rentofità.La  ra  - 
pa  ri/calda  le  rem,mà  fà  gonfiare  il  yentre ,  nutrijce 
più  predio  molto  che  poco ,  wà  è  difficile  da  digerir fts 
eccetto  fe  fi  cuoca  affai ,  e  ci  ft  pongano fpetiarie ,  & 
herbe  caldèa  che  cofi  dtuenta  megliore ,  Cruda  è  ne- 
mica  allo  Jìomaco ,  lo  mot  dica      non  fi  digerì fce. 
Quei  i  he  le  vogliono  maugiare  arrofìite.per  conciar 
lepoicon  aceto  in  fatata ,  nòn  le  pongano  /opra  ite* 
ini  accefi^OH'è  ilfimo.perchf  acqnifiano  qualità  fiìf. 

4ocme 


Early  European  Bcx>ks,  Copyright©  2012  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courfesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3355/A 


fomU:ma  UcHOCmoJofYalebragk  .òmhoniin^ 
focatt,'        t;  . 

la  rapa,  oltre  che  fa  rrmare  afjaì^gloua  mlrabil- 
nienti aWardordeWrYina^&eningtiila  feti.  La 
fua  àecottione  è  molto  buona  per  lanari  piedi  àipo^ 
dagrofi .  in  oltre  bò  proyato  più  volte ,  che  la  rapa 
inwutamente  peSìa ,  &  poOa  incontinente  fopra  la 
fcottatura  del  fuoco  Jeuafubito  la  crefcen^a  delfuo- 
go,& mitiga ildolor€y& loguarifce ,  mafinie fefit. 
btto  dopo  fatta  la  fcottatum ,  vi  fi  meìterà  /opra  ben 
petia^mutandola^efie  volte. 
^  yakmcorlarapaà  ferrarle  fePure,  che  fi  fan^ 
mlmuernoalle  mani ,  &  piedi  per  il  gran  freddo^ 
a  quelle  enfiagianiyche  vengono  alle  io^^ure  deU 
is  dita  fé  fi  pìgliarà  la  rapa ,  &  fi  camràda  lei  U 
pane  di  dentro,  empie  vdola  poi  di  cera,& doglio  ro . 
f  ata,  ant farla  cuocer  fotto  le  cenere ,  lafcìmdola  poi 
raffreddare  y  &  di  quello  unguento  $  vngcramo  le 
farfilefe, 

Si  può  anec^  far  acqua  di  rape  tagliate  minuta^ 
vmte,^ della  (corT^a  ,perproHocarlvriva.& (he- 
gner  fuori  il fudore. 

Qii€llaèancorvnaff^tiedirap4  ,  chenolman^  Caliin. 
gu^laprimam^^  .  ^ .  ^f  -^^^ 

quali  altra  vtihtà  non  portano  alla  medicina  fe 
non  cb  vfandoliperin  fatata ,  promca»o  l  àppetito, 
&  creda,  che  mangigti  coMi  à  leffo  con  hHtiro,pwuo^ 
cono  I  latte  aRe  nutrici ,  oltra  di  ciò  quefli  mede  fimi 
mefcoUti  con  farina  de' lupini  ,  &pefU  Manale 

macchie  deUap^Ue,&i: acqua  lambiccata  fàbcl^a 
faceta^  ^  * 


Dm- 


D  E  L  L  ^    ^  y  T  ^.  Cap.LXXni. 

1  di  ce ,  che  la  mcglior  ruta,c  quei** 
la  che  nafceapprèffo  al  fico .  La  fre^ 
1  fca  è  calda  ,  &  fecca  nel  fccqndoì' 
ma  la  fece;!  ha  q.ueftec]ualitinel 
terzo .  :  li  ino  vfo  è  propriamente  neirinlala»;? 
ta  ;  coaforta  la  milza  ;  il  ftomaco  ,  ventre ,  80 
diffolucla  fila  ventofità^aiutaladigcftionc,  & 
inducerappetito.  Gioua  alla  ftretturadel  pet- 
to, acuiffeiavifta,  gioua  alla  parklifia  ,  calla 
freddezza  de'nerui .  Scazza  dalla  boccaTo- 
dor  deiy^glio,  &  delle cipollc,amazzai  vermi, 
&fimiKVue  il  defideriodcl  coito,&  deficca,  & 
tagliala  fua  materia . 

'  Il  fuo^fiigo  beuuto  rcfide i  tutti  i  veneni,& 
Come  di  foprahabbiamo  detto  ;  conia  noce 
liiangiata,  è  vtiJe  nel  tempo  di  pefic,  &  ad  orni 
vencno.  Il  continu<>\«farkè  mak,  &  pcrico- 
lofo  ;  perche  fi  dcue  mangf  s^r  moderatamente, 
&djl!gcntcmcnteguardarglidenti'0 ,  ch^con 
clTa  non-  fi  m^ngiand  C€rti  mmicelH  vordi , 
quali  al  lempodclla  Primatieta  fogliorro  yeniy 
nelle  foglie,  quali  per  la  fo^nialiartsa  ch'ha«no. 
conle  foglie,&del  fuò colore, difficilmemrc fi 
conofcorio,'  perche  fono  mali,  &producono 
vénenofiietìFetti. 

ANNOTATIONI. 

L^YUtasvfa  più  per  medicina ,  che  perciboy 
fe  ben  alcune  Donne  ne  fanno  frkellein  mer- 
U  pm  con  raglio ,  &  fak  mila  Trimauera .  E 
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Il  fem  confumaJU  mil^a ,  &  h gierma. 


l'.il  Wfn)3*inofpe,;iè  d'olibano ,  ne,  R 


o&«llc,&pdarodonallocat„i; 
&dcll,  mil       r'  fP"^'  o^tfuttipni  del  fccata 


I 


■ti) 


nienti 
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1 


I 


nienti  alla  gola  ,  airafprczza  dcirafpcraaiftc* 
»ia,al  petto,  al  polmone^alfcgato,  &:.allo  ftoma 
co.  Sono  di  buon  nutrimento  ,  &  fono  me- 
gliorijche  l'  AtripHci.Giouano  propriamente  ài 
coleticiydc  fanguigni, 

ANI^OTATIONI.  \ 

SfÌH4cci\  "VT Onerano  conofciuti,  glifpìnacciappYelfogli 
x\  Antichi  CrecijWa  ft ben dagl'^rabi,fe  betk 
contendi  ^ilM attardo  yCÌyei atriplice  ^  &  Ipinaccio 
,  fi^^Q  ig  crylJolachane  de'  Greci  .  llche  come  dice  il 
MatbioUf  può  efier  vero ,  neWatripUci  ;  ma  non  già 
ne*  jpmaccij  y  che  fempre verdeggiano» 

7{el  Vimonte  fi  mangiano  tutta  la  Trimaue- 
rU  y  &  mafjme  nella  quadragefima ,  conditi  con  i'o« 
j[/io',  ò  vero  con  butiro  sfacendone  diuerje  viuande» 
horcotti  neliacquayhordà  (e  joli  nella  padella  y  f 
f  o/i  (ono  giudicati  megUóri  iper  effer  affai  hu 
&ilcorrettiuodi  fua  humiditàt  ètl  pepe ,  e^.^-^ 
q^erO  .  Sono  ancor  vtili  aWardor  deU'vrina  ,  &  iu'^ 
bricano  il  ventre  ,  <^.il  fuo  fuptYfluovfo  incita 
vaufea^sS^ alcuna  volta  vomito»  come  pur^  fà  Ir^tifi* 
plice ,  e  bo!ito,efono  flatuofi  »  e  muouono  il  corpo. ,» 
Oaleno,  è  Dio fcoride  dicono ,  che  fi  mangiaua  amor 
il  folatrohortolano» 

Che  fiano  teneri,  nati  in  terreno  bcn  jCjolti- 
uato,&  gpflb;  che  fiano  vnpoco  bagnati  dal- 
la pioggia , 

Allargano  il  petto,e  giouano  alla  tofTe,  rin*^ 
frefcano i  polmoni,muoucno  il  corpo,  cmolJ^ 
lificanolagola. 
Generano  moka  rcntDrità,nuocono  d  gli 

fiomachi 


Pi  SAN E L 

^l^tfioHi. 

piouatimù» 
^tummi  * 
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io  '  '  §«""^"0  vn'hnmore  ac- 

1  mcfl-o  loro  liquore ,  &•  poi  fi  conHifcono  con 
ogl.o,pcpc,  e  fuchi  acetofi,  &  vua palla. 
Sono  f reddi,&  humirfi  n.  1  primo  erado 
Sono  (nmni ,  quando  fipoflbno  hJuere  '  e 
pouanoatmti  ,  maffimci  ig.ouan..^  i  i  có  ^^'^-^'l^^"'  • 

umano  fagmah  ;  fanno  U  g.^AoahLgoJo 
€yuodemro.  tene. o,e fr.pt.  ;  ^  ajconoilu  gl 

,  '«'^"'f       Itngua  Orobica Jono  dati  f  (hanacU 

flfZftT  '''''rP'''>>^  hanno  Ufen,e /Minori 
th^Jja  r"'"'""''  P"'"'"'<i^- fio>  pioni .  e 

l'Ha  •i»omnede'jpmacci,per  yna  mie,  dìuentl 

"Pp  miti 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courfesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3355/A 


554    K^OOlt  DELLjf  SUìiìTjt, 
ranno  di  buoni  ffìma  cotta  ,  Gli  antichi  rfauano  I^M 
triplicifinluogo.che  noi  vftamoli  ff>inacci;ma  fono 
jpinaccKtimegliornutrimentOfChel'atripli(e, 

DEI  SE^l^TWT^E.  Cap^LXXX, 

IL  Senatioije  il  <jiiaie  pofliamo  vfar  nel- 
l'infalata,  &  minelbe,  nafccq^le  fred- 
Hc,cifude ,  &  {lagnanti  acqiie,&  alcuni  lo 
domandano  peuer  d'acijua  ,  altri  eruca 
d'accjua,Qlauari,^crefcione  .  Ha  virtù  cai. 
dijefecca  ^  &  fà  ben  vrinarc  ,  &  purgala 
yelEccadalParenelle ,  &  rompe  la  pietra. 

ANNOTATIO  NI. 

Ctìiama  il  Senatione  qià ,  U  Sio  del  Mathioli^H 
éfkaleè  ilvolgar  crefcione  dt*  Viemonttfi  , 
^lual  r  pfa  tutto  tinuerno  per  fatate  :  Mà  UJena* 
tiont  di  Diofrtl'Hevygeron  de  Greci ,  da  Tiemontefi 
tbiamato  dalla  ime  Francefa  fenefion  ,  òvero  fé- 
men^on ,  &  nafce  da  fe  copiofo  ne  gl'horti  ;  wi/e  à 
maturar  li  abfefft  rebelli  à  venir  à  fuppurationejm- 
fiafirato  c'olbutiro,&  fongia  di  porcoimnoueil  me- 
fìruo  alle  donne^e  i  Fiammenghi  lo  mangiano  neWm 
filata,  comeancor  f  ber ba  chiamata  album -olus, Si 
yfa  mor  nelle  parti  di  Vercelli ,  yicino  al  Monfer- 
tato(mAgìmeàCrefcentinoy  così  chiamato  dalla  cd- 
pw  de'  C  refcioniicbe  vi  nafcono,  <iual  fu  fortificata 
ddSerenifs*I>HC4  Carlo  Emanuel  di  Sauota,^  refi- 
^er  à  Spagnucliyquali  dell'anno  1 6 1 6.tetorono  du^ 
rplte  di  prederk)  tna  fpeciede  crefcioni  chiamata  dal 
Maibidi^Sium  yerum,^  dd  effì  cànt^chia,n€irin. 

fMat^ 
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Ziti"-        •  i"  "/««'  "«cor* 

t^U»Vr,n,autra,U  foglie  mereUe  LlUlygima. 

mnl.  chiamano  IdjffeHUcioipUciomcì^^^^  Ji 
mstata.refr,gt,«,& afhmge.  incora vitn rfat» 
fanag  ,l,dt  a^,mica  del  Lobelth ,  nellmunnoper 

fufcho  &  (y,[ano  molto  in  auJilmghi^UM». 
<^  pouaalmdfcmbwo.  >■ 'laime, 

_  syano  anmrlepontedel rafano felmtico.quì. 

f<>''^'>&èptùpo,en,emraffmcdometilT 
Sono  po,  tenuti  per  deUiie  nett'in/alate  da  grandi 

JlfS        '^"'"^'^l'"'  ''"'«xotcfacolti 

■  Diof.nell,b2.cap  t^o.lodaancorilgimdiomt 
»  .  è  crudo  „,angu.,é ,  per  lo  flomlJTZ^'e  ' 
yrma  :D,ceancora  ch'U  fcandicewangkloM 
^udo ,  ejfer  jtile  Mo  jlomaco,&  .enueT&Tft 
«Ile  a  caucal,de  :  <fud  muoue  t'armi.  Dice  AlIL 
'eUé.  de^Ur^i^  UsolarZùtZpiZ 
gwua  oue  hlogna  refrigerar,  e  4jhinger!~ 

DEL  ST^P^UCO.  Cap.ZXXXl. 

(S^"°r^M**ei .  caldi, &  humidinelpri.^, 
O  mo:  fc  bc.  togliono  alctmi,  che  li  accoW-'**^ 

PP    -  novi,  " 


vicino  al  temperamento,  ètra  l'altre  herb 
51  più  nutrittiuo  :  augmentala  materia  del  o 
to,lubricail  v?trc,&  mitiga  iiruodolorc.fd 
da  le  reni,  &  la  vcflicca.  purga  le  renelle,  prò 
CaTvrinain  modotalc,ch*ilfuo troppo  vfo  , 
fi  rpiizz^re  de'  fparagi.  \preno  Tortruttioni  c 
fcgato,&  della  milza  ,  &  dell'interiori ,  &  n 
fono  molto  congrui  allo  ftomaco  ,  &  akm- 
volt4  inducono  abhominatione  del  cibo* 

ANNOTATIOhjr. 


^/jidragi  fi-  Q^Onounuti  i  (paraci  temperati  y  cerne  anco  è 
f  ttati .       j3  ^rttmef^Ha ,  adiamo  ,  &  fmili  ;  peniò  i  M 
dici  gC  vfano  in  tutti  gl*(tfetti  interni, caufati  da  qu 
fi  voglia  humore  ;  perche  douebifogna  aprire^apn 
noy  &leuano  UoHruùoni  fen^Jinanifeliocaloì 
0  dùue  bifogna  a/irìnger  diuertùn<ì  la  eaufa  morb 
Sm^on  StthK  fica  per .  le  ynne  .  Simeon  Setbi  amor  trà  Grecia 
piàmodernoydice  chei  jparagi  notrifcono  quaft  a 
me  U  carni  di  gallina:  fi  mangiano  cotti  con  Cai 
qua  y&JÌacconeiino  eoHbutiro ,  &  wi  poco  diati 
to ,  &  pepe,  e  altri  con  Caceto  folo ,  Mtri  li  man 
.    già  no  cotti  col  brodo  di  carni ,  &  yn  poco  di  pepe» 
7{i.lla  Lombardia  fi  mangianacotti  neU  acquaie  pc 
(fi'l  pepe,^  oglio  d'oLiua^ 

ì  pià/4pOYÌti  fonoquelUde  gtìmtit^  giardir 
m ,  f  ftó/i  vengono  per  mdusiria  grojfi ,  &  li  feì 
uatici  9  quali  abbondantiffimi  fono  nelle  campagn, 
di  Viemntey  mjji.me  di  MurellOy  &  ns*  prati  vu 
Cini  al  Vò-  fono  più  diuretici . 

Pmiif  iMÌim.  ^"^^'^    Piemonte,  di  mangiar  certi  a 

>4^i  >  che  noti  lom  altro  che  ma  jpetie  di  ornit 
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f  ,         Ho  'ftotuoft ,  &  incitano  il  coita. 
!ix  bulbofacruda.&coaamandittir 

mmek  l.a  troppa  vifciduà  col  pepe,  & jait'  „1 
^      aUo l>omaco,&T,ie.ono ZIgiar  iZiZo. 

^;'''»'i^'IP^»gtcotm,Come4n(oracruMper.  „  ,  .  , 
,'  "'""'l<»">  <!MÌiedel,etebi«io,nice  riti  loco. 

TXTei7:i'::7^^^^^ 

^|»»oatì<,y?o„««  ,  palm,t,,eche mtii  prède.tiZ 
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Luppuli . 
PlSANfiL 
LI  . 

EUitione . 
GioHémenti, 


Hfcumiuti  4 


Tempi  y  Etiy 
ComfU/Jfonté 


5p8    1{EG0LE  DBLL^  Sjlt^TAé 
'ìffanjì  le  pionte  tenerelìe  della  pianta  delk^uii 
domeflicaiCotte  con  aceto ,  e  oglio  per  vfo  def  ìbriu* 
tanti,  4 

Quelli  che  airhori  fpontana  dalla  pian 
fenza hauerc  le  frondi  attorno  ^  e  che  hannci^ 
fuftotenete,&  nonafpro,  ^ 
Generano  humore  perfetto*  &  a<»»>uapliaic 

HI  .        i'         *  '       oc»  o 

numori,conrortano,e  ratificano  tutte  le  v 

icerc ,  e  particolarmente  fanno  il  fangue  chi;  .. 
ro,&puro.  f" 

Nuocono  quando  fi  colgono  con  lefrond 
c  coi  furti  duri  y  perche  all'hora  fanno  dura  d 
geftione,  &  i  teneri  fono  ancora  vn  poco  ver, 
tofi .  ^ 

Perdono  nella  cottura  ogni  ventofità ,  eL 
fanno  cibi  di  virtù  incolpabilc,con  gran  bene 
fìcio  di  chi  r  vfa,fi  mangiano  coditi  con  oglic 
&  aceto  communcmcnte.  ' 

Nel  caldo,  &  nel  freddo  fono  tempcrati,mi^ 
fono  humidi  nel  primo  grado.  \ 

Sono  buoni  femprcj  chefipofTonohaucri. 
per  tuttcle  complelHoni  é  \ 

1  Luppuli  non  furono  conolciuti  da  gliantiehif 
t»à  fuperano  tutte l* altre  herbe  ,vhe  fi  mangianOydi 
bontàydi  fugo:&  particolarmente  hanno  (jueJiaprO' 
pnetà ,  che  rifchiarano  in  fangue  j  e  lo  mondanOyti'tì 
rondo  à  hapo  la  feccia  di  ijueUo  in  vn  tratto ,  comtT 
fanno  le  tacchie  nel  vino,  che  portano  al  baffo  lafec-  ' 
eia .  'gettano  efficacemente  tutte  le  vifcere ,  parti' 
colarmente il fegato;& è  marauiglia,cbe effendo dt\ 
tanta  virtù ,  ftano  coli  poco  vfati  :  che  in  vero  il  be* 
neficio  che  apportar o,è  merauigliofo  ^  e  lo  fanno  fU' 
hU9  é  Sono  molto  [limati  in  Germania  i  &  in  altri  * 

pacfi^ 
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S^K-^-»^.  Cap.LXXXlh 
iliiatto  erado   Ò  Principio  del 


ANNOTATIONi. 
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SJfa, 

Pisane 

LI  . 

£le$tiont . 


(5co  K^OOLE  DELLjt  S^7iITa4 . 
la  ne  rien  in  quatjtà  in  (  etalie,  e  nel  Marche  fato  di 
Salw^^'^OyC  fi  mandi  in  diuerfe  p^arti.Si  biafma  la  ne 
gra  J(  ludtica,gro[Ja,tjual  amareggia ,  detta  graffe 
na  da  Viemòtefi.Hà  ancor  fimiliju.dità  d  feme  di  na 
iturnOithalalpii&  napi.  La  biar.ca  fenapa ,  e  pik 
per  vjo  de  ornamento  per  le  donne ,  che  per  medici- 
«4,e  cibo. 

Tutte  le  Ipetie  de  falffa  infiammano  il  fangwe^ 
at  gwtntano  la  colera  >  nuocono  à  chi  patifce  éffi- 
colià  d*vrtna  :  egiouanoà  quelli  clye  hanno  lo  fio 
maco  ripieno  di  molta  pituita  ivfipida  peccando ,  t 
detrahendo:tncva  gCatti  venerei  tanto  àgiouani^co* 
meà  vecchi,  vedi  ilGiouio .  Galeno  nel  ih*  d^^lim* 
fac.fà  ancora  mentton  per  vfó  de  cihideW  HorminiOi 
^ual  d  ee  ,  che  tiene  mei(^an  luogo  tra  il  Cymino ,  c 
ìeryfmo ,  ilqual  con  t  ìriont  gli  {mue  nel  numero 
hdel! alimenti ;hoggidìrJati  folo  per  medicina. 

Che  fia fatta  con  herbe  molto  odortfcre,co^^ 
me  fcrpillo^menta,bafilicò ,  aceto  rofato ,  due  ; 
garofani ,  pane  arroftito ,  &  vn  poco  di  aglio 
per  chi  piace  V 

Rifucglia  mirabilmente  r3ppetito,efàmin* 
giare  con  voglia  ,  fa  d  i  gerire  bene  il  ci  bo,  e  ta» 
glia  le  flcmmc.che  fono  nello  fìomaco. 

Nuoce  à  i  fcbricitanti,&  à  quei  c'hanno  fto  ^ 
maco  ardente  ,  maffimc  fc  (ì  mangia  in  gran 
tjuantità . 

Me  scolandoci  buona  quantità  di  fugod'a- 
grelèo  ,  o  d'aranci  acctoii ,  è  mangiando  cibi  i» 
bioni  apprcflo , 

E  calda  più  e  meno  ,  fecondo  la  natura  del 
rhcrbcj  che  ci  fi  mettono. 

Quefta  é  Hata  ritrouata  per  fue^liare  l'appc 

tiio 


f^GOLE  DELIA  SAXìTA.  6m 
tito  ne  1  tempi  ardenti ,  per  ogni  età  ,  &  com- 
pleffionere  maffimc  peri  giouani. 

La  Saifsa  è  fapor  verde, è  molto  in  vfo  per  tutte  la 
partile  fi  mangia  con  le  carni  ypertarle  più  grate  al 
gufio  ;  e  l'e/iate  majfme ,  quando  per  fouerchi  caldi 
l*app<  tito  è  penduto,  pare  che  molto  //  conuenga .  Si 
fa  in  mille  modi ,  mà  Virgilio  dice»^do. 

AlJia,Scrpilun^;  herbas  cotundit  oicntés. 
Tare  ch'approui  (juefla  per  La  megliore.Mcmi  y fa- 
tto la  moftarda.detta  Mollus  ardcns,  ejual  non  con- 
mene  f e  non  ne  i  tempi  freddi  ,  Si  vfa  anco4' Agita  - 
ta,U fapor  di  f^tia,  il  fapor  di  yifchle ,  la  Teparata, 
f-  altri  Japori  fecondo  tgufii  -parij  deUe  perfone ,  e 
fecondo  i  templi. 

De  ferine  il  Tifane  IH  varie,& diuerfe forti  di  fai  • 
fe.delle  ifuali  non  parlando  per  bora ,  farò  folamen^ 
ttmentionedi  queUa,  che  fi  domanda  modar  da, fat- 
ta col  mofio,  <T  con  il  fenape ,  la  qual  efiendo  calda, 
^  lecca,  proimatapeiito,  purga  il  ceruello  dalla 
hHmtdttà/uperflua ,  &  apre  lo  opila'ionideUa  mtU 
^a  .  altra  di  ciò  l'empia/ìro  fatto  dtfen.ipe,applica^ 
to  alla  fciatica,  gli  apporta  gran  giouamento  ,&  fà 
TmwtfKf,^  a  coloro ,  che  hanno  la  lingua  gonfia  per 
^idita,  fa  mirabile feruitioyfejarà  maflicata-.^ale 
ancora  il  fenape  trito,& poluerÌ7i:^ato  à  lauar  le  ma 
ni  a  coloro,  che  patifcomdi  pedice  Ui  ,ò  di  prurito 
ineffe.  '  ^ 

SEMET^ZA  DELLA  CAVATA. 
Cap.LXXXlII. 

DElfemedclla  canapa/ipiftaartificialmc. 
tCiòc  le  ne  fa  vna  iiiaira,a  modo  di  piììxx 
ic^raade  icdmta,Si  fi  confcwa  buono  tempo^ 


ianafà. 


boi    ^kOOLE  DRLL^  S^T^JTj . 
po  ,  d'onde  in  alcune  regioni  fé  nefaraine3 
llra^chc  molto  fcaldargraua  il  capo,  nuoce  allo 
Itomaeo  ,  il  fuo  vfo  non  é  lodato. 

ANNOTATIONI. 

IL^  fem  di  canapa  ,  è  doUe ,  &  fapmtoimà  non 
sv,ain  Italia  Qu»  fio  fu  mattato  da  T emonia 
Canno.  1 6 1 7. iw  Tiemote.Le  fue foglie polueri^aie , 
&  tolte  per  bocca,fanno  più  dolce,  &  meno  torbote- 
tal*vbbmcche:(:!^a  ;  perciò  non  èmarauiglid  /e  le 
ponte  ,  &  femi  erano  mangiate  da  detti  ;  loUti  ad 
•pbbriacarfi .  Dice  Vlinio.Galeno»  &  Diofcoride^dje 
•pfatodijfipa  i  flatiipercioeningue  la  genitura, 

JlMathioU  dice, che  fà  il  contrario  nelle  galli' 
ne  ;  perche  le  rende  più  feconde .  Mangiato  il  fetne 
largamente  genera  deUirio  .  Di  fimil  natura  è  il 
Sangue  d'indiani,  e  Galeno  dice  ^  che  ft  mangia  il 
ftme  d'agnocaSìo  frutto,  qtial  è  dìfimil  natura. 

t>EL  S^lE,  Cap.LXXXiy. 


L  Tale  tante  minerale,  comcinifi- 
"^•^'tó  '^  <^j^^^>  oritrouatoappnflo l'acque 
^rMj  ^^^^^  *  percfiec  di  molte  maniere  i 
quanto  è  più  falfo  ,  tanto  più  è  cài- 
do:induccappetito  ,  &  per  Quello  Io  liomaco 
piglia^piii  volontieri  il  cibo,laondc la  diocftio- 
nc  fi  ti  megliorej  córiciofiacht  il  fale  di  na- 
tura àpzza  là  digeaionc  ^  ta(*lia  la  flemma ,  è 
crudi  humori  *  &  li  pcrfcrua  Ja  putrefattione. 
Bifogna  con  modcranza  ?far  il  fale .  Lagraa 

^uan* 
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qu^ntua  .>  p..Wonfc.c..tc.  à  <lc.„„.atic  .  i  U 
inuiorc  colerici. 

cZZ.^       "       l"*""      "Offro corpo  & 
/{Tl  Yr^  T'^^^P'^oreJe  rende  feconde  dr 
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6t34    I{fCOL£  ÙtLLj  SUl^fM 


SEMOLA.    Cap,  LXXXf^i 


SmoU,        A"75W^rg  A  più  Imiabil  fcmola.è  quclla.fattl 

!5g  di  forP>cto,&  fi  fàcosì  fi  lana  pri- 
ma il  fovméto  bcne,&:  dopò  li  fcc- 
ca,*efcccato  fi  rompe  i  n  patti  groA 
fé ,  &  fi  frangic  con  la  mola,&  da  poi  fi  trituri 
in  patte  più  mi  finte,  ih  modo  che  quafì  ritiene 
il  mezzo  tra  io  Taricelo,  &  il  fìoR-  delia  farina^ 
&di^lla}iabbiamodettodifopra,ehe  fi  fame 
Pandi  femoU  glìor  pane,^he  quello  fatto  di  fifina.Lamine- 
UàMt,  ftjq  difemola  édi  maggior  ,  &  mcglior  nutri*» 
mento ,  chci*aitiido ,  ò  altra  fpccic  di  farina . 

Eftingue  il  calore ,  e  la  fete  .  Giona  à  quelli 
che  fono  di  fegato  cald  ma  più  tefredda  la  fé- 
mola  d'orzo  * 


ANNOTATIÒNt  . 
femla  di  formento  >  //  porta  à  noi  di  Sicilia^ 
Sarde^na^(Cr  G€noua,p€rche  i  formenti  di  Sici* 
Ha  fono  più  bianchi  y&  p.ù  ^roffidiqutidelVie- 
monte y  Monferrato,  &  Lombardia  *  La  /immola  ac- 
concia come  moflrail Ben':^o  ,  èvfitatiffima  perii 
'Piemonte  dgl'tnfermì  è  temperata,  facilmente  fi  di- 
gerijce,e  non  grana  lo  fiomaco;mà  (jttetla  fatta  dtor* 
^Cfnon  s*vja;mà  //  ben  CorT^o  mÓdo,<Ìd'auena/:he  fi 
domanda  auena  purgata ,  ò  gruT^  d'anena  >  e  cofi 
la  domandano  gCMpini,  Chiamane  ancora  li  Vie-- 
Mtiti(hma^SÌ0  monte ft  /emola,  il  femc del  Sluo roffo ,  grande^  mà 
•  non  sò  con  qual  ragione, fe  non  dalla  fomigtianT^a  del 

feme  yifual  hà  con  la  femla  ordinaria ,  che  ft  vendi 
nelle  ^eciarìe» 

11 
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prma  ccqmfi  cuoce  ncUa  Iccondà^  l^wl!!,  • 
forcoU teneri  («r ■  """'"^  If ccialmentet 

J>ELL^  Sjllvi^,  Cap.ixxxn. 

E  ben  vifi,no<lid„c  forte  di  Sai  .  W.. 
u.adQm«ft,ca.&fclueftre.nicntc- 

-oneri  li  '  r        r  r'""  P'!"='°<=h<^  «^  eOi  fi  . 
S^Xt  hSl7;:  :fr vc-ne„ofi.&  «.y^,-^^^^ 

glie  nigòfe    e  1  '  '  "'"'>'^'"'  W-' 


s 


ANNOTATIONI. 


,cjrp,  human,  ;  mi  p,,che  poìa  „eUe  v,uJ^.  '-{•''' f'rch. 


in  difetto  di  Me  rZlinVr'' 

'       '■*    /"««ofritelie ,  come  <htrefmti' 

Tin$ 


t 


60(T    1{nG0LE  DlELl3i  SjllSllTJ, 
rìm  ,  inuolto  ncUa  pulte  fatta  di  farina  y  &  cotto 
netfo^lio . 

paefi  Settentrionali  vicini  al  mareje  ne  ri- 
ssima rojfu,  troua  delia  r  offa  .muffirne  neU*  lngbUterra,&  in  ra- 
dia di  (fuella  che  hà  le  baccheyla  quale  è  molto  odora' 
ta,  &  al  guHoè  Joaue. 
SMé  bacci^     la  conjerua  de  fori ,  è  buona  alìi  affetti  freddi, 
&  maffime  alle  Donne . 

PIANTE,    O  MESSE 
dal  Ben zo. 


yiftù. 


Utrhuio  • 


betonica  è  vfata  dal  Caflor  Durante  ne  cihif 
&  ànoi  in  Tiemonte  §'rja  fòla  per  medici- 
ria  y  Q  >€rod alcuni  è  tolta  ft  fa  cuocer  ne*  bro  • 
di  dt  carne  pn  darlo àdeboli  ^  che  pattfcono  infer- 
mità fredde  della  tefìa ,  ìe  nerui  l'-pfa  le  fue  foglie 
tanto  frefche ,  come  fecche,come  ancora  i  fiori  fuoi: 
il  fugo  delie  foglie  pigliato  al  pefo  di  treon'^e^è 
y  ero  quattro  puiga ,  &  giova  a  gottoft  :  la  jua  ra- 
dice fi  vomito:  &  il  fuo  fiore  conf  orta  il  capo  .& 
tutte  le  gionture  :  redi  Antonio  Muja^  de  viri  bus 
bcttonic* .  li  fuo  fale  fa  tutti  gli  eff  etti  delTìflef- 
fa  kcrba  :  fe  ne  fà  ancora  vino ,  come  fi  fà  deltaf- 
fenico  ,  per  li  fopr adetti  affetti ,  J\leU  bìghilterra 
mangiano  la  priìpa  il  Tanaceto ,  &  il  Tarchenio 
buoni  alle  Donne  ^ 

il  frutto  deli' Arbuto ,  ò  vero  delle  Cerafe  mari- 
ne ;  fono  acerbi  j  aiiringenti  :  offendono  lo  Homacàt 
la  tefia  j  perciò  f€  ne  mangia  poco  ;  perche  of- 
fendono. L'acqua  de fìillata  è  buono  per feuerattuo 
€ontrola  pefìe ,  pigliandone  al  pefo  di  treon^e ,  con 
ia  pollar  deU'ófJa  dei  '■  ctior  dei  cerno  • 

le 


,  lecarobole  fi  danno  4  w^^^wL^  ^""^  . 
mViUa  franca  di  VroJn^T  J^^n^^^''P^  C^rohU^, 

toM  (  bmnifnma  e  ù,r/',^^     '«:qua,che ft  ne 
ntdicono,  cheMmele,ò  f!alÌ9„oy,jn,  , 

^^^^^^ 

nono  ti  corpo,  &la/nyn^  ^  ^  .'^"^  '  f^fcCche  mo- 
ce^y^.ii         •    ■  nutrimento 

fiori  <t'ogni,^TZ{tr'^ 


Ttarmlca, 
Dragone  . 
PISANE! 


Giouamtntù 


60%  T^OOlt  DILLA  SjÌVJTJ. 
tagliala  fìemma,eperferuarhuomodallapeHe .  I4 
fua  decottione  gioua  a*  dolori  de*  denti ,  &  gengìuen 
rifealda  il  fegato  ,  e  affotnglia  il  fangUe  ;  perete 
nuoce  à  colerici  ,  &  fanguigni  i&  giot4aàvnchi 
&  flemmatici  :  rfano  ancor  alcuni  la  ptarmica  dt 
Mathioli  nelT  in  fatate  i&  è  di  calda  natura , 

Che  fiacoltiuato  negli  horti  gralli ,  che  f 
adacquano  aflai  ,  e  fi  prendano  Iccirwc  ,  &lc 
froridi  più  tencvc,ma  non  quelle  che  fono  fpar. 
fepcr  terra 

Eiamcgliore  hcrba,  che  fi  adoperi  pei» fare 
il  fapore,ccordi:jle,ecnera ottimo  appetito,ac- 
crefce  il  coito,c  conforta  mirabilmente  lo  fto- 
maco. 

Rifealda  il  fegato ,  &  affottiglia  il  fangue, 
però  quei  che  fono  di  calda  compledione  non 
vfino  di  ma  ng  arl6,nc  i  n  molta  quantità. 

Mangifnn  compagnia.de  i  fiori  della  Bora- 
gine,  con  rindiuia»ò  con  lalattuca,c)  con  akrc 
Iier bc  fred d^ ,  c h e  coli  perde  T a cutezza , 

E  caldo  nel  fecondo 'grado intenfamcnte, 
quafi  chetocca del  terzo,.&  fecco ,ncl  primow 
Tempii  Età,     £  l^uono  ne  i  tempi  freddi ,  per  i  vecchi  jvo 
fomfUjJìoni.  perjflen:matici,  ma  nuoce  a  fgiouani ,  &^ài 
colerici. 

U  Dragone  herba  non  fu  in  cognitione  de  ^^An^ 
tichi  ;  percìie  quefia  non  è  herba  nattwaleymà  fatta. 
artifictalmentedagUhortolaniy  i  quali  per  far  quct, 
H' herba  ,  pigliano  il  feme  di  lino ,  e  lo  pongono  fet- 
te ter  rade  nt  orna  cipolla  yOuero  dentro  vna  jcalo^' 
gna.  Con  tutto  ciò  é  herba  molto  aromatica  >  &i  \ 
contadini  hanno  ferma,  e  ragioneuole  opinione ,  c^^  \ 
manciata  preferuidadap^e^  daognicorruttiou*  t 

(Ofi 


Crédi. 
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£»««»wo.  £tm*mém0koa,rdkU,c,nfmaU 

iie/tobtoHtherbe  frt(Ue  f»*»»»/* 
raSr*"*"  'i****  molte  fimilc^ 

'''<f  ruhttamju<,Ht^erfe,uarbHm0  dalla  ptfU. 

r'^''^'^'' fi  pO'tatuc(mditi<Uff  indie  Ot,,n  u  l, 

'  hmt»  >inù  deU'atiri  pruni.  ""'^'"«'''^ 
f''>»-C»t<>dwUMckt,&^itUdiTmus,.u:,,  ■ 


finefàùf^ìia ,  ^  condimenti  per  CaugmentadeU^ 
l^erma,&  ^  fatfecodeie  donne:GiouaHo  aiUtofie 
yagliono  ai  pmOyaUa  raucedine  col  iulep  iuittàìnù: 
k  polpa  ingraffa  i  è  buona  a  dolori  colici ,  àparalifte. 
al  mal  caducoiol  tremore  ,i  tutte  infermità  de  ner- 
»i  :  UUti^rdidemra  mHigaiL  dolore  delle moricit 
€^  delie  podagre  le  gonme  galiche  ;  il  Durandc 
dice  y  che  cotta  dentTQvna  gal^  con  pignoli  ,  & 
pifiacchi ,  &  canella:mangiandofi  poi  il  tutto  fa  in* 
gradare  i  magri^  ^ggrma  io  §iomaco ,  quantunque 
mm  ^generi  cai  tiuo  nutrimento .  Si  mangiano  cotte 
cmjfuone  carni, 
ftumdfl  f<  il  frutto  del  falcio,  dett&orbache  M  infe  quaU 
che  caliditAi&  ajìretùuo;  ia  fua  animella  è  dolce>& 
di  grato  fapoye ,  màffime  a'  ghiri  :  la  più  lodata  è  la 
frejca.  t^ice  il  Ornando  ,  che  i  nocioli  del  faggio 
ntitiganaidohf ideile  rem,  &cauano  fmrilepie- 
tre,&  le  reneUeide  i  frutti  s*ingraffano  i  Torchi^  & 
ékri  animali ,  &  molti  fi  fono  fofientati  con  detti 
finminegl'a(}edifi&  i  Sorj^i  vengono  à  fchiere  infe^ 
gnati  dalla  natura ,  à  pafjerft  nelle  felue ,  con  detti, 
frmtitfono  afiringentif  &  fannoiìiticoil  corpo, 

pi  ftmil  natura  dice  QalenOyChe  fono  i  frutti  di' 
Quercia^elicetCormOyComaYOyroufh  canerouo ,  achet' 
do,ò  fia  achras.ch'èil  pero  jpinofo^ò  feluatico  :  l'a* 
gricoccymdoyche  nuoce  allo  (iomacoy  e  fà  dolor  di  te 
ita.  Dice  che  tutte  le  glandi  nutrifcono  al  par  de  fra 
mentacei:  ma  che  tardi  paffano  >  e  che  fanno  fugo 
craffo^e  fono  di  diffidi  dige(iione:biafmo  il  MéjuqKu-- 
^  ca/ìagna, 

oltre  le  predette  piante ,  fifuole  mangiar  in  Vie- 
monte,  ilvoigaroìigano ne*  condimenti ,  come  ne 
fan^uinA:{'^i  di  Torco,€>4nchiode,&  altrfyiuada 

Cioun 
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^P^^Po,&-daUum  amara  il  leroiUonmitt.,i7  ''-''g-' 
f^^J'm/*/'  ancora  dalle  D0«ne,p,rk  TLt 

«ncora  la  menta  syrr^  j.n      i  come 

r^rL^T,    ^  ^làno  per  detti  affetti  ^'t^'Z 

Tltu^  "-^"«-.WWk.  te^relU,  f  Taf.  "'""^ 
rotu  dtlpeuo,  &per  mucner  t  trina .    la  beiÙL 
chegma  a'  nerui .  " 

i  fiori  di  Triaauera  ,  &  delle  vioUs'pfano  tal 
^^''^'i'^f'^U.UpimpinelU.'^lanePi^. 

,  vrina.e  cacc  i  fuori  le  Dietro  ^ 

le  «nelle:  epoft,  nel  vino  rallegri  cuorenó 
tentemente .  "Sr<u  cuorepo» 

ipocod.c.ldofoue„;i^^:t:ilner'"^'^"' 

t  calda  ,  &fec«ncl  fecondo  grado  .  Si  r  ^■ 
^    »  fecondo 
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4 li  K^GOin  DtLUi  sjnuTU: 

fecondo  aUunì  tocca  del  terzo. 
Mi     In  poca  quantità  è  buona  Tempre  ;  mi  pair^' 
•  ticolarmentc  rinuernoperiveccnis  e  per  me- 
lanconici. 

La  TimpineUa  non  è  Slata  CMofciuta  da  gli  anti'^ 
ébh  fi  non  cht  i  fempUcifii  la  riducono  fono  la  fpeùt 
deìlj  faffiffragia  ,  perla  gran  virtù  ch*eUatient  di 
tompiro ,  e  cacciar  fuori  li  pietre ,  e  la  renella  dalle 
reni,  &  dalla  reifica ,  majftme  quella  feluaggia,che 
per  pu^T^ar  di  Beccìjo^fi  chiama  Hircina .  La  dome* 
fiica  è  ftngolariffinto  rimedio  contra  la  pefle  >  vfandù 
la  fua  decottione  in  act^uayO  in  btodo,  ò  Cacqua  /affi* 
biccataiò  therba  cruda  è  fecca  in  poluere:  &  empia ' 
firata^e  pofia  fui  carboncelliM  fana  fubtfOt&  però  fi 
adopra  ancora  ralentemente  contra  tutte  le  paffionip 
$  fincopi  del  cuore;  perche  confuma  l*humore  melan* 
ionicOfChiarifica  il  fangue,  e  moltiplica  gU  latriti  vi- 
$ali ,  maffìme  in  fu  fa  dentro  U  vino  • 

La  pimpinella  d^horto  da  noi  in  que/le  parti  di 
Tiemonte  molto  vfttata  nelle  infoiate  ,  pvtfa  in  he-* 
Mandi ,  è  fingjar  rimedio  à  refl^inger  il  fiuffo  men* 
iÌYual  ielle  donne, &  ogn  altra  forte  di  fiuffo  di  coT' 
fo,ma(fme  per  diljeccar  le  piaghe,  &  riceve,  appU* 
€andoiÌtin  forma  d  empìaÙro»  Di  lei  few  fà  gran 
tonto  m  tempo  di  pefie  »  Et  il  Corte  medico  famofo 
ne  compone  rn  fyropo  contra  le  pefie  y&  fcriudchc 
Vvfo  frequente  della  Vimpinella^èottimopreferua' 
^uo  contra  le  malatie  periculofe  •  Se  metterai  il  fi' 
goto  di  ritello^  òdiqual  fi  rogliaaltr' animale  in* 
uolto  nella  pimpinella  al frefco,lo  conferuarai  quat" 
ita 9  è  fei  giorni,  comefe  fofft  /corticato ali* bora 
dal  corpo  de  gl'animali  >  Meffa  anco  nel  vino,quan-m 
do  fi  bcfiifh  tede  piùgiocodOfepdà  co  fornai  cuore 


Urto '  '''i,^  *  «M/ 
L.r  <i(  pepe  ,  &■  ehhmL  ,r. 

^^^ff^nmbolUrqHelUpiccwUtefle  t>it^u 
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■i 


Sumach. 


6t4    titCOLt  mtLA  SAÌ^ITA. 
In  tempo  di  careHia,  fono  di  pocchiffimo  nuirimtntOy 
tir  mimiti  allo  fiomaco.  Di fimil  natura  fono  i  frui  i 
tidtlficoCyprio, 

la  grana  dd^jmipro,fe  ben  Dio/.dica  che  fia  dol- 
ce nel  mangiatlotnientedimeno  s^vfa  più  per  medici' 
nayche  per  nutrimento: {calda  io  /ìomaco,  &  tipetto. 
E'  molto  acre  con  poca  dolce^'s^a^  t  poca  afìrittione, 
nutrifce  poco.morditalo  flomaèOy  riempie  la  tefia^ 
yude  €fcitanftidolori:non  irritarne  tampoco  afirin^ 
ge  il  ventre  :  muoue  mediocremente  Cvrine:  il  fi  ut  • 
#ni«»«ir;ct.  toidelcedr^^  èalquanto  più  f ècco,  duro y picciolo, e 
'  acre,  non  fi  conuerte  in  nutrimentOife  non  fi  macera 
prima  neltacquaimordica  lo  Homaco,  cauja  dolor  di 
tefia . 

'  Dice  ancora  Diofè,  net  citato  loco  a  capi  1 24.  che 
il  frutto  del  Sttmath  y  (ì  ffargea  fopra  le  viuande  % 
penimi  che  patifcono  la  pafjioneplìaca  y&lady- 
Jenteria .  Come  ancora  à  capi  1 2  2. dice,  che  il  frut- 
to del  rnyrto  tanto  frefco ,  come  [ecco  dato  ne'  cibiyè 
ytUe  à  chi  jputa-il  fangue  ,  &  aUerofioni  delU 
pejfica. 

'  Dice  pol  che  il  frutto  del  Lotto  albero,  ègrofio  im 
poco  più  dei  pepe,  dolce  e  grato  ne  cibi:non  grana  lo 
Homaco ,  &  afirin^^e  il  ventre. 

TS^  elgutrdim  deU'EcceUetifi.Meff andrò  Medico 
in  t'trceUty  vi  fono  gran  quantità  d^  alberi  del  lotto, 
the  fono  molto  dolciy^  maturano  nel  fin  dell*  Anton 
no:  (Otto  detti  frutti  tjuaj'fimili  ai  febefìen. 

Scriue  Diofcoride  nel  lib*%  .c.jóxhevfauano an* 
laftYpiti»,    C{rra gt antichi  il  laferpitio;coftdicedo.CyteTìì\cus, 
cum  quis  iicgalbrit ,  hiinioremtotocorporc 
cicc  bivi  lidi  filmo  odore  ,  adeò  vtneosqu;de 
girfbnti,Jiifi  paululum  fpiret.-eì''  della  fuartdi-. 

cecofi 
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€ì6    BUGOLE  DELljt  S^TiJT^. 
éèlodìGalenOiqtiMfirm  ntUéAc  Alimct.facul 
tati  bus ,  ne  tapoco  U  radki  di  Ts(arcifOf&  Tulippi 
^ual  intendo  che  /ano  mangiate  d!alcum  Belgici, 

Gli  fatymniy&  i  teHicoli  di  cane  di  tutte  le  fpccie 
non  ivfano  eccetto  conditi,  per  i  dehtlitfmagriti ,  ^ 
perchi  defidera  vfar  affai  ilcoito  ;  perche  confortam 
ie  membra fjfermatichei&  augmetm  la  materia  da 
<oito  :  Ceryngiofi  condtfce  ancora  per  quefio  effetto, 
M  contrario  poi  fanno  mdti  altri ,  &  maffimt 
nelf  efìate'ythe  mangiano  ilfeme  de'  papaveri  bt^nm 
ebifper  reprimer  venere  y&  per  conciliar  il  fonno, 
&  fi  maagia  frefco:  d  fuo latte  mitiga  Cardar  del» 
torvM  ,  &  IHnfiamaggion  della  matrice  t&  il  fm 
ogliogioM  al  ropor  delia  faccia,  ^ 
V-^mimiUyò  capitelli  della  Carlina^detta  dal  Ma^ 
MòchAmakone  bianco,&danoHri  Alpini  chiar^^ 
dùffe:  fi  nettegiano  ddUe  pungenti^ine ,  &  fiori,^ 
fi  pigUa  laparudi  me:^o  taglmédatn  fette,  corno 
fi  fanno  le  rape,  &daeffenerefmlaimliifuoreU^\ 
Geo,  lento ,  ér  tenace ,  che  à  pena  fifuò  knare , 
deuieccbinicofi tagliati,  ftcuomm4imn brodo^ 
fi  mangianOy& fono  molto  foaui  al  gnflo,  &  pìjk- 
^mì affai  di  ifnelli  di  carchìofiy  &  cardi ,  &  qneHa 
"piuanda  è  aliai  commendata  alla  tauola  di  S»  ^.Se- 
renijt.di  ^auoia  i  fi  mangiane  amor  acconci  in  vartf 
modi,cioè  col  butiro/ale,  &  pepe  ,  &  coft  effendo  di 
continuo  mangiato  quello  echino ,  &  clje  non  fd  al- 
cun dano  il  fuo  liquore  chiamato goma  Ixia  da  Greci, 
yenenata,fi  dette  coeluder ,  che  i  no/iride  gVjUpifom 
ìu>  innocenti  ì  mà  queidiGreciu,à  che  fono  mortali^' 
ò  vero  ihe  la  conditura      il  fuogogli  corregonola- 
miladotoqualita  *  La  radice s'vfa  controia  pefìe^\ 
Ut  moì  bì  mal'gnh& per  atmi^T^ar  L  vertmà  figliu»^ 

Unti 


I 
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!.. .  ^^^^^  sjtTirrA.  (Str 

tmift  ben  fu  doUi..AtiiaxKa  i  Cani,  &  i  Torcu& 

LeTfmbelU  della  pianta  m^m:i  tenereUe.f'ac-  P^^a 
conciano  ancora  m  fimil  maniera  :  fono  però  dipo  ^  f""^ 
€0  nutrimento.  ^ 

lab^rbadibecco^dettadaVìemontertbarhaboc, 
€ mangiatada  figlÌHoU,mentre  che h ì il  fuo  forcola 
I     tenereao,& ancora  cotto  ficondiffe  cornei  (baraci. 
i     é  di  I^AoUe ,  &Thtofra/iola  numera  nel  lib.i. 
I     tap.j.dettbin  deUepiauteMnnmeroddU'hcrben 
k    chefimamgUno.  Ecalia,  &  humida temperata • 
i     mente.  Mcum  hanno  penfato,che  habhia  n/ie/Tefa . 
^    colta  deUa  [cordonerà  di  Spagna  ,  U  quale  re,^(le  i 
I     yenem,&  morft  do  ferptmi  vcnenati,  ^  fi  [on^,  ^'^^^^ 
Ih    fula  fuaradice ,  pMr<fnefio effetto:  vfano  homàl 
I     ^l^ote  neWinfalata  neUmuemo.U  radice  deUa 

^^'*<ÌrmoUadeUécata,&hàlevirtiidelUkt,h  • 
di  becco:  ancora  quefla  Pten  tolta  d'aicum  per  U  Ccor 

^ra,&coft  la  (Pendono per  tale  i  Medici  £^/ii, 

Z  L^'^  ?"f'^^  fà  effetti 

ìlUf.  X.C.  I  ?5.Hcrbi  efui  apta  di. 

PIj  ^^^^'"^'^f^^^ra  ilmelantioyònanizeUa  ^'^^ 
r  àdorata  ,  t!rma$me  la  citrina  ne'  condimenti,  %. 

^^^f^napaiècdda,efec€andtcr^oo^ 
Ut  queuhe  difficilmente  fjnrano. 

.  .^^^f^^^^à' Egitti ^f^l^    'l^      ^  . 

>»«,d^cc^  W  ncltEgi,u,la  caloT^fia,  .hi». 
r  '**"f"»it  £».M,  <ir  no  b»utrftMi>momtra'.. 
\  (uno 
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Cihorion. 


Colocajiég^ 


tunù  (  fé  benché  vi  najca  if^cit^ìu  in  quelie  pàHiye- 
tne.ne  frutto ,  an^^i  domandato  al  Cayro  alii  haktan* 
ti  di  rwem  frutta diee  -,  chefii^fjmdtUi  donmnda. 

MàputmòkiGrect  fa^kmemiowsàiàetta  fà^ 
ua,  &MnoU  domanda  ciborioti,  Hvinfmécè 
hàutrUancor  vedatà  inSpa^na;  m/èn^kfriuto:in 
ìoma  rimuo.cbe  la  Coiocafia,&  tAredhEgittoef* 
fir  tutto  vna  co  fa  i/hffa^  comUnosra  ti  loto  degl'in 
j^ttij ,  la  cui  radice  dice  Thecfhific ,  ci)e  frdùmanda 

Corftmmàlafciandùquesiediuetfltà^ùpimoinU 
banda,  dico  che  la  tolócafrà  fi  mangia  in  ìfut^e parti 
tma,exruday&in  (fuafitutnUmuande.tome  fat4 
cramixnoi  le  rapt,&  èdigratiffimafaporc  i  nutrifcà 
afsaila  colocafia,&  ègrauffima  atiajhmacù;mà  dif. 
ficilmente  ft  pmga;per  ejfer  àfkingentei  e  anco  fk- 
4uofa»      •  ^ 

■^in Micuni luòghi àncamfimangu.cùme dice  ùio^ 
fióPiliek  tadice  dell' ^ron,^  le  foglit.  fi  condifcono 
mir aceto,  in  Cirene  dice  <}ttlenó  ,  die  quella  rdiHà 
ce  non  hà  aci'imonìa  ^  an:(i  fi  mangid ,  come  à  noè  le 
rape  còtte,in  alcuni  altri  luòghi  ft  mangia  prima  c(fg* 
4aindu€actfue;pereffetyn poco  pilt  acre,  &  dicono 
che  la  /emina  èpHi  buona  ,  cheil  mà/chìo;per.efJev 
^uéa  più  dura,&^più  dtffiàte  à  digetire,  come  vuol 
^linié*  7X. 

inìtaìta»  &^mmtai^mrhpahàtantaaCrifnoA 
magete  non  fi  vfit,  ftnm  per  t^fa  di  medicina .  Dice 
ancora  Diojc.'nellib.  u  cap.psi.chegli  Egitti  vfaua. 
nomdfìigarla  radice  del papyro,  ingioiando  il  fuga 
/oiahentCi  &  gettmaho  via  il  teiU* 

l  cauli  teneri  deUabardanéyfi  nmgiano  mondati 
^apYÌmafi:or'^a amara c^lfaleèpepe.  Scaldana 
nel  fecondo  grado  ,  &  fono  buoni  per  gl'affètti  dd. 

petto, 
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mOlE  VELIA  SUnrr 4  Cia 
ptttt.Costfi  mgiam  anco  iforcoUi  del  filéù,  Zich 

l'il'^^hmmaU  Lonicero.& coptofo  nafce  nette  Z 

t>E'  Tg,ITl.  C«p.LXXxyU. 

nf  "  ^H.'^''  '  ^  "--^g'^  compofte  _  . . . 
<i'  mairad'azimo,  fono  caldi,  &  di 
fuperflua  humiditi:  fono  di  dura 
Wll^  d.geftio„c.  confttinaono  il  ventre.  ' 
&t,rd,  defcendonodallo  ftomaco.  Gc^mn 

preda „eJleren.,&  nella  vellica  fonoZont 

cont«,Ixtoire,&ilddlordclpettó.&delpo?. 
™one..ge„erato  da  caliditl,&^chi  dkdera  fui 

ANNOTATI  ONr. 
M  poterne  ,  fiéget,  c(,no  più:  facilmente  &  fan. 
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6iO   K^COLt  DUIA  Sjiìiirjtl 


Jtltra  fp»*i» 
di  unmftni/^ 


TArtufanthX 
np  minor  fri 
giditi  di  ^li 


DE'  TjlKrVTATqj.  Cap.Lxxxnii: 

LI  tirtiifanìjcomc  hi'bbiamoTopra.det* 
to ,  cWè  ciiffcrcnza  ,trà  lora,&  li  fort- 
gì  :  pcTcbc  tatti  )i  fo^gi  fono  tartufa* 
ni,  &  noli  perii cTontrario.  Scliodf 
difficile  digcllione  ,  inducono  diflìco^lta  dV-» 
rfna ,  gencran  groflb ,  e  melanconico  nutrimc- 
to,&  dacjucUi  (f  teme,  che  nonefcit*iK>l"apo- 
plefiajparaUfiar,  Se  veneno^ accrdcnti  scoine 
rlc'foj^i  habbiama  detto'.  Oli  tartufem  nott 
han"noÉipofc,&  di  quelli  fonomcghoti  R  bia* 
cbÀVnc'qudi  Don^v'è  maKodote ,  &  propria-» 
incme conditi coM  feltr,  fir  fpetiev  Si  deuc  an- 
cora notate,  che  quelli  cheftchiamanoiii  <jiic* 
fVc  pa?rtr  tavtufani ,  non  fono  da  metter  nel  ca* 
pitelo  de*  fongi ,  ne  in  quofto-;  pcrchegranti» 
chi  di  quello  f  inno  drcierfo  capitolo,  n«l  ^iia^ 
k  molti  Modici  s'ingannano  ^ 

J!>icone  1*  Auttori,chc  fi  trouanoraku'nc  ge-* 
nerationi  de  tartufani,.adttnati,^^  &vcrruco{ì 
in  grandezza  di  telìicUlò,  hauendo  verruche, 
ò  vcnuze  profonde  >  che  nafcono  in  arenofi 
terra ,  cerne  nafcono  i  tartufani e  fon^^i ,  &  è 
affai  di  fuancfapore,declinanteà  dolceita,  ac 
cfuanck)  fi  fàf  campairatione  delli.fon^i,à  tartu* 
f»ni,  mai  non     i ntcfo  da  nelTu i^o ,  che  facci*- 
noalcuno  nocuraenta,comcli  fon^ ,  &  li  tar-» 
tufanrhanno  minor  frigidità  de  grakritartu* 
iitni,cfongi,ne  fono  va€U!  d*hi!midità,  eftrae 
do  con  la  ficcità  della  fua  foftanza  ventofitj^^ 
che  ù  comprende  quando  vogliono  fapcr  I« 

fua 


fia  Ar  *i         A  accrcicc  la  Tua  mate- 

^-t  tartufafii  tiafccno  circi  nic,*^  f  i 
no,&  fono  pri„.  l.i.nc(,rd^«TL  il3  " 

^circonftante.  continuampn.rrf      '     ^'  ^ 

L'herbe  non  nafcono  cir«  Uf-,^„c  • 

grafTczzi 


p 
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6tz  njGOlE  DELLA  SA't^TA. 
j^rafTezza  della  terr3,&  cfTendo  efli  nutriti  del- 
la medcma  graffezza,  &  detto  nutrimento  del- 
la quale  rherbe  fi^ouriano  generar,^  nutrì  ve: 
non  fi  nutrì fcono,perdifFctto  d*aiiniento;pev* 
che  pare  ch'incitano  il  coito,  non  è  per  cagion 
di  calidità,mà  per  la  vento  lìti  ,&  perla  mare- 
ria  dello  fpcrma ,  che  fi^en^a ,  per  lagraliez- 
za  dc*tavtufani . 

Vn'altra  generation  detartufani,che  nafco 
no  fimili  à  qfti  ne*  piani^  ne*  prati,  co  mi  noia - 
noi  nafcer  circa  al  mezzo  delia  Primiuera  ,  & 
durano  fcmpre  bianche  dentrojmi  non  hanno 
odore  aromatico ,  ne  fapore  dolce:  fi  trouano 
lok>al  tempo  del  caldo,  c  qucftì  no  fono  odo- 
jfiferijnefapororijfe  non  ai  tempo  freddo,  cioè 
dell*  Autonno  ,  per  fin  al  principio  della  Pri- 
maucra  i 

ANNOTATIONI. 

ITrimi  tarttsfam  de  quali  fÀmtntiont  AuttOYC 
fonopoco differenti  informa^  ^ fapore,&  ma' 
la  qualità  defongi ,  ne  fono  di  due  foni  in  Vie* 
monte  i  primi  pm  celebri ,  &  più  lodati  fono  quelli j 
che  nelprincipio  fono  bianchit  &  poi  douentanene- 
gYh&  quelli  yegono nelle coUine di  MonferratOj^ 
nel  Contado  di  Cotonato ,  &  gl'altri  fono  bianchi,&^ 
hanno  odor  d' aglio, &  fi  ritrouano  nelle  colline  ttict» 
He,al  Modout,&  CuniOj  &  quefii cotti  col  vin  biaU' 
C0y€  fale,y&  pepe  fono  di  gufìo  affa:  giocondo,  &ag^ 
gradi/cono  molto  al  Sereniffimo  Duca  no^lro. 

Ci' altri  de*  prati  no  fono  troppo  à  noi  conofciuti  ; 
mà  è  ben  vero  %  che  neli'eftate  fine  ritroua  ne"  colli 

fopra 
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^TT"^'"'  ^Jrr"'"  ^''""x^than  por- 

f^n.bou  f^uaUcond  te cotte  coV^/rf^V'If^ 
fitto  dtlmmi,  fono  buone,  &nutT,rrt,n  ,  T 

à.^rt^T"'"":^'  f""'  fradici M  Bm„„ 
del  Cluf,o4,  cm  taiici  miri/cono  apaKtamo  nt'eZ 
me  mang,au  crude  .  «J-  ci„e  /J^  /^Z,rS 

STJtU'r  '^^'"^^"''  ^'"han^^T&h  t 
pdt  molte  fi  ntroumonc  !l-hortidinù,n.,Z-- 

V^l'lfm^nelterrenoi  Ul  ^Tfa  T-^L 

UrjuiKitnberofeé  fitornoSeniami,  &-bÌMrU, 
dtdentrotemi.t  cotte  fono  fnlli  f'rZ.f 
ynramoconle  fyolie  L./Ai^'  '  f  *''«^'"'« 

»•  Pmd'vncul^o  lZ^„'VJ^'"''"'^""'''^ 
prorf«co«<,       tartufmC^JT'J^'  '  '''  '"""^ 

putredine  J:  l  '    ?  j  ™'^^^''0"«^>ccat^  di  il. 


Crédi. 


614    HHGOZE  LELt'jt  SJJ^rfJ^ 
Sono  delicati  al  gullo,augmcntano  lo  (pcT' 
ma,  eJ'appetito  del  coito  r da fe  non  hanno  fa- 
pore^mà  riceuono  qucllojchclor  fi  di. 

Nuocono  a  gli  hiimori,  alle  complcffioni,& 
i  i  mali  melanconici, &  con  procelTo  di  tempo 
fanno  trido  il  fiato  della  bocca,  &  fono  molto 
vento  fi  ♦ 

Mangiandoli  cotti  con  molto  oglio ,  pepe, 
e  fugo  di  limoni  ,  ebeucndogli  appreffovn 
buon  vino,c  fcnza  acqua. ò  vero  bolliti  nel  bro 
do  graffo  con  canella. 

Di  fua  natura  fono  caldi ,  &  humidi  nel  fe- 
condo grado:ma  fe  con  fpctie  calde  fi  apparcc* 
chianoydiuentano  caldi  affai,  Si  perdono  l'hu^ 
miditi. 

.  Sono  cibi  da  tempi  freddi,da  giouani,&:  da 

CfilIJl^fiii.'  colerici,  perche  generano  h  umori  groifi,e  me* 
lanconici. 

Scriue  Tlinio.che  poco  tempo ,  fà  effenào  laMto 
tìànc  Tretovt  di  spagna  in  Cartagine  fi  guafìò  i 
denti  dinauTiìyntangiando  vn  tartufo,  nel  quale  era 
dentro  VH  danaio  iUhedimpflra  che  la  terra  firac^ 
§olga  in  fe  mede  fintale  ft  condenft .  t^afcono  i  tar^ 
tuffi  dalla  pituita  »  che  da  gli  arbori  alle  radici  fi  rac* 
GOglkiSda  grandiffimi  tuoni  fi  vHifu^e  ft  congela  ne 
i  terreni  fabbionici^e  doue  nafcono  molti  frutti,  e  fo» 
fpra  loro  non  ft  congela  la  neu€  •  Afartiale  antepone 
iforigi  à  i  tartufi  dicendo, 

Kumpimusaltricem  tenero  de  corticeter- 
ram. 

Tuberà,  boletispoma  fecunda  fumus, 
Ì4d  Ciuuenaleyche  fu  al  tempo  di  Taraiano,è  di  con* 
trariaopiniotto^ 

7{afcom 
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mOLE  DELLA  SjiXTTjl,  61^ 
7{arconofen:^a  feme,e però  dicono, 

l  Semina  nulla  damiis  ,  necfcminenafcimur 
vìlo. 

Scd  qui  nos  tnandit,  fcmcn  haberct  putat 
Sorio  pià  lodati,  che  i  fongi ,  perche  non  hanno  mai 
amma^^ato  neffuno ,  come  hanno  fatto  queUi .  Chi 
troppoglivf,  incorre  coHteponeUaparali/ia,  e  nel^ 
la  podraga:  fanno  venir  difficoltà  di  vrinare.  Quei^ 
che  nafcono  in  terra  areno  fa,  fono  tenuti  ì  medimi,  ì 
poro  li  trouano,e  lijcauanofuhito ,  e  cofianto  alcum 
cani  aiiuei^^i,  &  infegnati ,  &  ancora  in  Vuglia  hò 
conofctutt  viUani,chetn  vn  tratto  li  ritrouauano. 

Scnuendoil  VìfaneUi  de  tartuf ani  dice, che  di  lot 
natura  fono  caldi.indutto  forfè  perche ,  oue  nafcono, 
non  w  dura  la  neue.ne  vi  najce  molt'herba .  //  con^ 
trarto  tengono  molti  mediti^maffime  Galeno  al  z4c 
7/  alimenti, al  cap.  6  g  Oue  dice, 

7  ubera corporipraf Ibnt alimcntumfub fri- 
gin  um. 

.  f    '^'^'^'"^  ^^icenna  nellib.  z ,  traS,  z,  alc^. 

(596  quando  dice ,  che  fono  dijodanra  terrea .  & 
1  y  nea^haucdo  quelle  qualità  dalla  terra^aUa  qud 

nafcono.  Onde  dice  Linceo .  ^ 
,  ^«•-T'-ocreat  ,tcrra  vQrh Tuberà, 

i  ^tfògUono  indurre  apopleffìa,  epilepfia  ,  &  fimil 
mah^caulatt  da  freddi  humori,  Etnoivediarnoper 
;  ^fperien:^a  ,  che  Smangiano  concole  calde  ,  come 
\  pepe,& lale.qual  dimo/lranoCeffer loro.che  fe fo/fe. 
..i  ro  calde.nanfi  rnagianbbono  con  cofe  calde.  Inoltre 
»  che  per  e ffer generati  dalia  terraMfogna^che  tenjfhi^ 

^^f^fiàcedallaneue^&deirherba^rifpondoA^^^ 
,  «MHP  'f^ft^mnome  nafcono.  quaU areno fo  -  /^^n^^ 


R 


randofi 
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f andò  fi  nelle  pio^gie,&  tuoni  dell' autunnoyonde  M 
(e  Ciuuenale. 

Et  facit  nt  laiitas,aptata  tonitrua  coenas 

DEL    ZP'CC^l^a  Cap.LXXXlX. 

LZuccaro  i  c  domandato  mele d 
canna  inami  che  lìj  depurato ,  &  ( 
folutiuo,  $e  abfterfiuo .  Il  zucca t 
ro  depurato  è  caldo,  &  humido  il 
primo  ,  genera  buono  nutrimétOjaprcil  petto 
&lcni(rcla  fua  arperita,giouaalloftomacQ:m3 


i 


n 


à  gli  ftomachi  coierici,facilmcte  fi  conuerte  i 
colera.  L'vfadel zuccaro apprcffo alli  fani,  & 
nelle  confettioni  tali  virtù  acquifta,  quallhaa 
fio  le  cofc  confette  corre(fo . 

ANNOT  ATIONI. 

V  antichi  Greci  nò  hebberùcognìtion  del'T^uC* 
'  VJ  caroy  qual  noi  rfiamo ,  che  ft  dica,che  sij  caU 
do,  &  hmido  temperatamente ,  queflos  intende  di 
quello  bianco  ,  che  non  è  raffinato  iu  panni  grandi^ 
ò  piccioli  ;  perche  per  la  longa  cottura  e  fio  acqui- 
fla  maggior  grado  di  calidità,&  perde  la  fua  propria 
humidità  yacquiflando  più  ficcità»  Etome  Galeno 
yole  ch'il  mette  diuenti  amaro  ,  per  la  fua  longa 
eàttura,  come  recita  nel  libro  della  naturai  facoltà^  » 
cefi  fi  rende  i  l  x^ccaro  più  caldo* 

llrol]Oj&  il  rodo  bianchegiante,t  vno  è  buono  fo- 
le per  clyfìeri,&  l'altro  per  i  medicamenti purgantit 
è  ienienti, 

il  bianco  ,  che  né*  è  troppo  arido ,  è  il  più  fono  (tìl 
i  tutti  Jà 


'«(  tMiperl,(è,,eper,  mdiumitUlUrmiMr  llTer 

,  M^rfcMc  ioUm,o  i  mà  rUUnt  in  te 

l»J<'«rnaurratiuo,ilp;ù,enminpre,ioèquelchu 

"''^  <i'»AtlmtoU  fui  dokexx'tnàC amari  & 

cZntliT  "r""'^'^'-  '^""^^"'l'' re  loia  fa. 
«('«««A  tranjnmiatn  colera;  mà accompagnati, 

t  J^r'  rfT""""^'-  Q.'"^«">  a  condri. 
"  «"'/'«"fc  foie;  ptrchealcune  liq:,ule,f,  Miòno 

f<>l''«nUqual(onofiate  compone. 

.Vhmiencl  corpo  netto ,  &  mondo,&  aio.  • 

lu  alle  rcn,:nutrirccp,ù  del  mele,  allaro,';  ^ 
|n>"nda  il  petto.  •"o-'»  = 

J    E'  caldo,&  hiimido  nel  primo  erido  ou,.»/, 
.  -fecondo. alcuni  Stemperato  "'° S«1o,ouero  c,^,-, 

l^plcllione, eh  »,f,iouan,,&i, coltrici.  " 

m^i»IUunnei,mtU,,  per  efiere  bmno,  conuUnt 
■  Rr   2  cb'e^k 
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WeglifiA  ben  comfodOyC  hìanchiljimoycome  è  quà 
h  ,  cherelgArmente  da'  Medici  è  detto  Tabur':^. 
£gU  tira  al  caldo,  t»à  non  quanto  fà  il  mele  ^enon 
ance  tanto  afierftuo ,  e  però  più  diletta  alio  flomacc 
dpolmoney  &  al  petto  y  eh*  il  mele.  Intuttelevi 
uande  è ^ratiffimo,ecceto  che  nella  trippa^perche  po 
Sioux  fopra ,  la  fa  pU7^';^are  come  fiefco  de'  buoifatt 
difrefco.MoUifica  lagola,&  tipetto^  come  anco  qut 
i(uccaY0  ;  che  ft  chiama  Candito  y  cheleualarati . 
€€dme* 

Vogliono  alcuniyche'l  Truccavo  nonfoffeconofciu 
to  dagl*antichi ,  ma  che  folamente  vfaffevo  il  mele, 
tome  fi  vede  nelle  lor  compofitioni  >  nelle  quali  non 
fi  fàmentione  alcuna  di  Truccavo  ,  ma  folamente  di 
mele, nondimeno  Galeno  nel  j.De  fimplicium  me 
dicamentorum  ficultati bus  al  cap.  no,  fcriue^ 
Sacchanim,  quod  ex  India ,  atque  foelici  Ara- 
bia connehiturincalamìs  (  vtjiunt  I  con  ere- 
(cit,&  ipfum  meilis  eftfpccies,minus  certe  no- 
ftrociulclus  ,  fedad  fiaiiles  ei  vìres  obtincns, 
quod  ad  ablkrgendum,dcricandum,&  digerc* 
dum  attinet;porrò  quatcnus  ncc  inimicum  fto 
maco  eftjCCH  no{lruTn,ncc  fitimafterens,eate- 
nus  ab  ilio  fubflantia  difFcrt.Per/c  quali  parole 
ruol  inferire  ,  d)eH  Truccato  portato  daW  India  ,& 
dalla  felice  Arabia  nelle  canneté  ]fpetiedimele;mà 
manco  doke  iteffo  ;  non  nuoce  allo  Uomscoyne  fàfe- 
te ,  perdche  è  molto  differente  dal  mele  y&ftcom-i 
prende  facilmente  per  le  dette  parole ,  cheH  T^cca- 1 
fO  é  fiato  conofciuto  al  tempo  di  GalenOyCofi  natura  -  »  > 
le ,  come  fi  generaua  nelle  canne ,  dalle  quali  per  il  \ 
ealdo  del  Sole  rifudaua ,  &  non  era  altro  il  ^J^cca^  ■ 
w  de  gli  antichi  ,  chela  parte  piit  fotiile  di  quelh[\ 

'  che 

I 
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t^GOLS  ÙELU  S^tllT^.  cri* 
cheera  nel  midollo  delie  canne,  mone  fimi  ^rl 

^  ffecco  dal  Sole. &condenrato  .comeficondtnM 
.       perariedi fuocceffendofttrouata  aneti 

'T'.fccj.ircnmo  in  più  gran  cognitiontàtJ. 
ti,  &r(a,one  nolìri medicamenti  più  pre/io  del 
mìe  ,  pernoneffere  tanto  caldo, &ha»end»0nà 

dowa  /m  amaUuUqMcottacoH  ^mc^ro,  tht 

%  (c  i  "«"'in  "lor. 

acutis. ,  X,  eap.  f ^  ^y^,  ^  l'operrioM 

lyuti    ac  fiche  ben  mature,  fono 
meghori  de  tutti  gl'altri  frutti,  & 
Propriamente  nocibili:  IVua  ma^ 
>3  turajTcncra]odabilfanan^>     a.  • 
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630  Ancoin  DKLt^  s^T^rr^, 

fano  con  gl'altri  eferimenti  :  ma  nondcuono  ! 
cifer  nialticati  con  li  denti  ;  perche  fi  mefcoia-  i 
rcbbcrocon  la  polpa  ,  donde  fefariapeggior 
nutrimento,  &  chi  affai  vua mangia:  primie- 
ramente fono  purgati  dafuperflui  humori ,  dc  f' 

f^Mirgrafia.  poi  fi  ingraffano  ;  perla  qiial  cofali  hortolani  ti 
dicono  il  vero,  chein  neÌruntempo,&  nelfu- 
na  cofa  ritrouarfi ,  che  l' huomo  più  s'ingraffi, 
che  nel  tempo  di  fichi ,  &  vuc  ;  fpccialmentc  » 

Crgjfg'^^^fer  quando  fe  ne  mangia  afl'ai .  Nientedimeno  la 

inirr^lMbi'  ^^^^  P**"^'      ^  fichi,tofto  fi  rifoluc; 

*  '^^'P""    perche gcneran  carne gonfia,&  molle. 


ANNOTATIONI. 


TB^  à  turni  frutti  più  lodati  neìX  jlutonno,fono 
i  fichi ,  &  l'vua  :  ma  è  vero ,  come  ben  dice 
Galeno ,  che  nutrì fce  meno  Cvua  che  il  fico  ;  perche 
{cede  preflo  al  ha[ÌOy&  madiata  co  i  fuoi  graneUi(fe 
ben  patffcano  pocaalteratione)  non  muoue  tanto  il 
corpo  come  mangiata  la  folafua  polpa. 

La  bontà  dcWvuaJ  che  sij  ben  m^turay  colta  che 
non  sii  bagnata ,  &  impasta  alquanto  ;  acciò  perda 
la  fuperflua  humidità  .  Colta  su  la  rugiada ,  & 
mangiata  muoue  il  corpo'.rvua  che  non  è  troppo  hu- 
mida  ,  mà  dicarnoja  foHan^i^a ,  nutrifce  più  del- 
l'altra. 

Vvua  dolce  non  toglie  tanto  la  fete,&  è  più  cai' 
da  deìt altra  :  l'auff ere, acide  ,  ^  acerbe  (ono  fred- 
de, &  nuocenoaWi  ftretione4i(lYÌhutioney& nutrì' 
tione  Le  muT^e ,  che  non  fono  ne  calde ,  ne  freddet 
mà  mediocri  m  fue  qualità ,  chiamate  vinofe ,  come 
è  lo  ^uanà  di  Vinefolo,&  U  Mo^ìofo  di  Torinù^te-  *^ 

gono 
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Kt^COLt  bELLU  SMstlT  A    r,,  ■ 

loda  ancor  GaUno  tvue  conferJateneL  .i,. 
«  ;  perche  corroboran  h  fiorncù^ll  v     *'  ■ 

M .  che  fi  conferuano  nel  ntojlo  ^ 

i  lt  ptnIiUnonoffindomUtelìa ,  &  nSirrita«* 
l  tlyenirt,  ne  tampoco  tasirintL,  "'""""^ 
'  ^o-lmoflofono  tri  l'altre  i  Ì,^f 

'-cor  ^ucUe.che  fono  coZnH^J'^''"^'-""'' 

P^^cfà moltiia concedono à  gt infermi 

J    ^^P'**  pcfflm  di  tutte,  &ermanal^r^  jv 
fcato  ;  perche  ft  CorrhmJ  T  ,^^^^  ' 

•'.iegiuJ.  ^      '      ""'  '^"Poniangiandonei 
/'lo'titaidettalatnbrofca  ir 


R 


La 
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652    J^EGOinDELLJt  M'HlTJl 
LaBrumeSìa  fi  matura  ne  Uvltimo  ,  daUahYh 
M  quando  glicafca  jopray  laonde  hà  pigliato  il  no 
me  lèdi  fapor  acido ,  &  è  a§ìr\ngente . 

Dell'altre  fpecie  vedi  Gio.  Battifla  C  roce,nel trai- 
Vi  iAsnt  tato  de  far*  i  vini* 

ti.  Che  fia  matuia  ,  bianca ,  dolce ,  e  di  (cotia 

Elti$ione,    fottilc,pci^chc  paffa  più  prcilo,  e  genera  manco 
vcntofita. 

GioMmnti .  Nutrì fcc ottimamente, fa  ingranare  predo, 
rinfrefca  il  fegato  infiammato ,  &  prouocarv» 
rinaj&accrcfccil  coitOé 
TifcMmtnt^l.  Apporta  fete,fà  ventofità  ,  conturba  il  ven- 
tre ,  genera  dolori  colici  quando  fe  ne  mangia 
aflaijcfa  gonfiare,&dolercla  hiilza. 

Mangiandoci  apprcffoalcunacofagranati,© 
arancijo  altri  cibiacetofi,oucro  che  fiano  con 
l'aceto  conditi. 

E*calda  nel  primo  grado,humida  nel  fccon 
do  ;  ma  temperatamente  fenzaeccelfo. 
Tempi,  Età,    £  buona  neir  Autunno,  e  nel  Verno,  e  fefi 
Ctn^Uffm  «mangia  con  mifura  ,  c  modo  ,giouaà  tutte  le 
complelTionì  ,  &  età  ,  ecccto  che  à  i  vecchi, 
perche  accrcfcc  lor  il  catarro.  ^ 
Si  deue  guardar  Chuomo  d^inghiottire  la  fcor:(a^ 
igranelli^che  fofio  dentro  Cvnayperche  tmpedifcO' 
no  la  digeHione ,  e  tardano  il  dejtendere  degli  efcre^ 
menti  •         (i  beua  apprefio  acqua  che  fiacom 
neue  ,  perche  genera  dolori  colici .  L*vua  bianca,  fi  ) 
loda  più  dtUa  negra^perche  è  più  ptnetrabikieluper; 
alcunigiorni  Harà  colta ,  &  appefa;perderàia  veni 
tofitàiC  diuerra  megliore .  Quanto  ella  è  pià  matti 
taf  è  ancodi  minor  nutrimento .  Che  Cvua  nHtrifca^\  ^ 
fanno  fede  i  guardiani delk  vigne,  cìk  perjm  v 
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ptTi^ononmani^iano  altri  ài:  ella  ^ìoua  ancora  al 
petto,  &  al  polmone.  L' pua  paffa  dolce  mgrajja  U 
fegato.ch  èfan^ ,  ma  nuoce  à  quello  ch'è  duro,  e  cofi 
aUa  mii^a:^ioua  allo  Homaco,& à  idolon  degli in^ 
ttftmi,  alle  f{  em,& alla  ve/fica,  aprel'opilatione.e 
numlceaffauQiiellache  kì  dell' acerbo  autrifceme- 
no,e§lrmgt[Ucoriio  ^i^ellache  m  hagranelii^è  me^ 
gliore  deiraltre.&oitimt  per  il  peti  o\ e  per  la  (offe , 
TlatoneneWottauo  librodelle  fucle^idice  chi 
quelltyChe ruhbarannorvu€,&  fichi gennofi ,  Jeb- 
vano  ejjtre  manco  puniti  de  gli  altri.  Il  che  -tthe- 
ntodtiputa  qualfia  la  caufli  di  <f,ie;io;  &  che  intcn^ 
da  ptr  r  r>HC  gentroie^al  o  4al  dirci  ,ihe  intende  l\ue 
prime  à  maturar t^come  fono  le  no/ì»  e  bglienMlye,<&* 
i  prtmi  fichi.,  de  quali  Ouidio  nel  fecondo  de  remedio 
Jimorif^diCe. 

Elhibirurcbono  j^Gncrofarfcrtilis  vua: 
Vinca,  ne  nafcctis  vni  lii  /(b  ti  me. 
Et  perche  non  erano  buone  à  fare  vinì  ,  percid 
Tlatone  manco puniua chi Jf  ruhbuua  ,  theCaltre. 
Scrtuo^.oi  naturali, che  fé  'Quando  /i  potano  If  viti, 
/I  ye  la  falcetta  di  fan^ue  eh  becco  ò  v,ro  fe  quan- 
do ja^  a  Rata  amolata  ,  fi  fregerà  con  ilcuoio  del  Ca- 
Jiore.ch  i germini ,  tht  butta, à ,  non  jaranuo guaHi 
da  bruchi^  ne à'altriammali. 

^iuocono  aUe  vìtiU  iaurOy& i  Camli.attefo.ch' el 
la  li  odia  grandemente  ,  Et  per  quefìovn  buono  vi- 
gnaiuolo nò  pianterà  mai  di  queHe  coje  nella  viaria, 
it legge appredo ài  Medici  ,  cheUvue uulierecon^ 
MariopiHlofiomacoychelednici.&fono  più  'iti^ 
che,&  meno  humettanti .  Mù  le  iole  foni  i^ 
ime,&Jrà  loro  le  bianche,&  mature  mouono  ti  cor- 
po  piu^ihclfue^c. 


634    ii^OOIE  r>ELL^  S^^lTji, 


*Vua  PafTajhà  conformità  co  Tviie, 

che  fi  fanno  feccare  y  &  fi  come  fi  i 

deuc  cofiderar  la  varietà  nell'vlie^ 

nella  do)  cciza,aufterità,  pontici- 
ta,  ^-osi  ancor ncirvuapafra. 

Le  più  dolci  fono  delle  vuc  parte  più  dolce, 

citata.  P'"  '  declinano  allacaIidità,fecondo  che 
hanno  magi^ior ,  &  milior  dolceiza,  &  fi  come 
alcune  vue  hannoàcini,  &  altre  liò,  cosi  fono 
fimilmcnte  le  vue  paffej  &  còfi quando  vicn 
commendatoviiepaflTeertucleate,  noi  poffia-. 
mointendcrilVuepaffefenz  acini,  òche  da  lo 
rofiano  enucleate,  &  calziate  fuori ^ 

Tra  IVucpaffe  non  v'eorrari  differenzi  ,  ò 
che  fiarto  d'vuegroffe  ,  ò  picciòle,  &  quelle 
fonomcjrliori,  che  fono  dolci ,  e  graffe,  &  che 
ymif,        ^i^'inohfcorza  rottile;  giouanoaìfai,  &fonó 
cofifereti alfcgato,  &  rimuòueno  Icfueoftrut 
tioni,  confortano  la  digcilione  dei  fangue,  5: 
^cf  le  fucquahta  curano  il  fluffo  hcpatico . 
Coformnoil  fegato,  &la milia.Apronolc vie 
delle  reni  ,  &  della  vefFict ,  Confortando  effe 
parti:  miggiormente  nutrifce  l' vuà  pafla ,  the 
quella  ch'é  frefca,  &  èdi  meglioi-niitrimento* 
Confcrifceal  polmone,  alla  toffe,  &  alla  diffi- 
coltà dell'anhelito.  Tengorto lubrico  il  veri- 
tre,  nientedimeno  fe  ben,  che  tutte  IVue  paiÌTe 
^latìoamiche  dello  fl:omaco,&  del  fcgatórratt- 
^^cre  cofortanopiù  lo  ft9maco,che  ledolci,«c 

fono 


fono  pur  ft,tiche  ,  &  manco  liucnidifcono  H 
v«ntrc  .  Quandos'mtendcche  nutrifcono  & 
per  apmI'oft,„ttioni.molI.ficaril  ve  ure  cf 

pigliar  le  pafliile  enucleate praflTc-  &  «'inf,„ 
dumo  aftringcr  ,  fidcuonoLng  a™  "-* 

Le  vtie  ancora  pigliano  varieti  di  qualiti 
perla  dn,crCti  delle  regioni col!  le  plLedt' 
mfamence  feguono.le  vue  fue  madr"^  S- 
<ora  la  d.uerfiti  de' vini  prouien  dalli  va  ie"i 
delle  rcgioo. ,  &  per  I,  di  uerfiti  dell'vU 

ANNOTA  TIONI. 

fualtta,  coft  anco  le  ionia* forni . 

;  -  ''''  '  "^'«^  /<•  fx^'Ogi"  ferir* 

qual 
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6i(S    n^EGOLE  DELLj£  S^T^f^l 
^ual  nafce  ferina  effe  ,  della  quale  (lauatàprim 
con  vino  bianco)  &  prefone  due,ò  tre  onde  la  mat- 
tina à  digiuno ftnuoue  il  cerpff  y  &  lo  furgay  €^^  vo- 
lendola far  più  folutiua  :  fi  potrà  far  bùUtr  cm 
foglie  di  Jenna,  alquanto  di  rehobarharOy  &  ^uccwì 
ro ,  &  cinnamomo ,  riducendola  in  elettuano ,  del 
qual  fc  ne  potrà  torre  ognimutinarncucchiaro. 
S'èprouatoperefpericnT^aychei  figliuoli, che  man- 
gianola  mattina à  digiunol'vua  prafiula  fen^'altrc 
(iln^fi  mantengono  netti  da  vermiypereheli  fàerc- 
pare . 

ViTtO  CHE  COS^  SUy  E  Sf^E  DìP^ 
feren'^rt,  Cap,  XCU. 


yhiofieondo 


L  vino.  Còme  dice  il  Conciliatòtf,- 
è  fugo  cfineflodairvoc  delle  viti 
dcLquale  ncfllift  lic|uoreicairi»u*i 
mana  natura  pi  uaccommodato ,  &\ 
mai  Ile  |>cr  arte,  ne  per  natura  fi  potè  trouatf 

««^a  alcuna,  che  ili  bontà,  &cont1ormitapo- 
lod,  velvsm  t-^.^j,  f^ppi, 1^  fubititutione  d  efla;  chi  volcfi^j 

fe  lodaif ,  ò  ardiflTc  deferiucr  l'accùmulatc  vir- 
tvidelvinodagrAuttori'permezzo  d*e(II,e  ta« 
to  cfaltailó',  pareria:foirfi  a  g-l'ignoraiKipiùpre- 
fto  amico  d'ciTojC  he  fauio. 

Si  chcbalhn  raccontar  aicuc^  cofe  dellò 
fùc  migliori  vittii  :  non  v'c  cibo,  ncbeuan- 
damcgliordel  vino,  mentre  fia  bcuuto-mcKle' 
ratamente  :  &  per  contrario  nifTun  peo-gior^^ 
beuuto  immoderatamcntc;è  di  molto  lodabi- 
c  fottile  nutrimcnto,come  s'è  di  fopra  nelle 
/cgolegenctìrli dctto^  ^iw^a  cofa  è  da  paraa-j 

gonarfi 
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fonarfial  vino  ,  chctintn  r/^a  r 
Virtù  ,  genera  nou  rnimi'       À  *'."^"^^^^c 

«le.pcrHconfonioSSe  '„"  n"""- 
li  naturi  humana  »  r      '  3"-i"i""n 

fece  folo  quSo  et  fi  S^T*^"*'" 
finiti  al  c2,o  e  U l    r  ■  «^"d^ 

.  vengoneg  nénrfn  "l"^'  ^'^^ 

1  po;  mi  anco  ffi^dX 
rò  moderatamente  .  |-  r       !•  ^'^"''°'opc- 

grandi,  e  luboriof^Se '1/7  ^--^^^^^ 
'  «uto  con  debita  prono„i„l  '  -  °'' 

'^cti  .  ad  ogni  com^eC"' '  ^ 
lad ogni  tempo  •  /  "  "gni regione, 

voler  aggio„»erfuo^'  .  f  ^^'Sl'<^\°P''ro,é  yn 

SB  "««fuoco,»  fuoco  !  allig  ouani  fiE.«. 

può 


^^3    I^EGOLU  hULA  SuiT^^lT^. 

può  dar  in  maggior  <}uatità,e  manco  adac<] ul- 
to ;  perche  per  la  fortezza  de  loro  cerudli ,  &! 
altri  membri  ponno  meglio  fopportarlo,  epiìii 
facilmente  defcndcrfi  dal  nocumento d'eflo 
Ofìtfmtiwe  Alli  vecchi  siouail  vino  per  effe  rjl  loro  latte  ; 
ffrUvecchi,  ^^  fy^fj  perla  de'biltà  delli  lorocerudli,non  li 
potranno  cosìfacilniéte  diifendcrlì  dnl  nocu- 
mento d'eflo ,  pertanto  bifog^ia  ad  cjlì  donar- 
ne  folo  tanto,  «juanto  facilmente  ponno  fop-f 
portare  ;  nelle  regioni  fredde,  fa  bi fogno  mol- 
to vi  no,  c  nelle  calde  meno,  e  ben  adacqua- 
to, finiil  mente  nell'I  nucrn  ori  fpettoaireftate; 
ma  per  eftiniione  delli  calori  ,  efetecaufate 


Temfto 


perl'cftate ,  ò  per  il  calore,  fa  bi  fo^p  più  vino 
ne-lla  regione  calda,  che  nella  fredde^  &  c  cpn- 
ccflb  bcucrne  più  Teliate, che  l'i nuerno 5  mli 
adaccjuato  con  più  acqua: conferi fce  à  gl'tìuo^j 
mini ,  che  (ono  di  comple(Iionc  calda ,  e  fecca, 
qualdi  ciamocoieric3,&r  pereftcrla  colera  lui*» 
^oMplt/Jfom,  niOrcaldo,efecco,aiutaà  prouocar  l'vrina'pcc 
le  rem  ,  &:laveffica:  conferifc^ncheil  vino 
alla  complc/IIone  freddale humida; che  fi  c|i 
ma  flemmatica,taglia  gl'h umori  vifcolì ,  ^  gli 
rifolue  per  Ufua  ca,liduà5  gioua  anche  alla  có- 
pkflionefreddà,é  fec,ca,chiamata  n^elanconi- 
ca  ;  perche  fa  fcorrergl'humori  melanconici, 
e  li  fa  lingieri,e  pronti  aH'elltOjrimuout  ndo  ^ 
caligine ,  e  fuo  nocumento  per  la  fua  vivtii. 

Coferifcein  oltre  il  vinoalli  caldi,  &  hi^mi» 
di,  quali  diciamo  fanguinci  ;  perche  genera 
ottimo  fangue^c  chiarore  come  di  fopras-è  dct- 
to:  chiarifica  quello  chcritrouatovtudo  ,  per 
varie  è  diucrfe  caufeiii  trouaanco.il> ;  (fc^^ 

diueilo 


I 
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grado  .  &Tcco'in  f  '^"'''°*"'""°»<'° 

■  «erte  m  feuSoLt?"?//"'"';'  "  *  « 
di  nuocer  atutt^mr^V'     ""'"  ''°'<^e 

continuo  pulX"A''''^''/P^'^''vfarIo  di 
^he  fono  difplft,        ^^"'1'  '  '^'^''^'("^"i 

1    E  il  vino  acerbo  &to(ro. 

ifi  produce j„tei;2ri'P'''r^?8'"^P='«V.-  . 

"oItiAuttorrcSrrc7dr''ft'^"-^"f''^  • 
to,  ffiordica  lo  ftomaco  X    j  -  J^""!^  pet- 

l^mofi.  """^^  Midufcectfccti  act-, 

"  r° ''<!""<I"e .  th'e"  mezzo  tri  il  dolc«  A, 
i  Tacerbo.&  tiene  mezan  fapore  e'     Li  ■  a      ^       *  "»V 
.no)tolodato,efpe£,alme„°       ''"S'  -Auttori  V"/-rf.r.-? 
|'  «ro,  &  aromatico  rchT„rri!h"'°"^^ 
Ljegraue,  è eftraneo odore  ' 

l/eU!  colori  poi  del  vi„«*  «  ^ 

po'acl  vino.c  necelTariocct   C'i  ri^.^ 

cardi 
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640  KtGoit  miLA  sA^rrM 

Car  di  far  efpericnEaclelli  luoghi  ;  perche  in  ni  i;j 
Clini  luogìii  li  vini  bianchi  lortó  megliori  del  i 
li  negri,  &  in  alcuni  altn  li  ncgri,fono  meglio)! 
tidclli  bianchi;  ma  commiinemente  è  tenuto^ 
dagrAuttori  ,  qnal  parlano  de' vini ,  che  li  vi 
^  .      n\Qyxo\\\\z\moco\oxx\irto-\  (ubrubei  y&  {ubai 
iiancht^idti '      hanno  mezran colore  ,mno de  me 
'£;liori. 

yir^9tmtif'  1  vinipotcntiflìmi,  efumofifcalclanotrop- 
fmf  :'        po  il  corpo  ,&  ìa  tetta,  e  per  tanto  rvfargli  d: 

contìnuo  é  nociuo. 
y  ini  deboli,  e    j  vini  debiliacquo(ì,c  piccioli ,  fono  di  po 
^c^HoJi,  nutrimento.  I  megliori  dunque  fono  quel' 

li  che  tengono  il  mezzo  tra  li  vecchi ,  &  li  nuo  4 
ui  :  li  vini  fi  variano  molto  nella  Tua  natura,  la 
lecentia  del  vino  dura  vn'anno,  òpiùfecon' 
.     ,  .  do  la  srande,  ò  picciola  potenza  d'cfìTo, 
^  Il  vino  potente  tardos  inuecchia,  11  debi-l 

£$d  divini,  le,&  adacquato  per  il  contrario,  prefto;  co- 
mincia il  vino  ad efler  vecchio  nel  quarto an/ 
no  à  quello,dunque,qual  percagione  della  Tua 
età ,  e  tanto  lodato  dagrAuttori ,  è  il  vi  no  del 
fine  del  primoanno,  ìinoal  primo  del  quartOfi 

Il  vino  nuouo,  e  maflime  quello  che  poco) 
fi  è  ftato,e fpreflb,  é  caldo  in  primogrado,  &  li 
opilatìuo  del  fegato  j'putrefattiuo  ,  ebulitiuoj 
d*h\imori,ventofo,&inflatiuo. 
yino^^mie*  li  /inoanticoda  quattroanni  in  sù,è  caldoj, 
BUttiont,  efecco in. terzo  grado ,  equantoil  vino  è  piì^Ji 
potcnte^è  più  caldo,c  feeco. 

Si  conclude  adunque  dalle  fopradctte  cofe, 
the  il  vino  più  lodabile  jiia  Todorifero  ,  c  aro. 

mitico. 
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m     I   X         /P^^*^>^  per  tanto  quello  del  ri». 

f  mmM  - 

§    «.angono  alle  parti  acléc  ZTl  ^'f'  "* 

■  «ellabotteficuor.ir..^  '<  aepurato 

■  par«  nell'acori,      P  '^^^^'^^'^meap. 

«  anima  di  vino  cLa,^a„ ^'"'^ 
'ti^quee  fcnzatpore  °±V~ 

>  nel  fondo  del  lambt  'n  ^  M  J  Ì':?""'  1"^' 

>  che  le  p,rti  vinokL^  r  '  ''^«''«'""e.-per. 

i  -«literUri  refid?!  -r''"/'*"''''*"^^^ 
l  .1  fi  -ndono  'dS"''°  'f'  ''"«i .  & 

?PÌù  f°"ile,J„^  torto  fi  S:^"^';'^"«"»^'>'<S 
fS"^  dalla  /ecottionc  déE  ^ 
'Vino  fi rifoluc  il  minoro    l     °  ' 
Wa che appareUcom    •'    '.""^""=1  «quofo,  ' 
I .        PPWeiJcpntrano  nel  morto.  Singola^ 

ptoprieti 
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DILLA  SjtrilTji. 
proprietà  ha  il  vinod'eftrahcrle  virtù  de  tutte  H 
le  cofe  mefcolate  con  lui,ò  vero  cotte  in  quel- 
Io;  ondeakuni dc^rantichi  Medici curauano 
tutterinfcrmità  co'l  vinoral  tempo  delle  vcn-  i 
demie  preperauano  certi  bottizzelli  di  morto 

yini  tnedìcM'  pQt decotti onc  delle  medicine ,  fecondo  le  va- 
'  ricefligentie  deirinfermita,ecofiriferuanoli 
vini  delli  fyropi,  e  delle  medicine, c'haueuano,! 
virtù  di  tutto  cj\  che  richiedeua  ciafcadunain- 
fcrmità  ;  nondimeno  s*alcuno  voleflfe  beuer. 
l'iniicrno,  vino  deiriftefìTo  anno,  in  due  modi, 
fi  può  mcgliorare,&  clTi  ancorali  Prencipivo- 

àiodij  divino  lontìetì  vfano  :  fian  colte  Tvue  ben  mature , 

^<<*i^/*.  poi  fiano  per  tre  giorni  lafciatc  al  Sole ,  ò  riB*à 
tanto, che  fiano  alquantoreftatepaffe  :  indi 
lìano  (eqiicftratii  granelli  dell* vua,  da  i  rafpi,e 
gettati  via  detti  rafpi ,  reHi  la  quantità  di  detti 
i;ranid*vua  tanta,  chVnxpia  mezzo  vnvafclct- 
tOjdi  fopr^  vi  fi  ponga  di  buon  mofto,tato  che 
rcfli  detto  vafclctto  ben  pieno.Quefto  tofto  fi 
chiarifica , e  benché  fia nuouo  non  é  opilatiuo, 
del  fegato  ,  ne  ventofo ,  ne  inflatiuo  d'humo- 
ri,equcftabeunnda,é  conceda  dalli  Medici,al- 

SecSdomodo .  Y^ìp^Q^^f.^^■^  ^  ^  ^  quelli  che  viuonodelicata- 

menteX'altromodo  è  che  fi  toglia  tre  parti  di 
morto  ,  e  vnad  acqua,  e  fi  mefceli  inficme,  e 
fi  face»  bollire  fino  alla  refolutione  della  quar- 
ta parte,  indi  fi  ripongaperrvfo  jqucll^o  vin<» 
fi  chiama  lauato,^  e  benché fia  nuouo  ,  nondi- 
meno ha  pcrfole  m^ditie  del  vino ,  &  è  buono 
dare  a  quelli  ,  che  fono  vfià  taleefferciti». 
L'immoderato  vfo  del  vino  c  pcflìmo all'ani- 
ma >  al  corpo,  &  alli cortami , rende  Thuomo  j 

effcmi-  I 


Danni  de ^  u 
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all' ncrui ,  & mlmtnT    '  ^'S''  P'-"«'a'e 
fXe  '  '      '"d"ce  fi™,!,  ,„f«. 

«nwa  é  tirato  in^;^a    /M°"^*"«»"  hu- 

to  é inimico llì  ,        ?"'""'°.  &'"ace- 

fermiti  fr-L  '  ^ 'n'J"ttiuo de H'in  T"'  '  'f'" 

temuta  fredde  :  indura  on/-^  ^"  danm . 

bccr  del  vi„o;bbrhch!L.      rjP''''«"°  -'^'m^H- 
vbbriac(,c„a  abbatte  tmtl.f^n!    ^""^'r  "  ^" 
'itatuttilimembr,  1  ,      .  "''"''"''•■''«■bi 

che  il cerucllo -^^"^  '"'tosembrucano; per- 
Ponv„iofi,  &»lfuo  nocumento  ,  epe,cfò 

i  cucili 


yim  (ùtto* 


^44    VitGOLn  DELIA  SJ^ìTA, 
querti  tali  lì  deuono guardare  di  beuervìnqi 
puro  ,  ò  che  non  vi  fia  mefcolato  almeno  al« 
quanto  d'acqua  ;  quelli  che  fono  vfati  à  beucr 
Tduerniertpoco  vino,  s'vbbriacanoanche  con  facilita. 
9Ardit'mhrU    Q  l'afTucfatti  beuitori ,  tauernieri  con  mag. 

gior  difficoltà  s'vbbriacano  ;  perche  il  loro 
ceruello  per  afliiefattione,© confuetudinehà; 
acquiftato  vna  certa  forza  di  refitter  al  vino, 
con  la  quale  refifteal  fuo  nocumento  ,•  i  fame* 
lici,c quelli  ch'vfanopoco  cibo  piiitojftosVb- 
biacanoj  perche  Pafcenfiuo  del  vino  al  capo, 
non  hauendo  impedimento  alcuno  da*cibi, 
induce  più  tofto rvbbriacheiza. 

Il  vino  cotto ,  fumofo,e  potente ,  vbbriaca 
facilmente;  come  fanno  anche  alcune  cofe  con 
c«/«  cht  ^An-^^^ mifte, come  fonol^fnee,  qualiin  effb  in- 
fiojcAeì/i/mofurecaufano  maggior  vbbriachezza  ,  il  legno 
imbriacht  /iialoc  infufo  legier mente,  fenza  nocumento in- 
?*^*r        duce  dolce ,  e  foauc  fonno,con  vbbriachezzaj 
adacquare  il  vino  con  1 -acqua  della  decottio- 
ne  del  loglio, vbbriaca  grandementerma  mag- 
giormenteadacquato  con  l'acqua  della  decot- 

^-         tir-  N  Iti       "  1 

tionedel  lolquiamo  ,  o  vero  della  madragora 
è  anco  l'opio  perfettiffimo  à  tal  effetto,  &  mol- 
te altre  cofe  ;  fonoui  anco  à  propofitoperad- 
dur  rvbbriachezza  alcune  confettioni,  quali 
fcriuer  qui  tralafcio . 

Ilvinoadacquato  con  poca  acqua  vbbriaca 
più  prefto  ,  che  il  puro  ,  come  farebbe  à  dire 
porre  otto  parti  di  Vino ,  &  vna  d*acqua  ;  per- 
K'meéio  con       ^"^^1^1  pocaacquaB  penetrare  più  prefto 

ira  rimbrét'  vinO. 

^he\x*'  Jl  rimedio  dell'vbbrachexza,  &  della  cra- 

pula 


to 


X  ,       '■'^ato.  O  li  vino  de* 

n^angut, ,  come  dice  Ariilotile  nell.  fu„  „  ° 
bicn.,  odorar  a  camffora.e  li  fandali  oìTò^' 
uicolacquàdirorcil/<.i,„  ».  ""«omi- 

ANNOTATIONI. 

dt- Sabini,  ,  TtfcZi  T'S  ,  '^'P''^''^ 

Ss    »  ^«  .  ■ 


6^6    n:EGÒLE  MLLA  S^^^ìT^. 
^PtnidiCafìel  ìnaldo  à  Aflegiana  .  Credo  che  pO' 
che  Vrouincie  habbino  tanta  varietà  de  vini  >  carne 
il  Piemonte, 

S^étthÀ  del    Oltre  le  fudette  cjualità  fi  ricerca,  che  il  vino  tvj  di 
Vino.        mediocre  fo^an:(a; perche  il  Craffo,è opilatiuo ,  dif^ 
f^ino  picciolo  fi^^^^^^^^  digerifce ,  &  riempe  il  capo  de*  vapori^  .1 
'  &  nutrì fbc  molto: ii  troppo  picciolo  incfudifce  lo 
maco^genera  ventòjità^olbri  ii  ventre^  diarrheeyó* 
èÀt  foco  nutrimento. 
Dodeci  diffe-     Scrìuonoi  Mcdici ,  che  fonododecid'tfferenT^edi  ' 
r«i»  V  di  Vino  vìno ,  Vr  imo  il  roffo  craffo  :  Secondo  negro  craffo  è 
dolce  :  TerTy)  negro  crafio^  ^anSìero  :  Quarto  roffo 
non  craffo  ,  mà  mediocre  :  Quinto  negro  non  troppo 
craffo  mà  dolce,  Seflo  negro  molto  gr  a  fio,  &  aufìero: 
Settimo  fulmcrafjo  è  ddce  :  Ottauo  bianco  è  fulu^ 
craffOy&aafiero:  l^ptio  fuluo ,  non  troppo  craffoi 
DctimOibaco  fottiley& <idoratù\Vndecimo  biacofot"^ 
ìilijjimo  no  odorato,  &  à  queHi  fi  può  aggiòger  il  vh. 
no  di  pianura  fottile,ro[fo,  ^  aufierOy(jual  più  preslo 
refrigera,cheil  vino  potente,com*at(cor  di  mettà  det 
ti  vini  fatti  d'vue  verde ,  &  vini  fchìapati ,  mcT^an 
loco  tengono  qmi,chefmo  trà  laprima,&  le  due  vt»  -  j 
time  differeHTie, 
fini  nutrì/co     |„  y-^  j  -pini  nutrifcono;mà  chi  più,  e  chi 

noptù,,  meno  ^^^^  fecondo  le  loro  varietà  ,  tome  dice  Galeno  nel 
fcrs^Ojdcteperamcntis.Vinuhi  vero  ^  vtafEmi-: 
lét  j  mutSttuonem  defiderat  minmiam ,  qua 
vttumnukriarjtumroborctcelcvitcr. 
Come  fi  cono-     Ma  feiy>ini  nntrifcono  molto,  ò  po€0 ,  fi  cona- 
fct  il  vim.che  jif  fj^aUa  confidenza ,  colore^  &  faporedeffi*  Dal 
nutrifce.     4:olore  Uvinoroffo  ,  &  crafjotiene.il  primo Imgo  :  \ 
Kjp>>'  cirajio,        n  ^.^affo  è  Uolcc ;  come  ancoraU  rof- 

*  doli .  (li  ^^^^  iofianT^a  ,c  poi  (quelli  cljeUOff^^ 


I 

1 
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Ì{EG01E  milU  SAtflTjl 
fulm  ;  nutnfcono  manco    ri.ir  i  .  "<?V 

lono  .curi  ;       '  ,2"2Ìt:^^  C"-*^-^" 

M^acidi^r^    "°^"'0PP<> mature,  & quek 6„ 
"  irxf  dt  pian  à      •  ^ 


Vi- 
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64^  nUGOlE  MILA  sA^irrM 

:  fncitt  ftqmlità  dt*  terreni ,  come  dice  il  Mercattì ,  chi  fe  ri^ 
vartano ,  tróuano  de  ^ini  c'hanno  del  minerale ,  nociui  à  corpi  i 
^l^l^oT^l'humani  ^  come  per  tffempio  fono  molti  de  noftri 
tini,  c*hanno  l*odor  della  terra  eh'  è  Ipecie  di  creta  :ftya- 
74gM.  riano  ancora  per  i  diuerft  artificij  ,  ches*vfanonet 
M^luaf* .  farlitiavarietà  delle  vuCyCome  à  noi  le  tagie  della  ri  - 
f^erna^x*»  ^^^^^  Genouaye  maluafia  di  Canellitle  vtrnazzfJ 
SoFiratte  ^^^^^  chiaretti,rtm  della  paglta/ostratteimofcattyVt^ 
Mofcati .  *  wi  incapeUati,le  lachrime  di  'hfapoliy  vini  Grechiti* 
y  'ini  inc«ftU altre  infinite diuerjìtà  defcritte  da  Gio.Battifia  Cro-^ 

•         ce  nel  fuo  trattato  de  ivini"^ 
^viniGrechi     ^'""^^^^  dijjhen'j^a  fi  piglia  d'altri  artificif  co'l 
^ini  artifici»  ^^f^^^^^^^  alumi  t  cowe  fanno  in  alcune  parti  d'I' 
tifer  confit' tolta  iò  laUyò  folfaroh  come  in  Germania,  ò  veró 
uarli,        come  malamente  alcuni  fanno  ,  niefcolando  con  It 
rue  grane  di  jambuccOiòdiehulo;per  farli  negri  Jc 
cui  cofe  tutte  Jàgliono  vitiarii ,  ò  vero  come  in  mólti 
luoghi  £  Italia  gli  cuoceno  per  non  poterli  conferuar 
tvini  fi  coh'^^  altra  maniera  ,  &  felici  noi  in  Viemonte ,  che 
feruanoinVitheuiamo  tante  diuetfttà  de  Vini  t  che  ftconferaanù 
mmufenat'  da  loTolongo  tempo  fenx*alcHn'artifìciOi  come  anco- 
tifiàj  alcuno  .  Ya  i  graniy&  altra  diuerfttà  de  frutti  - 

Jl  vino  alcuni  Vogliono,  che  fif  caldo  y  le  humido» 
altri  lù  fanno  caldù^è  [ecco;  mà  più  è  manco  jecon" 
do  le  (Qualità  delle  vue  »  &  età  del  vino;  perche  il 
nuouo  dicono ch*è  più  humido,  che  feccoi  &  il  con' 
trarià  è  il  vecchiOytrà  quejii  tiene  melano  luogo  it 
vino  fattù  d'vnanno ,  òdue  ;  perciò  fe  ben  il  vino 
fm  attualmentehumido  ;  perche  lettala  fetct  di  pO' 
tenT^a  però  »  è  fecco. 

il  moflOyè  caldo  nel  primóyil  vìn  fatto  nel  fecóndo, 
&  il  vecchio  nel  tef^ ,  come  dice  Galeno  nell'otta  • 
U9  de  femplici . 

Il 


£fettivnrf 
tiel  vino . 
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1{EC0LE  t>ELL^  SjfHlTjt  649 
U  vino.  Il  deue becere  in midiom  quamuà  ;  hw  Ccm,  f, 
pm  ,  hornulcolMo  con  l'acqua,  fecondo  Udiuer- ''vi-t. 
mdc  temftramenti,ttà^agmi,mfcrmità,diuer 
/Ila  ae  cibi,  che  ftmangiano-.conu  amor  per  la  for- 
te^K"'  odtboUi^^^a  toro  ;  cornei  vini  dtSoa9na,d^  * 
K'KK»  <tt  Trouen^a,  non  fi  fom,obtuerlenzaT,V£y^ 

I    iquamita  fot,  porta  quti  nocumenti ,  che  dirmo 

leno  w//<4ro,afFeaus animi ,  &c.vinufilargius 
lamatur  m.ile  clV ,  fi„  „ero  <,,.,s  ipfum  fci,e  bi- 

b«concoquct,digeret,fanguinen,m,eauge. 
b  t,&  nutriet ,  cum  lioc^ue  animum «litiorfm 
JUifta,&  audatiorem  efficiet.eJ-  nel  libro  de  cau- 

&  imbecille  fiamme  confellim  multum  ole 

♦  num  ybiplus  bibitur  ,  quàm  ut  uiriampof. 
fK,tantumabeft .  ut  animai  calfaciat ,  ut  ctian, 
apop  exu.,paraplexia5,comata,  c,ros.„eruora 

al  un'ff  "-JP^'T""' '''«^■""^ = 

*«gZ  PO'^Mra^ion, 

intcmpeftiue  fumamur. 

'''^'^'^"ùniTlatone  net  libro  de  le- 
gibus  ,& Galeno  nel  libro  ìSc£t.:xn^mi,vu9U  che  a"" 
^l^l'^l'Metà  di  dodeciann,,con,e  ancor  gl'I 

9»tU,,percl}e  come écehumcéì:itmmis ,  Se  cai. 
tacKcorpus,caputquealituicplet.vijwfl/;quij 

»4 


ad  iramj&libidinemprsEcipitafacit^&pancm 
animsE  rationalem  hcbetem  ,atc[ue  turbidam 
redfiit. 

^ntenticM  dtl     ^^'^  \^^^^  confueiudinc  dt  nofiri  paeft ,  e  d'ai* 
AM$»rc,    tYÌy  dóue  l'acque  fono  di  qualche  mala  qualità  vitia- 
te(come habhiamo detiù  nel traUató dekàcqua)è  me  ■■ 
glio aliai  lajciargli  heueril  vino  picciolo. puro  ,ò  al- 
tro adacquatO'jdl  contrario  nelle  regioni  calde idoue  i 
Vini  fono  potenti,  &  che  l'acque  fono  celebrin  giouà- 
ni  deuono  beuer  i  vini  hianchitò  roffi  piccioli'.i  medio- 
cvitquei  di  mediocre  età,  &  t antico ,  e  dolce  i  vecchi» 
Stagioni  di  he     Citta  te  H&^ioni  i  Tìemonteft  fogliono  beuer  i  vi  -, 
^riHr^        pìc'cioli,&  fciapàttitCioè  fatti  con  CacdjùXie  moHo» 
Pofc4^^^^*  comeancorà  i  pokeri  la  lora ,  ò  fta  pofca ,  per  mtò 
rinuerno  :  conferUandoi  buoni  neìl*eHate;  perche 
per  le  grande  fatiche  ^  fi  rijjoluono  i  Jpiriti ,  riman- 
gono languidiye  per  re/laufarci  nò  fitrouonomeglior 
fimedio  cìicfjo^qual  nulrifce  prontamente  :neU'^u^ 
tunnoàniQra ,  per  e ffer  debili  dalle  fatiche  fatte,^ 
.  .       per  la  copia  de  frutti  fugaciiChe  fi  mangiano(come 
ntTmefr^dt  /^"^'  )  f^^Hono  beucf  i  più  polenti  ;  neìlà 


Maggio, 


Ttimauera  ,  &  maffme  nel  Maggio  vfano  i  vini 
bianchirò  afpfini'iperrijjyetto  dell' ehhlitione  deljan' 
yino  antico,à  •  Gaknoloda  à  eh' èdi  natura  mélanconica  il  vi- 
melancontci.  HO amico,nel quinto 4^ fanitace  tuenda  ;  cofianco' 
niancoy*  dolce  ^^^^  il  hianco ,&  dolcey  a  fanguinei ,  Ucidó ,  ò 
VacidTTau'  ^^^^''^f>»^P^^^^^^  ^  Ì  Colerici^  il  ruffo ,  e  potente  vec^ 
flÉtoicpltrici  ^f^io,à  pituitofi,n>a(fime  quando  s'altera  la  loro  com^ 
il  rujfo,€vtc  piedone. 

(hio  fetente  à  U  moUo^cht  fi  beue  nutrifce  molto, difficilmente  fi 
piftmfi .  àlgerif ce, genera  crafioalimentOi&  mflattioni,muo 

ue  ilxorpOyfpecialmente  ilmofio  dolee,  peffimo  è  quel 

d'vHC  acide^aufiere^  &  acerbe. 

Catena 


r  S^niTU.  6<, 

«K»r</  tropfwfrtfco  ;  perche  qneflo  non  palTa  cm 

bm^dZ^JT-'"'  '^''',"'  P'»^'''on>ehJb. 
vumo  aeiio  de  vmt  mmerdi.  "conci»  «'i 

p-rf/fcr''"*''^''"''''"''''  "^rap. 

Il  vino  cono  dolce .  è  amicoat  petto  ,&oo/lo»y      -  . 
tlyfiirigiouad  dolori  colici,  &  neihrùZ,.! 

mvmcottoin  Viemonte>  fe  ne  fanno  puaCitut 

^;.Y.^fi"trouacofachepene,ripià,peritan. 
"^^iin^lm^cìfeOa^perc-^^ì,,  i  feTSktZ 

in 


i 


652    K  ^GOLE  D'Eli jt  SjJ^lTji  l 
In  fomma  V  acqua  vìtagìouaàgVmftrmtàfrii^ 
dctér  à  chi  è  di  natura  fredda ,  à  pituitofr.leua  tO' 
fimtioni  fcalda,eficca,incideiapreifotVglia,e  detcT' 
OicuA  a  Mtc^  ge:pY0Ì3ibiJcele  corruttìoniifer tanto  èlodata  à  tml^ 
^  '  *  ti  mali,  tanto  efierni ,  come  interni  :  riuifica  il  calai 

naturale  e  languido, Ct  loda  a  vecchhgioua  alle  par- 
ti membyanofeuonobora  le  facoltà  animali,ritaiiyt 
Molto  tfata  "^^"*'<^^'>^^«^  lafyncopi,incital!appctito;perciòl^'V9 
UaPittuoteji.  fn^o  djjai  ì  Vìmontefi,  come  àncora  nella  Sarmatia 
Europeaja  beuono  ancora  alle  tauoUe:il  cui  vfo  non 
è  lodato  ;  mà  ben  yfnta  in  néceffità  •*  conferifce  afiai 
alle  paffioni  del  petto  ,fi  che  lodano  afiai  l*oglio  di 
Xuccar^;gtOua  atte  paffioni  matricali  5  rompere  fcacA 
U  che  nuòcr.  èia  te  pietre  dalle  reni  :  nuore  alìi  caldi ,  e  fecchiS 
confpkffione^cùme  ancora  à  giouaniy  &  il  fuo  fU^ 
Danni  ftr  il  perfluo  vfo  infama  il  [angue, &  le  vifcere  naturali^ 
M'^fyfo.  y3  penetrar  iHYudihumori  alle  rene,  per  quefiò  ef- 
visi  de-  f^^^  fideue  pigliar  in  debito  tcpo^modOi  e  quatitUi 
fcritte  da  dt-     Chi  vuol  japere  più  ampiamente  le  fue  virtài 
m^rf^f^Kfpri  LegA  Filippo  Vlfladio, ,  l*Euonimo ,  &  altri  chimici, 

\>  che  vogliono  che  conferui  la  gioUentk, 
fCtm  ^^»^  i  ^ini  medicati ,  fi  fanno  mettendoui  diuerfità  di 
^coynefi  fa»  fcfnpli^àhoUir  cohl'vut ,  ò  moiio  fmcheil  vinotij 
Panno  dinerfi  ff^tfo^i^T^^YO fi  fannomacerandot herbe  titl  vìn0tri< 
tengom  it  proprietà  delle  cofe,  che  ri  fi  mettwò  den» 
trfucome  quel  di  Betonica  per  la  tefla;quel  di  I{àfmà 
rinoper  lineruiyCapo  :  conforta  i  nerui^rettfca  l'ap-^ 
petito sconforta  i  deffti,& le  gingtue;  conjumandoUt 
fkmmailauandone  i  cancri  fà  mirahil  effetto: gioua  à 
tificiyi  co fìmiaif  valle  alle  qaartane,^MOSÌdiane,al  le 
tUrgo^paralyfiaigioua  mirabilmente  al  tremore ,  Icc-r 
umdof/la  faccia  d'effo.-conferua  Igngamerttt  la  giO" 


Virtn, 


Afm\d6\ 


li 


Vi* 
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Ho  di  fenoccbio  ''om  ancor  ^^^UU^e  u 


VitUo  di  f  enoccbio. 

Il  bonaginato  .òcoula  melin^    „  • 
mtntealcme.  '^""^'J^' '  S'Olia  grande. 

L'hyfopato.ò  co'lmtnobio,  teriltntn  .  -  /r 
»U.  affatici .  IT  n  più  commmeìZlt  Zfn"" 

^l'^mo  di  Ceterac    e^j*  t^^^^-r 
nùlxa.  '      """onfco .  giom  aìU 

'''rìMaVimpinela  ''^'' 
J^^.^^reruato  netta  boutadi  fragno,  conf.. 

Qaem  fonai  vini  medicati  che  n         •  ^- 

jvuuru  poi€nte,Z2r  è  buono  per  i  vecchi  e  fv^ri 

^ndoittmto  'li>m,epiiiantime^e  „u^3^  '  f''''^^^^^^ 
'  fi,e  riempie  il  corat     fl,,;  '"'"^""'''"'"^l'epo-  „.  * 

^xtef.d^^TdìiJ^'.lTi'^''.' 


^54    ^J^(^OLT  DELL^  S^T^ìTAl 
Frutticoitptr»     i  frutti  confcruati  nelle  vìnaT^-i^^cfom  flatmftyYt' 
ftatt nette  vi-  fiigerantiydifficilì  aldigerireye  foiamete  cibo  à  Dow 
Iff^ti  *  -        gyamdeijt  ben  alcuni  ftano  lodati  da  GaL%  Qi4a 
Btrra  \  l  fa  fi  ^"^^^  '  Settentrionali  vfano  la  Birra,chiamata  d'ai 
ceruifia .      cuni  ceruifìa,  che fignifica  vaiata  Cerei ,  e  da  Diof 
Come  fi  fi.    zythumye  Sophocle  Bitrtm^eVinuentore  d'ejja  com 
dice  Suidcfù  Diomfio  ^egitìo  :  fi  fa  di  fomento, 
OYQ^Oyfion  di  Lucidi,  chiamati  Dublon ,  &  ne  fann 
ditrefoni. 

LapYima  è  acqmfa^e  femplìcetla  feconda^è  iwe:^ 
'S^ana^chìamcita  Triapeninada  terT^a  ì  forte ,  e  chia 
fnafidopia  Ceruifia  ,  ò  vero  duobl  birr  :  e  fe  bene  1 
chi  non  l'vfa  nel  primo guHo.svj  ingrata ^rfandola  pt 
longo  tempo  fi  rende  piaceuole  :  dtcono  eh* è  di  fc\ 
(ìani^a  craffa ,  e  che  riempie  il  corpo  de  flati ,  generi 
humormelanconicojvietre  nelle  reni,v€ffica,€  ojiru 
tioni. 

yhù  Jniiam.     ^i     natura  fono  i  vini  Indiani  fatti  di  ditierjl 
frutti ,  come  datilo^e  delmaìT^.è  d  altri  alberi ,  loda 
ti  filo  a  chi  fi  fatica  molto . 
yino  de  forni     il  y>Ìno  de  pomi  dolci  f calda ,  e  de  pomi  acidiyfH 
dolàyefmief  fyigi^g-  pe>  cw  il  Mercato  dicc  e fftY  più  fanodek 
^D^*  eri       ^^'^^  >'^A  ancora  (fucilo  in  certe  parti  della  Fìàt^ 
'  eia ,  chiamato  Sydra  :  cofne  quello  di  peri,  eh' è  pii\ 

yimdidiuer^^^"&f^^^'  ,  / 

fttÀ  de  forni.  il  ifino  fatto  di  diuerfttà  de  pomi  ,  refi  a  tem^ 
yinoiCAmtt-  perato . 

]/  vino  fatto  con  l\  Amarene  po/ie  nd  vin  po'" 
tente  ,  è  meno  caldo  è  più  diuretico  ;  màè  alquarti 
infldtiuo . 

il  vino  fatto  de  codognì  è  buono  per  la  .fionum 
fe  ben  afìr  iti  gay  come  quello  di  lambrofca  ,  graì 
acidi^ribes  y  berberi  ,^dt  pruni  feluatichifattoj 

tffhi 


rene. 


y  ino  decado" 
ini* 
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'>o,chclUemu}l]t    ^'f'  '^f "'"'"'filerò  «/. 

^     *«<7.  conconhneTdXZrT-,  '  """^''"'^ 
pertmto  iì  corpo  crelchi  /w  "««Wf»» 

lr.»««r«  rfe'  membri  del  rZZ'  '""«'"'nelUt 
mir»  tanto  i,erh  rrr.'^P''-.  ('"d^/^d  ice  no» 

■'>>'P0;come9Ìorn4lmLTr    f'f'''''  /«oldare  al 
■  «•»«<>,  tórno» [olamemetT  i 

tif anima  n^ha       ■    "^'""■'«»«(.  del  corpo,rr 
\^''''^''f»mUvi{,nrUiteffeu,,ch.fàll 


*  r 
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65^    K^GOLU  DELL^  S^T^lT^. 

^WÌ^ht':^vìno ,  quando  vien  beuuto  fuor  di  modotdirò  in  pàt 
che  parole  quel,  che  fi  può  fare ,  acciò  che  l'huomì 
non  incorra  in  vna  vbariache'^Tia  ;  Et  prima  dirò 
(fhe  chi  vuol  hauer  del  tutto  in  odio  il  vinotpigli  vn  \ 
anguilla  viua^  &  la  lafci  morir  in  vafo  pieno  di  vi 
no  ,  &  heua  di  quello  ,  che  haurà  fenjpre  in  odi  f 
9gn*  altro  vino.  Vuol  Galeno ,  cheH  polmone  di  pe 
Cora ,  mangiato  a  digiuno,  impedì fca  l^vbbriache:!^, 
7^a ,  ancor  che  ne  hcueffe  vn  (ìaro .  Mtri  vogliono^ 
flhl  che  Je  foglie  di  ruta  ,  &  le  amandole  amare  man 

giate  auanti  il  berCiprohibifconOyChe  il  vino  non  fa 
ci  alcun  male:  ilche  fanno  parimente icaoli man 
^iati  col  brodo .  Et  à  coloro  ,  che  vorranno  ben 
molto  fen-^a  nocumento ,  alcuni  danno  vn  poa 
di  pietra  di  pomice  polueri-;i^':^ata  in  farina^la  qua 
le  per  la  fua  ftccitì ,  effica  la  grande  humidità  de 
vino .  Quefia  moderna  pietra  mefja  in  vn  vafìello 
quando  bolle  il  vino,  fmorT^a  l' ebollitione ,  &  rendi 
il  vino  chiaro . 

Gattina.  Tarlando  il  VifaneHi  delle  qualii à  del  vino  M«q 

#14 «f  vtm,  ^  ^  vecchio,non  fa  mentione  alcuna ,  qual  fia  i 
nuouo  y  &  qual  fia  il  vecchio ,  nedi  ciò  ho  trotiatc 
appreffo  i  Dottori ,  ne  Greci,ne  ^rabii  che  fe  nefac  • 
ci  mentione  alcuna  Jaluo che  Diofcoride  nellib.  ^.ai 
cap.y.diuidendoil  vino  in  tre  etàidice\cheH  vin  vec- 
chio nuoce  a  neruiyche  il  nuouo  gonfia ,  che  quel 
di  mcT^a  etày  non  nuoce  in  parte  alcuna ,  Così  G4-iv 
lena  al  quarto  delle  compofitionide'  medicamenti,ì' 
per  generi  al  cap.  5  dice  che  il  vin  nuouo  non  pa(fa;i 
che  il  vecchio  è  agro;  &  che  quel  di  mexK.a  età  è  buo\- 
nOiChe  è  irà  cinque^  &  dieci  anni  :  quafi  che  vo^lia,\ 
che  dal  principio  delle  vendemie  fin' a  cinque  anni^Y 
il  rim  fi  chidmi  nuono ,  da  cinque  fino  à  dieci  ,  diì 

me'^T(età. 
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Ì{BG01E  bill  A  f  y-x»  n-  ^ 

'n^ntre  ch'egli  haH  JanZ2f''T?  '  ""^ 

fecondo  le  ytgionìdZaT  ì  '  ^  "«A 

-ro  fitfoui ,         '*'"'Ì'^f<^n«,bencfiedira  ^-i . 
Vu'Ì^SÌ;~^'J? -g^or  p.«e.e  "^^^^ 
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Opila  ijagliardaniemc  il  fegato ,  c  la  milza  l  > 
empie  la  tcfta  ,fa  fcte,  degenera  la  pietra  ndlQ 
f  cnijC  (1  CQnuertc  i  n  Colera , , 
Rìwf<^>««i         Che  i  colerici  non T  vfqno  in  modo  alcuno^ 
tic  oucijChMianno  le  vifccrc  malamente  difpo» 
fte,o  put-e  di  ràdQ,&  in  poca  quantità  ^ 

E*  caldo  nel  fecondo  grado, 6(  huroido  tem 
pet^tamentc . 

tmpi^  E»'»  Nonfxdcuevfarefenoa^tcmpimoltofred. 
Cffnf        ♦  di  5  &  è  più  conueniente  a*  vecchi ,  che  à  gio* 
wanijpetchc; facilmente  fi  conucrte  incolera. 

Le  cole  dolci  fona  per  lorandturaconuenientif' 
pmtalUmtmahimmà^mà  pet accidente  fi  fan- 
no nociue^come  il  yina  dolce  non  tanto  nuoce  percìje^ 
ftadQlce.qmntopenheècU  fo^ìan':^a  groffa^ilche  è 
Caufa  della  tarda  penetratime ,  eperòèopilatiuo^ 
nuoce  al  fcgatOyCh'èagettadiapofìema  yòdidwreTi'' 
:(ayecofiaham\l:(a.  il  polmone  quanda  è  ripiena 
di  groffi  humori ,  riceue  gran  giouamenio  dal  vina 
dolce  :  come  il  fegato ,  ne  (ente  nocumento ,  perche 
aiutalo  Ifuto^maljtme  s'è  bianco  .  J^mealfe- 
gatOy  perche  gli  arriua  Jubito  auant'h  che  ft  coiì  per 
flr  ade  larghe  ?  Ma  al  polmone  non  arriua  ^  fé  non. 
dopò  y  che  è  ben  colato  per  firadefirette . 

Il  vin  dolce  è  mcglior  per  i  magrt^cìje  vogliono  di^ 
uentar  graffi, che  per  i  graffi  ;  per  cicche  perla  tardi- 
tà, che  fa  nel  penetrar, fà  diuetar  l'humo  graffo.  Olr 
ira  di  ciò  dice  Galeno ,  che  h.ì  quefìo  di  buono  ,  cbt 
muoue  il  corpo .  Et  quando  nel  polmone  fono  humo» 
ricrudiy&vifcofhli  fà  Iputar  fuoriypurche  fiana 
concoaii  ^  preparati  dalla  natura ,  altrimente 
non  fi  dee  bere ,  che  portarebbe  gran  nocumento . 
Scriue  Mt/iotiU ncÌ4.  della  Jua  Metheora ,  alla  p 

(effiont 
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m  fefmede  problemi,  che  Uvwo  dolce  non  p^lh- 
bracare,  ne  fi  può  condenfm  per  ,1  freddo;  itche 
min  trouano  lìrmo  .poiché  fi  vede  moltibemori 
dt  dolce  dmnur  rbbrUchi .  che  lalciarmno  di 
maramg  ,arfi  te  uorranm  ben  conf,derarew,el,che 

Z.  yi ,  ./  <l»aU  ancora  Cai  no  ufa  ne'  -medica- 
n>^U,^dt  quenocredoMab>,ia  uolHoparUr 
Mule,  che  fi  faceuad,  mofU ,  che ufci/ad/ut 

Ma  nelle  boue,  &  fiuneuaal  Sole  per  Lranta 
gior'int  g,ormeanieuUri,det^»al  ^itruuiondlé 
L  '^""-"'*^''»''"''<'/^.^- 

che  non  ^bbrucaua  ;  Et  fi  tro^l  anLopref^di 
'''>'>^o„e,&d-^MloGilU^ch-alle^onneJlrLu 
ymrdcuotuioddmo  .  erac.nce;U& 

TtiTlv'  ^"H  ^^''^-'  P^'^'o 'i-Mriacare.rintr.r.. 

tc,e  non  (u  ncpantKo,ncaulècro:  fia  rottile  .  1 1 
poco  color,to.&  ben  f»tro.  ÌU„ 

n,ato,&  allo  Itomaco  difTccato  ;  rmfrcfca  lena 
Jafetcfana.l  fluflo, e ftagnail  vomito.  ' 
^  Strm^c  il  petto .  e  fa  venire  h  toffc.  non  di 
d'ie-lTrC'"^''  buonfangue.^i.p,.'^-—-. 
Nons-vfi  fenon  per  medicina  He' conuale- ^. 

^'""''r  P"" "lo.-f .  the 
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6€o    T^JlCOll  milA  S^'HìTA. 
Tempi, Età.     Quciìo  s'hà  da  bere  folamente  ne*  tempi 
CmpUffoni ,  incito  caldi  ;  &  è  per  i  giouani ,  &  peri  coleri- 
ci,  &  molto  nemico  à  i vecchi',  &àiflem* 
malici, 

J  vini  brufchiyagrefìinh^itiei,pontìei,au/ieni& 
acerbi  fi  confondono  irà  loro  per  la  poca  diffèren- 
^dych'hanno  quelli  fapari  tra  loro ,  £*  òen  vero  che 
Vauflero  participa  deiramaro,&  il  pontico  del  [or  - 
higno.  Quei  che  propriamente  fonobrufchi  yfono 
luoni  per  i  gran  caldi ,  purché  non  particìpano  del- 
f  aceto fo;cauano la  fttt ,  e  rinfrefcano ,  mà  prefup- 

'  pongono  vno  flomaco  molto  caldo ,  1  rafpatiiquan  • 

do  fono  di  vino  ottimo  t  fono  molto  buoni  ;  perche 
quella  mordicatione  gagliarda  congiontaco'l  fapot 
dolce, ò  altro  fapovedi  vin  buono, prouocaCvrinayfà 
digerire  il  cibori  non  lo  lafciafumart  al  capo^  e  tifut 

i  glia  l  appetita . 

Il  vin  rafpante  ft  fà  in  duemodi ,  tuno  è,  che  fi 
mettono  alquant'vue  acerbe  con  le  mature  neltor^ 

f  ihiO',&  ft  IpremonOyil  uin,  che  n'efce^fi  mette  nelle 

botte  ,  0  uero  ft  fcielgonù  l'vue  ,  &  fi  pefiano  con 
alquante  rafpCy  &  fi  mettonol*yue ,  &  lera^e  in- 
(teme  nella  botte  con  altretanto  moflo  j  Terilche  U 
tnoHo  piglia  dal  fugo  di  quelle  rafpey&  dalli  uacbii 
(he  ut  fono ,  un  piccante  molto  dìlettcuole  al  guflo . 
J^i  in  Viemonte  pigliamo  l]vue  ben  mature  i& 
n'empimo  una  botte ,  à  quali  aggiongemo  tanto  di 
ftin  utcch\oy& di  mofio ,  che  fui  piena  la  botte  ,  & 
quando  ne  cauiamo  una  flagnata  ygCè  ne  mettiamo  ' 
m  altra,  &  co  fi  fi  fà  un  uinoyche  riccrea  lofloma.-^  j 
co,  &  toglie  la  feteyfpecialmentea'  colerici,  &  a*  ' 
fanguigm  Mtra  il  dette  uino  rajjiante,v*è  il  uino  pn  * 
rp  ffaito  da  Je  fen  altra  mìfiura ,  qual  chiamiamo,  i 
.    "'^  ■■  ficcante^ 
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^pcrTlamoneipenulo.  ouedice.  Ve  uftafe '  ' 

.  no  <,„akh,  poco  di  pece  dntro  polJlZaZ  ' 
•  r'^wrf9,tóe/;a«e„«w,v^^^  ^  piccante 

^^^^ 

fine X  2 r'"'"-"  '^°'P"^.1"o<l,fit  _ 

rL  1:  j- r  n  "''^  pont  citate. 

bii?f  I  nj ^^^^^ 

ianoitc,  ^  *    *^  vedere logni  arati 


a  co 


I 


*Mwra^  con  hrc  opilationc^  ^ 


6(J5    REGOLE  MLLjì  SJK^TJÌ' 
&  è  aflai  tardo  da  digevitfi. 

Manaiavdiapprcfìo  granati  ,  onero  atanci 
•acctofwouero  altri  ci6i  conditi  con  aCetO|0 
con  fucili  aceto  fi.  * 
E» caldo  nel  ^ne  del  primo  grado  ,  enei 
principio  del  fecondo,  nel  tefto  egli  c  tempc- 

Quefto  è  buono  ne'  tempi  fieddi  pet  qu"- 
•  l'età:  &  compkffioni  ,  che ricetcìno molto 
«utrimento;oueto  medicamento  aftrìrlgente. 

1  vmi  ro/T'  .  '        lo'^'""'  '"""""Il 't 
Jlomaco  tmafcendono  dtapt,,  mn  fanno  Mm- 

th  MhUti  Pfatt  taU  vim ,  per  hiuere^ran  fór^t, 
ItScatnedi  pano.  Ttrò  giOMru  fi  danno 
2       *  calofe,f.entrmo  pietra  .  ^fP  *»* 

wonici.  l roffi dola  fono  petonh.  ìrol}t,m 
^^^^^^^^^ 

ali  animo  molti  giouameti,  fra  tfuai^  j 

ciprincipali,cioè  cinque  al  ^%P'''^f;XZt'ein 
fàbuonadigeHione,promcatvrma,fabeU.^^^^^ 

Ze  buo/odore,&  aiuta  «  "'W;"  ""^"/".S 
JLdìbuonafperan^a, VilSi  < 
^tAi>'^tiel'ar,cgan^'t.&  produce  yn^^^^ 


1 


"tèfu^p;  «W^inun,  „ode 

vcnrofitat«rcfoJuh .  vili 

rnodìnculndir'il^J  '-  ^""""Sl' amichi 

»rf  W»9,^,i7i ,  ^  ";Xf -^f^cat^fokuan  pone 
po'-'  <*         /i/y.  .1'      '^  <:^too<hre,&fa. 

i'^'W*-,»»  pr4  ;/        '     S''  'talmni .  iLaii 


6(?4  K^GOlÈ  tnilA  Sji'tilfJ, 
gagliardo ,  &  che  l'aajuofttà ,  &  l'humidità  dìqutì 
vino  foffe  dalla  Ytffìna  confamatayCoine  l'i^fain  Ke- 
fietiay  e  paefi  maritimi .  ^Itri  perfarcyche  s'inuec^ 
ehiaffe  prefloymetteuanò  le  botte  in  luoghi  caldino  ve* 
rote  teneuanoalfumoythepenetrauay  efficcafìeVaC' 
quofa  humidità  dtlrino,ft  com*intendo^che(ìfà  an^ 
Cora  in  Trouen^^a,  &  à  Marjcgliadelqualfcriueri^ 
doMartialedice. 

Improba  Maflllie  quicqwid  fumària  coguntj 

Accipit  aetatem  quifquis  ab  igne  cadus; 

Etaltroue,  , 
Klafliliaefumos  mifcere  niùalibusvndisi 

Farce  pUerplurisinetibiconfl:eta(}ua. 

Vuolparimente  Galeno ,  che  fuo  padre  f offe  folìtò 
di  conferuaril  vino  nel  medefimo  modo  t  dónde  HCl^ 

ratto  dice, 

Hicdicsjihnoredeunteféftus 
Corticemadftridumpice  dimoitebit 
Amphoraefumùm  bibcrcinftitutas 
Confullc  Tulio; 

I{^elìa  la  terv^a  caujd  i  ijuaterà  di  conferuar  il  rl^ 

noìchenon  figuafiajje  :  Et  perciò  fare  alcuni  mettC'^^ 

uano  nel  vino  del  [alt ,  &  altri  dèlTdcijua  fdlfd  del 

mare  y  alludendo  i  che  ft  come  il  mar  conferuà  le  cofe 

incorrottei  cofi  conferua  il  vino  da  corrottione .  ^ /- 

euni  altri  vi  metteuano  del  vin  cotto  ,  com*intendo^ 

che  ft  fà  ancora  m  molte  parti  del  régno  di  T^apolìi  ^ 

&  fon  moUii  eh* al  tempo  nofiro  pongono  fopfa  il  vi-  • 

noyijuandola  botte  è  piena,deWoglio  d'oliua.dicendoi , 

tome  l'ogliocònfuma  ogni  fugOy  cofi  mede ftmamenté  * 

conferua  il  vino,  Hòtrouato  poi  apprepod'alcunii  x 

the  fcriuendo  nel  fondo ,  &  dentro  della  botte  il  fot-j  \ 

toUritto  verfo  mai  il  vino  fi  guaSiarà)  cioè. 

Guftatc^ 
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G  i,ft3te.&  videte  quòd  fuau.s  eil  Dominiit. 
^  ^lenon  liadipiiidVn'anno.perchefareb  ''«W-*»"- 
be  troppo  caldo^fii  fplendido.e  lucido,  e  Atto  P«  «     È  6' 

Ui  vuemature,natenel|ecolline. 

Refiftci  i  veneni.putgalevene  da  gli  hu-  . , 

mot.  corrotti ,  e  ref.fte  all?putredine:c  buono  ^ 
per  1  vecchi.perche  conforta  il  calore  naturale 

Leua  1  appetito  del  coito,  perche  dXTecca  lo  jr,««^' 
l'Tu  -'/."r  '  *  ^°''"=''^f«„ti .  &  à  chi  hà  i  ^ 
Incmbri  dcboli.quando  troppo  fe  ne  beue. 

Céra  orn«  l'"  "^"""^n'-^nt^q^^titi  ben  ten,.  JiSmihi 

ToTogne?  *  *  'PP'*fl"°  le 

E  caldo  nel  principio  del  fecondo  grado  i  e 
fecco nel  primo.  " 

'.  'ir  " tcmpo.ad ogni  étì.& ad 
bgn.  tómpleffione.purche  non  fia  troppo  „ec. 
thio  j  ars  vfi in  conueniente quantità  C»*//#«ife 

ll  ymoàtmt  volgarmenti  fi  chiami  biamo,& 
YfocofuptrcheromiglUiceiribtnnMmn.  Égli 

MitéOeyirgibo.  Bacchmamatcolles.  epe. 
nttratmo  , genera  colera ,  afcende  alcap«,fà  vbbrL. 
tó«T^«,.*epre/^<,/?r^«/„,. 

fhumr,daJ,efcrememi,erircaldaicoL£t 
Miak  acqua  .emntoleranotamelcolanTadeU'ac, 

'If^po.f^nno  dormite ,  x,cb«»„  ^fl^  auartana  ,  aUi 
*NonobMn,lt/iaie,efartnodignire. 

Scriué 


6ÓÓ     i{EGOLE  DELLot  SUT^Tji. 

Scriue  il  VilaneUi ,  trattando  de      bianchi.che  r 
ififono  altri  rini  bianchi,fottili,acquofhtranl})aren' 
ù,pur  'h&  lucidiiftmiti  àW acquai  de  quali  dice  Gale- 
no ,  cb'alguHo  non  hanno  alcuna  gagliarda  qualità^  ' 
ne  portano  acqua  ,  perpòfurno  detti  da  gt antichi 
Greci  Oligofori  j  &  da  Laimi  Vaucìferi ,  qua  ficht 
•voglia  dir,  che  portino  poca  acqua  ,  onde  noi  li  chia  - 
miamo  acquo  ft^poi  che  in  "virtù  jono  fimili  alt  acquai 
non  [caldano ,  nonafcendono  al  capòy  non  nuocono  a* 
neyui,  'Però  ben  diceua  tejjo  Galeno.  Idoneum 
dì:  hoc  viniim  ad  eotum ,  qui  in  pulmone  con» 
tinentur  edudionemivinutetri  nimirum  robo- 
tans ,  &  hiimorcshuaie<flàns,  acirìcidensmó- 
deraté,idcm  i  &  febricitàntibus  minori  curri 
pcriculodatur  ,  quàm alia  vina^ham  buie  vni 
ex  omnibus  viilisirieftj  vf  àquac ,  &  vini  mali- 
tias  affugiat .  "Per  le  quali  parole  fi  può  Compren^ 
dere, che  Galeno  nonparlajje  de*noHri  ùn  bianchiti 
quali  Ctdourebbono  chiamar  più  tosio  citrif,  odwati, 
per  hauer e  d  color  del  cedro ,  onero  dell* oro  *  &  non 
del  bianco ,  coni  e  la  neue .  Ai.ì  one  fi  trouino  quefii 
tali  vini,rton  è  chi  ne  parli  ;  dirò  bene  che  in  Tofcanà 
quelli  che  lor  chiamano  trebiani  ,  fappropinquanó 
più  alli  vini  dcquofi^i  Galeno  che  à  niuno  altro  vi^ 
nOi& quanto  più  il  vinos'approfjìma  al  color  bian- 
C0i&  all' a  equa, tanto  più  è  acquo fo ,  &  fottile ,  non 
trouandofi  mai  rn  vinbianco,dolcei& groffo ,  mà  fi 
ben  citrino,  Terciò  auuertifchinoi  Medici  à  darà 
gli  dmalati  i  vini  più  fottiih  acquo  fi ,  &  di  color  piU 
bianco  ,  che  fi  può  ;  oltra  di  ciò  ch'habbiano  bollito  il 
tempo  debito  *  &  fiano  fatti  i  &  maturi^  ne  troppo 
ye  echi  ;  atte  fo  chei  bianchi  sinuecchiam  piùtoflo, 
che  i  rojji^  ne  pojjòno  dmm  longo  tempo ,  mà  ptefig 


J{nGOLE  DILLA  SjimTji  66 

tnenteft  può  chiamar  acqua  dì  vita.perche  coCt  t^Zs. 
tomtnon  ,  cofi  prclerua  U  viu  à  chi  CvCa  dihert 

ccmferuandoelkU calore  noflro naturale nellm ui. 
gore, ma  ancora  rigenerando  i  Ibmti  mtaU.rcTdX 

w  t  rT/'"  "^""^C'  P^à  da  coloro,  che  fona 
pi»  preflo  dt  freida,che  di  calda  natura  chTe  JZ 

i'''^'^»àiti,&^tntolhàneUofloZl^^^^ 
Zlf-Jf^'.frmdiffeni, &al,^o£ut 

f^"^''ff'lelcorpo,almalcaduco,airappople. 

o-erocompofita 

^^rmam,tra'qualii  prmipaU  fono  ^iSt 

teTTT.  '  T"'"^*  ^'»'n>LJmetre\ 
Oe^ral  n.htà,  che  Imi  portar  al  corpo  !  comi 

H'uendo  parlati  de'  vini  vecchi,&  nuouU  ,.«r 


ehh&  Yoffi,debdlif&  forti,mi  par  effer  co  fa  neceffd'^ 
ria  di  parlar  della  mi(ì'm€i  che  ftfl  con  l'ac^uaiac» 
cloche  dipotenthfumefiy&groffit  fi  rendinò  piccioli  y 
deholiy&  fottiti ,  Dirò  dunque  chtl pyiino.che  mt' 
teffe  acqua  nel  vino  fà  Stafilo  figliuolo  di  Sithetie^ 
come  rijerifce  Tlinio;&  che  tjuelìa  mifilone  j  fecon^ 
do  la  varieté  de'  tempi ,  hà  prefo  ancora  diuerfò  mo 
do  da  far  fi  per  cloche ,  ò  verò  fi  pigliaua  il  modo  di 
rnefi^hiar  il  vino  con  l'acqua  ,  dalia  natura  del  vinci, 
ò  vero  dalla  volontà  di  chi  lo  beueua^ò  vero  dal  tem 
pOy  che  fi  beueua ,  Dalla  natura  del  vino  primamc'» 
te  fi  variaua  ,  polche  appreffo  di  Grecil  v'era  vna 
forte  divino  *,  che  por  tauanuoue  volte  tanfacqua, 
&  quefio  fi  chiamaua  da  Homew  Maroneo ,  &  da 
Ciuuenale,  Indomito,come  il  Falerno,  il  qual  à  pena 
con  gran  quantità  d" acqua  fi  può  domare^  Inondi- 
meno  Tlutarcho  nel^.  de'  Simpoftaci  de  ferine  pef 
eommune  prouerhiotremadtcon  i  quali  il  vino  fi 
foleua  adacquare ,  &  quefìi  disc  ;  che  fumo  prefi 
dalla  muftca  di  Dionifto^de'  tfuali  il  primo  fi  chiama 
ua  Sejcfuialterayil  fecondo  Diapafcm,&  U  terT^o  Dia- 
tefìeron .  M  primo  fi  metteuano  tre  parti  d acqua ^ 
&  due  di  vino,al  fecondo  due  parti  d' acqua i&  vna 
di  vino ,  &  al  ter':(0  tre  parttd*acquai&  vna  di 
no .  ^ggionge  ancora  Tlutarcho ,  che  la  ter':(a  mi" 
filone  conmneua  à  coloro,che  (ludiauano,&  che  da» 
nano  opera  alle  contemplationì,acciò  che  foffero  pik 
fobrij,& dì  mente  più  eleuata,<^  l'altre,  che  conuc'» 
neuanoà^i  agricoltori,&  à  color  o,che  s'ajfaticaua^ 
noinefjercitìj  fitrti  ,      gagliardi.  Dalia  natura 
de'  beuttori  fi  variaua  ancora  il  modo  dimefchiart 
l'acqua  co'l  vino ,  percioche  i  foni ,  &  caldi  di  conn 
fic(fme,&  eh  faceuam  vna  vita  otiofi^vi  mettc^ 

V'  "  nano 


uanogran 


(quantità  " 


ac^ua ,  cìr  per  il 


-  r-'    contrario  *  t 

fan  gl'altri  recck.TtUmJLT'r''"''.  ^'^'^"'^ 
M,voslion  che'/  >,i„nL         »*  <■  op'mone  ami- 

•  -Pino  :  &  kJnZt'ltl  T/         f""  P''""^ 
•  '  campi,  &  i„  t  i"  '""orar  i 

fi»  g^gliardoTp^^l'^'""  ''  ^  "»  ^ino.  eh, 
)  Golem  nellé,i7e'tìkZ  t'"*';'  ^ 

L  ne  dal 


6^0  j(nGoiK  miiA  savjtj: 

ti  dal  freddo  >  &  dal  caldo. 

Ci* antichi  haueuano  diuerft  modi  per  raffred-, 
dar  l'acqua .  Il  primo  era  con  la  neuCydella  qual  di  < 
ce  Marnale . 

Non  pomeniuetTJ,  fcclaquain  potare  rigcnté. 

De  niue  commenta  eiìringeniofa  (ìtis. 

llche  de  fcriue  ancora  Vliitarco  nel  fefìo  de  firn 
pofiaci  :  oue dìce,cht yrantichimetteuanop.iglie,& 
grojfi  p anni  intorno  alla  neue  ,  nella  qualt€neuam,y 
£  acqua  fredda . 

Il  fecondo  modo  rien  defcritto  da  Vrotagoridt 
nel  fecondo  lih.de li' Hifiorie  Comice,oue  diu,  che  al 
tempo  d* Antioco  pviliamnoCaec^uay&il  giorno  U 
teneuano  i»  f  »  ItiCgo,  che  fofse  battuto  dal  sole ,  poi 
yenendo  la  notte  Ji  colaua  .  &  la  parte  più  fottile  fi 
metteua  in  vafi  di  terra ,  »e'  luoghi  più  alù  delia  ca- 
fa  al  fereno,  &  due  putti  {pargetéanottitta  la  notte 
acqua  fredda  intorno  k  quei  vafiyOkeral'acquay& 
la  mattina  auanti  il  leuar  del  Sole.ft  Yttornauay  à  co- 
lare ,  &  fi  riponrua  nella  cantina ,  tenendo  i  vafi 
circondati  di  paglia ,  &  quefla  taL^aiqua  fi  beueua 
per  fanitày  &  per  efler  fredda . 

Queflo  modo  di  rnjfredar  l' acqueterà  quctft  fmile 
à  quello ,  che  defcriue  Galeho  nel  quarto  Commento  ' 
del  feHolibrod'HìppocratederriOrbiì>ol!iarii€he  fv 
faceua  in  Me(fandriap  per  tutto  i'  P'y>  -to ,  oue  di-t 
cecche  fcaldauano primamente l*ac(i  .  , .  poiqua*^ 
docominciaua  à  venir  la  notte  ila  mctteuano  in  certi) 
ya fi, &  quelli  pendeuanoal  fereno  à  quaUhe  fene'\ 
fìra  ,  che  fojje e^ofla  al  vento , lafciandoli  tutta M 
notte  al  vento  ;  Voi  amntì  il  Itmr  del  Sole  ,  toglie-  r.< 
uano  quei  vafi  ,  &  li  metteuano  in  qualche  luog^"^' 
'  freddo  in  terra ,  ^  U  cvtcondauano  d'acqua  fredda^ 


K^com  ùEiijt  s^'Kfir  jt 

\    mina,-  &  L  l^'JT   ^  "P""       '»  ""Z? 

f^'' emergaci J,^oZf^^^^^ 
J  torio  ?  Wmorfo^  ±f  '  '  "^""""i'  l'goi' 

■    Et  M,n,alc.     '  *'"''^«  V™in,r. 

&  Calino  mi  7         L^r;  . 

CHrMirmltiirau  JlZliTl^^^^^  Me,hoJo,dice. 

0ì4e 
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€71  1{KG0LE  miLJ.  SAJlirX 
put  fi  può  hauer  della  neue ,  ò  delghiaecio ,  co'  qual 
fi  fitol  raffreddar  l'acqua.  Ella  caufa,cbel'acqui 
(Otta  ft  rendi  più  fr  eddaiChe  la  cruda ,  è  ifuefia,  eh 
dal  fuoco  fi  {partono  le  parti  più  crafje  daUe  fondi 
^cosìrefla  più  fattile  ^  riceuepiù  facilmtnteì al 
teratione  deWaere. 

'Potrà  dunque  ognmo  y^che  de  fiderà  di  bere  fres 
fco,&  conferuar  la  faniia^adacqmr  il  vinó  con  tat 
qualche  fia  frefea  >  &  fatta  fredda  con  alcuni  deli 
^ià  detti  modi  t  &  à  chi  non  vuole  vfar*  acqua  ne 
vinOi  gli  [ara  conceffo  di  vinfref  cario  in  alcun  (U  quei 
modi ,  che  fon  defiritti  dal  TifaneUi ,  cioè  tenendoU 
^ITaria  di  notte  lia  Hate ,  otàero  circondando  eU  neue^ 
il  vafOtuel  quai  flà  H  vino ,  ò  vera  metter  detto  vafi 
pìenodi  uino  in  un  altrOiCbe  fia  pieno  di  falnitro^èf 
tntiouer fjfeffoyò  ufiro ,  come  più  Hfita$Oi&  con  mag" 
^ior  fredde'^Tia  calar  iluafa  >  oWè  il  uino  in  un  poo^ 
T^OyChedia  lontano  daìi  acqua  pir  met^^o  palma  y  ae* 
Óocbefi  raffreddi  da  i  uapori ,  che  fi  lenano  daH'aC' 
qua  fredday&  quefio  è  più  ficura  i&fi  può  ufar  con 
minor  danno  ,comepur*anch*ufauauo  gU  antichiy  fi 
€ome  truouo  fermo  appreffo  Lifippo  nei  fm  libro 
chiamato  Bacchii ,  &  appreffo  Stratone  ne  refrige% 
fatorif,  &  quefìo  baffi. 
'H§c*f^^k  dtl  Ubereèuna  cofa  humidainattOtcbenelueutre 
h€rt,  fi  mefcola  con  i  cibi,  e  quelli  trajporta  4  tutte  Le  par  - 
ti  del  corpo .  Egliè  neceffario  per  due  caufe  :  l'iàiat 
perche  bagni  dentro  il  corpo ,  e  riempia  i  luoghi  di. 
quelle  foflan^ehumide ,  che  fi  rifoluono^e  fi  confu^ 
mano  *  V altra  accioche  porti  il  cibo  à  tutti  i  mem't 
bri,  eh  faccia  penetratiuo  quanto  hafia*  Qùe^ìa 
mefcolan^a  dì  cihot  e  di  l^terCy  fi  fi  per  la  digejiìone^ 
quella  per  la  nutrithnt  t  qwffa  per  la  conferuatia 

ne  del* 


È 
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ne  Ma  fanua:  come dim/ìra  la  milione  cklL  ' 
mm,„f„„,,  a,  lonoii  i,ut,f<t  mura  E  ver       *  ^ 

t'aita  dal  calar  ZZiocZif'f      ^"f"*'"'"  'f"" 

ranno  ilàh^l'lt  '"'^ ?'"""'"''r'"»^ 0 mfcoU- 
//w/e4/^  or:^4tó,  acciocheGa  lottile  f  J 


r   <'?'«>»i'lota,(hcU,bofimHtì,  comficonmcne. 

y  Dofé 
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KTGoin  mnlA  sj'hirrj, 

jpùf  ò  cbe'l  ci^w/<im  dallo  flqmacot  e  difcefoi 
aiba[jo,alihoYa  queiiCh*hanno  ^ran  fete^pojjo- 
no  (aliar ft  di  rino,ò  d'acqua:  facondo  la  loto  conjite- 
tudine . 

Vac^uA  heuut^dopò  paflo  conia  fua  frigiditài 
ìmpedifce  U  digefiion^,^  iL-pinp,com€penetraiiuO: 
porta  il  cibo  iiidìgej^o* 

CH  di  none  hà  fete ,  kuifi  la  bocca ,  non  beua  fe 
non  pochiffimo  àfatto^  e  con  rafo  di  Hretta  becca  9  ò 
yero  con  tolcran:iia  pongafi  à  dormir  e,  fecondo  la 
4ottrina  d^Hippocrateife  però  non  hi  mangiato  cibi 
troppo  (alati . 

Dopè  l'aglìoM  cipoUay  &  altri  cibi  acuti ,  non  fi 
heua ,  perche  cre(cecaldo  à  caldee  ft  /i  ptnetrart 
per  le  vene  quei  cibi  di  mala  qualità  indigefli  •  Ma 
prima  fi  mangiano  cibi  di  buona  qualità  >  e  poi  fi 
beua» 

Vtno  à  <hi  j\    Il  vino  fi  niega  a' fanciulli ,  perche  gtè  rnag» 
ni*ghi ,  &  à  giungere  fuogo  à  fuogofopralegne  deboli perche 
turba  lorlamente. 

Tktone  fece  la  legge ,  emananti  i  8. 4»ni  non  fi 
potefje  b^e  rino ,  e  che  nejfun  Generale  d'effercitOt 
Giudice, Gouematore ,  ò  altro  tale^mentre  duraua  ii 
tempo  del  fuo  gouernOipotefie  guSlar  rino.Miflom 
tile  ne  TrobUmi  dice,  ch'i  putti  non  defideranoil 
rinoyperche  effendolor  mqlto  humidi ,  non  ne  hanno 

dibifogno*  ' 
Tlatone  nel  Timeavuoleyche  ì^huomo,e  la  donna 
quando  hanno  da  fiare  infieme  la  notte  per  far  fi- 
gliuoli, fi  aUengbino  dal  w  no,  ' 
Il  vino  nega  a  giouani^he  crefcono  »  perche  ha- 
ttendo  effi  vna  natura  calida,e  ferHente,portano pe- 
ncolo ,  di  effert  infiammati  gagliardatnente  nel^i 

Sanimat,  ^ 
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^   che  nuocono  al  capo.  ^  ^  >  po^enttyp^r. 

retici,  e  pcnetriiùi  Z  /  '^Z''^'  ^^'^^ 

I  fono  unto  trtnéJl  tir.  '    '  '  "O" 

/ÒM  amrLconL'lfur  '  ^"P'xi'Ch* 


'R^OOlt  DtlLA  SJ'HJTX 
fipportauaà  gnjuofnim  ardire  y  e  jperanT^a  ,  t^l 
tnitta  i  ritij  della  natura  in  cotrario,percioche  Hm 
fno  empio  lo  fà  piOyd*auaroh  fàltberateydi  fuper 
ho  humiUidi  pigro  follecito,di  timido  audace:  la  ta 
citurnhà ,  e  la  pìgi  itia  della  mente  muta  in  afiutia 
&  in  fecondia.Smue  ]{ujfo,che*  Verftàni,  e  fi/e 
fti  vfauano  il  vinotquando  voleuano  di^f^tare  >  ò  tfi; 
fiiorrere^ò  dar  confeglio  grane;  &  gl'  Éleni  in  parti 
t-olareirfauano^quando  voleuano  farrèrftyò  fona 
re  iuH(omer  ti  muftcali ,  con  di^eche  il  vino  condu 
$cua  la  mente  humana  dalla  potenxa  aWatto  .  l 
fingoUr  temperani^a  fu  lodato  Augufloyilqual  fen 
fre  fi  poueua  à  tauoUyquixndo  erano  fatiati ,  gCal 
triconuiuanti,e  fi  leuaua  prima  dKtutti:& d'efiem 
fiat  parjìmonia  nel  bere  fu  celebrato  Giulio  Cefa 
re  da  Marco  Catone ,  il  qual  diffe ,  Vnu$  ex  omni 
bu«,  Caefarad  cucrtendim  Rempublicam  fo 
briiisacccllit .  IS^el  qual  fenfo  Bacco  fu  cogno 
minato  mite fdolce .donatore  dell' allegrexT^^l  nobili 
generofOtCandidOytenerofienignOyWtidOye  blando.  E 
il  vino  fu  detto  lene ,  foaue ,  limpido,  liberoy  molle 
hslh,mi4fJna:o,pf€tiofo;fYagranteye  buono, 

QHaniopoi  appartiene  al  corpo  ;  Il  vino  conferi 
fce  aUa  nutritione,aUaconcouione ,  alla  dì<^e(ìione 
&  alla  generai  one  del  [angue  .  Egli  diiìribmfci 
gl'humoriyche  fono  concotti  t  nutrì  fce  con  velocità^ 
rallegra  il  cuore,  fcaccia  le  vento fnà  sprouoca  Cvriì 
vay  augmentd  il  calor  naturale ,  ingraffa  i  conuak 
lccnti,rilueglial^appetiio,muoue  i  [udori y e  fàdw 
mireye  rifcbiarifce  il  f angue ,  eh' è  torbido ,  apref  o  . 
flruttioni  y  porta  il  nutrimento  a  tutte  le  parti  d^ 
corpo ,  ajfoniglia  gCbumorigrolfiymaniaviailcat, 

4m  colore  della  conca ,  &MHta  à  fan  vfcire  tut\ 

gli 


^^'^GOin  DELLA         rr A  rfT-» 
m  tinta  ntUo  ffomacoiche  non  nmi^  i  cibino» 

•nouone  vecch,o,dy.  Man^a  puro,e  lHciio.é  Hor 
,  io  tu  beuiitlTyt  ^X^'"^  f^w 


mriu 
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673    ntGOLV:  ttitJ  Sjfì^tfJ. 
wmto ,  belligero  >  (f  eniinato ,  njc^j^o  hmmo  é  ié 
tolte  nato .  Ef  i7  Ti>/d  obliuiofò  j  efluantt  ^feruidt 
fumantcfchiUmofo.  ^  ebriù  .  iufàno  ,  éghccfo ,  <S 
ij^w^f^rd.  Tèrcioche  oliti  che  elìmgue  tl  lutntdel 
} anima  vationàUi  fnùlte ròlté  è  cagione  di  tnùftef  « 
bitaneà  ferciocbe  il  tfinò  in  alcuni  lìomachificouer^ 
te  in  coù  rai&ìn  dm  puro  actme  tvnò  e  t altro  r 
grandiffim  male  ♦  E  quando l*huómd  è  'pbbriàeo.i 
tomevnd  naUe^che  Hàtn  met(^oil  mar  è  fen\agO 
uernò .  'Pure  je  ihuomo  ifoìefje  alcuna  Volta ,  è  pei 
totnpagnidjò  per  dditia^  ò  per  fenfualità  biH  vn  pO' 
co  più  del  luoordinariù  ^  auh  tijcà  in  quel  pdfiod 
ìnangiarpoco^aCcióchelaifUàHtitàdelviiiónonpor- 
tape  il  molto  cibo  indigeflù  per  kyeneyeìàmolu 
quantità  del  cibo  non  Htardaffè  il  pafja^giù  al  Vmo^ 
il  quale  con  ijueffà  occafione  fermando ft  nello  Homd 
^:ùifnAndanbbe  gran  copia  di  fumiallà  tefid  j  itpà 
mbbe  cAUfm  alcuni  di  queimali  effetti  t  che  fi  foni 
detti  di  fopird. 

Di  più  non  fi  ponghino  cibi  Nuretìci  nelle  viUàH- 
éiiHefi  magino  cofe  dt)lv;mà  ràfe  amare^come  ama^ 
doké  1  cauoli  nel  tafiò  fono  ottimi  centra  i  nocumen* 
ti  del  -pinOye  dop o  il  pafio^C  yfo  delle  cvtogne.dell'^  c0i 
fognate ,  de  i grani  di  moridla  i  e  di  tutte  l* ditte  cèfi 
afiringenti.è  molto à propolitopef  tju^'Bóefjfdtó  Hot 
perchegliè  Cófa  ifhpbljihile  che  di  t unii  vini  pdf  ti^ 
colatmente  fi  pofia  trattare  y  io  ini  r  firi^g^à  ijut^fii 
fei  capi  genef ali. che  ntijigutHte  figlio  con  l*otàtU 
diuiftuoftconten^oì'ó 
tiretti  dtl  he*  f^^^'^  fiaCque  dalla  uri  è  ffità  Mìa  hdtUtd^ 

ri  frefc9*  *^  ^^^e  dccióchf  fifact  jleM  pàlt  molto  dUtltO  fi  tO-< 
meparimete  yt^patftHtt'iUà  P'Jv  gvdhdil}tMopid»% 
mi  ncKatlQ dtl  coùOfà fine  chepfaCcffe  pf  t  U  mU 

ti^licatio»^ 
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iipiìeatione  delia  Iheùe.  nw^^^l 
anco  grandemente  HeceUarh  à  ^ì^'* 

■  the  itrinfiefare.  T'JtIcmmo  fìa  moUa.pih 
iri     Vu  T'""^''"  I'^'^'*'à  diperfone  di  A. 


Early  European  Books,  Copyright©  2012  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3355/A 
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\tGOLÉ  mitjt  SAVJTA. 
t  particèlarmente  nella  Città  di  Mefflna  s*è  ojjeruà' 
to,ch'vgn*anno  adefio  vi  muoiono  mille  perfont  me- 
no di  quellOyCht  faceua  prima  deltyfo  della  neue,& 
bora  ognipouero  artegiano  vuolìspaneivinóye  neue, 
fu  qmflo  ancora  neceffario  Ubere  fref co  per  qutUc 
altro  rilpettOy  che  douendofi  bagnare  dentro  il  corpo, 
perrijìorare  quelle  humidità,che  fi  rifoluon0i&  ef- 
fondo l'humidità.qualità  paffiua.che poco ,  ò  neljunà 
attionè  perjua  natura  imprime ,  &  opera  cOnueni- 
UaycVeUa fofje  accompi!gnatayportata,&  aiutata  da 
yna  qualità  attiua^e  pot€nte;non  dal  caldo,  che  con- 
fuma  rhumidità ,  mà  dal  freddo ,  che  la  conferuay  e 
con  la  fua  attiuità  porta  al  carpo  in  vn  tempo gioua- 
tnentOy  e  diletto^  e  lafà  penetrate  con  prefie^^<i ,  fi 
che  ogni  parte  ne  fenta  bene  fitto  quanto  gli  Conuiene. 
E  però  per  natura  fi  appetifce  prima  l'acqua  fredda, 
perche  è  fredda,  &  humìda:  fecondo  il  vino  freddo , 
che  oUra  ilfreddOy&  humtdoy  nutrifce ,  &  è  foaue  i 
yltimamente  fibr amano i  frutti  freddi, perche  ri- 
creano il  calore  naturatey  e  pare  ch'infiemefi  heua^t 
fi  mangiìOnde  conchiuderemOy  che'l  bere  frefco  con- 
forta tutte  U  virtù  nelle  loro  operationi  egualmen* 
ti  ,  cioèi'Mtra$tiua,laI{itentÌHa,l^Mteratiuaye 
ÌTfpulftuay  €  fortifica  di  modo  tuttii  membri  infer- 
ni ,  che  non  lafcia  accofiarci  neff  ina  forte  d'humori 
corrotti ,  an^ri  gagliardamente  li  ributta  dal  centro 
alla circonferenira ,  Et  in  fomma Ubere  frefco leuat 
t  fgombraifumìy&  i  yapori caliginofiyChe per ilfo^ 
uenhio  caldo  deli  aria  fono  moltiplicati  ,  e  raccolti' 
intorno  al  cuore  ,  &  invn  certo  modo  lo  foffocano'^ 
deU'ifiefja  mant€ra,che  vn  vento  frefco  caccia  lafol^ 
ta^&  ofcura  m  bbia.che  in  qualche  valle  per  ilfred 
do  dilla  notte  fi  fia  congregata,  &  condcnfata .  J^n 

ficfcarfi 


ti 


S^EGOLB  DUt^  S^Wr ^  6Ìi 
ftiftwtji  iljino,  e  Uqua  aWark  della  notte  &  Ai 
^tifredd, ,  fecondo  .coftumi  de  ali  FgM  &  al  M 
fio  è  b^mf.m>.&fa„iir.n,o  modo1per!he^tZ,^T^ 

ma  II  male  è. che  ne'  maggiori  bi/à^ni  della  fiate  Ji 
iit^mmn  ipira  é.  Kinf  efca  fi ne poi^z  Me 

mprefianeUarta  ,  e  non  lutUudeU' acquamela 
Vf^  anco  Ufalnmo  i  naul^antiM fè  Z  eZo- 

ftren^a  ,  tmfrefiano  f  aria ,  &  i  corpi  circonfianti' 
perche  l  ar,a  H/calda  le  pmifnpertic'di  U,  U'LZ: 
tome  fi  vede  m  vna  caraffa  dtv,no  molto  aJtat» 
*tli'Cqua,tlqualmodo,l,d,,car,omreilÌ,o. 
f-'"''^»'»0'>odtrinfrelcare,eUneue.iUualm^do 

'    7  f"  ^Z**  "•^"'''''^  le., 
memo  ^ermm&benfi  vede ,  chedeUe  ve^d,slat. 

xfdaZT.        '  * 

^'centro«ttaarconferen^a,fifichia,odaU-elie' 
17:  f  aT*""  'SS"'(ci«taft  vede .  che  in  vn  tratta 

m  pofio  lafiMrHaumtite  con  fue/ia  beli) oceai 

fumi. 
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6H  ^^GoiE  miijt  ^ji^irrM 

fme  ckfcmo^chp  fe  ben  il  gran  freddo  è  cagione,ehe 
nella  €hcònferen:(a  dalla  ta:^7:a  quefio  fanno  coft 
euidentemente  fi  fcuopra^nondimeno  ogni  vòlta  che 
"illa  farà  diligentemente  lauàtà^  hetfkitdetfa  ofcuri* 
tàjò  panno  nùn  fi  vedrà  giatHai  .  Eefuefip  v'oglì&^che 
ognvno  creda  aWefpenen'^a  ma^é'  ch'i  Bottigi 
f  i  da  me  amertitiyCofne  ctirtofi  i  lanino  più  d'vna 
volta  le  «a^^e  Cor  àcquà ,  e  poi  cor  cenere ,  e  finale 
mente  con  acetoxbe  aWhova  non  hafiàranone ghiac 
tioynecofa  più  jfireddà  (fe  pur  fi hof4a)ad  ofcurarle^ 
ne  ad  appanàrle.  Dà  tutto  (jueSìo  rag  onamentà  rd- 
glio  y  che  fi  cauìno  quefie  due  verif/me  conclufioni;. 
La primà  èyche  fe  il  corpo ^  humàno  fà)  à  liberà ,  net^ 
io,  fen^a  humori  fi>uenhi ,  alThora  il  beve  frefco  lo 
tonferuarà  nelpriftino  Mo  fuo  à  guija  dettdtó^x<f> 
ben  purificatayc  fortificarà  le  vmìt  y  &  #  menbriin* 
ierniycòme  s'è  detto  *  ka  s'egli  (  come  per  il  più  4m- 
uemtfuole)fi  trouarà  di  humidità  riùieno,alVhoYa  il 
bere  f  efco  con  là  fiidfoY^^a  cacciando  ailactrconfe* 
feno^a  quello, che  nei  corpo  tome  inutilè  foprabondà, 
Tkrra  à  mantenere  i  membri  principali  nel  fiiovi'^ 
gOYty& à  fortificarli  contra  l'impeto  d^Ogni  futura 
corrottionè,  c  malignità  d' humori .  Mera  quefiò 
Hfrefcò  nuoce  à  gli  otiofi  j  à  chi  non  l'hà  per  confUé-^ 
t Udine  ,  à  thi  è  opi tato  ,àghn fermi ,  a  chi  è  mai 
iompleffionato  ,  a  putti  y  a  vècchi  y  a*  deboli  di 
ftomaco  ,  &  à  chi  vfa  mólto  il  cotto  >  Ma  gio^ 
Ha  à  ^l'huummi  affaticati  ne^Hegotij  ,  à  chi  vi 
per  -Piaggio  là  iUte.  &  à  quefli  fi  dàn  lor'ifrut^ 
ti  ,  che  rinfrefchinó  ,  ^  ben  non  fonò  di  huO'* 
na  qualità  .  T^tsnce  anco  il  berefréfcò  àgl'^fiima- 
tl€h&  à  tutte  gi*ir/ermiià  del  petto,  a*  nerui ,  r  co*l 
t^pofd  venne  ^roHÌ  infermità  à  chinoàèaueXT^tf^ 


the  btH»,  e  particolarmente  «ewtff/ 

•m»;o.€J!  d,  corp>,tt  in  particolare  à  Jui  chtLt 

'''f^f'^'^m^'omfirao^^naria^eàlltaTu 
f^ll'^^r^PI^^Si i  P'rtheilfrifcoco'lThht, 


ALTRA  GIONTa,  dove 

trattà  de  molti  cibi  vrad  ,  in 

ttioteàltréparti,erpeaalméte 
Jell  Indie  Orientali ,  &  Occi- 
dentali . 

^f>**^hbiamg,iì  fatto  tniiione  detlA'Hittf iMiié- 
"Ot'athìIiaMlcap.deUaSaluiaMen. 
tfdimmpeffoiiifar  a'curio/ÌMema 

Xuni  '."^'"(""'^  ntroui  ne  albero . 

II  J  J '''r*""  '■<>''^  >o'»3d''ta  palma  Èie. 
d.O.0/?<,;p«  rte*  Jone  fabri. 

««»«  fó/ì ,  (  MMi  «B  tutti  k  coje  neugme  per  effe; 

mi 


mà  perche  noi  trattiamo  folamente  de* ciM'pyperciè 
tralàfciamo  l* altre  cofe.che  fi  ea'uanoda  efjù  ,  S3ic(f^ 
no.che  ijuando  fponta  il  fruttai  ih'è  anio^'ten^rélhi, 
ff  oliato  della  prima  fm'^^  ^rdtinamtht  fwgfe'* 
gia,hà  fapordi  c  harchìogoyi&  àlfri  dkon*jidt  (^^ 
flioni ,  &  ejJendoCarbcYffià^atuico  fà.dtttiCtfit^ 
gi'mipìù  tenerti  &  quando ìbìdunicehàfffporiiel 
noftrn  cardo» 

•  'La  medoSa,  che  Ha  dpprefkaHafcor-ìra  teifeM  yè 

dolce-i  &  cotìtitne in  fe gr^n  tjuantitààU€^aiiin>* 

pida,chiaraiqualYefrigjerataMaferena-^ft'hemp(è>> 
refrigerar  il  fegato  ,  &rà^4 

Turga  la  rnateriapmrdenia  ftr  tvfsiik»'  .sQuefUt 
fi  concerna  lo  figo  tempffneUafuamce  r^de,  &(l 
chiama  Lana ,  Quando  è  indurata  quefia  noeei'^M. 
qua  non  è  dolce  ;  mà  alcune  voke  acida^^  fi  chiamai 
aU*horatamceelw4h 

Quando  è  vetchias'induxìfceyquefi*  icquain 
iotonda  fo^anf^a  alla  foMgliano^i  a'^vn  pomo ,  è 
btanca}J}>ongiofaillngierai&  di^fapor  dolce, 

LavaedoUafrelca.fi mangia  fola ,  ò  cqnla  ^dgrd^ 
Croi  i^uccaró  fatto  delia  Sura^  o  reró  con  C  Melai 
polmento  fatto  de  rifo  cotto  ne W acquai  eìpoi  trita  è 
ben  feccatà  al  Sole  é 

$i  margia  ancùr  con  Yn  cefio  pefce  feecatoat  ftt* 
mojportato  da  T^aUdiua,ih'amata  Comalamasàt^ 
è  buon  condimento  per  beuer  bene . 

Se  ne  fà  ancor  di  quefla  medoUaJatte ,  cmefaC' 
dame  noi  delle  Amandole  ,  per  condimentod' at" 
tri  cibi. 

Si  fà  feccar  ancor  al  Sole  qwfla  medoÙat  &  i*  y- 
fa  come  fanno  in  Europa  le  cafìagne , 
.  llfiequentefitQ  vjo  genera  mmvfi fanno  deik 


f<or7:e  più  dure  Vanda  ht^u^vAt.    -  \^ 
Chmmata Futa ,  ^ZàTìL.  '"<'"' 

tali  &  c,«,J„  V  f  ^  ""'^"«entU  onen- 

llr^Zi     r  '  '^'^""t^mpcta  la  loto  carni 

'  ''Ifcorra  oÌm^^^^      "fico,p- feUUua 

^"S-'liandopcrUfuoLso  vfo,  Uu^X^ 

ffpkè 


<J86:    J^IEGQLE  DtlLA  S^VJTAn 
fi  può  t  huamo  poi  fatiar  deffca  &  il  fuo  troppo  vpi 
nuoce  allofiomaco ,  &  genera  oHr unioni  al  fegato^ 
com^  dice  S^rapione;c  caldo  nel  primo, ^  hmido  nel 
fined*effo. 

Vjitrifce  poco:refrigm  ilpeuo^polmone,& leu^ 
(ardor  deli*  vrina^ 

Itibricaìl  corpo^nutrilce  il  fetto,incit4  venere 
frouoca  l'opina, 

il  fuoa^itidoto  è  il  ;^fw:^eir  verde  condito  3  l^4C^t4H 
meVafa,&  Soffimele. 

y'è  p'ìtla  pac'iuera  del  Theuet ,  qml  vien 
in  Malauar4  fuauH^ìnm  tonJermtHiCome  facciamo 
noiCvue^ ^  èd  buon  nutrimento» 

Recital* liìcfjo  Ruttore  dì vn  frutto, rjuaft  ftmile^ 

?ual  viene  nel  Caiayoxhiam  ito  ph  'oH ,  &  d* alcuni 
co  di  Vharaone ,  che  oltre  le  predette  doti  dicf ,  che 
mitiga  la  fete^&Ca\ do* della  fehre  ardente. 

la  Manga  è  vn  frutto  fimile  al  perftco^  che  nafc^ 
tn  Malauar ,  quando  non  è  maturo  hà  la  fcor'^a  vet* 
dey&  nell'^go^o  nitando  è  maturo  douenta  giddo,e 
Ipler.dfntejdifapordibrugne,  &  di  melico ]apore»Si 
condijcc  col  T^f^ccavo:  alcune  volte  coni*  aceto»  oglio  è 
/ale,  et  vn  poco  di  :(ixero^ò  vero  fi  mafia  come  il  pr 
fiCOtCo'l  vino: è  fyeddo.ehumido  di  natura  del  ffico^ 
IL  Guanabut  è  digrande;^7ia  d'vn  mehneUa  car  - 
ne  di  dentro  è  bi'dca»doUe  come  il  latte  coagulato i[e' 
mi  comefagl  bja  polpa  è  delicatiffìma ,  &  (t  rilolue 
in  bocca  come  fà  il  cremor  del  latte;è  di  qualità  fr ed- 
dOybuovo per l'efiaie  queUo dite l'Ouiedo. 

7{^tli'  fola  Spagnhol^ynafce  il  frutto  dclMamei 
groffoxorre  Ione  due  pugni  iCon  vna  fcorT^a  fuluay& 
ynpocoafpfR^  j  &  è  fruttofoauiffimoalguflo''  hà 
ytio,^  tal  volta  dn€,ò  tra  nuclei  difiinti  con  vna  ca- 

pertA 
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REGOLE  mtLjl  SA'ìiir  4 
/«I  taprtfentano  il  colo,  Tc  Jl^  ' 

Mtntainefmttro parti  &JTn.r  J.  ^^''^^'* 
&  Cplu^tìri^'     "      <^^e  ne  fono  de  domerei 

te  rnpoco  maturo  ■"^^^^'^n^ytt'^cialmpn* 
imBrufathaé,        ^  ''''''  '''' 

^to:UpolpaTJZìZT^^^^^^ 


■1 


fati. 


^.Goiu  DEiiJ  sji^rr  j, 

si  coglie  nel  mefe  di  Decembre  :  vedi  Ludouico  (8 
Bologna. 

Scnueilprefato ancota  ,  cheli  melone Corcopd 
nafce  d*vnarbor  di  grade':(x^  <tvtt  codogna:&  hà  la 
fgura  d'  vn  melonet&  fmi'mente falcato:  Dentro  ri 
fono  tre  yò  quattro  grani  fmili  àvn  acino  ^  vua^^. 
fapor  di  cerafe  acide .  QHal  dice  il  Theuet ,  che  pur- 
va  i  caitìut  humori  per  abbaffo  à  gi* infermi. 

il  Durian  nafce  nella  Stimatra,di  gyofjt7;p^  d^vntfr 
^n^uria  con  la  ico^x^  verde  &  dentro  le  (Ue  vifce- 
re ,  vi  fono  cinque  frutti  ftmik  à  gli  arantif  ;  màpiit 
fonghi,di  fapor  di  foauiffmo  butiro. 

Dicono  ancora  d'vnalt^o  frutta,  chiamato  CarcO" 
fai  Camoligi  maggior  <jtvn  piede  e  me'Sfja ,  di  colar 
4i  :iiuccaja  polpa  è  chiamata  da  Spagnuoli  Carabaffa 
daSyè  meglior^e  piò.  fap^r'ita  che  l  cedra. 

yuolgxr  è  per  tutta  l'india  Occidentale ,  il  frutto, 
chiamato  Guayauas ,  fi  mangia  purgalo  dalia  prima 
fcor'ii^aydi  guflo  affai  grato,fanOy&  facile  al  digerire. 
Quando  è  verde y&  immatura  aHringe  ;  raà  ifjenda 
maturo  lubrica  il  corpOy  vedi  Guyaba. 

T^'W  india  Orientale  mn  mangiano  cibo  alcuno^ 
che  dopò  effo  non  mangino  il  Betre,  dicendo  che  det^ 
ticihiglt  farian  naufea  fen^aeffo  :  TsTon  parlano 
mai  à  l{èyà  Vrencipe ,  che  prima  non  babbiano  ma- 
fiicatoil  Betre:  le  Donne  quando  vogliono  congion- 
ge< fi  con  gChuomini  lo  mangiano ,  per  alletta  menta 
grande  alla  lafciuia  ,  &tal  volta  lo  mefcolano  con 
f  ^4recay  vedi  ^reca. 

T^eli  ìndia  Occidentale  ,  cioè  nella  regiondel 
TerùyCanaday^  nella  Florida  ìfola,&  tutto  il  con  • 
finente ,  tra  C  Oceano ,  &  flretto  di  MagalianeiyCioè 
nell' America i  &  neUaregion  de^  Cambali:non  vè 

cibo 
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.    KSGois  mihA  rjfNìTU 

méilf'f'T^i'^'^  >SnuoU  ^fan,  tigna 

gidi^  é  lomiglunxtielk  Carota  gidda. 
yianmaH  Batata  del  ckf.oM  tre  forti  da 

JirlW  n  f    f''^'''''^  t^'^'^lìerm  dagli 

"  '  ■ .  ^f'"^  <l«  Turchi Viano  i  grandi 
mirÌ&^""'"  f""''''  Mica.  &  per  d<»: 

WSlT"  ^'^^^«''««'''«''«tóW- 
ÌZalo  aZi/  T"**-"'  f''«'^l-Mo  co-i 
^^"'''''^•^"S'ndoMÌdeieambra^mufchio.QH,, 


«90    1{^00in  miLjt  SAVJTjt. 
fia  pianta  è  quafi  ftmilealla  noslra  canapa. 

Il  Sargaqo  dell' Acoffa,Ci  Qondifceie fi  mangia  CO' 
ine  il  finocchio  Marino  . 

La  Granadilla  ,  è  frutto  quaft  fimile  al  nojìra 
granato',mà  fen^a  corona ,  &  porta  i  fiori^come  /4 
Yofa  bianca ,  fegnari  con  fegni  quafi  fembianti  alla 
pafjion  di  noHro  Saluatore  Giesù  Chriflo, 

il  frutto  maturo  hà  certi  grani ,  fmili  algrana  - 
to^yn  poco  agri,da  quali  hà  tuolto  il  nome,^  ^grof- 
fo  come  vn'ouo,  &  è  pieno  d*vn  liquore ,  guai  vieti  > 
forbito  con  deftderio  da  Lndianiy&  Spagnmliy  &  [e  » 
ben  (e  ne  prenda  in  quantità  mai  offende  lo  sìoma" 
to,  Quefio  frutto  è  giudicato  temperato  ,  &  è  al- 
quanto humido , 

la  foglia  ancor  chiamata  dt Indiani  Cocca^fi  ma* 
ftigdy&  cosila  mefcedano  con  la  calcina ,  fatta  delle 
conchiglie ,  ò  vero  conche  dell' ojìraga ,  &  ne  fanna 
trochift  i  i  quali  tengono  in  bocca ,  vctfandoli  in  v<f - 
vie  parti  della  bocca  ,ftno  che  fia  conjumata  tutta  la 
fua  facoltà  ,  &  indine  prendono  vn  altro,  &  cosi 
feni^altro  cibo  fanno  i  loro  longhi  viaggiyfen:^a  ma' 
giar^ne  bere,  &  fi  fomentano  le  loro  /òrT^e. 

Qi*^n4o  poi  fi  vogliono  vbbriacarfi ,  ò  vero  effer 
rapiti  fuor  di  lorOy&  alienar ft  dalla  mente ,  mefco- 
Uno  infiemt  delle  foglie  del  tabaco ,  &  cosila  fot' 
bifcono,  come  dice  il  Manardet. 

1  Barbari  Americani  diconoyche  altre  volte  ma- 
giauano  herbey  radici  feluatiche ,  come  fanno  le  be^ 
fiie  ;  mà  che  Charibe  Vrofetta,  diede  à  vna  figliuola  i 
la  radice  Hetith  fimile  alla  I{apa  longa,qual  fi  ma-  •< 
già  in  luogo  di  paney  &  di  piò  dicono  che  gli  moflrò  i 
il  modo  di  vfarlay&  di  coltiuarla  :  come  diciamo  noi  1 
di  Cmreychefà  inuentrice  del  grano  •  i 

Di  I 


£a  ftconda,  f,  chiama  Boniami  .&hìl. 
li ter^a  richiama  raya9ua  ,  C^LTl 

Che  l  Ana>iat,è  ff,a-fo  di  certe  rottili/Tr^Jfii, 
l'»on  offendono  fi  palato  nel  J^  af^J!^"^^^ 

-^cnoZuoZfei^lI''"''^^^^^^ 

frutto quaa  C^iU  n    '    ^«^^^«^ ctlndia.è vn-^rtc^ fuuf.K 

I  najce  inMaUuar  m  copia:  fi  loda  an. 

^^2.  corqud^  ' 
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€&Y  quelh  che  nafce  in  Mombaim  Ifola ,  come  ancùf- 
quella  della  region  detta  Bacain  :  fi  biafma  qud  di 
Gauchim  ;  pfr  efffY  piccolo ,  negro  e  duro  dopò  effer 
feccatOy  &  n^fce  ancor  in  molti altriluoghi  :  queHù 
frutto  è  mangiato  da  I^uritani ,  &  da'  MoalUhge* 
te  Mahometana ,  che  feguuano  la  dottrina  d'Halijt 
&  mangiano  l'Meca  con  il  Cardamomo^  ne' giorni 
di  digiuno  y  ne*  ijualiv'è  vietato  dalla  loro  legge  il 
mangiar  it  Betre  ,  &l'Meca  col  Cardamomo  :gli 
purga  lo  lhimaco,& il  ceruelio:  Serapione  <£ auttori-. 
tà  d'ifaacyvuol  che  (caldi  vn  poco;  per  effer  parteci- 
pe i  alquanta  amareT^i^a, 

Carf^ias  dice  di  non  hiuer  potuto  contemplar  ah" 
cuna  calidità  in  ejjo  ;  mi  fe  ben  con  la  fua  inftpiditày 
hauer  ancor  afìrittoria  facoltà ,  ilche  confirmò  poi 
Serapioncy  così  dicendo  ^tì^xàiMmt^^zc  ficcura, 
atqueadlliringcns.ob  idaduerfus  calidos  mor- 
bos  valere,doloribu$  dentiumauxìliari,gingi* 
uas,&  commotos  dcntcs  ftabilire;i/c^f  anco  af- 
ferma jiukenna ,  Qfdtflo  frutto  immaturo  f  come 
diu  il  Cardias, e flupefattiuot  &  ubbriaca* Laonde  ^ 
così  mangiato  d  alcuni  per  non  fentir  dolore:  ft  man  - 
già  tal  volta  mefcolato ,  con  il  Betre  qual  è  caldo ,  e 
feccOy& tal  volta  con  il  Litio ,  &  /*  vn  e  Cabro  con" 
fermale gengiueyf erma  i  dentiy  conforta  loflomaco^ 
&  è  vtileaìla  retettion  dellang'4e,vomito,  &  fluffi 
del  vetreift  mefcolal'Meca,  è  co*  i  betre  fen-s^a  net- 
U0i& LitiOy& sì  mafiiga, gettando  via  la  prima  fa- 
Uua,quaCè  cruenta,  &  così  manicandola  confìrma- 
no  i  dentiylegingiuey  &  purga  il  ceruello. 

De  gli  grandi  ne  fanno  paflilli  col  Faufelly  lycio^ 
eamphoraylegnoalocy  &  ambra  ,&  gli  mafitgano* 
Inacqua  dìHÌUata  dice  il  Gar^iaSy  è  buona  ai  profiMr- 

uiocole- 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3355/A 


P""""  >  ^  Mano  i  Vaefm  in 

I.'tTerfia,comtfcrm  Galeno  nelfecMode  ^tì. 

ISlf-  r  t*"  '  ^omperalmtmo  ,  no» 
aUnmem  che  fonoà  „m  le  péra,  &  fono  InZ 

l'he'.femaVtinhHeltib.  n.cap.iz.ubnà 
vergine  m  yakn^a ,  reimta  JaW  America  tìm  U 

^uTunf^!"""  f"^0'g''""^  conUeorobo.H 


Durimi^ 


694    KtOOin  D'Ette  SAJ^lTjt' 
amalati  per  motti  ^Ì0Ynì,e  poi  gli  danno  il  dtcottodel 
mungo  j  &  indi  alquanti  giorni  appreljo  y  gli  danno 
il  pane, 

DiconOyChe  nafie  ancora  nella  Vale/lina, 

f'èpoi  vn  altro  frutta  in  ^leffandria  (juafìfmì- 
le,<fual  fi  chiama  Buna,&  fe  nefà  vna  heuada.qud 
mediocremente  refr  igera. 

Il  ficod'  india  ,  ò  "pero  dell' Opontia ,  ò  Tune 
d' Indiam^è  pieno  d*vn  fugo  roffo ,  e  mangiandone  in 
quantità  fà  l'orina  Cruenta^&èdtguHo  poco  foauei 
perciò  pare ,  che  quello  fico  iif  differente  da  quel  di 
TÌHofralìoy  qual  jcriue  nel  primo  lib  di  fua  hijì.cap. 
1 1  xhe  l*Opontiayè  joaue  ai  mangiarUyCome  ancora 
recita  'P/aiw»e/lit>.2i.cap.  17.  opuntia  eft  hcr- 
ba  etiam  hominidulcis. 

Le  foglie  deli  Opontia  Indiana  y  applicata  fopra 
gli  offt  rottiyprima  fu  nati  alfuo  luo'^Oy^fli  conglmna 
in  pochi  giorni  ;  perciò  è  chiamata  d'alcuni  oHo" 
coUus, 

De*  rami  del  Molle,  fe  ne  fi  ffechtfhuortifftmiyper 
neteggiar  gli  denti,  &  del  frutto  fe  ne  fà  vnabeuan^ 
dayCuocendolo  nell'acqua  jecòdo  la  loro  arte f<2^  fene 
fànfinOyò acetOyò  mette  , ^  è  tenutftin prei^T^OfC 
quefii  alberi  t^ Indiani  gH  eonfecrano  à  loro  Idoli . 

T^afeono  iDurionim  Malayanel^  india  orieta'" 
let&  fono  frutti  di  grati  ffimo  fapore  ycdi  giocondo 
odore       cibo  y>(itntiifimo  in  Malacj,, 

Queflù  frtt'  gran(i>  7^:ira  d^vn  melone  y  cìt' 
€ondatod*vriu  dura  jcovT^ayCon  hreui.  Porgenti ,  & 
horride  fj  ine  ,  dt  color -verde  y  difi  i  quattro 
parti  y&  concamerato  di  aeniro ,  neUe  quali  villi' 
no  tre, 0  qtu  ittro  f  ianchi;per  ogni  concanàsra^ 
tiont^dtUa  iV<^l]e7^^a  et  vnouo,di  forma  dellagraf- 
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K^GOLE  DELl^  SjtVrr  4  ^ 
mangiare  li  tomuccon  i  '■""'""'"■'l'<'""lo  f>  vuol 

o;^flt'^/^t'''''^^'«'• 
tofapore.  ""'"S'xl'Cno  dtl,uo>,o,&  gra 

tanta  sytnpJhia  cTu  Eu  ' V""^^'"""  '^'^ 

rnndone  alcuni  roUt  h,^Z  itl  r"T'^'!- 
ancoralo  .ITZ  li''  '"h'"''  ><> 


fi 


'  '<^^a''c<>rperilfoJl7g.r.l7rT''  'P''"' 
tonfi  può  tatiarfiZ^£l^'^"''''"'''>'''''f- 
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(éifàrnhcìétt. 


^"^6    I^EGOre  DELIA  SJ1<11TJ: 

è  li  megtiorei&  VaUro  Tapa^sò  CÌYafal,&  è  ma 
co  buonOy& il  maggior  pre:^x^  di  (juefló  frutto  fonò 
y^oMaranedis  di  Cafliglia  ;  fi  taglia  ìquejìo  fruttò 
perlongp,  &  è  bianco^  con  vna  carne  foda%  dinifa  irt 
tàfeUyò  reccettacoU  pieni  di  caflagne  logeyèpitt  groj 
fa  de*  dattili:  coperti  d*ì>na  fottìi  tunica ,  &  dentro 
bianco  »  come  le  volgari  ca/ìagneydi  gufio  terreHre, 

afperoimangiandolo  verde^genera  molti  flati:mà 
tuocendolo  cóme  ft  fanno  le  caflagne  di  Spagna  ;  fa  - 
rà  di  gufio  faporito  j  &  eccita  yenere  ;  perciò  rien 
rjato  dalla  plebe. 

Di  grato  faporèià  laiai  còghàminata  Barca ,  & 
hà  la  polpa  fmile  al  ottimo  melone.nientedimeno  è 
di  dura  digefiioncj&graua grandemente  lo  floma- 
coi  &  dicono  i  Medici  di  rjuei  paeftyChe  quando  ft  cof 
rontpe  nello  fìomaco, genera  ^ocìnì,  &  venenati  hn* 
morì  ;  e  quelli  che  vfano  affai  dì  quefiofruttOyCafca" 
no  facilmente  in  quel  peHifero  maUychiamato  mor- 
xi»&  hà  fapor  del  cardo;mà  è  di  poco  nutrimento^ 

Il  frutto  è  au^ìero,alinngente,&  non  troppo  gr  a 
to  al  palato .  La  pianta  tutta  fino  alU  radiciyè  tut- 
ta piena  dì  fugo  ,qualprefo  al  pe(odioncie  feiyCo*Ì 
r^c^ro,  ò  vero  oncif  otto  di  buon  mattino ,  ft  giudi- 
ca rimedio  buoniffimo  i  e  certi/fimo  per  lo  calor  del 
fegato,&  renii&  alle  viceré  d'effi:  gioua  alle  vrine 
purellentit  &  alla  fcortatione  dclmembro  virile,  & 
la  maggior  parte  ^iguartfce  in  tre  giorni . 

Gratiffmial  Japore  fono  le  Carambolai  deW^' 
coflaychevengoho  in  Canaria  :  frutti  difate^X^  fi" 
tnili  hà  vnouo  belliffimi  à  vederli ,  diuifi  in  quattri 
partiydi  fapor  acetofo ,  quali  conditi  nella  falmuoia^ 
incitano  l'appetito  i  ft  vfano  ne'  cibi ,  &  per  vfo  di 
medicina,  &  fi  danno  conditi  (ol'^uscm  in  Inog^i 

dify- 
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€i/yropo  aceto/c:  in  Canaria  ne  fanno  coltri  per  mot 
d  occhi ,  e-  le  ofìetrrci  li  danno  con  le  foglie  del  Be^ 
Tele,  per  [cacciar  le  fecondine,  &  il  fttto  morto . 

I^J^mbos,oiambolideCanarimyfonodidHefoY>  Uré*^ 
thlipnmi  fono  di  color  roffo  ofcuro,i& gl* altri  dico, 
for  btancoYogeggtameye^  H  primi dt  raro han ofTa; 
màfe  ben  li  fecondi:  fono  frutti ,  chefe  ben  in  bontà 
tedino  al  fopra  fermo,  fono  nientedimeno  degnipef 
V  palato  deUi  huomini  delicati . 

Quefti  f,  utti  fono  di  foauijfimo  òdore ,  che  raffo^ 
mglia  à  quello  della  ro/a ,  é  di  qualità  fon  freddi ,  e 
humidi.è  tenertffmicon  i^na  fottil  fcorra^che  co  dif 
^  ficoltaftleuaco'lcoltello. 

Varborè  fempre  cargo  de  fiori,  e  noni  frutti, R 
mangiano  nel  prtncipio  del  paiìo. 

Ifrw  ti  e  fiori  fi  condì  fcono  co' l  T^uccaro  :  &  glo- 
uano  aHefebri  ardenti.^  per  ejìinguer  la  fete, 

I frutti  chiamati  da  Vortughefi  Manganai  del^  M^nt^j^^ 
i  Indiarono  rimili  aUe  ^T^ole^ZP  portano  ancora  co  > 
7ne  èffe  fioche  in  altreregioni^  Hp-  fono  aflrin^enti. 

l  arbor  è  fempre  cargo  di  formiche  alate  .èrsui 
famicellifabricanola  Lacca . 

Fi  fono  pai     làmboloint ,  flutti  fmili  aW oliui 
aturt  dt  Cordoua.^Jono  afiringenti,^  contraho- 
910  le  fauci. 

Gli  mangiano gC  Indiani  coHrifo  cotto,  &  incita^ 
9101  appetito, 

^  al  color  del/orbo^^  di  fapor  del prmo  immaturo,    ^  "'''^ 
^Jf  cbuimad  Indiani  Jangomai. 

ir.Ì C^nar/a,/»ft'^rÌor  qual  vien  Amb^r^. 

ì'm^KJ'  sfrutti  di^roffei^'^ci  d'vria  noK^di  color 

àeg^ianie,  ' 


Ò5>8    IinCOLE  SUtilToi. 
ie^iantey&  barino  la  fcor^^a  più  fonili  :  &  ejuand& 
fono  ancora  verdi  ^  fono  di  gràue  odore  >  &  digu/iù 
aceYbo:mà  mature  fono  di  color  flauOy  d'odor  giocon' 
do ,  &  avna  acetofttà  molto  grata  al  gufio  ;  perciò 
s'vfan  in  luogo  di  agreSìa  fie.  cibi'»  maturi  fi  mangia  • 
no  col  fale ,  &  aceto .  Indiano  l'appetito .  Dicono 
gC inimniyche  (ono  buoni  contro  Cijumor  colerico . 
TMvtufani  del     ^^^^"^     SpagnuoUychc  vìctno  al  fiumCfChiama  - 
maran^on,     lò  Mar arigómbe  nafce interra jrutto  comc  à 
noi  i  tartufanijdigroffe':ì^x^  ^'    me'^^'^o  detto^roton- 
dOyt  tor-:^utOy& lauorato  con  mirabU  fate':(:^aydi  co- 
,  lor  Ipadiceo.  con  vn  nucleo  di  déntro  biànco,che  re  fio  - 

,  Jjlllll  na  quando  è  jècco,fttmle  alla  amandola^  con  la  fcor^ 

'S^a  négrfgià tey&  dentro  bianca ,  diuifa  in  due.partt^ 
come  i*amandola,E  di  faporgratOy&  fimile  uU*aueÌ' 
lana- fi  mangia  frefco^e  fe\.co;  ma  lo  roHifcon(s&  (i 
mangia  alla  feconda  tauola  ejìcca  lofiomacOy&  lo 
corrobora:  màngiandone  largamenteygenera  graucT^- 
^4  di  teftii. 

Leucomà,  il  frutto  chiamato  d'Indiani  Leucoma  ,  è  in  tutto 
fmile  alle  neHre  ca(iagne,&  è  di  grato  faporCyafirin 
gente  y^  cm  ai  fluffi  del  ventre» 

'^{  afce  vn  frutto  nel  Braftl chiamato  ^rcaiou,di 
grofje^'^a  d'vn*ouo  d'occaypieno  d'vn  fugoycome  è  il 
limone  :  nelTefìremità  di  (j/ìo  frutto  natte  i^' altro 
fiuttOy fmile  all'anacardo'y  mà  di  fate^^a  de  rem  dì 
le  prendi  color  cinereo  roffegiàte,  Ò"  in  fé  còtiene  Vwd 
medoUadigufìo  foaueycjual  no  cedeàpiflachiye  ca(ìa 
gne  y  &  fi  mangia  lin^ermente  arrotìitOy  &  incita 
venere .  La  feconda  fcor\a  di  quefh  frutto ,  è  (fon  • 
gioja  ,  piena  d'vna  materia  acre  :  laqual  fideue 
fuggire» 

Dicono  ancora,(;he  il  frutto  M  Ceno  Ipinofo,  che, 
^  '  non  è 


Urcaiou, 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3355/A 


i 


tinao,  u.& detto  09l,n  r  IT       "i  '^  '*■'«'■"■ .  '*« 

^f^Ytjce  ancora  lì  Vena  rha*,^n  ^  • 

>JlT?^'^'^''-'  ''^''^f''^  del  Capo  verde  hà 
Wo.e^di  fimiif  ,1         ^  ^" '0"Mndro  Zucca 


700  T(EGOLE  ùulla  su7{rrj. 

DELLE    n>  ASS  lO^l 
-  déll'anitno . 


Càpitolo  Fllimò, 


Sì  deucno  con  p 
gradtjjtma  tu  ^ 
ra  fchiuar  Le 

nin>o. 

Danni  ch^w 
fotta. 


>JquclVvltinio  compendiò  deftriiìi 
niamo  le  pallìoni  dciranimo,  delle  II 
quali  dobbiamo  con  ^randiflima.i 

  cura,  e  folecitudine  prcferuarf^pet 

cHcr  eiiciio  molto  importanti  ,etali  cheper 
qucllcjmolti  per  vn  fcmplice  ttmorCjira  j  ò  ve  - 
ropcr  vnafouerchiaallegreÉza  fono  morti;  & 
aucngt  che  la  morte  (ìj  vna  delle  più  terribili,e>j 
fpaucntctioli  cofe  del  Mondo  j  facilmente  pcrf 
fimilipailioni  dell'animo  potrianofopragion-i 
<^crevarie,ediuctfe infermità  nei  corpi;  &an-l 
co  la  morte  :  e  tralafciando  molte  ragioni ,  mtf' 
ne  v<'go  alle  efperienie  delli  antichi,  nelle  qua-»5 
It  io  ritrouo ,  che  molti  fono  ftati  curati  da  fi- 
niili morbi, proceduti  dafotierchi  ,'Odio,ira^i 
allegrczza,&  altri  fimili accidenti. 
x*4nima  no-     L*anima  noftra  ha  cefti  fpiriti  cordi  ali, qua- j 
fifa  hàffirm  li  laferuonoper  inftromentoda  crcquirelefuè  i 
iòrdiali'       operàtioni,  c  quelli  fpiriti  fono  vna  guida  ,  vn 
condotto^  vnvchfculo,  delle  virtù  dell'anima^  i 
per  tutto  il  corpo,efccado  gli  diìierfi  mouime-t 
ti  degli  fptriti,ò  che  fiano  ,^ouero  che  procedi  -  i 
rto  dal  cuore  àgli  membri  efteriori,  e  dalli  eftc-^ 
rìori  membri  diuerfe  qualità  s'improntano  nel 
'omf  t*alte-  ctiore,da  quali  refta  alterato  da  calidità,ò  frigi  • 
f4M^lif/irm  jit^.pcYÌlche  fi  vedc,che  per  vn'eftremo  timo-ij 
rc,ò  triflczza,firafreddr\no^  cp  rn'cftrema  ^ifM 
-  -  legrczia^ 
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Il 


REGOLE  DEiiu  s^fj  rr^  „, 

no  cperquelle  tal.  «g,o„iJepaffion  del  'iJ  .* 

n'"  .  ^'^PauionidiftcBipciatepono  indurre 
ouero  curargli  morbi. Volendo  d„„X  Kh„ó 
mo  conferuarfiin  faniti.dcue  tri  ZZ  L(Ro' 
«•■/uggirelefegucnti  ,ciot\  •"'"P^"»»' 
*- amore, 

L'allegrezza, 
1^  defiderio. 
La  fpcranza  . 

Lacompa/JIone, 
L'aurlacig. 

L'odio. 
Latriftitia. 


L'abIiominationc<i 

La  diTpcrationc . 
n  timore. 

L'ira . 
Ilflirorc, 


Il  tedio. 
L'inuidia, 

T?^  I  v;.   ...  '  Laoclofìa, 

Etaltn  fim>l.accidcnti,q«l,honovano  ò 

mlcoT  r-r'"'  'o'ointendodKhnvu. 

».  ..onVcX!h,  ^'""^'^-.-^  '""adi  coftum, 
L^èwancÓi  r''"'°'.''  "nparargi,  folamen,. 
I^e  ma  anco  da  eferctarfi  in  effi.e  pcrtal  cfcrci- 

H  memo  .  r°  ''"PP°^"^'.  & -nSurilg  oua- 
H  «ento,  e  co„fo,,at,one  della  fanitù  :  co!.'  dice 

franiti  "f  confcruatione  da. 

corro"  *  '«ft"-"*  deli-animo,  fi 

-corrompono dalla  cattiua  confuetud.nc,  del 
|  «nang,are,c  teucre,  deftudii  «itiofi  dellaa. 

MellaSf°       P'-"^"<'e'»cooferuat.ont'"  'T— 

^cóftu^r^  ^:^-'"'*°s'"5^^tzo  acciàgii  buoni:::/^"^* 

jcoftum,dcll4n.monan  figuaftino..roncom*:w  " 
1  filofo. 
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infermità  cau 
fata  dalla  paf- 
fon  detTawmo 


tìtjioria. 


joz  J^EGOIE  DELLA  tji^VTjl, 
óìorofoper  fave  rh uomo  vinuofo  ;  ma  corner 
Medico  acciò  per  quelli  non  gli  veiighinoini 
fermiti  nel  corpo,«pcrche  il  furore,rira,il  piani 
tOjla  mel3nconia,e  la  folitudine  contìnoua,fo! 
ji0cagione,&  principio  di  molte  febri, Scaltre; 
varie  infermità. 

Dice  anco  rilleffo  Galeno  ,  elicgli  cattiu; 
cortumi  ,e  pcruerfe  confuetudini  non  pollone 
linhitare  conia  buona  fanità  ,e  fi  sa  cherallcv 
grezza  rouerchia,&  imnrouira,amazza ,  ouerc? 
induce  tormento,  angofciajtramorti mento,  c 
pazzia,&  altre cartiuec6diciohi,come ne  hab.! 
biamo  refcmpio  di  cjiK-lle  tre  fratelli,  cjuali  hai 
uendo  più  volte  con  (ingoiar  virtù  combattut  i 
to  ,  e  con  animo  hcroico  dccertato  ne*  giochr 
Olimpici, e  riportata  honoratamcntcla  vitto* 
ria,con  trionfo  grande  piglibrono  i'acquiftataf 
corona,  e  fecondo  iaconfuctudine della  patrio 
con  quella  i  ncoronorno  il  Padre,&  cglt  peri 
fouerchia  allegrezza  della  vittoria  ottenuta  da 
figliuoli,cadè  morto  à piedi  loro, 

Vna  matrona  Romana  haueaintefo,  ch'vnr. 
fuofigliuolo  eraftato  vccifo  in  vna  battaglia 
data  à  Romani  appveflo  Canna  ,  &  già  hauca 
celebratele  efequie ,  tenendolo  veramente  pera 
morto.ritornò  il  figliuolo  à  cafa  all'improuil 
abbracciò  la  madre,  &  ella  per  fouerchia  alle 
grezza  cad^  à  terra  moYta,onde  fi  può  veram*^ 
te  dire  ,  che  quello  che  non  potè  operare  il  do 
lore  della  morte,roperò  la  fouerchia  allcgrez 
2a della  vita. 

Perqueftofi  conchiude  da  filofofi,e  fi  tien 
per  certo,  che  Tanima  fia principio ,  e  cagion 

cfficitnie 
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no aili membri dhTioW  cìn.'  r    r  'P'^"^^' 

ghe;  perciò  mette  ■itn^'air"  '"'''^ 

nfo«,re„„f  "Otti  da  temperati 

co«mra'SrH'''''S'""=''"°"'""''i";™i'^^^^^^^ 
I         """^»"^  ^"ordinata.  &  tII'/,^..  r 

«oviiarifQlwioMc  cont  ^m» ^,7?  ^^""""7 
poco .  à  poco  dclli  foir  ,  a,  e  ;  C  » 
cosilavirtM  in.,^    'P  ""*"'Coreeftcriori,& 

UncbeS,^ela   '  «  ^4  deb.iitando. 

ldoi?li  v«  f  feci,?     ""VV""  '^^'bitoimàfecon- 
k  La  trici  'li'pofition.  dcl  corno 

^"Vczza  ,  cdacffoncfccruetall'hor 

i'ubita- 


1' 


\  1 
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704  Kf^GOLE  Mll^  Sji7ilT^\ 
fubitanea,  &  improuifa  motte ,  ouero  à  poco  i 
pocos*eftinguc,prcfentando  Toggietto ,  ouero 
pouclla  che  contenga  gli  fpiriti,&  il  naturai  ci. 
love  per  rattriftarfijdalli  membri  efteriori  con- 
corrono gli  fpiriti,  &  il  calor  naturale  al  cuore» 
&allt  membri  interiori  ,  abbandonandogli 
mebri  efteriori  quali  impoueriti,&  abbadona-% 
ti  dal  calor  naturale  a  poco  à  poco  s'eftinguc^ 

Alcuna  volta  ancora  è  tato  fmifumalatri- • 
ftezza,ch*inordi natamente  gli  fpiriti ,  ricorro- 
no in  vnfubitoalcuor©,&  confiderandocheit 
cuore  è  picciolo  rcccettacolo,p  la  moltitudine 
di  tanti  fpiriti  ,fubitoreftanorutFbcati,  &ruc- 
cedcvna  fubita  efhattionc  della  vita  noftra; 
perche l'inordi nata  triftezza,  é  non  folamente 
grande ,  mi  anco  imcfa .  fuccede  tal  volta  vna 
rimefla,e  conti  noua  fuflFocatione,  della  vita  no 
fidebba{kr3L'i  perciò  fi  douemo  sforzare  diattenderc,al- 
^»»'' «^o»*'- le  temperate  allegrezze,  efolazzi,  &àqucfta 
hgrt^,     n^aniera  di  viuere  allegramente, quanto  fu  pof- 
fibile. 

Certamente  la  temperata  allegrezza  diffon- 
de ,  e  manda  gli  fpiriti ,  &:  il  calor  naturale  alli 
membri  efteriori ,  e  fa  il  fangue  più  purificato, 
&  chiaro,  fa  l'ingegno  più  acuto,  ^intelletto 
più  cfperto,e  folicito ,  &  fa  ancora  il  calore  vi* 
uace, epiaceuoleafpettojinducc  ,  &  efcital^ 
yirtu  di  tutro  il  noftro  corpo ,  &  nelle  fiie  ope- 
rationi ,  apparecchia  maggior  agilità,  nel  mo« 
uerliil  corpo,&al  corfo. 
OdmdeUa  tri    Nondimeno  ciafcuna  triftezza ,  per  quanto 
fi^W^       s'cftende  la  facoltà  fua,da  fc  medefima.-mai  por 
ta  vtilitàalcunaal  corpo  noftro,anzi  oltre  ali 

cole 
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«b  afpetto  &  tu  tte  le  virtù  induce  in'vm^i! 

U  tr>fte2za,  ouero  nel  dolore  dell'animo .  fi  vi- 

S/;'?' '  P"la'etr«tionc  & 
ymoncdcfp,rit(,alli membriintrinfcchi  erS 

comlT'"  ouero hannoX  tri 

ftnC°"'f  «"""'danod-alcunacofa  tr 
Ita  o  (ono  molto  intenti  alli  penlleri.  d'onde  " 

S'a  cafor  ?S"entetrattatodel  timore. 
S  a cafoauuenHFe,  chepervna  falace.&im- 

creieuot"""  ^T''  «d'ofe^  .t  * 

crclccuoli  ,  cntraffcro  nell'animo  oùern.,,  ."''^"""'' '« 
qualche  modo  fi  prcfentafliro  ol^mi  trirtabr  '"""f'"^ 

Deueancoral'attriftatoconfcruarfll'am.v; 

'foR«e A  aIl'cgerif?l,";étPf  ' 

di  ripuMre'  'a?  ^''^"'°'".P*'g"de  defiderio 

affetto  d'altfe  cofé'  df '  ° 

.  *erm> ,  M.  ,e ip,,„ dellapa^ia fo„S  varice p,^^,. 


I 


4iuerrc,&  infinite  ,rodi®  è  co^itrario  airamp! 
te,  c  da  quello  ,  perii  concorfo  del  calore  in 
trinfeco,  ne  fegue  quafi  ogni  cattino  accidente 
^ome  habbiamo  narrato  qel  capiolo  della  tri 
ftezza.pgn'vno  dunque  fi  deue  guardare  dal 
)*odÌ9,c  con  ogni  diligente  ftudio ,  come  fopri 
habbiamo  detto  della  trif^ezzajfolamente  li  vi. 
^ij  dobbiamo  hauere  in  odio;  perche  da  quefto 
ne  fegue  l'amore  alle  virtù,&  perconfequenzi 
la  naturale  allegrezza,  quale  diccuamoelTere 
tanto  vtileallafanità. 

Al  temperato  ,  &  honefto  amore  delle  cofe, 
noi  dobbiamo  accpftarfi  quanto  fia  polli  bile; 
perche  l'amoreè  princìpio  di  molte  bonevir-' 
$%m^ltm'  ^ùdell'animo,&d*ogni  allegre2za,&  e  di  gran- 
de  aiuto  percopferuarela  fanità  ;  perche  noi 
primieramente  amiamo  quelle  cofe,  quali  cre- 
diamo fiano  buone  ,  indi  nefegue  il  defiderio 
jd*e{re,&  lafolecitudiiK  di  hauerle,  e  finalmen- 
te neU'vfo  di  quelle  co*l  mezzo  dell'amore ,  ne 
fuccedcla  diliettione^  &  cosi  egualniente ,  ha- 
uemp  i  n  odio  la  cofa,  quale  vediamo  eflcre  ma- 
^^^j^^;pla,da  quello  poi  fuccederabbominatione,  e  fi- 
palmete  fe  la  cofa  viene  in  odio  ne  fegue  la  tri  - 
ftitia  ,  &  il  dolor  dell'animo  ;  onde  per  le  fiid- 
dette  cofe  fard  manifefto  ,  che  fecondo  il  dcbi- 
to^e  moderato  amore  ,  fi  debba  proportionare 
il  defiderio  della  cofa,  &  fecondo  Timmodcra- 
to  odio  ,  che  tu  hai  delle  cofe ,  che  ti  nuoceno, 
deue  cffere  Tabbominatione  di  quelle.  Dal- 
rimmoderato  dunque  defiderio,  &  dall'immo- 
derata  abhominatione,  quale  al  defiderio  è  co- 
trar:a,c  da  guardar!!  ;  perche  da  quelle  ne  na« 

fcono 


Early  European  Books,  Copyright©  2012  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courfesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3355/A 


r 

Ir 
f 


fcono molti accdemi,  fimiliàquelli  .  chefe 

ta  cofa.&  cada  in  grande  triftitia,  quale  é  tran 
demente  contraria  alla  faniti.     ■      ^  " 

hoÌ.rT' ""'""""i^ne  perla  fmifurataab- 
hommanone ,  quando  fuccedel'euento  dell, 
colà  odiata  .  Perciòfarà  molto gioueuoleDer 

ìrr™?!;;  '°'""°f°'<>^"»d'fl«ratione;fW. 
«a  peran?a  adunque  drizza  il  fuo  ogeetto  cir- 

ca  le  core  d'auiienire  ardue.buone ,  eWw  .  • 
eh  aS  «l'^MU^nfrcnon  fi 

chiama  fperanza.mi  timore.Per  quello  il  pen- 

fifa  li'  ''°"'-''''>=i''<'ri«='teàcofeimpof. 

quaH  ó  f  r  '  ^  [""gin^ioni  defi-animo  5 
quali  oltre  cheretraheno  l'huomo  da  gli  pro^ 

Tcendo^"!.'  ''r''  "'P°.«nci0fiache  re- 

coSfe  fn  """  •      i?  "Si0"«= .  conofce  la 
coiadalerpemaimpoflibile, d'ondenefeaue  ' 

qualih^n  ''?°'"'"'"P*°'«'  benidifonuna 
^u*iu  Hanno  dauuemV*»         -  rj 

an,modelpatiente.òpé&ndogligiochidel. 

^  y  2  ufott 
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Jfatien\a. 
BJfimfio, 


ture  mCtiM 


J^EOOIE  DELLA  SALITA. 
lafonupa  non  cil'crnuouij  ma  amichi,  non  efjl 
cpanialijmà  indiffcKntià  gl'huoniini  Illu- 
itii,cgtandi,&  à  pQVieri>cvili.,ò  parangonan- 
fdofi  àcjUijchefqno  in  maggior  mi  feria,  &  ama- 
ritudine,ò  confid^vado^^ihc  fimili  accidenti 
no  da  Dio  permeili  per  iK)ftifQ  ben€Btio,eper• 
^:iplodobblamo  ringratia¥cv,&  eirerepatienti,* 
La  paticnza  é  vno  delli  me^liori,epiù  lode  • 
upii  rimedi j, che  troUar  lì podino  pesai icggeri , 
re  ogni  dolorejpeiche  in  cffa  fi  vede ,  ^hc  la  ra  • 
gione  vincciKenfo,^  certamente cplui,ò che i 
fard  vn  pazzQ,oucrp  vn  Dio,fe  np  incorre  nelr  • 
Jatriftezza,  cjuado    gli  pfcntail  triftabileog» 
gettOjfe  bene  come  (auio,e  prudute  deueinc6i- 
tinéte  fcacciare  da  feogni  turbulézaid'animpj 
tStopiìi  che  dal  labile,eti?anritoriotQpo;  altro 
shà  ch'vnmomentpin  perceptibijg,  &  ogni 
trilkzzad*animo,c  dclpalfato,  o  vcrodeirau* 
Ucnire,s'p  del  pafTatOjfarà  pazziatrift^^r fi  di  co 
fa  pafTata ,  &  irrecu|x:rabile;  perche  la  ragione 
infegna  airhuqmo  f^uio  d'efcijuire,  Oc  confide 
rare  quelle  cofejChe  pQ(ìbnogÌQuare;&:  probi? 
bifcefiuelJe^CQre,  che  pqnnp  nocere. 

Se  poi  la  itriftezza  hàd'aueuive,òrarà  deco^. 


tuna,canco pazzi:^  triltarfi;  perche contingcn 
temente,òf  orcuitamci]te  po^ra  auueaireil  eo- 
trario di  quello  (i  trifta,  per  queftp  no  dobbia^ 
jnp  triftarfi  deJIe  cofc,4t  aggetti  futu:vi,cpnfidc 
Wpdo,cKe  la  vi*^  —  i  c  uiccrta. 
Beni  delUfof     Accack i  à  anto,v|i  alcuni^  volta  s -attriftav^- 

model- 
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modelle  cofj  che  non  faranno  al  tépo  noltro, 

te  rapendo  &  con(,d«ando,che  li  beni  c'I,,.!, 
bumo  non  fono  noùn-M  della  fortuna.qualc 

«  '•l>j.  d«.  ,npreltito.maifent.ràdoloredd! 
1^  perdita  d>  q^nlìi  ;  OJtte  di  ciò  il  fono  & 

pS'oSd  11- «i^ig^-o  ogni trÌA. 
pajJionc dell  animo.  • 

Da  vno  intenfo.  &  affiifo  amore,  che  G  met^ 
Ha  guardava  perconfeniation.d.ll,  • 


cHag«a.dav(iVe;co;s;rdSS 

no.»ctteraff«,ionei  co&alcuna,pin  diS 
o  fi  conuiene,  pwchcincótinéte  Ài  entrane  - 

•lo  fa  d.uetur  mezzo  pa.^o,gencrandovna  paf, 
10  &  "fl"Ho.nimoderaiode»lifpiritì,  &dd 
Hato,ed,nerfificato,l  rt,otadel p6)mon^,„ol* 

tunarcfpirat.one,  oocorronofofpiri,  SiL^ 
alcuna_»oUancll'an.mol-i„t?fo.fgr      ,  " 
•<l.rtraheno  dalle  cofedioe(l,ue  &1  f 

acme  &  "f  ■  '■'^^'miti  *  ftbri 

liuionodel  proprio  com.nodó.  \ 
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810  ^GOLÉ  DELLA  Sjl'^ìTj. 
impedifcono  la  confcruatioric  della  fanità 
adunque  rhuomo  magnanimo  ,  &  prudente; 
deue  conòfccrei  fuói  clefiderij,  &le  fueforze; 
dcucanco  fapete,chele  cofediforturid  Tpcffc 
volte  s*immergono  nell'animo  fenzà  mìfuraj 
per qùeftò deueguardarfi di  pigliar imprc fece-, 
cedenti  le  fue  forzc,dcue  anco  ofTeruaf  e  il  tem- 
po propitio  ;  e  quaiidó  tal  vòlfa  fi  troiii  i ngan« 
nato  da  qualche  fperanza,oucroaccidcnte,de- 
ùe  raccorrete  ,  da  quelli  rimedi] ,  che  di  fopra 
habbiamo  detto  della  triftitià.Deue  anco  guar 
darli  dalla  immòderatà  audacia  ,  e  temerari© 
aflàllmeiito  delle  cofe àrdue  i  e  difficili  j  dalle 
quali  ne  potcfle  feguire  vn  fubitOj  &  diftempe- 
tato  timore; perché  pei*  éffotimore,  ilcàlor  na- 
turale j  e  gli  fpiriti  abbandonano  gli  mèmbri 
cfteriori,e  ricorrono  al  cuorc,comc  qucUo,chc 
éfortezza,&  pritìcipio  della  noftra  vita,*d'oridc 
he  fègue  pallidezza  nel  volto,  &  tremore  fred- 
do ncllcparti  efteriori  j  ficpèrlafùga  di  detto 
calore  fi  ftringe  là  cute,  fi  chiudono  li  porri»cir« 
calaradicedé pelli  ,petla  qualcofàquafi  tutti 
li  pelli  interiori  fi  drizzano,&  fi  troua  tal  volta 
il  timore  còfi  grande,  &  immóderàto ,  che  per 

lo fubitòi  &  inordinato concòrfi3  4ci  fpiritial  ' 
cuore  j  nefcguc  vnà  fubitaricafufFocàtioric  ,c 
inòrtéjOiiero  chcfi  inuecchìar  il  corpo ,  &  in»  • 
duce  molte  altre  infermità  pcfidmc^ 

A  quefto  effetto  raccota  vno  àuttorc  antico^ 
che  cercaijdo  alcùrìi  giouirietti  riclli  bucchi 
dVna  torre  altifTima,  i  polli  dèi  Falcone ,  al  cui 
effetto  ligoronò  vno  di  loro  còri  arte,  per  calar- 
»iu  I19  ti  btiìcco  con  vna  ^func j  auuienc  ch«  per  fua 

difgratia 
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^Goin  DULA  suri  rvA  Sit 

<l>/grat.ak  fune  f>  ruppe  ,  sTozUc^Ae  H  i 

paura ,  chediuentò  tutto  bianc» .  e  canuti  fi 
può  leggere  nelle  hiftorie  di  molli  nrut"»^ 

Etaltri  i  quali  per  pochi  giorni  fono  flati  ri. 
tcnut,  ,n  carceri  dure,&  ccnificatfdVna  i»„^ 
miniof,  morte,  fono  i  nuecch  bH^^  „  U  ^ 

Pondoppi„..f,n,grMed5rcrmtHr^ 
^iio  nate  .chedalfouerchiotìmore;  Dobbia 

nid confiderà»^;! i  '^•*'->  "*^"cpxi- 
poi  deue  ,nl      j^**'"  '«     ^ione  d'eflb.e 

Snl  paura^rT''''""''r  ''^fc 
fc?«    ,     '  ^         iccadéiftro  cofc  che  fof- 

n^mior/ofi  ■  f ^"'^  ••'"•«atge. 

accidente  vi^ct  J     f''  P|»  terribile  . in  tal 
dell-animVmp7  ,'*"S'°"<^'''^f'°«*"a<^*'*^ 

*>u«o  deSr  o" fi  P"^  fetóre: 

venire  ;Sfo?tonr  ft  '  .r"'*""'»  ''«"'«^ 
'iafcuno  nafce  „!     ^"•''^^  a<laniantina  lee,,e 

«oiiltimore  °ì  r°  f^°""* 
fi«0 habbiam  Pr''^"5'P"i"lo<lelIamort«W 
500  n*bbnmo  d  maggior  nemico  del  timot^ 

y?  4  ~  iicij  - 


Sci  K^com  bULA^JttiTrjti 

Timore,efro$    Il  timore  olcuta^dc  i hgrofìfa  l'i ngegrto ,  &I 
tianHf .        difc'orro,&  fentimehto  della  ragione,  le  fon 
dèi  coirpo ,  e  (piàndo  fa  il  bifogno  vfarlc,  fpc 
volte  fanno  féhiuàrei-peHcoti  della  morte^f; 
nbaftnihilare^cdiflfókietói  &  ftihgucì-fealcùit 
Véifà;  nondimenóperaccid'entepei'  il  timoii 
■  fi  fi  qualche  vtilità  ,pre(U  giouame!ito  al  fa? 
gioz2Ò,ò  fij  firigultojpifocedefltedàreplftti 
ne.£t  ciòprocedcpetÌacagioiiiei  che  fi  ritrai» 
«òli  (piriti  alli  ftiembti  ihtrinrechi.Goncioir 
tofa  ,ichc  la  virtù  vnita  fia  più  forte  ,  che  la  d\ 
fperfa;per  la  vigoratione  della  quale  rie  fecjui' 
j^iiv pronta  c6fumpt!oneie  più  facile  rifblutic 
né  delle  rtiateri€  iiiordinate  alk  bocca  dell! 
ftomaco,  la  vnde  eri  caufato ilfarigiozzo ; gi 
mettono  paurajjpevche  più  tolto  fi  parte  ;  Pc 
c|Uéftà  viaariooifa  biittàndod'accjuafrefca  neh 
,  ^    ,       iafacciadicplui  je^hiilfangioi^oifi  vri  Albi 
Hi/ibHa,     tòj  che  nòn  fe  tic  meda  li)  fa^ndofe  Via.D'vn 
pferfona  degna  di  fede  ho  intcfo  ^  che  hauendt 
Vnola  fcbve  q^uairtartajéfltratìdo  il  nemico  nel: 
là  fuiterra,tiitta  fimeflfe  in'armc  alla  vòlta  de 
neiiiicb,e  per  la  grande  paura  fu  liberato.Lc^ 
gefiaftcó  d'vn*  altro  quartànatiOj^fferfi  flato  1 
bcrato,  perhaucrli  pofto  nel  letto  dtléferpcnt 
nafcoflamente,  pcf  ordine  del  Medico. 
tì^e^i     ^    Ancóra  fi  dcue  guardare  dlirafpetto.reco 
feterribiti ,  e  «^tioiie  j  c  pemamento  continuo  de  ca fi  tem 
fftmtntemli  .bili,efortuiti,c  da  quelli  che  fono  dolenti, e  fl» 
gellàti  ,e  miferabili ,  a  quali  è  d'haCrer ne  Corn- 
elia flfìo  ne  naturalmcrite  )  ò  petiriclirtationed 
iua  miferià  ,  dobbiamo  moltd  di  cjitefti  uccv 
d<e»ti  guavdarfi  i  perche  per  qucfte  pailioni  fe 

giiono 


^ono  tutte  lecofc  c'habbramo  detto,  che  fo-' 
no  contrarie  allafaniti^  ncpiii  ne  meno  ,  che 
flalJatrifì-czza.  . 

Simile  effetto  fanno  quelle  cpfe  ch'induco-  f'ergo^fì 
no  vergogna  y  perciò  bifogna  haucrc  rifpetto 
d'altcncrfi  da  tutte^ile  cofcvdallc  quali  l'huo- 
iDò  puòacquiftdrnc  vergogna  .  Sideueanco 
grandemente  guardare  dall'ira  quanto  mai  fia'*''^* 
poiribilc;pcrchefendorira(comcdiccil»Filoro 
fo  J  vna  cbulitionc  del  fangue.circa  il  cuore, 
per  l'appetito  di  vendetta'  ,  àaciò  bpunitione 
vuidichi  l'ingiuria;c  da  tal  èbulitiqne  con  ia  ra 
gronc,e  quotidiana  efperienza  fi  dimóftra,  che 
1  huomo  incorre  ne*  fcbri ,  che  confumano  H 
buona  hamidità,  e  tosi  ancora  malamcnte,& 

vanamente:  imprime  male  difpofitioninc'.cory 
pi.Dobbiamò  ancor  guardarH cfe  noii  incorre*  - 
infFuria,  dalla  quale  ne  fcguono  quei  mali  acci/*""^ 
<leci  c'habbiamo  detto  incorrer  dell'ira,fe  bene 

ghAuttorifaccianodrtì:cré2atràilfurore,cri- 
ra;pchc  il  furore  è  paffione  fcnz'appcti to  di  vé^ 
detta.  Et  alcum  dicono  ch'è  vna  temperata"""''^' 
Jifa  ,•  la  quale  apprcfjo  gli  filorofi,  è  amnouerata 
^a  le  virtù  morali,  e  perla  fua  ebuli rione  è  cai- 
Nfcta  accidemale,c6forta^&ftttglia  ilcalor  natu 
ra  le  adormentato,  ò  detilitato  j  &  induce gio.- 
uamentoalla  buona  fanitd . 

i    E  di  grandi/limo noci^mc^to anco rinuiaia,  r„„-.  v 
perche  da  elTa  ne  reguónc^aceidenti  ,  e  male 
piUioni,come ancora  dalli  trHUria;percherin 
mdiano  é  altro  fe  ntS  vn  4olotc,epafrionedeU 
1  ammoideirappaiece  bene  a'altrui;La  gelofiac*/.)?^. 
ancora  none  altro  fc  non  vnapaura  di  perder 
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di4  jRJiGOLE  DELLA  SATilT^, 
gli  propri)  beni ,  che  molto  fono  amati ,  e  con 
vnarincrefceiiole  folicitudine  dell'animo  ,  c 
molcftia,circfce  alcuna  volti  ij  timore'di  perder 
gli  amati  beni  j  e  cosi  il  dolore, ^  e  la  triftezza, 
quando  non  fi  poflorio  difFcnder  y  eguardare, 
fAhnograndifllmo  nocumento  alUfanitàiper- 
che  ogni  naturai  virtù  debilita,  e  impedi feono 
la digeftionc,c  finita ,  & abbatono Tappetito, 
&  inducond  la  ftrcttezza  di  petto,fneruaj&  in 
dcbólifcono  le  virtù  dell'anima,  e  del  corpo  p- 
ciò  dalla  geloila^edallcfuc  cagioni  dobbiamo 
guardarfi  quanto  fiapoffibile. 

Tutte  le  fudettepaflìoni^quando  fono  fuori 
di  mifttra,&  eccedono,i  modi,come  habbiamo 
detto  fanno  nocumèto  alll  faniti.  Del  coito,ò 
vctcy  della  lurtìiria  niente  fi  comanda ,  ne  anco 
fiprohibifce, fi  pcrrifpcttodciriioneftà della 
religione,  come  ancorperche  in  queftVltima^c 
dcterior  vita,Ìf  età  noftrayO  vero  noi  medefimi 
habbiamo  prouato  ,  ò  vero  da  perfone  efperti 
negli  otiofi ragionamenti  ,  habbiamò  intefo,- 
che  rimmodcrato  ^  e  fuperfiuo vfo ,  dopò  flci- 
feo,e  replettione  dello  ftomaco,inferifcc,  &  ri« 
porta  grande  nocumento  ;  e  lo  moderato  vf(^ 
perii  contrario,  prefta[grandegioua  mento  al- 
lifanità^ 


ANNO-^ 


K^GOLE  DELIA  Si$ 
ANNOTATIONI 

DI   GIÙ.   LO  bollicò 
^ertaldo  i 

WEDICÒ  DELL'ALTEZZA 
Sereni  a  di  Sauoia. 

^frc^e  l' Eccellentiffmo  Medico  Vgone  "Proemh; 
'  Ben^o,nel  proèmio  della  prefeate  bre- 
ue,mà  dottiijima  òpera,hà  compendiò- 
fàmente  atcennato  la  cura  ,  che  l'huo- 
Z^^l^'''''''^        '^SimentodeUorpo,  e 

^^i'fT^^^  fieffoproè- 

'fiV^^  P^'^^'^P^^^enté in  que/io  ritimo  capo^nel 

TiH    w  - '"f  '■'^^'"'^''^    ^fdicina)fequitatemoC  opi- 
nione ai  Galeno  nel libro.dc  cognofcctiais,&  cu-  ^^ttwiìi 

rand,iariimiafFeaibus,,„e//.Ìro,decuiusqu# 
tZ^r'fr^  cognitionc&curatione.  " 
^  tn^a  difcoflayrt  ponto  dal  parere  di  ^f  i(ìotile,VlU 
\^\'^ySeneca,yuechkero,Qtiercetanti,  Vafci  ^-al^ 

^mitZ'^r''^'^''  ^'f^^^'^i^P^^ffioni ,  e  come  otti^ 
frj  f^"'^'*^^^  f^odo  di  cacciarle,  &  curarle 

l'^^mdeljo  tjuaUlorevdonùdifóyedìéntealla  ra-  dewLm.. 
u^'r.^^'r'^'''^  ^^"^^  fo^o^iff^renti,  quantodi- 
^erfi  l(»»<f  h  temperamenti  de  humani  corpiy  ér  ab*  Difftrtnti. 
mondami ,  hmori  ,  da  quali  effì  ^gminaf  cono  ,t 
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4  k 


lo 


8i6    n  KGOLB  DBlLjt  SjlVJTjf  ', 
poffoHo  effere  in  unta  quantità ,  e  generar  tallntc^ 
ijjtni  (Tejio .  perir  ,  che  l'hmmo  man  tara  À  mente  y  e  tramar  a 
ddlla  dritta  ragioneyC  talmente  crefcono,chel*Ammo  ; 
Hon  puh  ne  contenèrfi  ,  n€  vcgolarfi  ite  hàrmiki  r4* 
hfetndeU'a.  gior,euolt,cQme  fi  vede^di qttcUUhe  cadono  nell'ira^ 
ritmo  trart^Hì  ntÌlaiìiUL':^'7;aynel  furore,  néìIàpaura^etìell'inHi- 
dìaioue  per  il  contrario  dal  buono  tempframentó 
fie  nafte  la  quu  tt^e  irar,quilità  .       - mWyt  ejutindo 
da  (fucile  perturbatìoni  sbàtter  a,  fi  (cn<ertei(ì  muoue 
dal  fw  naturai  fiato  tutto  il  corpo,  &  i  mouimen- 
ti  torbolemiydclìa  ragione  nemici  infiamanOj  contut 
hano  y  &  incitano  ogni  Hato  deli' animo ,  cagionano 
yarie  infermità ,  e  fpejfoanc&ci  priuano  di  tita  . 
Dalia  tranquilità  tutto  il  contrario  auuiene  ;  percòò 
per  efja  l'huomoft  rende  tranquillo, fermo-icon^ìan* 
te,amor€uole, benigno,  e^uiHOMiùga  lidi/ordinati 
appetiti  del  fenfa,  e  con  {odo  giuétio  difcorre  imor^ 
no  ai  pen  fieri  deUa  fua  mente.e  fanamente  giudi^ 
caintoino  alti  og'^ettl ,  che  ft liraprefentano .  Se 
henetdtri  danni  apportano  gCimmoderati  affèttii^ 
perche  muouono  gli  fpiriti,  e  ti  [angue  hot iaW e- 
flmJcco,ali'imri^)  jèeo ,     ÌTOr  dalCtntrinfeco  aWe' 
flnnfccoJjorprefìoMr  tardi,  hor  più,  &  bor  meno, 
.  come  già  detto  hahhianio  nel  prvOr/ìio. 

'tliì/^^^^  ''  '  più  particolari  differente  fi  eauanodalk 

Uri^  ^^^^^^''Mf^f^  delli  afetti  fudetti^  per  che  ì. loro  mouimtnti 
alterano  la  mente,  &  il  pen/ìero,  tanto  intomo  alk 
xofe  buone ,  quanto  alle  eattiue,  con  quefle  differeii" 
opinione  delle    '  /•  ^'o/7Ì»?o«e  è  di  cofa  buona,  è  vero  ch*è prefen* 
cofeprtjenti ,  tCy  ò  veroch*è  d*auenire,fe è  prefente, genera aUe- 
9  <tauutn*re.  gre:(':ita,  dalla  quale  ne  nafce  tal  bora  la  maleuolen  - 
^it  allegra  {per  coti  dire)deU' altrui  maley  la  dikttn^ 
tione^la  iattan\aJ,mQrei&  ulivi  fmli^e  pokl'opi^ 

nionc  f 
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AE60LE  BELU4  S^T^IT^,  8,7 
r    nione  e  di  bene  d*auenire,ne  nafceU  liéffuria.e  que- 
^laycome  radice  feconda  genera  tal' horiraMiolini' 
"^''^'^'f^^/il'ord^^^^^^  ViHefiofi  Of,ntc^,^. 

può  dire  deU  opinione  del  male.s  'è  male  prefente ,  ne  m^i^trcfem . 
^afce  U  tnflc^W'miidia,i:emulanonemala,ran' 
^ofcia.il  dolore,la  mema^l'affiiuionejafolicitudi-- 
me  la  molejiu  ;  fe  è  mite  venturo,  genera  paura, 
"^^^mna  timore,  efanimatme  ,  e pertmbmone  e  ^f"'"''"'^'^ 
per concbiudere  dico,  checome  gii /pumofi ,e per 
turbati  muouimenti  delmare,  cagionati  dal gl'mpc  EfSenr.io 
iuofi  venti,  e  furibonda  tempcfìa  .JogUono  in  moki  ^  '  '  ' 
modi  precipitarla  naue,  hor  facendola  mar  in  duri 
jcogli  ,  fjor  coprendola  con  le  proprie  onde  ,  &in 

^  f^e  maniere  inauedutameme  affocandola  ;  coti 
gj>  immoderati  mouimenti  deW animo ,  in  molti  mol 
<ii  .  fanno  perìcoUre  ,  ^ue/ionoHro  corpo  nettar 

^    Deue  adunque  Hmomo ,  che  fttroua  in  tal  peri 
colo  ,  eleggerli  vn  buon  amico ,  religiolo.ò  fccolare  j?''^'^^/"'' 
^.^KcomedeuoìM„^ 

tioni,e  foaui  ragionamemi^contrarif  alla  fua  dcpra^ 
'jata  mente,^ua/i  pento  medicouercar  dni/anarfi: 
^r^A.  contram  contrarijs  curantur,  D,i4eancò 
(  fe^  l  infermo  farà  di  ragione  capace  )  con  ramni 
uZt^T  ''^''^P^'^^^^^^^ioni ,  dimoHrano'i  le  • 
fargli  daUa  mente  kfalfuà,& improntagli  la  ve^ 
"^^  epreicKtarglì  aH^^^^^^        U  pitture  delle 

mn  fmiecon(ianti;per  contemperare  gli  f.oi  af- 
mracciare  /e  virtù,  ' 


fammo. 


SI 8    fvEGOIE  T>ÌllA  $AVJT^. 
Kimtiìf  qutf    Quando  finalmete  tali  mouimenti  haueffero  fai- 
da hanno  fatto  fQ  f^^ij  fmomo  rhabhOifion  fi  deuono  curare  mti  ad 
hab$toneU*ht*  j^nffatto;percheYe(larebberoefalperati,epÌH  pùun- 
;i  à  re  filiere  alle  medìcìneye  più  difficiliyà  efjer  cura,  - 
t%\ma  fi  deuono  fecondo  l* opinione  di  Galeno  neUici^ 
tati  libri  curar àpocotàpoco^e correggerle  mittigare 
con  dejlrex'K.^',^  come C eccellente  Medico ,  à  diuerfe 
infermità  corporee  applicar fuolediuer fi  rimedi^,  co- 
ti fiiglionn  curar  fi  quefii  tali  co  diuerfime:^'^i^^perche 
.  le  perturbationiy  &  affetti  delt  animo  nati  da  fonili, 
&  aèrei  vapori  delli  humori  del  corpo,non  ponno ef- 

$10 1  aff  tiit  atl  ^  ,  j  CI  j  1^ 

fer  curati, che  con  gran  folerttay  e  denre^Tia  delpru' 
dente  McdicOyil  quale  nqn  fcaccia  tutti  gC humori  del 
corpop  ma  foloi  yitiofi ,  e  corregge gl'impuriyacciò  fi 
facciano  le  funtionipure,e  buone:  ritornando gthu" 
mori  alla  fua  naturale  temperie. 

^nco  il  prudente  giardmiere  fèpara gt alberi  cat 
tiuidagUbuoniyleipifteda  gU  virgolti  y&  il  conta- 
dino fepara  gli  triìfoliy& il  loglio  dalformetOye  ì*hof 
tolano  Chtrbe  jeluatiche  dalle  dome fliche ,  accioche 
refiando  il  terreno  libero,  poffi  nodrirelc  pìantepià, 
domefiiche,  e  dar  gli  frutti  pià  dolci>e  faporiti:e  tan^ 
to  nedeuefare  il  Medico  accorto ynelia  cura  delli  ani- 
mi appaffionati  >  non  deue  sradicare  alla  prima  dal 
corpo  con  purganti  medicine  gli  humori  vitiofi  ;  mà 
hifogndyche  prima  gli  difponga  con  medicine  alte* 
vanti,  aprendo  le  vie ,  &roborando  le  parti  più  lan- 
guide,&  così  dandogli  molte  (coffe  à  poco,  à  poco  fé- 
pararà  glicattmi  da  gli  buoni  humori,  nella  mante- 
ra,che  iìgiardiniero  con  deflre^^T^a  dando  molte  fcof 
ft  alla  piantai  e  luatica  la  caua,e  la  fepoia  dalla  buo- 
nay& À  quello  modo  fi  curr ar ano  gC animi  perturba 
^^comeff  curano  gii  giardini^gli  campitegli  hortre 

lafciaH' 


fi; 


[4l$f9  Sfim 


Saretando  a  U  generalitàyme  ne  vengo  d  trattare  del- 
ft  Particolari  affetti',  &pnmo.  «^««-^«^ 


DELL'AMBITIONE. 


A  MB  I  TI  ONE  altro  non  è  eh' vn  ardente  . 
deftder.o.&  tmmdcrato  appetito  d'hauer  gra.  'fi^  'T'r  ' 
^J-ff'nYfhonm;  Origene  dice,cl,eUm^^^ 
f^i  fima  detta  muà  ;  perche  come  Ucaruàipa. 

*^^J'enigna,&atmtigmeuoU,coiiPambUioro 
f  S-'lfl^fimmva  mitU>,e,mJliatti,nongiiper. 
thehabb,  defideriodi  gìouare  ad  alcuno  ;  %à  foh 
per  poter  ingannare,^  regnare;perqueaobendi. 
u  Santambrogio. che  l'ambitione,  èlaradkedi 
tmh  peccati  magimei  queUichericercanod:ac-S«»'-^mir.. 
afmrt'gtadf  pervie  indirette ,  e  flotte  non  peri''- 
gm^e;  ma  pdjojio  per  offendere,  non  per  bJno, 
»>à  per  cattm  fine  .  i  gradi  deUambUione  fonÒ^ 

f'^fhlo>>>e«nchedinerfifonoime:^'^ì,eoniL.^^^^ 
àjl  an,b,t,ofi^minano4i<>ro  fine, parche bauen- 
40 acum  per  fineUppUHfo popolare,  ek  gloria 
mondana .  cercano  le  prime  caihedre  dette  letture . 

ttt""^''  Pr'miluoghi.neUedi,}nte,  eEr^i. 

ufti^^ZT"'"'^""'  P'^l'oso.  egUrchi. 
mn(!làfignareprirna,epoineUerÌ9er  fabriche 
'^oM'^&dtremachine^MoroprtfelfLn^Z^^ 

.  ^jf^U^loroMe.&^^i^^^^^^^ 
2':fr'frand»qucglihonorich'eccedanogUl«r» 

?r5!'  ''""'fi'""''"^'''  '»»  l'honoreperi: 
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820  r(^^om  dellji  savjtjI, 

Quelli  fanno  come  Vacqm  del  §ìillicidio,quale  fi\ 
gOttfiai& ad  ogni  picciol  foffio  di  vento  crepa  :  confC\ 
la  reffica  piena  di  vento^quale  per  ma  minima pon 
Coni  f»'»^^*furad*a^ofuamlfe  .biqueHìtalii^^ène  fono  piene 
**^'""'"''*  le  coYti.che  pienti  al  colmo  della  loro  amhitione  fono 
fatti  ^onfijye  pieni  di  ventOt  e  fcordandoft  (  per  co$ 
dire)di  loro  vogliono  atìbracciare  opere  eccedenti  U 
loro  forz^e^e  giuditio ,  non  le  potendo  ridur  à  porto  , 
i' attaccano  al  cuore  il  dolore ,  &*alìa  giornata  mo- 
tono .  Et  auuiene  à  laro,  come  ad  Icaro,quale  perche 
f.ffcifrro,     -potò  troppo  alto  cadi  nel  marche  Lucifero  perche  4^- 
fiderò  il  più  (ubiime  luogo  del  CielOjfù  da  quello  con 
i  fateliti  fuoi  gettaioni'  inferno  :  Adamo  perche 
volfeanc'eglifarfivgualeà  Oio  fu  cacciato  dal  ter-- 
re/ire  Varadifo  ,  con  graue  danno  di  tutta  l'humanA 
generatione^e  fimìli  furono  li  figliuoli  di  "ì^oe^quan* 
^0  fahicorono  CaUiffìma  torre ,  la  quale  imperfetta 
rimaje ,  perla  conf^fione  (felle  lingue  ;  degno  c^^iga 
deambitvffi,  quali  fi  confondono  da  loro  mede  fimi» 
tAltri  fondano  l*  ambii  ione  loro  nella  nobiltà  del 
f*r  mbUtÀdèif^^S^^'y  ^  fi  cantano  d-effèr  nati  da  ftirpe  Imperia-^ 
ffingue,       le^d'efjtre  yfciti  di  fafa  \f{  egta ,  d'hauer  hauuto  ori" 
gine  antichiijimayda  M arche fh Barorùy Contiy  &  alti 
tri  lignagyj  di  nobil  fangue ,  d  effer  e  figliuoli  d'inui" 
Capitanilo  di  dottiffimi  Legislatoriy&  è  tale,e  tanta 
la  loro  amhitione  ,  che  shaueffero  ardire  vorrebberQ 
deificar  fi  ^facendofi  figliuoli  di  Marte,  Va!lade»Q 
Mmerua,mà  pur  è  perocché  fe  ftricercafje  di  molti 
tali  il  loro  principio y  fi  Tederebbe  chiaro ,  che  hanncf 
f^hihà,      hauuto  origine  da  riliffimi  Vafiort ,  de  yo:^^ì  coma 
dinijda  ignobili artegiani ti  qualiyò  per  qualche  reit 
tura  dirurouar  the/o\iyò  per  gli  ionghi  inganni  fai 
Si  nelle  loro  merci,ò  perche  fono  fiati  in  quelle  auen 

turatii 
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maUfiperhauer  faticatiymotto ,  t  viffutte  male ,  ì 

ptrlettere/itnuuamemcimparateMnMconfrera. 
te riuhe^e ,  &  in  moke  mauitre  fi  fow  mbdiMti; 
Ter  quenoio  non  mimemuiglh  fe  talicommettono 
M,&,gmbiU  elr diogni biafmo degni;perche 
fendo  mlorol  ignobiltà  namde,  e  la  nobUii  acciden 
tde ,  non  ponno  contener  fi .  che  queSìi  non  ritornino 
alloro  naturai  principio  ;  perqueiìo  fi  vede,  che 
quando  l  ambinolo  è  el saltato  à  qualche  honore ,  di- 
uenta  fuperbo,vantadore^ilf,reggiatore  detfantic» 
nobUtade  fmmaggiori,  riuolgela  faccia  dalli  pri- 
mtert  amia:  non  (i  cura  di  giouare ,  mà  foto  fiW 
ria  di  foprallare  a  tutti,diuenta  moUfto,  importuno, 
grauo/o,  e  tale,  che  di  lui  fi  dicono  dal  volgo  ridici^ 
l'fi  prouerb^,comequelti  chi  vuol  conofcer  il  vilU  ■ 
mi  doni  labacchetta  in  mano,  &  altri  che  per  mo- 
dcfliataKio,& amene  loro,  qllo  ch'amene  àquel  &- 
lolofo.quaj  Hdoda  vn  nobile  tate  rinfacciato  ch'era  "'"'n* . 
Mto  *tln,e,e,ilfiloJoforaggiam?tele  #<,/*,Nobili 
tas  mea  a  mopfo  i  ncipit ,  tua  autS  i  tcipfo  deC  '^'Jf'"* 
nct:a  a  qìf  altro  filolofè  di  cui  ragiona  Gal.nel  lib.  ^''^'f'  ' 

ir!,  .  che  fendoin. 

'«  'loda  vnoperfonaggio  grande,  màambitiofb  ;  o,w, 

acunando  che      hauem.  Jj>utato  nella  piUorca 
parte  àquettahabitatioa*.  e  If 

^/m«i»tójo/Ì  (itrouano.chtinfiemeronovitio- ^«4/,„ff 
fìL  .  Vff"""  ('P-'ò  chiamare  vitiola-.queHi  '''fi, 

&odono,t  fi  vantano^ ptr  tali  bramano  eflcrtenL 

^'''f'ì'^'^msòritioefecrandolnonfipuodir 

2^  (e^io, 
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8ry  f(lGOin  DULjÌ  S^TJITM 
peg^ioxhe  peccare  fem^a  vergogMiquéUi  inducono 
(per  cùsìdtre  )  Iddio  àiamentarfi  di  toro  per  bocu 
del  Vrofem  ;  gloriantur  cum  male  fecerint ,  &' 
cxultant  inrebus  pefllmw  *  Et  quejìet  amhitìont 
farà  la  loro  con fuftoneyCome  dice  l*^posìoto  S,  Tao- 
io,ad  Philipp.tertio ,  quorum  gloria  in  confn^ 
fìone . 

^rnhitiafi  dt  dtico  awhitlofi  (fueUì ,  cU  conofcendofidi 

fama  fer  via  vfTtH  deboUt  e  priut  dì  merito  i  ad  ogni  modo  procU" 
in  4mt$A ,  rana  per  via  indiretta  (fuella  lodet  di  cui  fono  inde* 
gni  per  ria  direta^quefìa  è  la  cagione  ch'entrando  in 
dignità  per  forj^a  di  danari ,  di  fauori,  à  d*altt^ 
fììoda  fimili ,  regnanOte  dominano  tirannicamen^ 
te  Je dono  ne*  fribnnaliye  giudicano  talmenteiChe  poi 
ne  nafcono  mille  ineonueni/enti,appoirtano  danno  no- 
tabile  à  Vrencipi^  I^^epublichejishonore  à  loroM^ 
giufiitia ,  e  danni  ineiìimabilì  à  popoli ,  e  lacrime ,  e 
pianti,  à poueri  litigantiy  qualicontra  tali  dimanda* 
no  vendetta  à  Dìo^nel  cui  confpetto ,  come  dice  tEc-^ 
clefiaHico  alcap.  zQ.  fona  fatti  odiofi  ;  Qviipotc- 
ftatcm  fibi  aflfumit  iniuftè ,  odictura  Deo.  Mà 
Umhitì4v4^^^  diremo  d^  alcuni  Varaninfiì  quali  per  che  Iddio, 

neper  label-    ,       ^         ,  ,      .  .,  '  , 

1,'l^di  <ror-  naturali  hanno  dotati  d  vn  corpo  conueneuol- 
f» .  mente  difpoflo  con  yaghe^^T^a  di  colore ,  vedendoli 

heìliyfe  ne  vano  altieri,& orgogtìofi,vogli$no  cHal  - 
tri  fianoobligatiàferuirli,  e  fatti  ambiùofu  atten^ 
dono  ad  ornar  ft ,  e  non  hanno  altro  fine,che  di  va* 
nagloria  fcminileye  perciò  fèn^^a  giuditioinciam' 
pano  in  mille  errori:D>endono  fouercbiamente  fen^x 
mi  fura  j  generano  inuidia  nel  pojjìmo  sfanno  fopra 
di  loro  fare  moli  igiuditif, non  conofcendola  mefcbi- 
màloro  i  queUi  pofjanoragioneuolmenteparan- 
ifim£i$ ,    ^onarfi ,  al  maUtio  che  fi  tknt  mila  Chitfa  >  qud 

mai 
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fplofo  con  la  varief  i,  e  copif  eie'  cifti;»»^  Cauaro  md 
ècmentOytnai  fatala  la  fua  voglia^  mai  finilcono  gli 
deftderif  fuoi  d' accumular  theforut ^uato  più  accrt" 
fce  il  the  foro  itato  più  gli  crefce  la  volontà  di  thefau- 
iGimumlef(f*ri^are;come  leggiadramente fpiegò  il  Toèta  Giuut- 
-  valein  rn  fol  verfoy  Crefcitamoif  numm!,quan- 

tum  ipfa  pecunia  cxdàv.e yirglio  dice^che  la  ro- 
lontà  ,  &ildeftderio  deli*  aaaro  altro  nónèch'vna 
efeeranda  farney^LUxì  facrafames,  &  Ouidio  nel  li- 
bro de'  fuoifasii  dice  à  fjuesio  propofttOiCb'eiia  è  ma, 
furiofa  €upidigine, 

Crciienint,&  ope$,  &  opum  furiofa  cupido. 
Et  cìim  poflìdeantplurima,plurapctunt. 
Sic  qbus intumuit  fufifufa ,  venere  ab  vnda# 
Quo  plus  funt  pote,plus  fitiunturaquac. 

ti  dotto  Vaff.    ' ^      '^^S^  ^^^^  ^^^^  iUuarniafà  quattro  catti' 

ut  effetti,  nell'^uaro. 
ffetti  deìL\'  1  Trimo  lo  fa  mifcro  i  perche  ingiulìamente ,  e  con 
uAtitnt  fono     gran  fatica,ì'attribuijce  quello  che  non  fegli  con- 
uiene ,  contro  le  minacele  di  Santo  Matteo  :  Vch 
hisquicongrcgant  non  fua. 
2  Secondo  lo  fà  Idolatraiperche  lafcia  il  primo  com- 
mandamento  di  adorar  rn  fole  Dio, e  f$  riuolge  ad 
adorare  l*argento,eCeroJacendoft  di  quelli  mife- 
roleruidore^  Auaritia  clUdolorumferuitus. 
5  Ttr^p  fàcheijluaro  fia  fenj^a  carità^e  crude- 
le  verfo  à  poueri,  come  ben  dice  San  Ciò.  Qui  vi- 
deritfratvem  fuum  nceffitatcm  haberc ,  & 
clauferitabeo  vifccra  mifcricòrdiar  >  quo- 
modo  caritas  Dei  manctin  eo^ 
4  Quarto  Uuaritia  fày  che l^auaro  peri' acqui/ié 
ée  beni  terreni ,  perde  il  f^cgwo  de  Cieli ,  lo  fcrifìt 
San  Taoio  atti  Hf'efi .  Auari  rcgnum  Dei  no» 

polTidc» 
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^omthnnxieptniòrelìaoiiofoà  Dio  ,  àglUn 

gioii  ,  &àgi:  huominiye  fpiaceuole  à  fe /ìcfio,e  fola 

•mabtU  al  Demnio    T^on  fi  pttò  dir  peggio  ad  ^timolo^U 

yno  ,  che  dirgli aùaro,che  vuol  dire  amdoy  e  CHpi-'^'^^**''""'** 

do  d'oro  ,  e  d'argento  ,  dal  cui  nome  nafce  Camri- 

tiaych  è  mhone/lo  ,i»fatiabile ,  &  ingima  appetito  ifi^*'*''dd. 

deUe cofe aliene,  èmìdice Ifidoro.  EUonejlo^per-i':^^^^^^^ 

cDerolendofi  fare  poffefiòrede  gUtruibeni 

pagaogmhotuflà  (onfefieffo,t  col  poffimo  infime:  in  eh. 

con /e/leOotaemretrapaffa  la  mdiocrità del-pm-t>  '■««"•«. 

re,cadenelf taremilà^manjiiamio  panea&roy  duro 

ntgro  :  beueMo  vino  acetoro,pu:(xolente ,  acquatici 

(IO  .  e  té  hot  itKO  guaflo  è  corroto  :  net  ve/ine,  pani 

gwir,,nt  forUrgt,  aracciaù,  è  fUoti  di  modo  rapez- 

^t,:n*Ueattìo»i  faticando  fmri  di  mi/nra,  tammì- 

<lo,frtddo&akn  éf}asgij:.conp,-olfim  offendendo- 
Ifi  con  moitt  atti  indecenti^  poi  infatiabiìe ,  come  hò  W' 
*enodtfop,a,t  come  anco  dicetEcclefiaJìico  al^.■!!''^  ^ 
A„«us„o„impIebiturpecu„ia   Wenecadl%tt  i,. 
^'''•^on^ficMttnudicìàchcguadagmti^^^^ 
fi^rjf''('±ì!^l''chepuògmtaÌnarc:nS^ 
i^aglakri.&èpeirnnoà  ft  mtdefimo  ,  piglia  ai 

f!'''^g*àrtfieff»>èÌnfeliceàfi,enùfIr!adZ 
trumatpenfa  morire.per  non  lafciar  il  malacqui/la. 

^JiJH  t"T f "'">'* '  i'ricchtlxe  di 
JS«  ?   '^'f>i''anno[atia,eUmto:  perche 

louaritiaècmtilfiiogt.U  rkcbe^ecomekTr"'-  , , 
\na.<ìuanto  péUgna  ftmette .al  tu«^.,.,..J.  f/"V. 


r;        V^-^i  i'er  aliar  vntbì  otm 
*^.^'Jfm>{?rf>ilda„aroriemptkborfa,^^^ 
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Si6    REGOIB  bUVJ^  SJf!fiJTJ. 
épte  tm  può  riempir  il  atóre;  pmhtniun  corpo  può 
riempire  due  luo'^hi, 

ilcibomai fatala  il  famèlico  fe  noni Vinuuto nel 
fuo  proprio  ìuogo,ch>elrenm,  CmaYÌm  è  fame  del 
€U0¥e  ;  il  damro  è  abo  detta  boyfa  'y  dunque  non  può 
JaTolàrUcHore  deiraucvro^nmpmendot^ere  rictu»- 
tonelpYPpvioliOgo.  .    ,  r  .  .,r 

jrmMmiMinfi'    i*atmritiaèinfinita,Hdanar.oecola  ft^ffa  ;  ìtp- 
nito  non  può  riempire  tmfink»  ,  ^  ildanaronon 
può  fatiar  (auarù.  È  comedmìgiKmmente  argo* 
mentati  gr^tnde  ^gofìino  ;  niunatofa  chefia  fen-i 
74  Dia  può  fatolar  Nnima  vagioneùohy  cjuaI  è  ea-» 
pace  di  Dio;  ildanara,  èkttccheì^^^e^fimo  /en^a 
Dio  ;  perche  rffo  non  m  in  ^mlk  ^duru^ue  folo  Dio 
può  fatiarC anima  naiiraicmBbeniffimo  conferma 
JP^»^-       U'stremffimo     Damd,ifu»derdice,  M^or  cnm 
^ff.ùndtt'  :«)pam««t  ffloriatuà  ;  Quefiàapmitóì>poimt«- 
mngmfio.   JJ^^^^f^^  p%liaadaltr,  e l'artnbuilfe à fè^ff^. 

riceue  rolontieri ,  e  mai  dona  cofa  alcuna  ,  rapì|^ce 
con  inganno  quetlo  ché>non  puh  hauere  per giuHitt». 
non  teme  DiOyntYÌueril<rthHomo^nonperdona^ 
^adre;nonc»KOfce  la  t4AÌYe;nonyi^tàUfrmtm, 
éon  jerua  f^deaUamico.opprmeié^nót^f^'^é'-f^^^ 
ihia  ipmlli ,  odia  i'aitcui  bene^*  èomri^gtu^o  pof- 
ftffort  deWaltruincche^ieM  4pendrrtarùrfc4  f<y* 
nelle  /iwo/7w,iwr«ico  '*r>it'fa,(tóf^««»>^ 4'. caruà^ 
ditfipatored'amwe.  à  oio è ing' 

Tr^  dine.rana  f^era^x^^pauta^ed^f^^^^^^^^  ^^.^ 
^  fine  per  lamititudinedelum  eriingvé- 

JHtie  , etoni  fattial  :^ro$mo  ^  laiio  permette cUe 
itano fatti  fauola  del  Mondo  Jchernc>&  opprobrii^ 


f  arca  Principum  Lr    "''VT''"'  "''^  ^-^^ ^ 

tutte mtdotteigtntr» a,2àt^  n-  « 
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Cmdi9 , 


met. 


dtìTiinttctia . 
ygont.S* 

S.BonauentMm 


tnmdia  feg- 
gior  dtll*irA  • 


Sfflo  tinùUia 
mn  coprir 


828    J^EGOIE  DUtji  S  '4%J7Jl 
pYoffinKh guardapertrauerfOy  ride  foto  quando  altri: 
piangono ye  piange  quando  altriridono .  Tereiò  ben\ 
diceiì  Toeta  OHidio , 

Surgit  homo  p  igrc,  femefatumcj;  rclinquit  ,i 
CorporafcfpentumjpaflTuqiicinceclit  inerti.^ 
Pallor  in  orefedet ,  macies  in  corpóre  tota. 
Nufqua  Tcdaacics.'liuentrubicrine  dent€»: 
Pcdora  fele  viret:li  ngua  dì  fuftufa  vcnenoi 
Rifus  abcftjnifi  quem  vift  moucfe  (iolores?^ 
Nccfruiturfonono,  vigilati  bus  cxcita  cum, 
Sed  videt  ingratos,  intabefcitq,*  vidcndo  -  ^ 
Succelfus  hominù  cai:pitq;,&  carpitur  vnà* 
Suppliciuniq;  fuum  cft;quamuis  tamen  odè  r 
rat  illam . 

L*inuiàa{dice^gorte)  è  vn cruccio delTanimo 
corrottole  ftacìdo^detla  profperitàie  buona  fortuna 
d altri,  Inuìdia  elide  bone alterius  tabefcentif 
animi  cruciatus,  ìnuidia  dictU  grande  ^goHino, 
eft  dolor  de  aliena  prò fperi tate.  Inuìdia  dice  San 
Bonauentura^  eft  trtftitiaaliénae  fcelicitatis ,  5C 
in  aduerfttate  laetitia,irfj  modo  talCi  che  la  lode ,  U 
projperità  altrui ,  e  le  virtù ,  fono  Soggetto  dell'i  nui* 
diato ,  &  in  quejìo  ella  è  digerente, e  peggiore  deUi- 
rayilcuioggetto  fono l'cpere cattine ;&  i  peruerft 
coflumiyele  fceleragini,  tutte  coje  che  prouecana 
l'animo  ad  odiarle .  Vare  cbetuttigl^  altri  àffhtti^ 
paffioni  poffino  hauere  qualche preteiio  di  fcufa^foh 
Cinuidia  rum  può  coprir  l'iniquità  fua-fl'ambitione  fi 
copre  con  qualche  gjecie  di  virtù]la  voluptà  con  i*al4 
UgriS'2^7^a;taMaritiaco'l  fuggir  la  mi  feria ,  e  f Kcorer. 
à  fuoi  bifigni;la  vanagloria  con  la  policiaM  lufuria^ 
Um  la  (amtàila  prodigalità^con  la  liberalità. 
Solo  flnuidia refla  ignuda  ^e^noAbàda poter  co 

frif 
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I  T'l  'HT'*^  '  ^^^^^^  ^  ""^""^^o  horren^ 
I  doyche  fe  bene  ama  U  tenebre,  &  i latiboli  della  fé- 
■    oetej'^a  ,  ad  o^nimodo  fi  fcoptetrà  signori,  trà 

I  f^^àrodefiderorod*hovùre,edigtmia,yedendoehe 
I   fuo^adre  erafempre  vitioriofo.temendonon gli 
f  fciafie  occafione  d^acquilìare  la  bramata  fama  gli 

pojmHUidia;  Tefnifkclec^cò  di  fuperar  l'opere  di  TémiflccU, 
f  MiUiade,el  muidia  non  lola/biaua  ripofare  giorno,     ^'^«w  * 
e       e  W  inuidiòU  gloria  di  DauidMo  fen- 
U  la  bella  lode .  Pcrcuffit  Saul  miUe ,  &  Dauid  « 

^^^^''"^^«('-^tó,  i  hlmlidiGìacobnon  la  Cairn. 
f^rdonoronoàG^ufèppelmofrateUi,  eMaria,& Zi 
.Aaron  ptr  iHHidiàmormororono  contro  U  fràtelh 
Mqtè-n^Me  Herik  portòinuidia  a  Lia  fua  fo^  n^é^ 
feUa,percheeta  feconda^nellagenJ  z6.cap  fileg  ^ 
f '^  ^('^^'^^^t^ne^^ixitillt  a(3U$,  &  locupleti  //*r.. 
melthomo  ,  &obhocmuidcntcsPale{lini. 
^c.  Et  que/ìofi  puòapplicartiHqitelHnoflriinft^ 
Imiempi^nt  quali  Jei.l{^èJ  Duchi^i  TrencÌpiM- 
ie  loroxorti  tengono  per  più  caro  vnofer nitore  Jh^ 
àuoiValefftni,  &  altri  eortegiani  gli  portanoinuu 

Z  rlf^'^'^'V'  p,,^^  chi  frequenta  le  cor  ^  UT  ' 
t^^f^fioancofiy^edetràdntti ,  nc'fiudtf  publki. 

Scadérne  ,  e  ne' Senati:  daqueHo  fi  fiordo 
ff<^^chelmHÌdiaLoircaibemdeii'ammo  ,  cU>è 
"IjSS''^^^  etemperanTa:ù 
Ivl^A  l^^iadria: 
ù  mi^  delU  iOftuna,come  ricchex:^e  d'oro ,  ar^efi^ 
90Mmpt,rigne,&  altre  fimiU ,  U  quali  corne  caufs 
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f'iliuoìiitln 


Mtrort, 


iffictemi,  partorifcmo  qneflo  horYupdo  monfiYO ,  & 
elfo  partoriffepot  fei  figliuole, cioè  emulatione  mata 

^ngofcio»  Meme,^fjUuione,SoUicaudin€,MO' 
lesila .  ' 

Vemnlatiom.è  rndolore  dell'animo  per  nonpo* 
terconfeguìre  quelhene ,  òhonore ,  chel^hmmopo* 
irebbe  ;  ma  gli  viene  dalla  fortuna  negato^qual  do- 
lorenon  nafte;  perche  altrihabbino  quel  bene -mà 
percheejjononbpoffi battere:  Vmgofcia  è  vn'in^ 
fermità,  che  comprime  f  huomoye  lo  riempie  de  fo/hi 
rhquah  generano  vn  dolore  figraue,che  crucciaii 
corpose  l'animo  infume .  ii  Mtroreyfà  cbei'huomo 
al  fojpiro  aggmge  il  continuo  lamento.  VaffUttione 
€  Winfermitày  che  fempre  tormtntada  foUecUuii" 
ncynempie  l'animo  di  penfierì.eta^endt  fempre  ca^ 
gitabondo,e  per  vkimo  lamoicHiài  U  quale  è  inf  è^^ 
mtà  permanente.efijjaye tanto  piàè  graue.éf^ 
rtcolofa.quanto  ch'tila  najce  dalla  deprauata  •polon-^ 
tà  deWinmdiofoi\e.non  daHa  imbeciWnà  della  natu* 
ra,come  le  altre pafjHoni de W animo,  per  qntlìonon 
i  merauiglta  feUafà  cattiui  anT^t pelimi  effetti Jen- 
do  neWanimo.come  verme  neUeguorftigintnel  /e, 
TO.tigHùla  nel  vemmcto,  quali  rodono  ill&ro  foggtt^ 
io^cosirinuidia  rode  nmidiofò,&  à  gtàja  di  vipera 
rode  l'interiora  di  chi  U  partorì fce.  C^ia  non  par  * 
cit  conl3nguincÌ5,nequeaniKÌs. 

^(^omeildraconeclAnfidtailparfodelttìefanté 
per  difiùrarhycosiìinuidiofo  aff>€ttaCoperalodeuo- 
leperdiwrariaccnimordacidéti  della detrattioncg 
a>me  ftkgge  di  Job  al  3  a.frater  fui  c{racontom,& 
locius  ftrutronum  ,  è  anco  rtmiUallepfofoà  Giu^ 
da  tradttOYey&  aldiauolo:il  leprofo  vorrebbe  che  nim 
nofoffcfana,  &Udiau(^chenm^ 

Oìm4a 
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Giuda  ficoncriiìòdel  pretiofo  mguento  Ipar/ofi-  OttùUù 
/T4  C  H  R  I  if-T  o  ,  etittuidiofoàguifa dikpro/b, 
è  di  dtauolo  (t  duole  deW altrui  btne ,  C  cam  vn  al* 
tvo  Giuda  fi  contrifla  deltodor  del  bene^e  de  He  vtrtà 
delfuo  proffimo ,  Quinci  San  BonauenturanellìbiO  s  BtmuMmm 
intitolato  dieta  (aiuti  dice  che  Dio  farebbe  ingiù-  r«. 
na  aWinuidio/ofe  lo  coUocaffe  in  paradifa;perche  ve. 
dendo  nneftimabU  grot  ta  de'  Beati  mot  irebbe,  &  io 
ardirei  anco  di  dire,  che  fia  fmile  aUa  Rotola,  I4 
qualtfacciecaal fplendore^t  quale  fi  dourebbe  iUu* 
minare',aWaragno  che  dal  fiore  ne  caua  il  velen0,daÌ 
quali  l'ape  ne  caua  U  miele  j  il  buono  fi  rallegra  deU 
tiopeTfibuone,el*inuidiofofenedole,  evede/olamH' 
te  neUe  tenebre,  come  Helif  di  cui  file^ge  nelprim  ^'^f  iJ^-dé 
de  Rè  al  cap,  ^xhe  mai  potè  veder  la  lucerna  .fin  tan-^  J*' 
to,chefU  efìintà  ;  Lorfo  dicono ,  i  natwaiì  cÌJt  èanii^ 
niate  fetido,  e  brutto  r  cbe  ligatoaHmena  mai  iìi 
qmetto ,  màfempHfimHOutìnr  con  Ucapo,horcom 
le  '^ampe ,  coslCinuidia  mai  lafàail  cuore  quietto: 

^.^màihe  fktdmU  fue^mpetòcbe^umM^ 
ttt*itaY'ne,eCmmdiofo,àcb€rode  feSieljo,  è  che  rodt 
ditti  y  pfal.  z  (J.appropriaat  fiiper  me  nocentcs, 
vt  e  J«nt  carnes  mtx^^queUn  è  qneUa  fiera  peffima^ 
chè  manf>iò  il  diletto  Giuftppe,tjite(la  è  queUa  befiia^ 
€heyid(ie  Daniele  alca.jfimikaK  or f^>c'hauea  tre  D4mtt€. 
ùt4ÌHÌde  dentiySc  coroedcbat  carnes  pi  uri mas^/F 
che  per  cor^chiuderla  l'ùiuiéo/o ,  t  tw  monflrocom*. inmiitfo  mon 
poftode  piÀ  crudelimmli^^  ehetrcuar  fi  poffmot^^^^^*dtU^ 
di  yeme;^i  tignola,  di  dracone.etrmpera^dtnotoU^] 
dtrOi^ydiorjà,  Qftefiam'imagino  fialacagionet 
pfrtaquateSàtamonentprouerhÀi^.cciprobé  F*^*^ 

HctU  conuerla$ioneàeUlnuidiofh;ptrcbeèttmt(e'^.Z^^ 
«i  n ^mc ,  Ne  comuda^cum  boimaci  nui .  ;  q^dafr^trfi y 
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S3 1    l{pGOLE  DELLA  SA^^rtA. 
Mfetti  dtU^in  &  ne  defideres  ciboscius,qvioniamin  fimiKtu- 
ftidtofì .       di  net»  Arioli,&  ^picduris  eftinDa*,quo(i  ig^no* 
rat .  Comede,  &  bibe  dicittibi,  &  mcnsciu* 
non  cft  tccum  ;  perche  rinuìdiofo  fàCindOMno^i^ 
éeU*a/hologo:acte[jo  và  penetrando  i  pontili  minuM 
lìhoradella fua  nafcitaypteiende di ofìeruart  tutte  1^ 
attioni  i  e  con  queHe  predice  la  fanità,  e  l'infermità^ 
k  buona^e  la  malafortmaJLa  perfeitioney&  i  man* 
iamentije  rittu ,  &  i  vit^  *U  riccheTxeye  la  p<h* 
uertà ,  t  odÌ9^  t  Umore ,  «  pttre  mefdnuo  Iddio  per- 
mette ,  che  quanto  dice  il  tutto  fta  buggiayQ\  conie- 
duris  i  penhe  yuoU  pvedirt  fe  vno  hà  d'hamr  il 
giorno  faufÌQ.é  infattflo.dafegniye  congiettweiUme 
faceuam  gl*antichi  >  fwoii  volendo  predire  cjuakht: 
£ofafaùeuanofacrificia,t  poignardituano  nelle  ri- 
jU9€  deltanimaU  fe  ri  trouauaw  il  fegn^ ,  e  fecaik^ 
iàtjUiUofacettimle  tangìmurt  Uro:^cre<hintra^ 
eìMÌUnó  m  nenga  à  fmiìÌ€OYtepani  i$imdÌQfiymHeàGÌHUam 
f^m.        A^atayéfuale  hautndùfaUo  >»  facrificio^uarda^, 
nette  mfcere  delfammale  vi  tkromvna  crocea 
d)e per  ejjo  fu  la  cròetdel  cattiuo ladrone.  y$glio^t 
no^pidxre  day€gMgCakriaHHenimetiy& nojann^ 
teàert  i  pefpnù  comrafegni  deli  inuidiaiChe  lom  pof-» 
tàno  [colpita  ne  Ita  fronte, fendo  che  da  palloni  inte* 
•  >N  *t'*    fiori  mali  agetti  famwyche  fi  fcoprA  al  di  fuori  la  lo-* 
re  maligna  natura ,  no»  per  regole  (t  JL^ìrohgia ,  tic 
dì  tongietturt,ne  di  TiromoMUiyM  altre  fmili ,  mà 
folo  -per  buone  regole  medicinali  à  noi  date  da  Galem^ 
a e<ler4  di        Hippocra$e,  &  anco  he  fimboU^ate  n  ella  [crii 
•m»«  .       ittraycomeper  efempio  deWhedera  di  Giona,qual  re* 
nò  pallida,  e  fi  trouò  fecca  vperche  dentro  era  flaUk 
.  corrotta  ddrermeycostgtinmdiofi  fono  aridiyperch^ 
imno  ifntro  U  wme  dell^iflmdta,  che  gli  rode  ; 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQues»  LLC. 
Images  reproduced  by  courfesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3355/A 


wwe  è  animalesche  mai  ceffa  di  rodere ,  Jowviw- 

»/  ^KKtutoftsàaàihermey  tdaqutM 

S  ?  ^"'''^'^       ''f^^  >  à  come  fingeuano  gli 

M  di  Vrometeo ,  che  haueua  Uuolme ,  che  gli  Vromnu. 

deuoraua  il  cuore  :  ono  come  U  fegno  del  fcmione 

fmturno ,  e  communemtnte gt inuidioCi  fono  di  cor^ 
5?  r'*"^»^'  »  ^«^y?o  La  cafa,ò  che  è 
f*norte,odimf4naefaitatione,elmuidìoro  ,  òche 
brama  la  morte  altinuidiato  ,  ù  almeno  che  non  uli 

procura an^igrimpedifce il bene.efhonore  ,  &il 
tuttod  fine redondain  danno,  e biafmo loro,  fenda 
carnefici  a  txno  Heffi,  minifirandofi  la  morte  in  moki 
^odt,come  ft  legge  di  Saul,  che  diuentò  parrò,  jir^ 
cbitofile  eh  ignominiofamcntei^apUÒ,  con  U  proprie  ^f^^i^tlfim 

Quanto  alla  cura,  fendo  eglino  peggiori  della  na- 
tura de  Cani,e de'  Boui  come  dice  San  BafilioC^ncs  f*'w.  c 

mdabiles;  Inuidi  officjsaggrcftioiJcuadut  fw.  ^ 

Dio  della  medtcma  hanno  ancor  ritrouatomethodo  Ar^^^'^^ 

^onuemete  per  curarU;  perche  non  fanno  prof  effione  t 
di  medicar  ammaliirragioneuoU  ima  le  bene  crea, 
tureragioneuoli. 

n  Quercetanorimeffe  quefla  cura  à  dotti/limi  Theo 
logi  ,  aceto  con  l  alto  loro  fapere  cerchino  di  dargli  la  f 


DEL- 


AMORE  VENEREO. 

!.  forti  amore  fi  tYOuano,amr  fpÌYÌmkf 

\^temp(frdeiòfiaarm' orninole  mondanotU  Di' 
^mor  dmino  .    ^   fl,<4«ro  ntaniere, 

M^rrt  "Pw  wo  c  i  ♦aiwor  dt  Dio. 

'       5ecò4o  éi'4W>r  dtl proirmo,qHali  CM  altro  nome 
fono  chiamati  caritày  e  dilettione* 
Te^o  !  I^amor  delie  cofe  eterne , 
Qii4ì  tu  è  delle  virtù,  e  fi  chiamano  affettioni. 
'jmcr  mondg    j^amor  mondano  è  anch' e^U  di  ^Hattro  lorti^Vrì- 
no  dt  ^nmrf  ffiQ  ^  l'amor  proprio* 

fi*t>*  Secondo  èl*amor  dcparentt,(judifi  pono  chiama- 

re eo*l  nome  di  vana  amiciti^- 

Ter:^oèl'>imordeUe  ricche^^iet  qude  fithiamn 

tupidyjgia .  òfia  aumtia. 

Qmrt9  è  l'amor  delle  delitie,  quale  fi  chiama  car 

ndià>eldfcima.   

Ch  àmen  ^^y^  yj  dourehbe  da  tutu  ricercare,  co- 

f.7t  f»^^re.meyeromorc;il^^^^^ 

fallose perniciolb:  iotome  Medico  tratto  lolodeU  a- 
more  delle  delitie,e  camah  lajciando  il  trattato  del^ 
fdtri  àgrauiffimi  Theologi . 
médktdflPé'    Quejlohà  perradice  kfuggenione.daeui  ne »4. 
mtr  mmd^m  r^f  ^  oer  moglw  della  dtlettattone ,  da  quella  ilcon" 
fenfoMi^onjenfo  PoperaydalIoperaM  confuetudini 
daìlaconlHetudmeMàifì>eramneyepoiCefcH(atione 
,   .  dflp^'CfotOylavanaglorm^eperyltimoladannattO'' 
Vll!td\t       H^f^'  fi  "^^^  il  principio,  Ume:^:^Oy&U  fine 
mr  t^M^  delTamor  venereo  Jebcne  in  quanto  al  principio^  fi 
*  può  di^e  ch'egli  è  vna  feconda ,  mà  peffima  radtce^da 

éti  forgono  ^inofi  vitgHUidelkìemHlationeywajH' 
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«««  A  paco  a  contento,  aualeudde  [a. 

c6e w/«  t,e«*  „e/ aMo,chtl'amit<t  no  ftpar- 
ta,ortro  che  g  iconuengadaleiallmanarfi/eJa 

mtmtut ,  che  l  animo  tormenta  giortto,e  «otte, &a 
€orpo  crucm  fen^a  permettergli  alcmripofo;  Ver 

m  e  V»  mmoiexMa  mfoUn^i»  della  carne ,  vna  in  dm 
termiti  coutagiofa,va  dolce  veneno ,  vna  pernictafa 
btuanda,  a  qmU  enerua  il  corpo ,  &  indebolifce  (a-  '"-^"'^  ' 
nma. ,  eU  ragwne  naturale .  tte^erienra  lo  émo-  • 
firano  chiaramente;  perche  daefio  vengono  gtn^artZIX^ 

d''«'mbrt,crH4itàMoriartetici,d'ogni[orte-.parto- 
ffce  perpetue  vigilie,  vitia  ogni  virtàdJl  com  .^ 

^meconotma:  equelia  è  la  cagione  per  la  quah  gli 

tSlTTr'^'  IT^r  '^/ii""i'Cadendo  mot. 
te  volte  nell  efecrabU  m<irbo,da  noichiamato  Gallico 
^  Prancefi  malé^  aplt ,  et  in  Spagna ,  e  da  Spa.  """"fi 
tnuol,  morbo  lta  ,co,poiche  Spagnmli,e  Francefi,&  t^'f''  '  * 
l^'<«'^cgonodaquenoaffaliti.ecometamil(ez.Zt7  '  * 
I  fi. obfìdunal,,murah.ò nauali,  con k quali  fìcero. 

^'>''i^llf>fmcoro»a,intreciataconfiorchiruà. 
P"'r^d>ne,quali  danno  ad  intendere  al  Mondo.  . 

fo"<>'KidelafcÌHÌ^  di  Ca,mlkVer  quello  y^^^ 


pafkua  la  fredda  flagione  del  rernOyCon  i  Campani 
focohonefiamente  ^  dice.  Quidlumina  fgdius, 
*  iquid  enim  danofiuSji  qua  vittus  atterrii ur,ra- 
tiolanguefcit  ,  fopita  quoque  gloria  in  infa- 
miam  commutatur,&  animi  vires,  &  corporis 
cxpugnantur  ,  ecertobendice  ratio langucfcit; 
perche  rende  bene^  e fpejjo  l'hmmflupidOy  &  infen- 
fato ,  lo  riduce  àfare  anioni  bruttiffime ,  &  infami, 
mtfcoU  i  &  come  ft  ksijge  di  Hercole^che  per  amor  di  Onfale  por» 
€nfal9.       xò  la  canocchia  da  filare.in  cambio  detta  max7^a»LU' 
tuciù  yim-  f^ioyntehochein  publicos  ontauaC arterie  di faliua 
^ytiafua  inamorata,  quaft  che  foffe  flatoUnimen^ 
K  « fjtrode       accuratamente  compoflo.  il  l{è  Herode  fece  tron^ 
jn  otte  con  te  car  il  càoo  à-^^  ,Giouàm  Battifla,  che  pur  era  di  Hirpc 
Uro  ftoprie  t^ggia,&  altri  in  molti  modi, coH  ferrOj\con'peleni, 
man'  per  unto  ^ g„  j^j^^nnì  pwcurano  la  morte  al  proffimo  :  altri  ft 
danno  la  mme con  le  proprie  mani.comeft  legge  di 
™r?L»l  fdide4fi$MemoneySafo,Eiblis,raliuce,fedrayTi' 
foftn,         fn^goratZidica.it  Galea7i7:0i)!tig.(U  Mantoua ,  fendo 
in  Tàdot4a  innamorato  d' vna  giouenetta  ,  reflò  dal 
yeneree  amore  talmente  acciecatOj  che  alla  femplice 
Ytchtena  della  giot4ene,ft  precipitò  in  vn  fiume.  Que- 
fla  è  quella  Circe  maga ,  che  l^huomini  cangiaua  w 
beìiictè  quella  Tanthera  >  che  con  gli  elierwri  colori 
s'inuagbiffeper  ingiottireyCo'i  fuoi  voraci  denti. 
t)4mofh$éif    Queflalalàuia  ,  quejio  amore  venereo  con  fuoi 
fotta  l'amor  acuti ffrali.roumaVrouinciei  I{^egni,Città,Ca(ieUiy 
ymtrn*      ^afe^come  fi  Ugge  di  Troia, per  il  rapto  d' Helena ,  de 
J^omaniper  il  rapto  delle  Donne  Sabine  ,  della  bella 
'    ^entapoli  deflrntta  per  l'iUeffoidi  Sichem  per  ilflu^- 
fro  di  Dina,  &  altri  de  quali  ne  fono  piene  l'hiftorìe 
facrcye  profane ,  e  fi  vede  ancoalla  giornata  il  fine 
knonétniofo  di  tante  cafe  étdultm  >  quali  per  il  ptc  * 
^  '  cato 
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taown  poffom  miserare ,  come  fi  dkcàomus 
adultera  non  profperabit;M4  ^ueUo  ch'épe^m. 

gmrvnmpuduo  oggetto,  fi  rmlgm»  adorar  il""-  ^ 
ixmmo,  co  l  mtxxo  de  ymeficij,incar,ufmi,forti. 

i^m>&dtre  diaboliche  frod^ldi  foni  cmgeìn 
f?^nuÌMi/.gelii.beul„de!ec^^^ 

f^<>f'<:he,  fola  muentate  per  iormemare,&inme - 
tare, poucr, amanti,  e  finalmeme  pertormeltare 

«tJcrtljeUVohtUnoinqueniverfi  ■  ' 

„  H.C  qui  philtra  bibit ,  nimioóue  infanus^'O^' 

"  Mox  ft«o  occubuit ,  fic  mentem  smiferat 
omnetn. 

.  £  firgilionttte  fueegloge  pafiorali. 
i.  Limus  vthicdurefcit,&  hic  vt  c<Stalique.''¥''"' 

»  VnoeoJemà;  igni.fic  noftcr  Daphnis  amo- 
ret  e  poco  dopò  replica  ipeffe  volie. 


dauttnt^M^  e...  "-^""""'Oil^eMeuaUca-CtrlZ 
S  fT^  Tf  'f""  i'>f«t^fi-UeàtuttiUn„A.- 
^^fra  ^-  Jf't'^^  '''*»^ro, corneo. 
Ta»^£  '         *,f  *  <^*'«'fc'!"  refe 

f'^^^Ua.chel-i/ìeffocadaueroLndaffebZ 

i^fMlleuato  dalia  bocca^ 


femè 
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83?    J\UG01E  DELLA  SA'Hjrj. 
fentè/juel  ^ran  Monarca  la  pUT^T^a ,  e  fu  ditfatoil^ 
maleficmpotrei  fcriuere  molti  altri  fimili  efsempi, 

tura  di  aut^         P'*'^'^^"^^'*  tralajcìo. 

Jh  morbo  di f'  ^  ^^^^  ^ft^  ^  difficile,  f  tale  che  hàòi 
fede  fogno  di  eccellente  Medico,  quale  cominci  dalle  cau- 
affetti  dtìlU-  fe^epian  piano  le  radi  (radicando  -.perche  riducendo 
wur  Chuomoin'pnatiràmca  fermìùylo  crucciarlo  con» 

tHrba^fliteua  la  gaiette ,  e  la  voglia  del  mangiare,e 
bere,  e  diventa  art  ido  ,fecco ,  e  quaft  forfennAto,ri' 
fiafenxaf  'orT^eiOdoJox  cogitabondo ,  &  effendol'a- 
tio  m  mantice  ,  che  di  continuo  {offìani  )  accen  • 
,  .  ^de  il  fuogo  nella  fucina  del  cuore  y  conuieneleuar^ 
***  come  dice  Ouidio ,  &  ftcomminciaràà  curar 

Pinfèrmo, 

Otia  fi  toHas  peri  ere  cupidinis  arcus. 
Chi  conofce  la  verace  legitima  cauja  della  quale 
ne  nafcono  le  diuerje  infermità  d'amore ,  con  minor 

^l^fHfPìo^Hì  difficoltà  le  cu  ayComefèce  H^ppocrate^quale  toccan,- 

f  cerati.  do  il  poli  0  à  Per  dica  di  Macedonia  ,in  prefen':^a 
di  Filli  corcubìnii  di  juo  Vadre,conofcendoche  i*in,' 
fermtà  era  più  to/ìoffirituale.che  corporale,  lo  curò 
co'lfarglé  ùmtiet  dall'imprudente ,  e  troppo  pietofo 

C4ltm>  Tadrela  concubina  .  Galeno  r aconta  anco  altra  cu' 
Yd  Cimile y  nel  Libw  de precognuione ,  di  vn  certo gio- 

^*^'^*^^*f'  uine  chiamato  ViUade^e  V  alerio  MaffimojcriueyCÌ^ 
>Sdeuco  figliuolo  di  Antioco  era  innamorato  di 
Strattonici  fua  madregna  y  e  per  opera  di  Euthimia^ 
Maiehmatico ,  ò  vero  come  dicono  altri ,  per  tnuen- 
iione  di  Utaftlira'oglifu  dall'infame  Vadre  rimefiat 
fé  bene  haurehbe  fatto  meglio4i  dargli  vna  buona 
fruiia^ò  vero  me\^:(^a  donT^ena  dibaflonatCt  ò  farlo 
digiimare  lei  mefi m ma  pvigione , in  paney& ac- 
(flètti  mà  po  che  quefii  efimpi  non  fono  ne  leciti ,  ne 

ragioneuoli 


YagmeuoUy  ne  tampoco  chri/liani,  per  aueflo  me  ne 
paffo  à  più  -peri  rimedij, 

f*cuc  Tiriu ,  Kj-  oonorati  efsercitij ,  nelli  Sìudu  delle  no  occup4ir  li 
Ouone  lettere; accwche  nel  loro  cuore  non  pigli poffef-Siio^^  » 
fo  quello  amore  rol:^are;percbetrouando  ìIIh02o  oc- 
cupato deW  amore  de  Uerinà  ,  non  h  iurà  campo  di 
poterfi  fermare,non  potrà  fiar  faldo  alla  fronte  del 
fuonemco,  e  quando  purbau^ffegià  iliafciuoamo- 
re  mpamato  il  cuore, con  l'occuparle  in  qualche  nota- 
f'if  imprefayvfciranno le  cbiufe  fiamme  .elolafcia- 
va  m  pace;dando  luogo  all'amor  ea/io,& boneflo:  chi 
pigliaffe  vn  vafopìenù  d'acqua,*  e  poi  Pi  mettefjedQ^ 
tro  molte  pietre pretìoje ,  bifognaria  cb'vfiiJJ'e  l'ac- 
qua per  dar  luogo  alle  pietre;  fonole  virtù  pietre 
pretiofe,l  acquaèla  lafciuia.vafo^è  il  cuore,  quando 
nel  cuore  fi  mette  la  virtà^e  le  gemme  delle  [cienTe, 
conuienecbeceda  l'acqua  delvitio,  li  Mercurioà  . 
forila  dt  fuogo s'abbraccia  con  i:oro,&  con  lafor^a 
d  altro  fuogo  fugge  dalCoro.oro  è  il  cuore ,  Mercu^ 
rio  e  l  amor  la/ciuo,il  fuogo  fonole-pìrtù.^-  il  pitio 
^[fmodeUa  virtù  lo  caccia;& il  fuogo  del  vttio  lo       >  .  . 

/  occuparfi  neUf  (pirmah  effercitij  delle  meditationi,  c^fio, 
tcontemplationideUecofecelem ,  deUa  grandezza 
del  regno  de'  Cieli,  della  belle:^^a  deU'anima  nofìra 
creata  ad  magine  di  DioM' altro  canto  con fiderar 
l  borrore  dcU'm femori' attrocità  di  quelle pene/bor 
>  enda  e  ipanemeuole  compagnia  di  piauoli,  e  finale 
I  mentelamiferianolìra^edireche  fiamonoimileri^ 
V  cltro che  terra^e  fieno,  omnis  caro  fcen um,  terra 

f  1'   V"  V'^"^      '  che  vogliamo  offender  Dio, 
'nicchiar l^nirna^perder il Varadifo,  e metterneL;^ 


S49    jf^EGOlE  ì>T.LLjt  S^^lToi- 
f  Inferno  qmfla  anima  ,  che  Iddio  hà  creata  per  jt 
Cielo  :  à  éjuesio  modo  fi  jpegnaranno  le  fiamme 

Tlkù:  etatnorlafciuo  y  cerne  racconta  Tliniò  nel  fine  del 
fecondo  libìfo  della  naturai  hifìoriai  del  fuogo  cjual  fi 
trqua  in  Licia,  nelli  monti  Effe  fi,  ch'abbruggia  tutu 
le  cofe  etiandio  le  pietYe,e  non  fi  può  efiinguere^  ne 
con  acquarne  con  altro  y  faluoche  co*l  metterli  [opra 
terrai  e  fieno:  farà  anco  più  gioueuole  il  legger  li' 
bri  Ipirituali  ,  il  tenere  la  conuer/atione  de' Tadre 
Theolog?,  ^huomini  tiritorati  d  Iddio ,  di  deuoti  veli' 
giofi ,  f  [opra  ogni  cofa  il  confeffarfi  jpejjo  j  perche 
per  la  confcffione  fi  r\fana  Inanima  d£  peccati  >  e  da, 
quefia  ne  nafce  I4  fanità  dfl  corpo . 
^'"^  ^^^^^  ^^^^  ^^^^  ^"^/^^  mettendo 

ntfeoT^  rtwanfigrotcfeì  del  mifero amatile  infamia  j&il 
dishonoYed)acquifiaytl  ùmoreda  brute^^aiela  jpor 
citta,  eh' egli  ama  yqual  fidotsrebbe  fuggire,  fendo 
oggetto  f[):(:;^Oylordo,efchiffofo:come  fi  legge  di  quel 

tfftmfio,  memorando  effempio  di  Hipafia\Herroina, di  volto 
beUi(pma,e  d^ingegno  puriffima ,  la  cui  beUeT;^  ha" 
ueuano  fatto  ardentameie  innamor  m'incanto  gior 
uine ,  &  eìlaper  difnamorarlo  sfotto  alle  riccamiate 
veSli ,  yi  cinje  ma  tela  di  menfiruofo  fangue^or<- 
tata,  e  mofir atela  al  giouinelediffe.lduà  guide 
amas  aciokfcens,nihìlaute  pulcrum,  e  à  quefio 

"  Ea 'mondo  rifanato  :  ^  [{aijmondo  Lnllo  fu  dalla  fua 

tuU9,       amante  monfirato,  ma  mammella  col  male  del  ca'^ 
CYO  aUaccato;e  lo  rifanò  dall'infermità  (tamore ,  & 
egli  poi  gli  refe  il /eruitip  riceumo,  rifanandola  dal» 
lamfermitàdelcanc'O, 
^  •  tr«  rime-  ^  ìltempOyè  medico  d*ogrù  dolore,  il  non  rtieryan^ 

-  i  ».  dar  lontano  dal  troppo  amato  oggetto ,  il  fugirlq 

farà  ottimo  rimdiQmrcbe  nodrendofi  egli  di  fguar- 

di>di 


Early  Europea n  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  Londo 
3355/A 


é.i,r<,gfm,mntiA-«tie,  di lafcmi diletti,  mnuni 

'^aCs""  ad  ào&*%  proficifci  cogor 
Vt  me  loiiga  griui  foluat  amore  via . 

d,cmadamrt.  HtmpoMlontanuLa .  uZ. 

fjjl^^'^'"'  "^^  *        '  '   buona  educaiione  o>"ml  rim,. 

dio ladutà,i dimmi  /*/>J„w  J"''"'"'o»nit 

^  d,mrrJe,<,mU,anM  diuetfimtnttMLnoTe^'. 
POftr^uelìopmiCecceacnte  Medili  ZIÌToI 


^  É  L  L'I  R  A. 


Ira  de  Tonte 
fitiylmf  erato  ' 
ti  i&c. 


842  1\EG0LE  DhLLA  Sji^ìtj\ 
Ira  d'Iddio  co  froua  AfiCoY  in  DÌO ,  comc  vogliano  ì  più  dotti  Theo- 
mtsmtenia.  /p^j  ^  che  per  quella  s'intenda  in  Dìopaffio- 
mine  perturbationeé  fnà  folointendef  ftdébbei'ef 
fecutione  della  fua  diuina  gMitia,  con  là  qiiale  pu- 
ni/ce  i  peccatori  tetnpòralmentèyCafiigandogli,  ò  ve- 
ro condanandoglt  eternamente  :  vene  anco  chiamata 
l'ira  di  Dìo  ,  ira  di^do  la  quale  fempre  fi  mtioue 
pér  qualche  buon  fine  ,  e  per  qUefio  Iddio  per  il  T^e  - 

10  y  e  per  C amore  che  portò  ai  genere  humanò  gli 
diede  le  fise  diurne  leggi ,  per  cajiigo  di  quei  empijy 
quali  non  fi  corttentauano  di  ifiuere  conforme  aldrit 
to  della  ragione .  QueHa  m'imagino  f  bffe  l'iraj  e  lo' 
:^elo  di  Chrifìo, quando  col  flagello  di  cordicelle  cac* 
ciò,  imercantidel  tempio, e di[feyié\\xs  domustux 
comedit  me .  Que(ìa  è  anco  ne'  Sommi  Vontefici, 
ImperatoriyVreneipiye  B^publichey  quali'con forme 
alle  loro  leggiy  e  fiatuti  cafìigano  gli  delinquenti  ; 
Qtiefla  è  Hra  de'  Tredicatori,  verJogC  audienti  :de 
Tadri  y'verfo  i  figliuoli  :  de'  Vadroni ,  verfo  i  ferui-^ 

tra  ghutuole  t9ri  :  de'  MalìriyVtrfo  i  fiolari  ;  Qt*(^fia  tra  ègioue- 
mìe  le  bene  pare  min accioft;  perche  con  Carden- 
tiffimo  affetto  del  T^elOy  induce  aU*obedten7^à  ;&  alle 
rtfiùyi  più dijobedienti,  e vitiofi ;  QtteHa dice Ga-^ 
i^wo»W/i^ra,cÌécognofcendis,&  cutaridis  ani- 
mi motbis  ;  èhdeuole  3  perche ,  cafiigacon  fermo 
giuditiOyConfideratido  il  tempo,  t  mifiirando  il  caUi- 
go  j  onde  fi  legge  ^vn  Filofefo^,  quale  età  incontra» 
fio  con  vn  fuo  nemico,li  dijje ,  occiderem  te  ,  nift 
i  ratti s  eflcm  tibi  ,•  perilche  ci  da  ad  intendere ,  che 

11  cafìigo  non  fi  debbe  dare  ,fi  nSn  quando  l'huomo 
hà  l'animo  quietto . 

L'ita  humana  jecondo  Mifiotìlé,  nèl  librò  defla 
JUihoricayè  vn  appetitolo  vero  vn  bollimento  di  fan» 


Caletio. 
Italodtutle, 


.^^^^'^f  Sji^jTa.  t^f 

mal,    aU  animo  ,  &  al  corpo  infime:  Terche 

*  nuofno  inuittoal  fin  da/  Ac^\^  ■  - 
Etrattjfuni.  ur  ^o*or  vinto, 

'^^^   4  Ernia 


S44   IL^GOLÉ  miLA  SJT^TTJil 
E  mia  queft'arnie  >  ò  col  paiclar  fuo  finto  « 
Queft'ancor  vuol  per  i  fuoi  merli  vlilfe, 
Qucft'aciar  mio,  del  Frigiofàriguc  tiato. 
Che  mi  die  tant'honorin  tante  riffe, 
il  petto  inuittof  mio  priui  dell'alma;. 
È  fold*Aiacc,  Aiace  babbi  là  palma  . 
. .  „. .  o  cheatto[befliale\  fÙfimiiedff^pe.quaU  co  tM 
flanlndo  pgMpeto  pmgeyche  li  lafcia^'inie/immàche  dirmaf 
g*.  di  pei  huomi  iracodhet  inhumaniyejtdali  per  rifletti 

modani/incrùhdnólémanineììhumanofan     ^  c 
inftlicitM  di  fatti  cYuddi  più  de  tigri  ^  fi  pàfconod'humanecaY- 
giUrMtndi.  ffi^f^ndoilloYùciboférite,emYtid:hHomm;0 

ne  (egue  Ìdperd\tà  delChonové,  déìlà  robba,il  conti- 
nuo pericolo  del  corpo ,  e  tal  volta  diuenendOaffàffi'- 
fiiymeriiando  per  le  leggi  l'ignominiofd  morte  delld 
foYca,adalnti:nòl'incatendmetodeUagaleaìé  leper- 
coffe  de  crudeli  lagOTiini  per  non  cadere  nelle  mani 
di  chi  ti  hi  da  condannare,  caminanogiomó.t  nùttCt 
,j ,  .  «.  domano  in  aperta  cdmpdgnd  fi  più  preflodiuenta- 

I  mZo,  Ln^fecoìidóld  diu  erfità  de'  paefi^fònó  ptày  è  mancò  cru- 
49  i  Taefi.    detti  i  frà  gl'altri  io  flimó  crudelilfmi ,  (jucUi  che 
neUeloYO  Vrouincie,  éCittàMano  di  conféruare  le 
camtfe  infangidnate  ;  per  irritare  atta  vendetta,  i 
figliuoli  de  morti  incili  flatidel  Viemkmte  fóffogli 
huomini  per  lo  più  di  [angue  dolce  ,  &  dnioreuole, 
amici  di  tutti ,  facili  di  perdondre  ;  perche  yiUono 
Sàmifi.  Du' facóndo  il  commanddmtnto  di  Dia,  &conte  il  Sere^ 
'if'^r'^'T^  nidimd  Ducale  Vrencipi  fuói  fìgliUoliiqualifono  ta^ 
Yj,^'''tiipecchidi  manfuetùdiné  è  pietà.  Chi  dunque  è 
iWrf«f  fr-  iracondo  dette effete  rifiutato,  come  filegge  neWBC- 
4h9  pdiuérf  c/e//4flic6,  Ciim  iracondo  norifaciasrixam,  3c 
€to  audace  non  eas  in  defertum  (ju€?ftiam 

<^uan 


^uafi  nihii  eft  anteeum  fanguis,  Et  vn  Voèta. 
,v,    Conturbat,  vitam  decurtat  ,  iurgiagi* 


gnu. 


Ira  fugat  focios,ac mala quxqnc pam. 
Ter  fuggir  dunque  fimili  fiere  y  farà  bene  dar  i  Segni  ^  qudi 
tontrafegni  da  conofmie ,  acciò  ctafcunó  le  ne  pojji  ^ ,  o«<» 
guardare  ,  gli  ì^cdrete  duneiue, quanto  all' animog^- 
fjfymaldicemi,fupcrlrì,eneU'intrinf€Co  colmi  dipre- 
fontione  .fdnno  la  ruota  come  tanti  Tauoni  ,  paiono 
^ ingegna aci4tt,e  fottiliimà  fono precipitofi,& in- 
fiabili  Jdegnofi,fofì?ettófi,facili  al  credere ,  huomini 
di  prima  impre/fwne,/€nfitiui,&impàtientit  e  tali 
che  per  ogni  minimo  fojj>etto  fi  muouono  ^  e  fon<^ 
come  dice  il  Quer cetano,  fimili  à  quelli  che  patifco-  n 
nola  ehiragra  quali  cominciano  à  gridare  prima,  Sm^u^„, 
cl^rmnotocchiyòyiroàqueUichtpatìfconoilti- 
ttUatOy  checo*l  cenno  folamem^fi  rifentonó,  e  neU  Segmneir4ii 
latto  delTira  fi  cangianónelrolto,  à  guifit  di  tanti  ^^détCira.  ' 
C amaleontiycon  molti  colori,  ò  vero  à  guifa  de'  Leo^ 
pardi  fi  vedono  4ipimiyConi  colori  di  sdegnose  di fìi* 
tore,portando  neUa  fronte /colpita  l' empietà  yhx^ 
ttetìdo  gl'occhi  fcintilanti  fuógo  d'ira  Je  ciglia  inar^ 

cate  ,  e  glicapeUr  ri^:;^atià  gui[aditami  Tori  di 
Mauritania . 

^    L'ira  petfefiefja  è  infermità  y  mh  tanto grauè,  ^''T*  <?'»*«^ 
€he  ne  genera  molte  altre;  perche  mouendofi  eUa  dal  T  '^'^'^ 
ctfore  y per  il  moto  deUa  colera  ,  &  aggitati  gli  fii. 
ntìycome  fà  la  proceliofa  tempeSìa  mi  mare,  muo- 
ueancotuttoil  corpo  i  qUefto moto  ri fcalda  il  fan- 
gWyt  tutti  gl'altri  humoriiC  perche  la  colera ,  come 
più  fattile  y  &  fulfurea  ,  più  fàcilmente  $  accen^ 
d^n  que{iifmofiy& iracondi;  perciò  da  quéno'E£e$$id€ttÌ^ 
^m^e  nascono  febri  ardentì,acHte,maligne,ter'  r%. 

^ane^r 


•fi 
« 
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84<?  B^ECOLE  milA  Sjt^n jtl 
Xane^pleurifie ,  e  tutte  le  altre  intrinfeche  infiam^ig* 
gmi  :  caufà  ancora  -pomi ti ,  la  colera  morbo ,  che  m 
b'  Cue  tempo  ama:^'^a,  dyfenterie.paffion  coUica ,  & 
Iliaca;  TertHrba  tetti' hor  tnUo  il  corpose  lo  rende  ite- 
rico  ,  tp-  quando  è  in  moto  ,  fà  tal  rolla  mi  corpo 
^^J^^'J^J^Ì^effttto  del  Mercurio,  e  deW^  ,  quando  i 

yjtlmmio,         per  boccale  neUe  parti  ciìeriari  genera  eri ft - 
pUty  f uogo  Ter ficoy  Serpigini,  vna  ff)eciedilepra 
chiamata  "t{omica,e  per  fine  dirò  queUo  ciré  dice  il 
S.Cregorìa.  borale  Gregorio  al  quinto, perche  parknon^a  dot* 
tiffimo  TheologOyCome  era^mà  fi  bene  da  .EccelLen^ 
tifs»  Medico idicendOy  Irae  iua:  ftimuliaticccnfum 
cor  palpitar,  corpus  tremif ,  lingua  ÌFc  jnnpcdit , 
facies  igtiefcit,  cxafpcrantur oculi ,  &  rcs  notas 
non  cognofcumur  ;  ìjor  poiché  l\nfermitx, è  tan- 
to graue  comminciamo  à  curarla . 
y^trU  fono  U    Secondo  la  varietà  de*  temperamenti^  fi  cura  tin-f 
%urc  d«U'ira.feYmità  dell'ira;  perche  chi  hà  il  cuore  grande,  e  le 
arterie  Ipaciofe ,  eh* è  humido  facilmente, fi  muout 
all'ira,  e  facilmente  fi  tempera^corr.eper  in  più  fona 
le  donne ;Mtr  'i temperamenti  fivedmo  p.kdiffietlir 
&  in  loro  l'ira  fàl'tfetto del  cancro  ocdultOyche  à  p» 
c»,àp9C9.và.rodendOieLonfumando',  perche  come  di-^ 
ce  il  Tetrarca* 

Ira  é  breue  Furor,mà  cidi  noi  frena?, 
Efurf)rlongo,ch*l  fuo  pofTeATorc. . 
Spefìfo  à  vergogna  ,  etal'hor  d  morte  mena, 
Plutarco  0    DÌ  ftmik  natura /criueTlutarco^ch*eta  Catone. 
Jta  Catone,    j^ow  Vanì  ,e  dtuerft  gl'  effetti  dell'ira,e  petquefio  va* 
^*^l^^l^'j^^''rijyedìuer^.rimedij  fe  gli  conuengono  ;  l'iracondo 
Diuerfirime^^^^^^  Oj^enj/c  vrtando  mfolenumente  yC mettendo 
d'^  le  mani  nel fangue  4^1  fuo  proffimo,  taChor  fcriuendo 

lettere, e  cartelli  ir^ami;  lacerando l' opere  altruiycon 

fcrittì^ 


T*trar:a 
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m  fcntUytaChor  mledicendo>detrahendo ,  mòrmorari- 
■   doye  pungendo  con  U  veUnatà  lingua,  fenra  alcun 
^  megnole  honórate  attiàni  d€l]proffirno  fuo  ,[cme  fi 
ihce  per  prouerbio .  T^ori  è  di  Móndo  fuogo  pià  ar- 
dente,  chela  Imgud  maldicente  ;  nimes  fuegoth^ 
masarda.che  la  lingua  che  malablct, 

^     Q!*efiì  non  Tt  parino  curar  con  altro.che  con  efem-cuféiiònìft^ 
pi  morali ,  con  la  longa  pr àttica  dUmominigraui  & 
d  integrità:  come  ancora  dice  Galeno  neUi  citati li^  ^"^"^^ 
bn  impareranno  àdiùentarbimi.egligiouerà  mol^ 
to  ti  conftderdr  la  brute:(:^a  deirita^annouerata  trà  i 
fette  peccati  njoriali.é gl' inconuenienti,  ne'  qualitì^ 
rat  buomoiè  poiché  ilpeccato  ftfean^eUa  col  vedt^ 
rela brutteixafuane ilìbri  facri^e col confe/ìarfì^         •  > 
per^ue/ìó  io gVérsorto  anco  à  leggere  libtì(hiYituali  d^I^'^^'^r 
e  confejja^^^^^^^^ ,  che  ^ueflo  fh  ilpik  Z:^''^ 

aio^l  altra  via  pm  ficma  fon  l'operé  di  carità  ver f9 
nprofjimo.  ' 

Chidefiderafie  vedere  nioìtieffemptmoralt,potrà  ^^'^ 
leggère  il  Theatro  delU  vita  humana'maffime  il  Cor 
retto,  U  Dieteticòn  del  Quercetano.  GiufeppeVaffi 

^««.«n.,  &  i  foprdfcrittiuwùri  iO  ne  fnetterò  Ruttori 
Jolo  alcun,  p^chi,  per  dar  fine  gufiéuolèàqueHoca^ 
po.Mhenodoromfofoy'diedé  per  ccnjeglió  ad E/in^h  d-^. 
gu/folmperatóre.ihe  inai  f  adìrajje ,  che  prima  non  '^'^nodoro  Ft. 
hauefie  numerati  le  vintiqudttro  lettere  deW Mfa.  ^'^'f'  ' 
bettoGreco;per  dargli  ad  intèndere,  ch'è  cofainde-^  f*** 
cM^n  imperatore,  à^è,  ÒVrcnc.pMaffir  ^fr"" 

f^ndo  che  neirtra  pià  tà/io  fi  mofira  temerità ,  che  tfcmfi,. 

japtenxo'.Tericle^themefe  neti'vltimO de'fuoigior^  ^^*»»or. 
nhdi  altro  nón  fi gMaua,chtdetia  luapiètà.tempe-  '^""^'^ . 

'^^H^>^emèri^a,ebeni^ 

«W«,,Obler-uaftis  mc,totvim  vit^  raeccunicu- 
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lu,&  probe  exaipinaftis,  &^uod  praecipiuum, 
Efcmfif  So-  &  laudabile,dc  cpo glowor ,  hoc  eft , quod  nc- 
crate,         jj^q  aittriktus  de  me  vnquam  expoftulam;<fi  VU 
tùnefileggCyche  mai  f  k  veduto  adivate,  per  £ingm^ 
rie  nceuHte  daDioniggio  Tiranno;  Miftippffripre^ 
fe  vna  vòlta  L'tfleJJo  Dioniggio ,  &  egli Iporcamnte 
gli  fputò  in  faceia,&  ^riftippo  fenT^a  alterar  fi  poto 
YÌfpofe  ,  Si pifcatores-  irretiant  Facile,  imbrcs 
aqua^rum  pcr£erunt  :  moleftiim  raibi  eifenori 
di  bet,{r in  pi fcando  rhom bo  parum  humedcr. 
i>  Antigùm  s  Antigono  [emendo  làntormoratióne  de*  Juoi  [oldati 
li  difjje /o/o;ficbitis  ni  lóng'iusfemoti  de  me  mala 
DiCelio,      loquimini  ;  E  Celio nelUb^itx.z^Jicechefenteda' 
l'itiejjo  Antigono  vn'altravoltapormorar  di  notte 
temperò  la  thormoratione  del  fuo  ejjercito,  é  gli  difie, 
nunc  maledicitc  Antigono ,  cuiu sviti ?i in  has 
raiferias  incidiftis.-fcd  ei  bene  optate ,  q,  vos  ex 
ca  voragine  eduxit:^/i  Telloponeftincabio  de*  he 
^*.'Pfl^'>ì'''neficifriceuuùdaFilipeoB^è 

'  chi  olimpiciygli  fecero  e^ornedie ^tragedie ,  e  dicerie  in 

fuo  hishonore ,  &  ejfendo  esortato  à  farne  vendetta, 
Jaggiamente  rifpofe ,  che  non  hifognauaproHOcar  gli 
Di  Uduoidy^^ì^^^^fy  ^^'^     diceffero  maggior  makie  fra  i 
At'  di^  Fran^piìt  modernihabhimo,tejetnpiodi  Lodouico  li^B^ 
c»4.  fH  franciay  il'qual'e  mentre  tra  Pucàdt  OrleamM-^ 

ueua  riceuutomtabil  dif-gufii ,  d'alcuni  imprudenti 
gentil  huominiFranceft  ,  fendo  poicoronatoH^ ,  fà 
d'alcuni  pòco  timor  ati  d' iddio^  esortato  à  ftun^ven'^ 
detta  &  egli  chr^fiianiffpnamente,  e  prudèntemente 
fifpofeychenor*erale€it&at>^di:Franciayfarle  wn- 
DilSerenirr.  dtttédelDucadiÓHkéns'.  T^orr  menò  fu  notabile 
£^aZflm$l  l'efkmpioldelseremffmo' Duca' Caflo  Emanuel  1 1., 
b  ite,         mio  Signore,  quando guerre^iauà  in  TrQHi^t^»ef'^ 

fend^' 
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^«anaocoet  nemico  procuri  co'lmeTT'o  ""  "f'flt- 
"•fmt.pigl'oronoqueifl.edìemi , che  oerPÌufìZ 


DELL'ALLEGREZZA. 


850    VJEGOLn  D'ELLA  SlAXlTJ. 
itutriore  \  *  tallegra  delle  (ut  fatichcy  il  faldato  che  valorofme^ 
virfi*ofl .     te  combatte  in  campo  fi  Y4l€gra  de'  fuoiflenti',  per-^ 
chel'vnoètaltYO  fperano  da  quelle  fatiche  giongere 
alla  quiete,  e  fperano  anco  digolderne  il  premmiut- 
tii  buoni Chrifiianift rallegrano deUe  fatiche  dique 
fio  Mondo  ;  perche  Iperano  per  quelle  giongere  alle 
quìete,&  al  premio  del  Varadifo,  J^afce  anco  dalli 
beni  commm ,  &  vnìuerfali .  per  i  quali  l'huomo  ne 
ftnte  interiore  aìlegrei^T^ji .  Come  per  efsempio  per 
l^ampliatione della  Cattolica  fede,  perla  profperuà 
del  fuo  Vrencipe,p€r  li  buoni  auuenimenti  de*  figli  - 
,  uoH,parentiy  &  amìcvquefia  è  allegrcT^^a  virtuofa, 
$fgm  ^'"^ft^ interiore,  la  quale tieneil  fuo  feggio  r^elcuore; 
hij^'^^'^^  volto  lieto, dal 

VMegreTs.^  rider  btntgme  dalla  gratiofa  conuprfationeje  qua- 
efferHftc  cat^n  yendono  tcììimoniani^a  di  contento ,  c  giubilo  ;  y  è 

*poiii 

/<rgMt  vv.w    ,  .        .  , 

I4.ej(trem2  gaudi  j  luftu?  occupar,  GT  ^ 
loro  come  alle  Syrene,quali  cantano  nel  tempo  fere- 
no;mà  quel  canto  moflra  cfjere  loro  vicina  la  tempe  - 
ila  deLm^re,  Quefla  èl'alkgrei'^a  terrena ,  ptr  la 
quale gthuomini  fi  rallegrano  non  ielle  coje  eterne; 
nnà  sì  delle  terrene  ,non  ;n  Dìo ,  mà  nel  Mondo^no» 
'4*allegre:(:(a  (ì>.irituale,màfid'aUegre:^^a  fenfua- 
te  ;  comeCauaxo  che  più  fi  rallegra  d'vn  poco  di  be- 
ne  tempotr ale, che  dell' immenfo  bene  eterno ,  come 
illufluriofo ,  che  à  guifa  di  porco ,  più  fi  rallegra  di 
ft^r  nel  fango  della  carnalità,  ch^  nell'acqua  chiara, 
4fUe  gratie ,  come  gnnuidiqfo  ch'àgf^ifa  di  Delffino. 

mare  di  quefio  MondOyfi  rallegra  della  tempejta, 
0*auuerfità  ,  chedrlh  ferenità,  e  tranquillità  del 

proffimo; 


"grex^a,  per  la  mone  di  TV  eroue  eii-  ii , 

montò inZT,  :      T ' '  " *' -P'imome .fi  A"-'"''  '« 

{■'"no  16  u  chi  IT/,  f  del- 
j      1      fOlje/iata  data  morte  às  ^  Sne. 

«  , "r'Pfl'  ■  "'Sgomento grande deilacit- 
'''"Wb''>,S''t(4dtVre,,cipe  tanto  catol.J,  a  a. 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
3355/A 


S52    HEGOIE  DlLl^  SJ.'HìT^,  , 
jwore,c  fede  àe  popoli  verjo  il  loro  patrone  l  Erìtot' 
UUigtiw  nandù  alt aìl^gte^^x^  rirtuofa,  dico  che  puòanco  di- 
mrtuoft  fu9  uentarritìofaye  per  quefìo  deue  elJere  temperata; 
diuentar  vt-  p^^jjgia  fopYahbondantey&  esìremapuò  Cagiona* 
di  re  ma  impenjata  morte,  come  fi  leggf^  di  Cryftppo , 
CrJpp/  no-  quale  redendo  vn'aftna  mangiar  fichi^morjertden- 
do  ;  Zeufi  mirando  fisamente  la  pittura  d'vna  vec- 
chia fatta  con  le  jue  proprie  mani ,  crepò  ridendo  ; 
Sofocle  Vocta  tragicòper  le  molte  vittorie  ottenute, 
morfed'allegrexx^  ;  Filippide  Comico  Mheniefe 
tnorfe  d*  allegrei^TiayVedendoft  ali'mproui fa  incoro" 

nato,  fenxa  che  di  ciò  fperaffe ,  come  ancor  chiaro  fi 
legge  ne  gl'efsempi  portati  dal  dottiffimo  Ben^o.De - 
nono  dunque  i  giouiaU  temperare  le  loro  allegre^- 
ie ,  acciò  non  cadino  in  infermità ,  &invn  fubito 
perdine  anco  l'ifieffa  vita. 

DEL  TIMORE. 

Timore:  Vefio  nome  Umore ,  è  nome  generico  ,  quale 

^anifpecitdi  folto  di  fe  Contiene  molte lpecie,cioè  il  timor 
natural€ymodanoMmano,feruile,in  tiale,efìliale:il 
trattato  di  quelle  fpccie,  parte  s'appartiene  à  Filo/o- 
fiyC  parte  à  Theologiyper  quejìo  io  pigliarò  folo  quel- 
locheatìamia  profejfione  s'appartiene y e lajciaròà 
ciafcuno  la  fua  parte» 
-, .  Il  timor  naturale,  è  quando  Ihmmo  teme  la  mor» 

Tmcf  natu.  ^  ^^^^y^/^^^^^  ^«^^e  le  cofe^he  li  fono  nociue,  que- 
^fsm^ì .  fio  timm,è  in  tutti  gl'huomini,e  neìiifleffo  Chniio, 
ami  naturalmente  temeua  la  morte,come  ft  legge  in 
S.Marco  i4.Caepit  lefus  pauere,&  tedere.^ry- 
fiippo  Filofofo,  trouandoft  invn  pericohfo  nau- 
/raggio  tmè  dimorire i&effendo  fchernitodavn 
*****  foldatQ 


fMMo ,  che  li  diffe  ch'Umore  non  era  cofa  da  Filai 
fofofggiamentegti  riPpo/e,  ch'egli  era  aaiofokcito 
per  Imma  d'vn  FUofo/o,&  i„  quello  eradifferen-  . 
te  dal  faldato, qual  non  haueua  hauuto  timore pe,  Ca 
mma  irm  cattiuo:  quefio  è  il  naturai  timore ,  che  hà 
Ibuomo  de(erpenti,rofpi,ragni,tigri.pantere,  & 
aUrtanmali  qualtfogiiom offender à mme, come 
anco  hanno  It animali irragioneuoliird  ditoro.lUa- 

Z'  i*"'^     '""p''"  p"'»'"» 

bio  ,  &■ ,  p,u  piccioli  vcceUi  temono  U  falcone ,  da 
Sar^"'  "^'^'"r^'  ^''^l'h-^omJfene  poffa 

il  timor  mondano,è  delle  cofe  mondane,  terrene,  Tim 
'^"['^'•f'&JyitiotaU.che  fi  Hretta  amicirì:«'- 

'yi'^r,w,,,fendochel-auarofemprttemedef. 
r^  poueroietambithfodiperderi  fuoibonori  ,edi 

&  ''"•'f"''f^'rcimd-efreyabbandonato:ilJo 
(o^fnonpoterfifatiare/inuidiofo  d'hauer  compi 
tem  pari  e  fuperiori:  à  queSìo  capo  fi  può  ridur 

dellamortede-pa,enti,  &amici,  da 

moi  ma  qutHo  timor,  fen^acaufa  aàm  l'Li 
'no,mn  fotodeUeccfe  pre^mi  aSjpSt 

«.^rì""'""""'^'' •** '«""("mento .ediffettodi  r ■ 
'^mf'f<>tcrt-.miDarioqualedinottehaue><. 


tanta 


S54  iincoLE  DELLjt  s^^rrJl 

lìgoU  Impera  f4nto  timore  di  aueìk  anime ,  i  cui  corpi  eranomorti 
«rf ,  &c.     In  guerra^  che  (i  deliberò  di  non  più  guerreggiare  ; 

come  jtUdandro.quak  temeua  i  incontrar ft  nell*a* 
nima  propria,òcomc  Zenone  Filofofòjtjualtemeuit 
tanto  il  latrato  de  cani ,  e  dicem ,  perdifficilè  eft 
hominem  pvorfus  cxuerq  ,  Volendo  accennare ^ 
che  non  è  buomo  tanto  forte,e  cor\/iante ,  che  nonfia 
{ottopoHo  aìle  paffmi  • 
^ercttitno  -     Vnaltro  timore  io  ritrouo  dal  Quercetano  chia  - 
nmm^àui-^ iw<iw  aduemitioyh  fia  accide^itale,  e  queffo  altro  non 
è,ch'     opinione  delUmpendente  male,  (fual pare^ 
che  sij  inloportahile.ò  vero  è  vna  cautione  fen:^a  ra-* 
gione^tjueho  è  generato  da  humor  melanconico,qual 
0  •  int  dd^^  le  (ieffo  è  negYOy&  abbondante  i  e  tanto  crefcet 
timor'Ji^àd^  che  occupa  la  cella ,  ò  fia  §ian^adelJa  fantafiayCr 
occupata  gli  genera  timore  .come  fi  rede  in  molti 
melanconiciy  quali  neUa  loro  depraHat4  menHyhan- 
no  (emprefcApita  la  paura^quale  poi  genera  diuaCt 
accidenti  ,e  di  qneHane  (criue  Hippocrate^  Si  mf- 
tus ,  &  mf  flitia  longo  tempore  tenet ,  mclan* 
conìcus  is  elV  aff  c6tus.  E  cosi  hauendo  queHa  paf- 
fione  imptrio  fopr ai  melanconici ^  gli  fa  la  mente 
tenebrofity  e  per  lo  più  fono  fottopofti  à  tal  timore^ 
i  freddi  di  natura ,  i  melanconici ,  le  donne,  e  quelli 
che  nella  fanciule7T^a  fono  (tati  da  VadriyMadri.e 
Baile  maUlltuati^h-  educati.con  parole  querulofCy^ 
di  Ip  riti  maligni ,  e  di  nomi  bruttile  nelli  loro  fan- 
ciulklchi  pianti  fono  flati  fpauentati ,  con  imagi- 
ne  brutte  ,  fatte  con  arti  di  mano  nelmuro  deti! om- 
bra ,  coltranfuefìirp  in  babai  bYUtti,& odiofi ,  co'l 
fropargli  il  folettoM [eluano ,  la  cakauecchia  :  i  cui 
nomi  foli  inno  ffyanentofi  ,  €  recano  impre$  nella 
unirà  mte  <xé  bambini^  nella  maniera  ch'elfugtl-^ 

/ore- 
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5.' „•  AT"»  '«olle  ,eper  queUe  fd/e 

imagmatmi  reflano  tutto  U  tempo  della  vita  loro  ti 
md,,cogttabor,di,&  yili,&pfr  ogni  minima  cofa  fi 
turbano    come  firedtdi  quelli  che  fentendo  foìo  ,rr  ■ 

t^m^he  Breno  Francefe  paftò  in  Grecia,per  con- 
/nuartlTemp,o  Delfico  fi  daldemomoinlitatZ. 
tipciofamente  m  timore ,  che  fi  chiama  Vania  ò-r- 

l''f''-tG'itH'mmimco,eratama,auenteuok 
eh  merr,uagl'anin,ide' faldati,  efuf^^eancoTcl'c 
ymade  Capit^de  Turchi ,  era  tan^l  JntluZ 

rotìZTj-  ''''  ''",'>"f"""^-''oleJatterrir:lo 
r«^^?/<«oW««««»tó,  Hmìade  vemua-.deuonodS.  Cm.j!c«d. 

IIT,  "!,''  "T,'"  ''^      <'^f'">"u'li,eirere  au  r"J>'  "«..«. 
<f^„5,„/,i„„,„,rf.,a  .  <=  di  virtù. 

Quello tmorc hi  moltiram,,  ciocia  pifritit  la  . 
^;''f&'!'^lterro^e,lapaura,l'el,anim!HL^^^^ 

'"l<^»odiHtrfiacc,dmi,comelapallide77idely»,l      v  v  • 

r'"  ""r -«sili  ^r;^;;-"' 

eorpoie  parti  eSieriori  ne  rellano  priue,&  ut  fetue  '•f'-r,u« 
lapalidcx^ai  1 1  tremore  per  la  debole^^a  de' neL 

^ì^^l  Ir  /^"«"«'.  ^  l-'cU-om. 

tTlTn  '^'^""'  P'r'"  di'te/ìiclli,  i 

f'y'detlavoce.&ilbatterede'denti.edelleÙra 

"onMalormturalereSlano  fredd,,eno» po(h- 
'^^''%<>ffi''<' 'oro  :Uri^:^aMe- capetti;  i^. 
f'P"'l''yreficonmpanoimeatide-lniU^^ 
emione  della  colera;  perche  .ùfiilcat„\ 

Bbb    2.  i'agot' 
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85 (j  i^nooin  miiA  sJvì^tta. 

taffottìglidye  la  (parge^e  per  vltimo  da  queUi  aa. 
denti  ut'  fegae  mi hor  l'inopinata  morte ;come  fi  leg* 
ge  nell'hisìorie  di  tanti^qualiper  ma  cattiua  nuouay 
ò  per  impenfato  dtJgi<sìo,a[fdui da  (jueflo timore  fo- 
no mortiy&  è  come  il  carnefice  ^  che  conduce  il  ladro 
t^ifio  mtah.  alla  foYCa,ò  il  rco^à  tagliarliil  capo;  E  noi hahbiamo 
l'ejjempio  di  quel  feruitore  del  Sereniffimo  ^ig,Ouca 
m'irò, qual  poco  fà  giocando  alla  palla  col  Sereni  fs, 
*Prenc:pe  tiofiro  di  Viemonte  l^ìttorio^fendogli  per 
fua  difauentura  jcapata  la  palìeta  dzUe  mant\  andò 
a  ferire  il  benigno  juo  Sgnorentl  capojhwal  peri- 
craneOff^  elfo  intrepido,e  conagiofo ,  vedendo  l*ac  - 
cidente  non  per  mettèyche  gUfoffe  fatto  alcun  jpiace  • 
rCyCO  tutto  ciò  detto  ferui.ore  affalito  fù  da  tanto  ti  - 
moreyche  (ubitogU  faltò  la  fcbre ,  ft  pofe  à  letto ,  e 
morje-e  per  falua^  lo  non  gli  giouorono ,  le  ftcure^T^e 
fattaliyne  foccorfi  datiliper  rifanarlo  di  tal  infermi- 
tà dalli  Sereni js.Vadre.e  Figluolo  y  fiche ogn'vno  fi 
deneguard  ire  da  ejuefio  timore  ,  che  tanti  danni  ca  • 
giona  al  corpo^  &  aU'anima  infieme ,  e  deue  cercare 
t^ffo  timore  ^'^^^gyg  queltimire^ch' è  dono  di  SpiritofantOyperU 

^j^^lg II      ji^ij^.g     f-QYpo^  g  alCanima. 
Come  n  cura  ^'  quefla  infermità.fi  farà  fàcilmente  fe 

i»/rr-  fi  metteranno  auantile  menti  languide  tgieffempij^ 
dlìuomini  forti ,  c  confanti  [eco  ndo  la  varietà  de  gli 
accidenti ,  come  d*vn  Fabricio  ambafciame  de  fyO- 
maniie  Tyro,  Bi  de  Epyrottiy  . quale  per  prouar  la  jua 
foYte'3^:{ay  fece  afcondere  vn  Elefante  dietro  vn  tapet 
to  quale  co' l  (olito  vrlato  vfciio  gCandà\incontro,e 
Fabricio  fen^a  alcun  timor e/t  volto  al  K.è,egU  diffe, 
ncque auruni  tuum  heri  òRcx  :  ncque  Elc- 
c  ^f'nl  phas  tuus  hodien.e  pcyterrcFccit.  Viu  frefcQ 

a  fremii,  l^tt'  r  ..i  -rr  I  I 

notéh»      $Jsetnpio habbiatno  del  Sereniffimo  Carlo  Emanuele, 

inuitto 


l^Jfemj^i 
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»«;«o  Duca  di  Sauoìa,<ìUide  fendo  in  ^{iiilgioritt 
che  termìmr  fi doHta  la  pace,  co'l  potentifmo  Rè 
di  Spagn<i,pervia  di  DonCiouan  Meio7-Ta  Gouer- 
«atore  d,  MUam>,mnofiante,thegh lolle  latresMO, 
adogmmcdoU  furono  ff,a<a„alla  polca  del faopa. 
ta^K» ,  fp't  groff,  ca,mi;ptn.'a»dodieoflierh  „el 
ttulicury  fecero  colpo  tdt.chelocopmono  di  mal. 
tm  nel  lette  &  rn  nattme  ferì  à  inorte  l'aMtuntt 
di  Camera,chtamatoTisr  Francefco  4Hog„dro,Ca. 

*'">fdtSS.La7iaro,eMaumi0.ciu..lt(ominaòà 
gridare  ohtme,che  fon  mono  1  all'bora  U  ierexillm» 

Oocafenxa  alterar f,ponto,ltd,l}e  m  ,^,anmo,la- 
te  imperché  i  rmrti  non  p  nUno:  ■  «trepido  anco  & 
fece  vedere  m  tme  le  f„e  anioni  ,&,„pa,  „colJe 
nelle  guerre  d  Mi ,  e  di  y,  reetti ,  quando  con  tm» 
^ore  m  capo  d  fuopicciotef.ercico ,  ì,or  vatorola- 
wc«e<i^^«//^»a  dlHonemmMolUperauaitMr  re- 
f^euaaU,  furibondi  alhlti.  che  U-peniuar,o  tatti. 

to  ^lìi,como  feftenito  nemico  m  t,é'a  miUafL 
tue  tre  mtlla  cauali ,  e  con  altro  debil  num^:ro  d  l'er. 

co  deU  laeffò  pm  volte  faced  lo  utirar  nelfuo  flato. 

_Siguar,ri^uena  infermità  fi  6-1>,o.  Làalti. 
mdo  la  <,mettdeU' animo,  quale  ddtirnore  gli  vie-  '^T  ^  ^"f 
ne  rubata  .  per  mantenerlo  in  continua  afSitione  \  \''f'  '  ^ '"^ 

to,che  thu^mo  non  può  u^ire,  fe  anco  fé  (li  rJette 

TvJl^      ^T'^'^"'''*''''''^'''  'heperciòl^ 
umore  fuo.coitrauaglU,,per  day. 

Maeffa-smarannoancomoltoleoraiicide-relm, 
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85S  v^GOLE  Dtu.ji  $Arirru* 

fluide  deuoti ,  le  opere  di  mifericordia  fatte  dall' iti' 
fermo,il  penftero  della  morte,  fine  di  tutti  imali,dil' 
che  n'habbiarnù  behìljìmócfem^ioivìt  paganoyoltre 
à  (jueììi  de'  ChriHiani* 
ifepio  (tAH  Antigono erà  Vagano,  &in  finità  mai  pensò 
tt^ono .  nella  mort€,cadè  finalmente  in  vna graue  infermi- 
tà,e  ali  bora  difiejhora  fi  che  dal  male  io  canofcOyChe 
fono  mortale ,  detto  reramente  da  tutti  notabile  ,  & 
in  particolare  da  noi  Chrifliani,  (juali  facendo  l'ope^ 
rCfteniamo  per  ftm  al* eterna  gloria  y  fapendo  eh' in 
quella  vita  non  fi  troua  felicità  alcuna: fi  che  il  fne^^ 
'^ò  di  g^dcr  U  vera  felicità  farà  la  morte,  tfualeda 
Cfuelii  the  da  più  grani  infermitài  Came  fono  le  apo - 
pie  fie,eparalifie  Ione  alfalitiypià  che  dalli  altri  viene 
defiderata.  Veccia  dunque  al  Signore  ,  che  tutti 
moriamo  di  quella  morte ,  che  ordina  alla  eterna  vi" 
ta^dalla quale  ft  %ge,Pretiora  in  conrpcdu  do- 
mimmors  fandoifum  eius. 

DELLA  TRISTITIA- 

viffinitioni  1*  ^  trtfiitia  e  vn  dolore  ,  che  tormenta  Vanìmó^ 
dtUamjìUia.       per  qualcfje  male  prefente  pòvero  è  vna  dólo^ 
rofa  paurayconceputa  nell'animo  per  qualche  ìmmi- 
nente^e  profjìmo danno ;qual  paura  nelf  animo  con- 
trijhtU      ceputa.communica  la  fua  paffme  al  cuore  y  pertur- 
ha  la  mente.pefuerieiìgiudit'O  per  li  dolori  prejen- 
ti>cff€nde  le  facoltà  ammali,  e  minàccia  tutti  ifen fi 
intrwfechi ,    esirinfechi ,  impedi fce  le  funtioni  del 
corpose  cpnla  fua  malignità,  perturba  anco  la  facol- 
tà intaginatiat debilita  il  cevuello,  tende  Chuomo  in- 
fn  r}  f<!^^Oi^o cruccia  diucrfamente  tanto,che  rende  moU 
ttMùL    '  W  àMtà  al  Medico ,  chi  hà  da  trouargli  rimedio^ 
^  duefor» 


REGOLE  hUL^  SjmiTjt  Reo 

J^>'ff>pt>  pouf  fi  meglio  atlrifia,  e  deUe  (ueilw 

Ipfe  fu.,  cor  edSs,  himiinuì;  veft Lia"  '  . 
»W«9«(e/a wrpo,^/,  Uua  il  fanno ,  lo  rende  ZrdL 

ff'Mo  co  U  mani  fibattonolo  iioZZ  ìt^ 
Obtundat  e  forti  ITir  \  r     "^^«^^^'^  vircs 
probi  no  u^t^xti^^^^  '^"^'^"^ 


Èffèmpio  di 
ÈeUtro  jfontt, 

gton4lairtfii 


fi  coHofctVhu 
6ma  atsrijiéu» 
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269    I^EGOIE  DniLji  SJI^lTJ* 
\hm  accidatjVi  glifccnti  huic  morbairton  oc- 
cumtu* ,  mens  faepiws  de  fua  naturali  fede ,  & 
imperio  dimouetur ,  nunc  homo  Itupidiis ,  Oc 
velutfaxea  quidam  Niobe  rcdditurinuncfiiw 
rorc,maniaqiie  corripitur .  Da  quali  fegnì  cono- 
fier  fi  può  Chnomo  tri/iato ,  quale  da  Chrijyppo  è! 
chiamato  >'^'^'^f  yCioè  folutione  di  tutto  U  corpo;  per- 
che non  è  coja,  che  più  accelerila  morte  della  trijlitid 
an^i  fi  può  direyche  dona  la  morte  molte  roiteyper- 
che  tiene  l'huomo  nel  continuo  timore  i  e  pen fiero  di 
CMttno .      leUo  fcriue  Galeno  nel ter7^o,àt  locis  affedis;  IVle- 
lancolicitiment,mfrent,vitam  damnam^odio 
profcquuntiir  homi'nes  ;  itiortem  timent,&  ti- 
itìen  cam  fibi  codcìkvit^loproudnóàncùqUei  Mtf- 
diciyà  quali  appartiene  di  medicare  tali  melanconici 
pieni  d'humm  aduSìi^e  tartareiyfortemente  imprep- 
fi  nel  loro  indiuiduo,e  reheìli  à  naturali  rim€dif,qtta*> 
lichiamano  più  pre/ìolamorteyclyela  vkayenon 
potendo  confeguire  ne  l'vnOyne  t  altregli  viene;per- 
ciò  da  cffi  èpofia  in  comfìromeffo  la  lorofamaydefcri^ 
uendolabnghexXdàel^infermitàhro  ,  &  ilteài<h 
della  vita  alia  ignoranT^adel  MedicOye  nonaUaptr-* 
tinacciadellihumoriyà  quali  fi  richiedono  rimediffo- 
pranattiraliyefiempi  Chrifiianiyemoraliye  non  rime- 
dij  or dinarijieccetto  in  quei  cafiyChc  il  prudente  Me- 
dito conofcerà  effer  necefiario  il  medicamento ,  ta  cut 
xognitione  rimetto  alla  fua  prudeT^a:  maffime  quan^ 
do  ri  vedranno  qualche  caufa  congionta,qual€  fi  pof- 
fi'leuare  con  la  medicina. 
Acciitnù  d,l  .  Gl'accidenti  di  queHa  infermità^onOy  il  polfo  itt- 
umutf.       tetcetto  y  per  la  interceptione  della  arteria  >  il  poi  fi 
vermiculante ,  come  hanno  gli  confitmati ,  dolor  dj 
flomaiQyPlalationiy€joli4tiom,  rimi  sgonfiamento  dj 

mil^ia, 
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mtlT^a.óptlatione  di  fegato,  ofìmtiùne  del  mefentt^ 
rio^ahhondanxa  di  jputti,  ardor  di  precordi^,  gonfia- 
mento dì  ventre,  abbondanT^a  de  flati,  (juali  rumo^ 
reggiano  dentrOypalpitamento,&'  oppreljlone  dì  cuo- 
re ,  difficoltà  di  rejpirare;  per  t oppreffme  del  dia-- 
fragmay  netta  bocca  humori  tal'hor  decidi ,  cagionati 
dalle  pituita  acida ,  tdhor  nìdoroft  ;  per  il  calor  coti" 
Comitante  dcLfegatOy  appetitò  canino;  cagionato  da 
humor  melanconico,  emorroidi  y  e  le  donne  paffiont 
matricali  iàppetenq^a  de  rìmuitibì,  e  ficcità  di  veh- 
trey^uali  cofe  tutte  [ogliono  affligger  gl' ànimi  trijia^ 
ti  e  tutti  quéfii  accidenti  ynafcono  da  Cattfe  interiori^    ^    ,  ... 
è  vero  efieriori^  le  interiori  fónola  comad^humori  r,^^^^^^^ 
attrabilarii,l'aduHione  della  coleray& languenti  no  ci<Um!. 
regolarfi  fecondo  la  ragione/ èffere  tròppo  fenfttiuo,  Caufe 
le  cure  troppo  fadidìofeyle  Vigìlie  ìndifc^etéy  le  quéi  "  • 
cofe  fono  genirate  da  nutrimento  de*  cibi  generanti 
tali  humorii&in  particolare  dal  pane  di  formentó, 
tìYi^Oyè  fegakyqnando  è mefcolato  conilloglioyò pan- 
dolaych'è (pecie  dì  pànico /eiuatico: la  mala  educatio- 
ntyChabitatione  de"  luoghi  paludoft.e fequefìratL 

tttaufceHeriorifonOy  il  cadere  dalla  gratta  del 
fu(f  Trencipe,ò  della  ruar€publiea,nngitée  per  fé- ' 
emioni  delle  corti,&  altre, de  He  quali  ragionando  vn 
dotto  difjty  Si  vi  jpacc  fruì,  fi  visgaud  ere  quiete; 

paucis  contcntus,&difccfnanereaomi;(?J?e)*^  ;je««rrf^  Te 
nardiTTenoto  Filofofo diceiAuU  vale,  nihil elt,^  „oto,  " 
inetua  curafitiget,  viucre  pri^iatimirteitìiiaft 
aiilaralc,tf/;rc  caufe  vi  fono:  Come  la  per  dita  d  e' pa  ^^tre  cauft  : 
reniifigliuoli,amici ,  moglie ,  le  ^ìfgratieptoprif  e 
de  figliuoli y  e  figUude  yte  litti.qfieftioniyla  perdita 
d€  beni  di  fortuna.impudicitia.geloftay  nauC-^-"^'  -. 
(dONtè,i€mpeM7mrted'animali,i)efli,catei^ 

blii-y 
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862    HEGOLE  DELLA  S  A^ìTjt. 

tìbolt  dì  tutte lortiy  rumori  popolari ,  difcordieciuili. 
guerre  con  qud  ^rani  acckemi ,  che  portano  [eco  d 

ffor'^amenthraptiMrocmifjmgiunetpercojJe^feri 

te.banìtmeMmatiorìi  di  (angue ,  ijualr  finalmenti 
^     danno  la  mone,  come  fi  legge  di  Adraflo ,  quale  ri 
EjffmfifdA-  tornando eolfuoeUer cito  da  Ihtbeà Magar o.fen, 

degli  data  la  nuoua  della  morte  d'  Ageftlao  fuo  fi- 
-Polydoro,  ^^^f^   dolore.Tolydoro  rirgUto  fcriue.tht 

yirgtlio .        ^  ^  Eduardo nghilterr amorfe  y  per  lamme di 

Eduardo  fuo  figliuolo  d'ogni  fcien^a  ornato .  ìren^ 
Frenegraui^  fendo  grauida  morfe  f emendo  T infelice  noiéella  di 
.     ^ .  Filippo  fuommtO',Antìgono  Kè potentiffma,  per  la 
^m,pm  Ke.  f^^nfita  di  Lyfm  fatta  da  Giudei  fini  m  breue  tempo 

t  fuoigiorm,erndottiffimomatientfitHodeU'Mtez^ 
Q^a  diSauoìa,  neU'Mademia  del  Sertnifjima  Cardi- 
nale ,  e  Vrencipe Mauritiol'annù     1 5.  trattando 
detìagrande^:(a,  e  wjìfura  de''  C  ieli  ,fi perde  di  me- 
E/nmpio  di  ^^^"^^^  tanto s'attrifiò  ,  che  in  hrene  tempo  morfe  : 
luknlmi  ^^^^  Cufpiniano.cbe  Giufiino  minore^per  (a  rotta  ha  > 
,re,         unta  da  Ver fr,  flette  in  continua  mvftitiay  e  nel  fine 
kjfemfiod\r  perdette  la  Vita  i  nflef^o  accadi  àFr fato  Giafiinia' 
f*to  GtHfim^  no, gener ale de'^reneiiam  in  vna guerra T^auale^ 
"^rifiottle  infortunio  ;  ^rìfìotile  per  non  fapere  rifro- 

uare  la  ragione  del  fìufio^e  refluffodet  mare ,  cadè  im 
tanta  trifiitta^che  fi  precipitò  in  effoxome  anco  Fil-^ 
ta  di  i  ooyche  con  fumo  di  rabia.oer  non  faper  rifoU 
uere  vnfoffifmay  altri r  qualiaUa  prefeni^a  di'* 
Trenaptf  &  hmminidjottifftrm  ragionando  fono  vi- 
mafnonfuft^  epereffa  moni. 
Della  trifihia  /  lairiHitìaadultermai  è  quella  che  fi  fa  con  atti» 
i^lmttm,  efegm  eHeriorit  raffrefentanti  vna  cena  mejiìtia^ 
quale  però  è  lontana  dalcHorCi  &  c  chiamata  lutto. 


G 

nore 


er  m  altri  luoghi  dolo.cioè  dolore,  piamo ,  e  me/litU 
deU4C0fa  occorra,  Qutfìo  era  il  pianto  deUi  E^itu 
mUamortede  Loro  Vrecipi.quali  fi  vefìimno  divi 
m  lugubri ,  e  piangendo  cantauano  le  loro  lòdi  y  due 
'^UeU  storno, per  fettanta  giorni,  aH^nendofi dal 
PiangiarcarneMuer  -pino,  dalauarfi,  vnguentiM 
Imornan,  e  daUedelitie  della  carne  :da%liE2Ìtii 
^aroronoi  Greci  e  dai  Greci  J  Romani,  quali  col 
l^^^ntedi  XoUiUe ,  e  di  perfone  pagate  per  lagri^ 
mareifepelmano  i  loro  morti,  come  dice  t^nnlionel 
ter^odeWEneida.  It  clamor  ccelo ,  clangoróue 
tubarirm  ,  E  TerfioToéta  fatyrico.  HictuL 

carvde%,tandemciue  bcaCulirsalto;  Compoa- 
tuslecta,  * 

lacon/Uetudine di piangeH  morti, dtvefiirfidi  ^ànfU$tHÌin^ 
^'^oapprtlfoichriHianiModemle, come  anco  fù^^  ^^«^^  U 
appreffogrnebrei;  purché  la  mefiitia  nafca  dal  cuo  T''''^''^*'''^ 
ryhefia  anco  fatta  con  modo  tale^che  nonpaffi  cer' 
ti  termini  à  ùìo  fpiaceuoli. 

E  poi  biafrneuole  la  mefiitia  di  quelli ,  che  per  oÀ  u  t 

leruarlaconluetM  vefionoJi  n.g^o,  eL  liZ^''"^ 
f^'/ort,danno(egnodidoloreMuoltaancapian9en^ 
^/e  bene  il  cuore  gli  ride  come  anco  di  queUi  citarti 
nocoiiumi  dipagar  gente, che  piangono  i  toro  morti, 
'Cmeracconta  Celio  nel  lib.  ,  6.  lec.  antrquanimj 
te  dnamaChmnc^  &  p,^H^^  . parche andauana 
^fiantnlcadauero^recttandoiverfi  funebri  fatti  in 
fue  lodi^comeanco  tal  fìnto  pianto ,  è  vfato  in  alcuni 
paefi],  e  ville  ,        dobbiamo  fola  fare  quanto  ne 
permette  Santa  fhiefa/rn:^afintione  alcuna  ad  imt  ^ 
■f^'f^'^^de  SantieSante,ediveri,efedeliChri^ 

Tante  fono  h  cure  ^Hquefla  infermità.quanteJo^y'''/''*'^ 
'^^c^«/c4./^.^«.^uL../c/;  màla^nciU::}:^!^^^^^ 

sonni 
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8<^4    REGOLE  DELIA  SALITA.  _ 
conuienc ,  che  fta  fatta  da,  Dio  ,conjolator  dt  cuori  \ 
jconfoUti  ;  purché  l'in  fermo  3' aiuti  de  Ila  JuapariCy  , 
jjiecchìaridoft  nelliJopYadett'u  &  ahri (imili cffempiy  . 
con  la  conftderattone  della  felicità  eternay(jualeÌMà  t 
qnilìa  coU  me'^'^o  de  i  trauagliy& infermitàyà  (jue* 
fio  modo  pian  piano  s*andarà  leuartdo  dall' amm'ì 
gi^oggau  di  trtftitia  ,  &  andaràintflando  quegli  di 
alltg' f :<[:(4 ,  e ghgiouarà anco  moltoieggere libri  di 
The(  logia,di  Fiiojvfia, di  leggi  Ciuiliy  oCanonicheM 
cofe  morali mattematichey  fecondo  la  capacità  (ho^ 
e  qtiefii  non  foh  riffanano;mà  fanno  anco,  come  dii* 
ce  Galeno  ngnobile  ,  nobile ,  &  ti  nobile,  più  nobile 
faiioritoyhonorato  da  tutti ,  imp  egato  in.negotij gra* 
uì,e  caro  à  Vrencipi,  e  Signori  grandi. 
Officio  diìMt    II  Medico  deue  poidal  fuo  canto  €onfo!arlo  »  con 
parole  dolche  bcnigncycon  efkmpi  mftralijpropone 
dogli  gli  danniyChegC apportale  con  ogni  meglior  tnO'^ 
do  farlocapace  dei alte'^'^a  deUa  ragione  :  (jual  fi-- 
gnoreg'iiar  deue  l' afflitto  fenfoy&  ilperturbato  ani-m 
mo  :  efìortandolo  à  conucrfar  un  h^mmi  allegri ,  e 
bencofiumad^à  fentir  muftche,e  canti;  quali  ralegra 
no  i^animoye  ricreano  gli lpiriti,e  cacciano  la  trifiitiA 
come  net  Hjegno  di  Calabria^  che  con  la  muftca/t  ri- 
fana  la  mwftcaima  della  Tarantola,  Verciò  ben  di'» 
ce  Menandro. 

Sermo  enim  e!^  triftitii  amcdium  folus. 
Triftitia  cnim  bcnreuoiuUu,Wcleri  (etma» 
Sermomcdicus.  eft,(jiMC  in  animo  paffionis. 
Animi  acgrotantis  c{{^  .medicina  fermo. 
Mcoftconla  Muficay  e  Filofofia  morale/t  con f»là 
Boetio  nette  carceri:  co*l  caiHat  i  fuoi  ver  fi  Home- 
ro  jopportòvolontieri  lafuacecitàye  pouertL  con 
qtieftaarmonia,Oniciio  firiiromua  contento  nel  [ho 

efilioi 


BjfempiperU 
m0jitfMnotab. 


tliio:<fHeno  è  U  vero  me^^^^oper  confoUr  zCafa  tti. 
Quercetano. 

I  ttmtft,  per  muidia  bandito ,  e  con  tutto  ciò  predami  • 

none  fendo  a  torco  conianmto  à  morte ,  lafciò  per 
tenamento .  che  di  tanta  ingiuria  Cherede  non  Le 

hamol  e[!empu>d,  Dauid,  à  cu,  ^mL  Wojetu  n  -, 
i'M'bea.fer ti fuo peccato, -attrifìò,  pianfe  pn  Ih . 

"  .alti^^^  .7'«6^//>i/,««,&  noni  per  Z 
ntre  thai  p,u  da  me .  ^naxagora  hauendo  ,  unu^ 

Si  confolari  taltriffato,  nella  perdita  deUi  beni  di  ■ 

^f''f<^U"ottadeenalle[ja,eperqmflof,cbu- 
■  ''•"^'^•^«"'"racifonoLd^ti 

f^oJofia,dt  Dm.ssu>  Tyranno,ft  legge  cheJcaccL  ^15" 


86^  AEGOin  T>tttA  SUVJToi. 
iodatma':^aniia^  fuoìHati'  nùsxiiift  in  Corinto^ 
mperflndo  à  figliuoli  fi  [entitta  allegeYÌto,f>eY  la  per- 
dita deU  lmpeYÌOf&  altri  ImperatOYÌyquali  volontà^ 
Yiametp  rinonciauano  grimpcrij,  per  ritirar  fi  à  piif 
CHlitlmo  Du  frUce ,  e  qujieta  vitato idlielmQ  Duca  di  jtquitania , 
cadi  ^(jmtr  fjora  chiamata  Guinea^  e  Contedi  Voitiers ,  rinon- 


m  -W'"  w-^  "   , 

ùò  il  DucatOi  e  fi  fece  frate  deli* ordine  di  Santo  jLgo 
ftinoicomf  anco  pacchi  anni  fono ,  con  ^ran  himiltà 
riceuè  l'ifteffo  hahito  il  figliuolo  del  l\^èdiOrmu$ 
nelT  Indie  ;  &  Amedeo  di  Sauoia ,  lafciò  il  Ducato 
per  hahitar  C cremore  ft  ghriaua  più  dd  titolo  di  Brc 
mita,che  dì  Duca,  e  finalmente  contro  tutte  le  difgra 
tie  del  corpoxouiene  raccordar  fi  di  quel  detto  di  Epi 
ttto^avUov  K«<  4'^tKou^fi0è Jufiin€,&  abfiine,e fop 
portar àpatientement e  ogni  difgratia^gni  debolcT^* 
;^a,ogm  infeymità,€  giouarà  anco  molto,  che  il  fag» 
gw  Medico  gli  yaprefvntiìChe  tutte  le  coje  ,  che  na-- 
fcono  conu'me^che  fi  rifolumo^proponendolabreHi' 
tà  de  Ha  vitaje  miferte,  e  trauagli ,  da  quali  na fcono 
F infermità, quali  ci  vanno  debilitaridoye  corrompen- 
dole meglio  faria  la  morte j  fine  di  tutti  i  malitche  la 
yitay  [oggetto  di  tutte  le  mi  ferie. 

Quanto  alle  paffioni  corporali,  ft  rimettono  al  ma 
turo  giuditio  de It eccellente  Medico, 

Ver  CIÒ  io  esorto  tutti  ad  ajjuefarfi  à  borì  bora ,  à 

nb,  tis  nulla  fitpa|rio,&  fi  fìt  non  tanta;  Vm/j^cèi^ 

aueXKP  à  patir  fame,fette,caldo,freddOt&  altre  fa  - 
tiche  fi  trpua  più  atto  à  refjfkre  al  tmpo  aouuto ,  e 
fi  trouano  di  quedi  tali ,  che  ninna  cofa  per  contra- 
Yia,ch'ella  fiap  offende  ;  perche  fono  d'animo ^ene- 
to/o,e  forte:altri  reffano  offeftift^mà  pocoy  e  fono  fa- 
cili à  curare, /e  bene  io  giudico  meglio,  à  non  cadere 

nella 


"eBa  tnma.  che  caderci  dm^Zuò»  ufl,t. 

,'gotcconfitcbornalumclre  ' 
DELLA  VBBRIACHEZZA. 


'«asaufcttmcmonam.  d.ffipat  s.Ag,fii„,. 
•  fenfiuji. 
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%6%    BfiCOLB  DELLA  SWKVTU. 
(enfum ,  confunditint^Uefèum,  concutitlibi- 
dinem,inuoluit  linguam,corirumpit  fanguiné, 
omnia  bona  debilitat,  vitam  dirimit  ,  &  om- 
ncmfubftantiam  cxterminat;  Veto  è  che  (talcu- 
ybh'  h  -  niMedicivienelodatol'vbbrMcaYfr,perchel"vbbm 
tKci  Udatiy  chtT^a  moderata  promca  il  vomito ,  &  l^vrina ,  e 
Da  Seneca'.    mUc  voUe  ì  fudort  per  tutto  il  corpo-)  E  quella  èlo- 
Va  Dipfcori'  data  da  S enecaytiel  libro  de  tr^n(iuììha.tevhx, Da 
•  Diofcoride  nel  libro  quinto,  da  Taolo  nel  lib.  primo , 

j^^^fJl^j^^:  tdaìX  Mman':^OYe  nel  libro  quartò  »  &  Jluuicena 
\ore.      **'  terxp  primi  canonis.jit  heneoyfcriue  che  Mitridate 9 
Va  jiumcina  à  mangiaioriy  e  beuitori  daua  vn  talento  (t argento , 
intmimtdel  iq  ^q^j    lodoaltrimentìy  perche  è  contro  la  confcien 
i  v/'"*^'^*'*  Z^ìControi  buoni  coiiumiy  e  contro  la  buona  educa' 
ptof**  '      ÙoneyanT:}  la  biafmo  non  folo  per  danni ,  ch'elia  ap- 
'        porta  a  corpiyquali  fono  molto pik  de  gli  giouamen-* 
ti  i  ma  per  i  cattiui  effettivi  per  le  ridicolofe  ,  bujfo-' 
nefcìkyecattiueattioniy  {h'ellafà  fareaUi  ebriiper 
queSiodeuono  guardar  fi  dal  fouerchìobereli  Chri- 
fliant.ccme  Je  ne  a/ìeneuano  H  Filofofiye  Taganiyda 
quali  habhiarno  tanti  honoratiyC  memorandi  effem- 
tffmfto,     piycome  fcriue  Suetonio  di  Claudio  Cejare,  che  tra  le 
ifUfJialL      •piuande,& il  vino  re^ò  fìupidoy  vccife  Meffalina^e 
leuato  da  tauola  dimandò  ;  perche  non  fi  prefentaua 
^roftrtio .  '^ini^^  que^o  propofito  Tropertio  dice  à  Cinthia. 

yinum  faepè  fuum  ncfcit  amica  virum. 
E  Mefjandro  Magno  diede  la  morte  à  dito, 
èugmT^^*    Diogene  Laertioraccontay  eh  Mcefilao  Filofofo, 
ffiem/io,     in  Mhene  morì  d'anni  cinquanta  feiyper  hciuer  jo- 
uerchiamentebeuuto  vino*  I  Lacedemoni neUoro 

conuitti  nonportauan  lumi,  per  guardar  fi  di  no  vb- 
priacarfil  ilche  taluolta  occorrendo  nonfojjero  vi/li 
§i  non  poter  ritrouarle  porte  delle  loro  cafs  :  Màfo  - 

^euano 


r 


Iettano  taluoUa  condur/eco  i  loro  feruitori  rbbria' 
ibi  y  accioche  redtndo  i  figlinoli  gl'indecenti  ge/H^e 
le  dishonefieloYO  attioni,  gli  brutti  firauolgimemi 
del  corpo ,  e  le  rergognofe  parti,  quali  non  haueua- 
no  rilpettodi  mojirare.s'ajienejero  daW  immoderato 
yfodel  vino  f  gl' Egitti  dauano  àgli  loro  I{eggify  il 
•Pino  à  mifura;per  leuargli  l'occafione  d'vbbriacher 
,  la  quale  taVhorfà  poffare ,  tathor  fà  manca- 
re  yi  termini  delia  giufiitia;  come  fi  legge  di  Filippo 
Tadre  di  Me ffandro.qual  fendo  ubbriaco  diede  vna  'If"»/'». 
tngmfia  fenten^a^alla  quale  appellando  fi  il  l{€o,fi^ 
no  che  Filippo  fofferitornatoinfefieffoy  ne  riportò 
poi  vittoria  .  7/  vino  fece  diuentar  il  I{è  Dionifio 
Tyranno,e  -Platone  dice,  che  fra  tanti  vitij ,  ch'egli 
haueuayquelìo  era  il  maggiore y^Baldafiar  [{è  de  CaU 
deh  bene  ne' Sacri  vafi  del  Tempio,  e  dal  l^è  Da* 
m  fu  vccifo,  e  priuo  del  Regno  ;  per  quefìo  ben  dice 
aumfandofi  Salamone  Rè ,  io  hò  penfato  di  afìener- 
mdalvmo;  per acquiliar la  fapiew^aye  fuggirla 
ftoUnia,  almeno  finche  conofca  tutto  quello  eh  è gio^ 
ueuole  à  figliuoli  degrhuom  ni.  7^o  ;  è  conuenime 
aUtB^èbere  vino ,  acciò  non  riuoltmo  Jottofopragli 
ordmide*  ^egniye  muttino.e  cangino  gli  giuditude 
fouereUi,  &  afflitti  :  E/chilo  diceua  d/el  vino  era 
ipcccìnodeW animose  deUa  volontà  himana, confort 
me  a  quel  proutrbio,  in  vino  vcritas,  &  vn  altro 
Toeta  vohòyi  ver  fi  d'Ouidio. 

Vina  parane  Afino5,faduntque  coloribus 
aptos . 

Stultitiain  multo,  contrahituróue mero 
E  Virgilio . 

Necjveneris  ,  nee  tu  vino  capiari^amo.  '^"'-ff'^^ 
re, 

CfC  Vno 
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«70  ^ÉGOLÉ  duljì  sJHrrj^* 

Vno  namquemodo  vina,venusciuenoccin9 
Vt  vcnus  eneruat  vir^Sific  copia  Bacchù 
Eneruat  gteffus,  dtbilitatquc  pedes . 
E  con  tutto  ciòcche  cagioni  tanti  mali,  molti  fono 
flati ,  qmli  non  rifguardando,  à  i  loro  proprij  danni^ 
fi  fono  dati  in  reprobo  fenfo  alla  ftnfualità  d(l  vino, 
flauio  yofi'  con  loro  infamia  >€  vituperiot  Flauio  Vopifco  taccona 
•         ta^vn  ceno  ?>ono(co  gran  heuitoreidel  quale  Aure- 
liano foleua  dire.ch'era  nato.non  per  viuert.mì  pet 
bere ,  &  effendi fHperato  da  Vvobo  maggior  heuito- 
re  defperofi  ,  e  sHmpì^cò  per  la  gola  e  di  queHoft  di- 
c  11  ceuayche  flauapendentevv^ampboradivinoScorta 
VTiif    HlMoh del     Creonte  f'rbbriacamogni  giornale 
daqHattrobuominifif^ceua  portare  trionfante  lo- 
pra  vn  je^iod' oro, fe  bene  pin  conueneuole  gh  farùi 
flato  il  trionfare  fedendo  in  vn  maflello  (£ acqua  fre^ 
fca  ;  Nerone  hiueua  tanto  diletto  nel  bere,che  ff^e/- 
fo  relìaua  dall' vbbr%achei^':ia  colto,  e  perciò  gli  fd 
cangiato  ilnomeypro  Tierone  Mero,  ^ 

l  Traci(Yacconta  Calim^co)  fi  teneuano  glorwjh 
anando  bt  mmno  tanto  vino ,  che  gli  faceuan  ebrn 
ìilieffo  pare  ft  faccia  ancor  à  tempi  noHn ,  in  molte 
partid'Alamagna,come  faceium  i  Scàìu,  de  quali 
ferine  lloratio. 

Natisin  vfum  IsetitìatJ 
Scyphis pugnare  Thracumeft. 
ariftotilefcriue ,  ch^iSymufani ,  4  cerU  tempi 
Siauanoebri,  per  nonanta  giorni  feguenù,  e  Ihaue- 
mno  à  gloriale  nobiltà^à  quefio  $agxongono  gliEkh 
de  quaU  fcriue  Tolemone .  i  Calcedonenfi  de  fermi 
da  Theopompo .  i  Bijantini  da  Thilareo .  l 'Panhi 
daVlinio.  iTapiri  da  Bethone.  iThigdenfi  da 
mmoftìo  lampriade ,  c  moki  altri ,  de  qudilcrm 

^thentfi 


^ traci 


FECOLE  DELZjt  SjtT^ITjt.  2ji 
Utheneo ,  Quefia  non  fola  apporta  aU'huomo  infer- 
piitdgraui;  mà  lo  tms forma  in  horrendimonfìri, 
^  animali  irfagioneuoli\,  per  quefìoeglifà  prender 
mille  forme . 

Ariftotile  chiamò  iVbbriachezza ,  bocca  di  MfiotHi, 
Lupo. 

Architta  Tarcntino',  pefte  capitalillìma.  '4rchftta, 
Platone,efca  de  tutti  i  mali .  ^ trentino, 
Biante  fepolcro  di  morte.  ^^fone, 
Pytagora,monftroprofano.  vXora 
Vatpne,vnarpecie  volontaria  di  fiirore.  Catone. 
"Platone  nel  libro  della  lif^pMca,  dice  che  l'E>^'^^^">»^' 
broyportafeco  vn* amico  tyranno^che gli  fà  perder  % 
f^nnoyei intelletto ,  lo  fi  infìabile ,  *e  pronto  ad  ogni 
mqwtà,per  effer Sempre  in  fHrore;Ifocrate  raffomi-  tfocuu 
glMua,gVebriyaUf:  carrocie,  quali  coH  loro  inordina- 
to»e  tomofo  moto  .sbattono  à  terra  i  loro  carrocieri: 
Et  Ouidio  parlando  del  vino  lo  parangona  alia  oJch-  0MdÌ9\ 
ra  notte ,  &  al  ciefo  amore  dicendo, 

Nox,&  amor, vinumqucnihil moderabile 
luadent, 

Illa  pudore  yacat,!ibcr,  amorque  noótu. 
Et  Horatio  ef torta  gli  Toèti^e  virtuofi  alle  rirtù,e  ^'^«'^  ^ 
dice  che  gltcouiene patire  molte  cofe.et  à  buon'ima- 
Cloe  neUafanciulex'^ay  màfopra  ogni  cofa  conuiene] 
mnerfi  dayitij  della  carne ,  &  dal  vinoinqueM 

Qiii  ftudet  optatamcurfu  c5tigere  metam. 
Multa tuht,  fecit4uepuer,fudauit,&  alfit; 
Abitinuitvenere,&  Bacco, 
Ciufeppe  Taffi  dic€,ch*à  quelli,  quali  troppo  fi  di-  f'^^'^P' 
iettano  del  vino ,  vengono  le  di fgratìe, dolori ,  pianJ'' 
»»H^lihroJJore  d'occbi,& altre  c^€  fimili  ;  perche 

Ccc    2  /eòe. 
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n^GOin  milA  SJ.1SIÌTA. 
fé  bene  paia.chi'el  vino  diletti  nel  principio ,  nelfint 
TUtme -      peròponge comef«rpete.& aucUena  come  Baftlifco, 
E  Tlatone  dice  che  muoue  violentemente  la  volontà 
l'tYay&  i  ddlorii  e  rende  l'huomo  due  volte  fanciullo, 
Bfempf.  jpi^  f^ff^  ahhomineuole  quefìo  vitto  apprejjo  gl'an* 

Vlatont  ntUa  ^^^^^h^^^^  ^^^^^^  €(.<o  fecero  fìrettiffime  leggi',Vlatone 
Al  ^Ho«.  "^^^  Mino'é  ordinò,  ch*el  vino  fi  douejfe  bere  con  ini- 
Atifiotilf.  ^^l^ì     l'huomo  non  s'vbbriacaffe  ,  sArifloti' 

le  dice  che  Tittacohauea promulgato  vna  leggCynelld 
Risale  voleuajche  (e  Cebro  batteua,  òferiua  vno  mc" 
tre  era  nel  furore  deWvbbriache'^T^a ,  che  f offe  cafii^ 
Tato  di  pena  più  attroce ,  che  fe  nonfojje  flato  ebro; 
itletteo  .*      Zeleucoprohibiua  il  vino  ancoà  gt  infermi .  Gli  in  « 
Indiani,       diani  haueuano  tegge  contra  il  loro  J{è,fe  à  cafo  foffe 
flato ebro,&  vna  DonntC hauefie  vcifo]y  quellanon 
folo  faria  Hata  degna  di  cafiigo;  mà  era  fatta  capace 
^thmtf .      p^^^y  ^^^^  ^^^^-^         fucceffore  ;  gl*  Athmieft 

caiìigauanogCebri  con  pena  di  morte;  gli  Maffmefi 
faceuano  morire  di  fame, il  loro  [{è  quando  lo  ritroua 

Tortdo  ISfht 

co,  F0Ye(Ì0y&  Schenchio  nelle  ofteruationi  loro  dì^ 

cono  d  alcuni  ebri  fuffoccati ,  nel  profondo  fono ,  per 
no  poter  fi  riuoltareyZ^  Hippocrate  dicefi  quis  cbri- 
us  repente obmutefcatjConuuIfus  momunnifl 
febrisincidcnscum  corripiat,autquo  tempore 
crapula  folui  folct  voccm  edat  ;  perciò  è  cofa 
^rifiotile  molto  per  icolo f at  vhhrtacheT^T^a .  Et  ^riflotile  ne  i 

ntfru^Umi,  problemi feff*  3  .tap.^.dice  che  ir*groffa  la  lingua,cor' 
vcmpe  il  fangue^debilita  le  for'^^e ,  impedifce  la  gene^ 
YattoneiConjuma  la  rohba.abbreuia  la  vita,confonde 
c^ni  ot^ine;concHlca  ogni  buontà,corrompe  ogni  vir- 
l« ,  [coglie  ogni  amiatia  fatta,  auellena  quelle  che  fi 
fanno ,  rompete  pYomel^eiCfcita  i  tumulthfà  ff^rge-^ 

reil 


«o;Infan,refacitq„o^ue  copia  vi™. 
^ItrtbrM,  effetti  fd  HeiehHmo,tmhi  UcerHel  .<r  „i  w 

''l''ri(f>*rno,ederifi,d,  chMHchelo  ved* .  lofica' 

^  «f«gM«»  duifimiimal' 
■  la/acilùà.  ò  difficoltà  ivbbriMarr,  naice  da  àu, 

ftott'       "J'x'Ofonulno  ha,,o  tanta  forzi 

^""'(""Imentedmntano^riyeper ktvni  é«r 

RIMEDII  PER  LI  EBRri. 
r\  I-t"  gU  rimedij  defiritti  dal  doitMmo  Ben.  „  w  - 
the  rtent  efeqmto  nella  Città  di  Gen,H.uquaU  tiene 

klt  ^T^ìl  ^'''l'^fi"  '"Odo  dannobuona 

■■^£'l>»'n>pprobmditmtoilpopolo:fich  p^^^^^ 
m  vertute  dite  metU  rotta  eJJèrcL  'gnfm, 

y"^^    ì  molai 


«74  K^OOLB  DELLA  SA^rj, . 
nìofa;  màgiouemU  medicina ,  e^auloaggìongeyche 
dopò  il  vomito  s  fi  debbe  paffe/giare  ,  e  faredèUe 
fYÌcatmialle€Hrmità,edorlmire  fatto  copertale 
quietar  fi  per  qualche  tempo  ,€nelli  caldi  di  tempe  - 
ramento.filoda il  fitgo deltberba  Tierualle  .detta 
<>;5ZM»5<,;7quinqueneruia  .  Scribonio  lar^  l'aggrefia  be- 

fuofngo.     ^ftfa  :  ValefcOl* aceto  beuuto. 

j^colè  Fiori'  £  „^  ^QYpi  non  così  caldi ,  loia  il  Bjueliot  aro  i 
•  &  il  porro  arrofìito  :  la  cipotta  mangiata  ne'  ci- 
bi con  l'aceto  ;  Saliato  ;  il  fugo  d'ABenzo,  col 
mele:felttatico,egualpeladifugodibriomay  &  ace- 
to ,  Kyrannide  :  il  fiore  deUa  dragante  m  poca  qua- 
tità  con  vino,  Saraceno.  K^nde  dnco  l  huomficuró 
dal  vinavil  fugo  Ma  brionia ,  beuuto  con  altretanto 
aceto Kyranmdes  :  la  beitonica  mangiata  inanità 

^^!;^ellilla  P^^-^^^'^'^fl^'^^ 
Jo  vm^&c.  gno  :  vna  corona  fatta  di  ramiceUi  di  ruttai  hede- 
rajbdizajfranoilB^eUio, 
-Pir  fuggir  cIjì  poi  per  non  vbbriacarfi  voleffe  totalmente 
VvbhrUche':^'  ^a^jjgyn  dal  vino$& hauerlo  in  odio ,  potrà  mettere 
V  >J>btuer  J      '  ^  anguinaie  la^ 

mente  in  odio ,  che  pià  non  fi  curar à  di  beuer  vino. 
Il  Myrefio  loda  la  tefiudine  fuffocata  nel  vinoso  re- 
ro  Cvua  marina  beuuta  con  effo  :  il  fieno  di  Vauone 
beuuto  con  vino  Sexto,  &  Bruelio  Al  fimo  di  Leo- 
ne al  pefo  d'vn  danic  coH  vino }  B^fu  }  l  oua  della 

otola  ,  dati  per  tre  giorni  col  vino  lo  rende 
Momineuolei  nioflrato  ,  eVlmo.  Smilmfn'' 
te  la  fanie  ,  che  produce  lavile  ,  tagliata  dato 
à  beucre  non  lofapeìidolo .  Piorentino .  ^ 

Ter  far  anco  pre^o  ebro  ,  da  à  bere  vino  nel 
amie  fiA  fUto  eHintovn  um/ydi  vite  verde^ofec^ 
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arw  foco  huggiata  ,  &  U  loglio  mfiotato)o'l 

DELL'ABVSO  DEL  SVFFIMiGlO  ' 

aelTabaco, 

turai, ,  e  kragumeé  loro  effige  partiCoki  J^Z 
nella  ccgmum    &  *ff»ti4e  lelfUci,  ouTJ^na 

dma Tabaco, dal nmedeW, fola,  Ucui rfoèlZ*» 
fi^yma't  d, jjmlUfumio  che  fabupy  fu»  porta 

becenuc  .  I  Franccfi  per  efier  Hata  portata  ntÙ^ tue 
tìZZZ^ ^^''««"^  à  veroperWer 

T^nL^''^' <^  Cardinal  Zta  Z^ 
^Uri  o^rf  V  '^^'^-oherbasantacrou: 

"«•«W  fan»  ,  &  finta .  come  ilMxèccì  moUiU 
f'f  4  éammlano 
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%j6    K^GOLE  DlE.ll A  SA^lTA.^ 
domarìdano  panacea,  efuaft  vbe  fta  buona  à  tutte 
l'infermità  ;  mà  più  propriamente  viene  chiamata 
da  Vaolo  I\enedmo  di  Bles  Q^^y^o  xo*«,  che  ftgnifi' 
cafca(ciatrice,  ò  fonditrice  della  pituita  dal  c«r- 

rhìfloria  di  quella  piàntala  de  ferine  H  Lobe- 
Ho ,  e  Vietro  Tenna  nel  fuo  libro  aduerfarià  noua» 
&  il  Cafior  Durante  nel  fuo  nerbarlo  »  ll  Monar- 
do  nel  trattato  de  femplici,  &  il  Clufio  neW annota- 
tioni  di  detto  libro^ne  fa  due  ffecie ,  Cvna  con  le  fo- 
glie mghe.hltra  con  le  foglie  picciole ,  e  n'aggiun^ 
ve  vna  ter^a  ^cie  chiamata  dal  Hgnealmo  ^<^X^  - 
.<ft/A^i»,€  dice  ancoraché  lufifuiamogjialo  del  Dodo- 
neo  efser  vna  quarta  Ipeca  del  Tahaco .  Chi  defide-^ 
ra  faperi:hiSìoria  delia  prefente  pianta  y  veda  gli 
foprafcritti  Ruttori  ;  perche  quiui  intendo  fokmen^ 
te  trattare  delle  virtù ,  e  nocumenti  éeffa .  Ben  feri- 
uejttteneo  ,  che  in  ogni  parte  del  Mondo  v^ è  qual- 
ehecofad'vfo  proprio,  qual  dalla  natuf a  vien  dene- 
gata à  altri  paeft:  comeper  e[fempìoU  Betre  ,òBe^ 
teUvien  v fato  daW  Indiani  Orientali,  mafìicandolo 
con  la  calcina  fatta  d€ Ile  conebiglie  marine .  VEtio  - 
pi  vfano  Uffa  fetida^purgata  dalli  facerdoti  nelli 
condimenti,  eofa  flomacheuole à  cU la  f ente  nomi- 
nar ,l' Egitij,  &  altri  Africani  vjano  la  Colocafia ,  e 
manicano  le  foglie  del  Tapiro,  l' Hebrei  vfauano  con 
l'jgikllo  Talquale  j  di  mangiare  la  lattttca  feluati^ 
cay  m  Cappadocia  la  àraba ,  in  Tiempnte  il  Chama^ 
leon  biacoyi  Greci  vfauano  la  radice  dd  Btdbo  efcule 
tOyet  i  Cyreni  Caro.gl'Mbaniilfeme  del  ra^mo^fre-^ 
fio  nelle  fne  vagine^i  MaltefhU  Omino ,  i  Germam 
rAnttto,gl'  alpini  il  Caruo,  L' Italiani  U  Senapa ,  e 
iGaUno  dice^e  la  natura  bà  trancefh  &  altri  paelt 


I{EGOLE  DULjÌ  S^T^ITM  877 
freddi  à  dato  gran  cùpuà' aglio  Mqmle  tifandolo  gU 
-Piene  à  preje  ruart  da  molte  infermità  ;  Coft gC In- 
diani Oeeidentali  fràC altre  cofe  particolari,  c*han' 
noManoil  Suffumiggiod€ÌTabacò,qualdae{ft  vien 
tìfforbito  con  pipe ,  ò  tubuli  di  terra ya/cedendo  le  fo^ 
gite  prima  efsiceate.ò  >ero  accommodando  le  foglie 
Zecche  in  forma  rotonda ,  in  modo  tale ,  che  acefa  U 
ff perfide  *  paffi  il  fumo  per  ij,  vacuo  di  dette  foglie, 
tirandolo  àfeChuomo  con  grande  hìato,  riempendoft 
il  palato  di  detto  fumo  ^  ^jual  ritenuto  per  qualche 
tempo  nelle  fauci  lo  fcacciano ,  parte  per  bocca ,  c 
parte  per  le  narici  y  e  l'vfodi  quello  fumo  era  fola 
patticato  da  Sacerdoti  Indiani ,  per  dar  le  loro  falfe 
rijpofie  alli  popoli ,  &  indi  sè  fatto  famigliare  à 
Mti  gl'altri  indiani  :  e  nel  tempo  del  Tena  e  Lobel^ 
che  fu  del  1 5  70.  era  vfato^  folo  da  fchiaui,  &  altri 
temiganti.  che  venìuano  da  quelli  paeft.come  benló 
de/criue  nel  citato  libro  y  .enel  tempo  del  Monardé 
erày fato  folo  per  curare  gli  Afimam  ;  Se  ben  mi 
fia  Hato  riferto ,  the  il  primo  che  p^tò  il  Tabaco  in 
Jnghilterrayfà  il  Caualier  Gualtero  ^aterghimà  /' v- 
fod'ejjo  fù  molto  tempo  prima  introduco  in  Europa 
da  Spagnuolii&  Vortughefh&  da  effi  communitatù 
ÀTurcht,& Mortimi  deli: Unno  i  5  8  5  ^ come  diceiì 
€lhfA)  nelle  fue  notationiy  che  efiendo  andato  Bicar- 
ilo  GrtnfeldioaUe  f'irginee  del  nuouo  Mondo,&  in* 
diritornato,  fi  iparfe  U  fama  di  quello  amagliatOyè 
p07:^oletefumo,quaft  in  tuttal'Ifola  deOagranBer-t 
tagna;p€r  amagliar  t animile  per  corromper  i  buoni 
cofiumiicome  ancor  riempiedoli  il  cerueU»  di  varieté 
yaneopirtioniyfuper/ìmofeyepoiquafi  in  tutte  l' al- 
tre parti  del  Mondo  ,  predicando  molte  vanità  alli 
Topolhdandogli  ad  ime  ridere,  f  he  conferui  Ufaniti^ 


$7 8    I^EGOIE  mU^A  SoiT^lTjl. 
che  recreìye  fortifichi  i (piriti  anifnalii&  indi  che  leh 
ro'  attìoni,ft  redono  più  pronte, e  più  perfette,  che  leui 
la  fam€  y  U  féte ,  che  gli  renda  caHi ,  che  redano  i 
jogniaUegriye  che  ftahmmper  tutte  leinfermità^ 
tanto  interne  iCome  eHerne  ,etantohan  fatto  y  che 
molti  lafciano  il  culto  d'  IddiOi  la  buona  cura  della  re- 
publica,e  magifìrati,^ ecconomia  di  cafay&  altri 
m  publici ,  che  come  tanti  Epicurei  non  attendono  ad 
altro  in  ttftto^quel pocotempo,che  douriano  jpendere 
neltvtilità  loYO,e  delprojjìmo  ch'à  forbir ,  quel  pUT^^ 
:(olente  fumo,  veramente  chiamato  da  Ifaac  Fvake 
in  vn  fuo  libro  flampato  in  Oxoniafimo ,  cioè  odor  di 
letame ,  e  veramente  così  ft  dourebbe  chiamare ,  per 
tjjerfumodi  detta  herbaquafipHtrefattdye  macera" 
ta  nel  fugo  di  detta  pianta ,  &  indifeccata  .  In  jom^ 
ma  queflo  fumo  guafia  tutte  le  operationi  ammali^ 
riempiendo  ilceruellod'vn  vapidovapore^qual  ren^ 
de  rìmomo  me^KP  ubbriaco ,  e  fuori  di  fe;eperciài 
chi  hà  negotif  grandi  de  Vrencipi ,  e  ì^pnb.  gli  dou* 
rebbe  effer  vietàto  ^  abufo  dì  qntfio  fumo  tenebrofo 
al  cerueìiOjnon  può  dimeno,  che  non  l'imprima  tene^ 
trofità,  per  la  caligine  che  refia  imprefia  in  effo ,  e  ft 
tome  dalli  continui  vapori  attrabiliarif^cheeleuatt  al 
€eruetlorendonote  attion  animali  turhìdexoft  anco- 
va  fa  quei !o  fumo  intietato  da  Ùemonif,  peringanar 
ì 'Popoli  5  la&ide  viene  ajjorbìto  da  detti  Sacerdoti 
indiani ,  i  qualirefiano  rapiti  fuora  di  laro  tremu- 
ìiyadormentan ,  co/»e  vbbriachi ,  quali  de/ìandofi 
dann&le  rifpoBe  ambigue ,  di  cièche  gt appvtfeMa  ti 
DemonioneUa  fantafiayper  inganargChuomini, co- 
me ben  dice  il  Monardo ,  r  Taolo  B^nealmo  così  di'» 
cendo.  Ferunt  facerdotes  Indorumconfulto* 
^ecci  alicHÌu$  eutntu  bknn^  coidis  foliavre* 


i-elolitos  ,  fumum^ue  exci^erc  donccmen$ 
cmota  cfTét ,  exindé  quafi  in  cftafin  rapti  cade, 
rerit  ;  difcuifa  temulentia  ctfm  demane fecum 
contuIifTe mentiri,  eorum^ueab  imperita mul 
titudin*  habcri  prodiuiriis  refponfa  :  mentem 
etiam  ad  tempus  excutit  j  Et  il  medefimo  Me  U 
'Prefato Monard(fl_.  Harc  eft  celebrata illa  Indi^ 
ciSiftccrdotibus  ,  pianta,  qua  vtffolcbamad 
relponfa  danda;  etenim  aj^ud  Indo^moris  crat 
facerdotesdebclorrumaduentu  ,  alijsqiiema. 
gni  mamemi  negotijs  confulere  j  Confultusr 
lacetdoà,iftiuspIantae  foha  ficca vfrebat  & 
corumfumiim  tubulo  ,  fcu  canula  ctuadaiì,  in 
osexcipiebit ,  deinde^  quafiin  extafintfuan* 
dam  raptus  cadebat  omni  motu priuatus ,  fìc- 
guc  prxmanebat  aliquandiii .  Difcuffa  eiuj^ 
fumi  facultatc  ad  fe  réddibat ,  referebatcriw 
ncgòcium  cam  demone  contulirfe,  &  refponfa 
dabat  ambìgua  ,  vtcuncjue  eueritus  fuccede- 
tentj  iHis  faeiléperfuaderetficfepraedixifre- 
coque  mòdo  barbaros  iHos  homines  miferc 
deciprebat  :  Cajternmviifgus  etiam  Indorimi' 
cum  f  umnm  per  as,  &  nares  recipit  animi  gra- 
tta ,  cum  infomma  inttfd um  viderc ,  àc  extra 
fe  qaafi  rapi  cupit ,  tirm  etiàm  de  fuorum  ne.' 
gótiofomeuentù,  eji  infomnijs  ;  quaèapp^-! 
ruerjnt  pr^minciatutm.Nam  rt  impoftorefè 
DiaMuSjhefbarumquefactiltatcsnòuit 
lós  hùìus  vires  cdocuitjqno  apparenti bXistìW- 
rtùch  infomni)$  mifcris  hominib\is  imponat, 
^^f  .i^^^u^ot  ;  -Perciò  non  è  mtramglia  fèrabti^ 
fodi  queflo  fumo ,inen dame detellato,e{jeiidoin' 
^^f^todademnijgmmm  ,  # 
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8So    I{,ECOLE  mHA  SjiìllTJt. 
abhominemle',perche  yient  ai  efjere  quejìa  pianiti 
in  tre  maniere  noctua  al  ceruello ,  primieramente  in 
quantOyChe  il  ceruello  è  parte  organicay  fecondarM' 
mente  in  quanto  eh* è  pane  firttUarey  lercio  in  quan* 
I»  è  pane  principe  ,  la  quale  gouerna  tutto  il  cpr- 
po  ,  per  imperioy  e  fommini/iratione  deUa  facoltà 
ammali E  primo  come  parte  fimilarereffaojfe' 
fo  da  (juefla  (uligine ,  la  quale  gtìmpnme  nuoueyt 
forafliere  qualità.tanto  per  intemperie  ordinaria  , 
come  per  antipatia  yCffendo  che  quello  vapore  nel* 
ie  prime  qualità  è  freddo^ebumido,  e  nelle  feconde 
^affa  yifcido  ,  e  mordace  »  onde  nafcona  gl^aC' 
iidentk  d'vbbriacheic^a  ,  fopore  :  ne  v'è  da  mera^ 
uigliarfi  ch^vnhumidoy  e  freddò  vapor  e ,  ftapro^ 
dotte  d*vna  fo^an^a  calda  y  e  fecca  ;  perche  nel- 
U  rifolutione  de  mifli  ,  quando  vengono  à  ridur^ 
ci  alle  (ite  operationi  dalla  natura  :  primiera- 
mente  ejce  la  parte  aerea  ,  &  acquea  ,  come 
ambe  meno  conftfientiy  re(iando  nella  parte  terrejhe 
la  vtrtù,igneayCome  ligata  per  conditione  propria  al* 
la  detta  [o/lan:(a  ;  ilche  fingeuano gì* antichi  con  Voi' 
canp  (otto  la  terra;qmndinafce  y  che  molti  medica^ 
menti  di  natura  fua  caldi ,  &  amari  mi  primo  guHQ 
imprimono  vna  benignay  e  dolce  qualità ,  come  l*  A» 
^arifOimà  pocoapprejjp  y  cioè  ali  vltima  refoLuùone^ 
fi  manifeManole  qualità  intrinfeche  di  actite7;^^ay& 
amarcT^T^ai laonde  vnacofa  jomigliadolcey&  ama^ 
ra  ;  co/i  à  pomo  il  fumo,  della  nicotiana,  benché  egli 
fid  feccatay&  arida  nuliadimeno  rcUa  nella  prima 
impreffione  fredday&humida,:  con  la  quale  produce 
glihpr  adetti  incomiementi^efediceffe  alcuno^che  in 
quiiìa  maniera  no»  potrebbe  effere, pianta  vulnera* 
^Msgli  vilponderei^cbe  non  opera  fe  non  primiera 

mente 


pim<i,&  a  cerucllo.  come  fiàrten^  f^T  ^ 
h  benché  ineBbi  e  Zsl  ^  r    """""''>''  <ìm 

«elio  :  'principalr^lT^^^^^ 

fP^toluminofodeU-océio  etilL  T  ''^'^ 
If  orecchi,  nel  ;/  rX» w  ]  '^'f">'"'fo»or'  del- 

i  freddo .  Jn^  ^t^TL  ^     '  T*       •  ' 

I  tremo  dunose  ben  dir,  X  »  "  '  ''"'">'fo  ' 
\(ì'  herbaJZediul  ifTf'  ''""''""Sono  <{ue. 
Wea  auJ?.  ""^i  fono  dal  commuo  vlodiquetta 

tc,(ub  ' 


te  fubimaginePalladispxodijt;  Uol^ctYlat 
éjènnteìktto  agente  non  puòeleuare  davn  fan- 
tafmaofcHto.vnacognitionc  ,c  ipeciemtelligtbile. 
Cl  eome  Cocchio  da  rn  ofcuro  ipecchio  y  mn  può  C4. 
■uare  fttwa  ri/ipwc .  Dì  più  dico,  chela  mtmom 
organifa  ,  &  inorganica  nftano  daqueno  fum 
àeprauate  j  poiché  l'vna  conftfte  neUa  dt^ibutione, 
0r  ordine  de  fantajfni ,  l'altra  netta  pronte^Vi  « 
raccogliirli  :  pofciache  quefto  vapore  d^orba  fino 
4  pYoprionutrimentodelceruellOymdi  ft  puomfe- 
f  ire  ,  che  la  virtù  naturale  del  ceruello,  reftaegli 
ancora  deprauata  da  queUo  fumo  y  cioè  tanto  hn- 
fluente,  quanto  l'ingenita; quella  pevchej arterie 
tnirahilmente  implicate  ,inhibifcono  quefio  (pmto 
pfcuroj  e  denfo,  il  quale  impedifceilcorfo  deUifpt- 
ritivitaliye  parimente  il  cahr  naturale  refla  offe- 
fq  ;  perche  eglifi  pafce  del  benigno  y  &halituofo 
humido^douehauendoefjodufmotiy  f  vnQdequali 
^  verfo  la  materia ,  neUa  quak  fi  mantiene ,  l altro 
iifopraiComefiarnay  la qudviuifica  laparte^fi, 
potrebbero  alterare  queili  moti  daqueflo  fumo, 
fftinguendogli,  f  priu^ndoglidal  propriohemgmt 
naturalenutrimentoinquellamaniera  ,  che  fata 
fiagione  Mquilonia ,  ejprimendo  dalli  pori  del  cer- 
fiello  detto  humore  :  laQndenonèmerawglia  ,che 
quefio  fumo  toglia  la  farneM  fete ,  e  l'appetito  di 
foncupifcenTia  ^  perche  tanto  grande  èilconfenpo 
€-hàilcerueUoco*l  fiomacoy  &-lo  5iomacoco'l  fe- 
gato ,  nelqualeripQjala  paffionediconcupifcenxa 
(  come  efclama  Vrometheo  )  che  non  fi  fente  ape- 
tito ,  ne  moto  alcuno  di  cognitione  in  quella  vhhna  - 
thc^a  me  vorei  credere  ,  ée  gl'huomìni  fofìera 
0si  p9€0 OHuedHiidi  ct^itrt ,  f w  fmplice  fumo 
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'  tilt.  ZLìT/  '^''''^^'''S'^P'^c'ldo.epiàrat 

«smltaunti ,  ipiam  exiUarati  allerunt.fo- 

pirique 


ìitcoit  mtij  ^M{rrJ.  ^ 

plriàue  iucunda  ebrictate  ccrebrum  di^itat 
fncrcdibilempiiuitae  copiam  pleninqiiecduci; 

perche  molti  da  quen't  effmU  fi  ronopenfatuchc 
Me  il  Tabaco  vm  fpecie  di  ìufchimo ,  per g  effetti 
fopoYi^fhche  fà:  come  ancora  in  Viemonte  chiama- 
vo la  ter7a  (becie  del  lufchiamo  del  Mattiolo^Taba- 
po,etherbaregina'>$ciòdicelerequetiparole;  Qi^od 

ipridumhaurtremus  experti  fumus:  nontam 
h«€GÌtòmcbmt,  ncc  frigore,dementat ,  vt 
Hvofchiaraus ,  fed  quadam  aromat>citate  va- 
pidaventriculos  cerebri  'imhuit'yMàqueitef^ 
fitto  credo  io  che  lo  facci  da  tutta  la  fua  [odani^a ,  è 
-Piro  come  dice  il  ^ne  almo,  che  eficndo  UT  abaco 
Ivaldo,  e  fecce  nel  fecondo  grado.ejuandoèfrelcoyt 
tìmndo  èfecco  effer  caldo,  èfecco  nel  fin  del  ter^iO'ymà 
che  contiene  in  (e  vn'humidità  volatile^e  r^frigeran-' 
te,  che  noi  chiamiamo  Mercuriale ,  e  fi  come  il  vero 
Mercurio  comprime  il  cerueUo ,  e  tv^a  la  pituita  aUe 
}auci;Così  dicono  far  il  T  abaco  il  ftmile  :  purga  tutto 
aueUoche  fi  contiene  nello  flomaco ,  come  fa  effo^pi-^ 
lUadolo  per  boccale  mittiga  i  dobri:  che  gli  rende  poi 
fortiyt  che  li  ricrea  i {piriti  opera  neU'ifle(fa  maniera^ 
the  fà  U  napione  de'Turchi.et  il  Bangue  de  Verliann 
il  quale  mefcolato  conUarrecha.e  vn  poco  d'opto'- co* 
me  habbiamo  detto  nel  trattato  del  Bargue  .Che  fiA 
poi  rtileper  conferuar  la  fanitàydico  alU  dilpoluioni 
morbofeejfer  di  giouamento  ;  mà  come  gU  altrt 
medicamenti ,  no  à  tutti  i  mali  :  ne  tampoco  che  fta 
ytile  à  i  corpi  fani'.e  fi  dice  che  leua  la  fame ,  e  la  feti 
empiendolo  Siomaco  di  pituita ',Verciò  perche  noi 
yediamùyChinon  è  vtUe  per  conferuar  U  fanud, 
4annofo per  la  politicayaU economia  di  cufa.poicht  d9 
^orbale  buone  operationi  della  ragione ,  daanofa, 

tuacuan- 


menando  le  borft  de  danari,  quali  vano  nelle  mani 
df'Vagaminimici;  perciò  /ì douria probibire l'pfo 
€l'eJfo,eper  vfo  di  medicina.^  noi  conuerebbe  viario^ 
lo  quello  c'hMiamo  ne'  no/ir i giardini,  le  cui  dotti 
fono  celebrate  da  prefatiauttovi ,  & J^ecialmenteil 
/unto, per  curar  gCafmatici,&  U  fyropo  per  le  viceré 
de  pMmoni,  comefcriue  l'Eugenio  nelle  fueept/ìole. 

InhcrbamRcginam  ,  Nicotianam. 

Diripit  hxc  hominfi  mente  Regina  Tyranis 

Ocyys  ipfa  necat  Nicotiana  Fcrunt. 

Quùm  fuiìit  m  mentem  fa]fo  phantafmate 
ludit. 

Dum^ne  magis  nocqit,  tunc  placet  illa  ma- 
gis. 

Qmi%s  ab  hoc  fumo  fpirat ,  fua  cofulat  ora. 
In  fpccuIo,homl?it  Jiuida  larua  fibi. 


PER  CONSERVAR  VN 
Corpo  ,  che  non  s'ingraflì,  q 
vero  chenóraiagrifla  troppo . 

DI HVGONE  BENZO. 


Er  voler  conferuar,&  dtffender  vn  eor^ 
po/ano  con  mex^anay&  mijurata  ha^ 
bitudine.ancqra  co  di^ofitioney& atti- 

 tudine  d'ingrajjarlo ,  à  v^ro  chenoi^ 

tran/corri  con  progreffodi  tempo  in  foperchia^raf- 
fjX7:a:èbene  effer  informato  delia  maggior  par  19 
bielle  cofe^che fanno  ingraf]are,& diqueUe\y  che  fath 

I>Ìd  noim- 
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fio  mìpagnrf,&  f^nno  tenir  afcimi  i  corpi  humm, 
accioche  pin  facilmente  fi  conofcd  quello^  che  fi  dem 
fuggire,&  quello  che  fi  deue  vfure  per  confeguire  U 
pefata  intentione:Con  cominciarò  pyirrta  dalle  cofe, 
^he  fanno  ingrapaye  che  fono  quefle» 

Carnea  Caponi , galline ,  pokdri  graffi ,  fiarne^ 
anedre,capfetti  grandine  graffi, rccelliy  fagiani,  car- 
ne arroflo ,  per  chi  le  può  digerire ,  ccmpofitioni  de 
carni,cafcioftefcQy  latte)  cafìroni  gioueni ,  e  graffi^ 
porcelli  feluatici  gioueni.chiamati  rofolati^rccellet' 
ti  minuti  :  oui  dì  g  iUina  forb  li,&  ogni  forte  di  vh 
uanda  fatta  con  l'oua:cat40  di  latte, 
ahi  chefannp  ,  ^ì^^^de  ch'ingraj] ano; farro  di  formento,  ò  rertf 
rngrajfare,    d'albefocotto  y  e  condito  con  il  brodo  delle  predette 
carni,  ò  verone^ giorni  feriati  eonditi  con  ^uccarotòi 
con  latte  d'amandole ,  rifo  condito  al  modofopradet- 
tOtamidOytrittiyò  fia  minefire  di  pafta ,  amandolata, 
Mm  vitm-  panatella,&  farinataMfagney  e  tutte  le  vimnie  di 
defimUf  ♦     ^tafìa  condite  con  brodi  graffi  delle  Jopradette  car- 
niyò  vero  nellì  giorni  f ertati  condite  al  modo  predet' 
tOybrodetti  con  l*oua,  gratonati  con  foua  >  e  yiuande  * 
f  enere ,  crofiate,  torte  di  camene  tutti  i  fottejiitij ,  ò  ' 
paflìci^tò  vero  conditi  con  le  foprafcritte  co  fé,  tarta-^ 
re  con  NHai& latte,  formaggio  frefco  >  e  ^uccaro , 
amandole  col  xuccaro^piniy  pi^achii  %  wi^^o/r»  cava- 
gne à  chi  le  pMp  digerire  :  Tutte  le  viuande  fatte  con 
VamandoleitOrte  di  mar^i^apano;  biancomangiari  /a-  \ 
poneayue  paffe^vue  mature  jfiehe  frefche ,  peponi 
4ognìforteypignochate,  morfeohate,  &  tutte  le  coU' 
fettioni  di  \uccaro  fatte  in  fimil  modo. 


IL 


j         J5£C0IE  PELM  i>^H^a  A.  887 

IL    BERE,    CHE    F  A' 
ingranare 

Vln  rcfiOte  grofio:  vin  nuouo^e  rinoforpìn  dol     huer  ,  eht 
ce  è  graffio:  ancor  difponead  in^rafjare  licor-  f*  ^^^^iff^tf» 
fi  hwfnani  l'a(ìrehHmdOygroffOy^n€bulofo:il/ìar  otio 
fi;  fuggir  la  fatica ,  H  picciole(fercitìo,€  tardo/an" 
dar  con  paffi  lenti     otio  fi  :  bagnar  ft  in  nQ^ua  dolce 
falda  fuhitodopò  il  pafio:  dormir  oltraH  douere , 
dormir  nel  letto  dipmma,ò  morbido,  dormir  in  Imo- 
ghi  humiii>&\nelle  flantie  vicine  al  terreno;dormir 
di  giornoydormirfubito  dopò  al  palio:  mangiar  Jjìef- 
f^ì^  affai;come  anco  mangiar  cibi  delicatamente  ap-». 
paracchi4th  U  ftmile  mangiar  molti ,  e  rarij  cibi  in 
yna  menfa,  métter  molto  tempo  nel  magiare ,  e  era* 
pHlarjpeffOiùnon  foffrir  lafame,ne  bifogno\del  ma* 
giare  j  il  non  vfar  cofOiche  habbia  à  muou^  il  corpo, 
neàmuouerperl'vrina,ne  per  fudore;  T^  on  farfi 
fagnarstnehauer  eiiacuatione  veruna  di  fangue,  & 
yfar  poco  il  coito  ;  f^tuer  ^Uegro  con  ragionamenti 
piacet4oli,& con  pprf^ne dilttteuoliy  e  piaceuoli fen - 
^a  fatichete  foHcmUni  :  yeliir fi  delicatamente ,  0 
mutar  fpefto  le  camife ,  p panni  delicati  ;,  t'hanno  4 
Har  apfreffo  alla  carne . 

JL  E   C  O  S       G  H  E  FANNO 

fmagrirc , 

QVeUo  che  fà  fmagrircyè  ilregimenfo della  >iV  KtgvUf^ 
ta  de cih'iydelbenerjdeW aerei  delveggiare,^  f^r/m^i^rirg* 
dormire  :  del  faticar fiy  &  ripofarfi ,  deli'euacHorfi, 
riempir  fi ,  e  de  gl'accidenti ,  e  fanoni  dell'ani* 
1)44   2  monche 
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nio  ,  che  pano  contrari  al  regimento  foprajcritto  ' 
che  fà  ingraffare  :  cóme  carne  fatata  formaggio 
recchh  y  cibi  amari^  cibi acetoft,  cibi  fatati  '  lentic- 
chie ,  &  altri  ley^umi,  pane  àurOyC  bifcotto ,  carne  di 
lepre^e  ftmil  carne  Hi  grofjoye  pecco  nutrimentotT0' 
nina ,  e  tutti  in  pefci  fatati  :  Tane  con  affai  crufea  ; 
Specie  calde: foglie, e  frutti  humidi  di  picciolo  nutri-^ 
fnento;ancora  ilcotinuo  vfo  dell'aceto  defficca  li  cor» 
fi  humani  9  e  fi  Impigrir  e» 
.  Sommario  del  regimento  della  vita  ,  che  fìfma* 
friYeìEl'aere  feccoy  ventofo , efreddo'Joperch'iafa^ 
ticha^e  cotinurdormirpoco^  perche  iiifopercbio  veg-^ 
giare  efficca  ilco^po  humanot  dormir  difcommodo  in 
duri  letii;domir  veHito;dormir  dopò  grande  fatiche  y 
t  dopò  longa  fameyinanti  che  fi  pigli  il  ubo;  mingìar 
pocOyfoffrir  la  fame;  l^far  cofe ,  che  fimàno  il  corpo^t 
fatigaYfi  molto  fino  a'  fudori     fangunnarfi  (peffò 
dog'  i  fl^iffodi  (angue  ìftigliarfigraui  penfteri  d'a- 
nimo y  e  jolecitudine  grantU  ;  come  ancora  fanno  i 
rancori^  e  melanconiaiii  cofe  irrecuperabili.  Il  fi* 
milt  fanno  l'apet  'uo  di  cofe  ardue j  e  difficili  d*hiuere 
con  jolecitudine  d'effe,  épenfteridigraui  pericoli ,  e 
fimile  cofe^y  come  ancor  rfar  troppo  il  coito  fà 
Jmagririlt^rpo, 

CAPITOLO  DI  CONSERVAR 
vo  corpo ,  che  Hon  ingValli  troppo . 

Ter  emPeruat  T)  E**  conferuar  adunque  rn  corpo  fano  >  che  non 
%m  corpo ,  che  i  tranfcorra  in  fuperchiagralfe7^7^a,non  è  bene, 
tton  fngrajjf  ^n^^i  ^  grUTf  demente  nociuovfarle  predette  cofe  y  e 
trafpo .  regimeto  di  far  lmagrire;fche  tutti  qlli  cibiy  che  fono 
dipicciolo  nutrimèiO, genera  mali  humori^t  ^  la  gran 

(arte 


JIEGOZE  DELLA  SAtiTTA.  SS» 
ptrU  gtncratmdi  /angue  graffo,  t  /piriti infacatì 
groffhe  mtUncomci,dtbUimim  non  meno  della  vir. 

I  te  l  altro  regmeto  no  rtgotaio:ogm  di/}eperSTa,fati 
e»,tfupercìmf»me  debilitala  vinà,&  ló/ìo 

I  «""f 'nedieine/an- 

I  Uuefà  prefiomuecchareUegrampafionidetl-». 
I-  ^}'»o">^»ior,oaUunavoit^alcorpograuiacàden. 
ti ,  'p'I/ime  w fermiti .  il  fuperthio  coito  debilita 
Ucorpo  ,  e  la  f emina  debilita  la  vinàdetf animo  i 
Onde  per  mantener/i  U  corpo  [ano .  acciò  non  tran- 
tcornin  /«P'HhiagralJex^^a.limoatteaccioiecof, 
davfare ,  che  mantengomli  corpi  human,  alciuti . 
r  fonandola  fuperfiua  graffe^^a^e colere UU- 
Peano  Ummo,  e  confortano  le  for^edelcorpo^ela 

ZlTT'u'"""' l'f'f'""  '""'à . ^"'fiondo 
'''"P'^'hiah.m.dttà.òputrcfmtioniatteàfarefe. 
bnhumorabprejeruandoloda  moke,  e  wwép^^- 

'»'^,'J'ferm,tàdelcorpo.edeiranimo.  Lecojemc. 
gUor,  ta  tjuena  materia  jono  tinf  hfcrÌHe.  The 
naca  Magna.Sag^cnea,  Mitridate  Homerufia^Dut. 
curcuma  maggiore .  Tri/era  minore,  Diala  ca.Tri^ 
/era  ferruginea.  ' 

fecondo Umaggm  ò minor neceffità éfmaffireja 
Thertacaftfuolpigliaredue. ò tre  Mmele,-in» 

r        '"J!^}'!^'  "i""'""  P'r  tempo  al-. 

^  ^«""""■'^  "^«o  muro  bore ,  ò  più/e 
tj^^he/efoireneceaitàpiglilrilcibo.ebeu!!^ 
^«So.wB  farà  nocumento  aUu^o;  mi  foto  in  qiZ 
thepartedebituariata  buona  operationedelUrbel 
rma  .  in  luogo  detta  Theriaca  neU'eaade  ,  fi  può 

*f'f_t^M»<lflMitridatOipmhei  manco  Jd». 

^dd    j  radia 


890  I^EGOIE  LtLlJl  SAt^TTM 
LAiiacmcuma  emendo  più  neceffaria  à  fmagrìrefi 
fuol  vfare  duey[ò  tre  rotte  la  fettimàna  iulla  matti- 
va,nell'aiiroYayVnottaua  per  -volta ,  &  in  fuo  luogo 
ftpuò-fifarfal  volta deW altri  foprafcritùelettuartf, 
Edopòhauer  prejovna  prefa  d'vno  de  foprajcriiti 
elettuarij ,  ft  pt4Ò  lamr  la  bocca  con  vna  forfata  di 
rino  \puro  caldo  difteniperato^ 

QfteRo  che  più  rtU  fta ,  e  conforme  in  qUeHa  mi" 
teriayè  l*ìnfrafcritto  elettuarioy  del  qttalfe  ne  fuol  pi^ 
gliare  la  mattina  al  leuaredel  Sole^m  poco  più  qu^' 
tttà  d'vna  ca^ìagna  perftata,tre  i  ò  quattro  Tolte  U 
fettimanaylquantmquefi  poteffe  vfare  quaft  à  pigìi- 
Ario  ogni  \gmna  fen^a  alcun  nocumento  ^  &  digiu- 
nando per  dueyò  tre  horé)  benché fe  [ubilo  Infognai^ 
fe mangiare  non  faria  \nocumentff  ;  màperdetiaiii 
qualche  parte labuona  óperatione  *  L'elettuOrio  il 
mglior  mòdo  farebbe  d'vfarlo  cflraoYdinariamenttj, 
alcuna  voltapigliarlo  due  giorni  tvna  dopò  l'aUro, 
e  tal  volta  trahfcìar  due^  ò  tre  giorni  di  non  pigliar- 
lo ;lmptroche  ne  [iuna  co  famedicinale  ,  di  quanto 
^*and€  virtù  Cta  fi  deue  vfar  cminuamente^,  impe- 
roche  rhumana  natura  aue^Tiata ,  per  continuò  or- 
dine di  pigliar  vna  cofa  ,  nonriceue  tanta  virtù  dà 
queUayquantoriceuerebbe  fe  non  f offe  v fata  co»«^ 
nuamente,  con  offeruato  ordine  à  pigliarla,- 

ELETTVARIO\ 

llnfhtiniS'^  Mirabolani  kehuli ,  &  negri  dicìafcwi  drd* 

XV  »»f  due.mirabxitrinì,  emblici ,  limatura  d*a- 
ciaio  notrita  per  tre  giorni  neU'aceto ,  di  àafcunaf 
ararne  treikccalauata  drama  »>e^^^i,ai»m,  earutxf 
teme  d'apiodsme  difenocchio^:,diruHajeccay  di  ca-^ 
*        *^  tameng 


UPGOLE  mtLjt  S^ìTjÌ.  Sai 
Umtnu,4i  limatura  d'oro,  &  d'arfento  di  ciafcuM 
rfMwa  M4.e    ^^4;  r<,/f  refe ,dreo, />  wV. 

!r  '^-^J^V"  T  f''^''Ì""''''ici4cun  dram 
*>M,A  g,od,t^  ^agtrano.  afiaro,  tamari ,  di  ma. 

D  K«firj,dirubm,granati ,  hyacinti ,Jmraldi .  * 
fcme  di  cedro  d,  ciafcm  fcropol.  due ,  e  me^^^o ,  di 
fmrata^uUUuata  ftcondotartefcr.  i.fi.  zucc„o 
bianco  depurato  con  acqua  rofa,ò  vero  con  U  luto  dì 

T  fO'fi<to><!^ nel  fine 

mfcoUranj,  con  Vn  poco  d'acqua  rofataMiionL- 

f>>''^t^''ra  M-^iaio,deU'oro.^argL^Z 

t/yì^.  P"'''  It^^'tuttebenmef  oZ 
H'»ne,&deltutto  tene  f ari  ekttuario. 

Melettuayionutrttieneil  corpoafciuto,  non 
Hcu,  ingragareMgorala  rirtù,e  for^a^mpo, 
P^okngaUrnambuonafanitl&HtldaU^^^^^^ 
mL  j^llt'         *  '^'^f'^^S^^'iahumori 

buono  meUetto,  e  coforta  tutte  le  rirtù  dclt animo. 

IT  .^'/''^''^"'•f^i  Ptr  pigliar  due  ,  ótre 
VokeUmfe;,mtanto  per  fmagrire.quantò  per  le 
grand^mc  Jue^M  ;  percheWpià  fJemn,. 
^edt  p„,i,muerfaleinrtù  ,  checompof/tion.chè 
>>>»'/ol}edaF,h/ofo,Heda  Medicoordinata. 

*fl  «««4r«o  lolutiuo,  v  ato  à  muouerU  carpo  dd 

^IZ^/T  '/«"««^ . 

troppo  ipe0o,6  veropilule ,  ò  altre  polueriUngiere. 


1 


J{£GOLB  DÈLIA  SA'HJTjt. 
•DEL    B  È  V  E  R    AG  Q^V  A. 

il  bert4caéta  T  K  (jucflovolgarricordo  tiotì  ho  fatto  mentton 
fàfmagrire  1  ddbeuer  ac(}M(i ,  Uqtid muta  àfmagrir e  mol- 
to ,  e  fptcialmentequtliì  che  fono  vji  àbeuer  rmo; 
perciò  ànarrarijuì  le  virtù  dell'acqua  ,  e  delle  fuc 
qualità  ,&  anche  li  nocumentiiCh' ella  può  indurre^ 
e  fimilmentedel  vino  faria  longa  matena,&  io  per 
quello  intendo  far  VHtrattatello  in  latino  intitolato 

d*acquay  &  vino . 

GONSEGLIO  FATTO 
da  Vgone  Bcnzo ,  per  mante- 
nerfifano-  Compoftoperva 
Monfignorllluftrifs. 

ti  Llufìrt  Signorey  vno  deìli  voftri  huom^ 
^'  nidarme  mbàmoSirato  vnconfeglid 
fatto  à  Fiorenza  per  la  Signoria  veh, 
r:^^z>4i  fira,  em'hà  pregato  che  volelfe  feri  " 
uer  aìla  prefata  vofìra  Signoria ,  quello  à  me  pare- 
na  duello  cofeglio.&ancùr  volere  fcriuer  cjlìo  era  yti 
le,  e  che  cola  no  era  vtile  aUa  Signoria  vosìra^  con 
pChòpromefiOjCome  me  ritrouaria  à  Ferrara  di  far- 
lo 3  perla  qual  cofa  lafciato  da  canto  ogni  efforna-* 
tìone  dell'arte  oratoria  metterò  il  detto  Confeglio  > 
perche  defidero  di  fare  cofa ,  quale  fta  vtile.e  grata 
alla  Signoria  roHra ,  alla  quak  di  cont  inuo  mi  racr^ 
comando^ 

In 


I! 


I  > 
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m  prima  conuietie  fapere  ,cht  non  è  alcuna  cafa 
molto  vtiUjChe  non  hahbi  (jualche  ncci.mento^e  maf- 
fime  delie  cofe,  che  fi  fanno  per  rinwuer  il  corpo  dal- 
la fua  naturate  però  è  necefiario  momminciar  à  pa- 
co ,  à  pocofmche  ft  venga  alla  mifura-  che  bifogna^e 
Ipeciaimente  <juaudo  non  hauemo  prejsa  reruna. 

Secondo  notate  che  benché  fra  meglio  efier  di  me:^ 
i(ana  habitudineyChe  troppOtò  magro ,0  graffo  ;  non-^ 
dimeno  quando  il  corpo  è  alquanto grafia^e  non  mot- 
to ecce  ffìuamente  ;  non  è  di  gran  malitit ,  an^i  chi/i 
rege  bene  viue  più  longamentey  e  la  mifura.che  met-^ 
tono  Li  noflri  Dottori  dehcorpo graffo ,  è  in  due  cofe, 
fynaè  pofìa  dal  /\  haftt  nel  continente,  per  autorità 
ài  Galeno  ,  &  fe  ben  sij  alquanto  dishonefiamente  -p^  f 
fcritta  ;  mà  pur  la  dice,  &èchequandoi:huomovn  coZTdì 
non  fi  può  forbir  le  parti  di  dietro  fe  non  con  fa  mpfagrajftì^ 
fica ,  e  fecondo  che  Ce  troppo  graffo  *  La  feconda  è  V  • 
ehe  quando  thuomo  per  la  graffe7^':^a  Jenteche  fi 
fianca  troppo  nell'andare ,  e  (he  non  fi  può  agtuol- 
mente  inclinare  à  terra  à  coglier  le  cofe  ,  è  anco  fe- 
condo a'effere  troppo  graffo;  mà  quando  non  ha  quo 
fta  mifura  non  è  male ,  benché  non  fìa  fj  buona  con 
la  temperata^  e  lafiate  quefìe  cofe  rego hora  ff>ecìal' 
mente  à  quello  che  bifogna  fare  per  non  effer  trop^ 
fo  graffo  . 

in  prima  doUete  habitar  in  aere  caldo,  e  fecco ,  e  - 
JottHle,e  de  monti ,  e  guardarui  dall'aere  freddo  ;  e 
l'inuerno  Jcaldare  il  luogo  voHro  con  fuogo ,  e  g?ef 
fo  intrare  nella  fiuffa  la  mattina  à  digiuno, e  fida- 
re, e  poi  quando  vicite  andar  à  fudarnel  letto ,  q 
quidornàre^epoi  vi  farete  ben  fregare,  e  fugare.ù 
non  andate  io  Ho  poi  àmangiare ,  anche  fopportate 
foivn'horjyòduela  fammela  fett ,&vidouete 

ogni 


^ €mpo  didor 


894  BUGOLE  DELLjÌ  S  d^^lTjtl 
cgni  dì  affaticare  à  digiuno  con  effercitio  forte,  e  rC' 
loccy  e  che  duri  affai ,  tanto  che  ifi  comminciate  af' 
faticare  con  flracche^T^a  più  d'vna  voltale  quando^ 
fette  eff erettalo  fatteue  fregare  la  carne  con  panni  > 
aUiaanto  afperi , fiano  le  frittioni  forti ,  chedurin0\ 
tempo  affai ,  e  poi  non  andate  à  mangiar  ,  ò  beuer  ; 
mà  (opvortatela  fame  y&  fetedilongo,  e  i' è  dopò 
l'effercttio  ,  effendo  digiuno  volete  domite  farà 
buono* 

Il  fogno  voHrù  baSìa  di  jet  bore  il  giorno  natu* 


mite. 


tale ,  non  ft  vuole  dormir  molto  ,  (opraU  cibo:an7^ 
veggiare  fe  potete ,  e  feruar  il  tempo  del  dormire, 
quando  haueteapet'uodel  cibo  .  e  dormirein luogo 
ealdo^e  fecco  ,  e  ben  coperto  fopra  il  letto  duro  di 
matera-^-i^Oyenon  di  piuma  y     fopra  le  tauole^e 
quando  Pi  fentite  ben  digiuno,  e  vuoto,  aWhora  vi 
buon  il  dormire. 
Ter  tener  H       conuicnetener  modoyche  il  corpo  fta  largOyChe 
coffa  ìubrHo,  Ogni  giorno  ducyò  tre  volte  andate  del  corpo;  mà  non 
ft  deue  per  que/io  ogni  giorno  pigliar  medicine;  mà 
cibi  cine  tenghtno  il  corpo  lubrico  y  che  forto  cibi  me- 
dicinaliycome  al  tempo  delie  cerefe  mangiarne  inan- 
ti  palio ,  detti  meloni ,  e  così  de  brugne  mature ,  & 
vjare  pef  mine/Ira  orticHymalua,  marCoreUay  brodo 
de  ver-T^tyò  vero  "de  lenticchie ^  ò  vero  metter  hyjiopo 
*  circa  vnon  f  volta  nelle  minefire  del  verde,  ò  vera 
vn  quarto  (^vn*on,d*hyffopofeccOye  così  beuer  vna  ! 
tOT^a  di  decotion  di  prunCyò  di  capelmnere  frefcOyet 
alcuna  volta  pigliare  due  dracditormentinas  due 
bore  inanti  pafla;  mà  non  troppo  fpeffo  que/io;  e 
così  alcuna  volta  della  polpa  delia  cajfia  circa  vnoht^ 
per  volta,  in  quelle  parti  alcuna  volta  mà  non  trop-^ 
po Ipeffo  pigliate  di  quefia  compo fittone  ^ 


\,medol.di caYth,on..z, fiche JectJje on.  lo.pi/la  Com^oftione 
infteme  ,e  pigliane  ihanìi  paflo  in  quantità  d*vnaf^^ 
noce  ,  &  fa  andar  del  corpo  :  metti  nella  mineUrd'^'*^'*  Mriee, 
rna  quarta  parte  d'on.  i  .de  tartaro.ò  della  gomma, 
che  flà  d'imotnoalla  botte .  Ogni  giorno  Je  vuole  fa- 
requakhedtina  di  quelle  cofeiquando  l'vna,quando 
t altra  ,  fi  che  non  fi  faccino  confuete  alla  natura^ 
&  s*il  ventre  fi  lubricafle  troppo ,  fi  lafciaf ano  fin 
Unto ,  che  torni  à  mifura  debita  ;  E  coti  è  vtile  à  pi^ 
gliare  lecofeda  farvrinare  forti  ^  cóme  fonoeleté 
dtureticiyò  piflinachéiò  caroterò  afi>aragii  o  appi0i& 
fimilii 

Et  è  -ptile haime  foticitudine ,  e  penfiero  eonti-  "PtJJfoni a,  .  * 
nuù,  &  adirar  fi  alcuna  volta ,  e  non  Hare  in  otto ,  t  • 
Continuo  pinfiera . 

.    Et  li  cibi  vogliono  efjeré  poctht  y  chealquantódi^'^^^'^^^ 
fame  vi  rimanga  :  e  fopórtarlay  &  la  fete,e  icibi 
deuonó  effer  fecchi  ,  faluofe  per  andare  del  cor- 
fo. 

Il  pane  faràdipanico^miglioiorl^ùydi  formeUto  jy^i 
€on  iremula ,  e  con  fenoccb  o^e  [ale  affaite  ben  leua-  ' 
to,e  ben  cotto,edurOinon  frefcOiOgn  altro  pane  fi  di'* 
ite  taf  ciaf  e. 

le  car  ni  vogliono  effer  graffe,  età  parte  graffa  ,c4rn€: 
da  poco  nutrimento ,  e  toglie  i'apetitìf ,  e  fono  me- 
gliOri  le  feccheyC  falatty  come  di  caprioloilodokyle* 
pore ,  &  vcceUi  piccioii,e  fe  delle  buone  fe  magiano^ 
fe  ne  l^uole  mangiare  pOcche,(&  arofiite ,  cotte  su  li 
Carboni ,  con  afSai  fale.mofiarda ,  <&  aglio  crudo ,  « 
fmili  fapottacuti.come  p8ueradai&  con-^en^ero^ 
^  gatiofìli  y  ^  fitniLe  cofe  acute yò  con  molto  aceto^ 
f  pomi aran'^iye  Limonile  vino  di  tomi  granati btw 
fio:  e  no  iege,&  non  co  faporè  doìCe,elalciate  l'ane^^ 

dte$ 


C>-  otta. . 
DdChtrbe, 


T>  sili  granat  i, 
inftUte . 


Jfattici , 


frutti . 


dre ,  &  ocche  ,/e  non  [ceche ,  e  folate  ,  teUe  ,  e 
c/e»  fi . 

/  '  /  Uticinify     Jl  latte  ,  &  otta ,  non  vfarete  formaggìo,il  [ecco 
ben  fatato  gxaua . 

DelNmbe ,  che  fono  acute ,  odorifere ,  €0* 
me  ma%gif)rana,ffyìgano,faluiaintenta  hyiSopo^^ 
fimili .  l'amare  ancora.cont' è l*abrotan9,&c*e per 
minelìra  fpina€isbiede,e  rtr'7^ . 

E  delti  grani  panico^  miglio, lente, fagioli ,  &^ 
altri  ft  biafmano . 

L'infoiata  ft  ponno  rfar  coiì  crude  ,  comt 
cotte  . 

Dalie  radici  paflimthe  di  due  forti  ,  carotene 
ramneUiyeraue,e  nauoM^e porri/igtiitipfìUe  CYude$ 
ma  non  couetradice  di  p€trofelino,e  fimili . 

Delli  fruttiyle  cerefey  pere,  brugne^pomi^  cornali^ 
meioniy':^ìmhe)Coconteri.ffichi,pamiigranatiyCottO'' 
gni,nefpole,e  lafciate  i' vite.  fichi,e  poi  vfar  tagreflo^ 
limonijpomi  ar'à':(iyacete  di  cedrone  noce;  lafciate  no- 
felle  y  mandole ,  pignoli,  pifiacchì^y  e  cafiagne,e  fono 
buoni  gl'afparagi ,  cappariy  e  compofìe  con  aceto  yt 
sarne  in  gelatinotin  penerai Oy  92f  inf alata. 

Tcffi  fono  buoni  fatati,e  piccioli  con  acetOypeucì^, 
efale  affaize  igrandiy& anguille  lafciate  ^are-yl*an- 
nisyfenocchioycuminoycubebey  garofani^peuer^-^enT^e 
Sf  telefono  y^^^  ftmìlfhecie  forti  fono  vtili'rT^necara ,  e  mele  non 
fonortilii 

Et  per  beuer  meglio  è  taetfuaycbll  rino^et  fepur 
heue  vinoy  fia  molto  picciolo ,  e  chiaro  ^  e  brulco,€ 
beuer  l'acettoadacquatOyè  molto  vtile. 

Le  cofe  che  fono  medicinali ,  cauar  ft  deue  fangue 
Vtuitàdt  me  ^"^Uo  rena  delfegato»ò  vna  voltOy  ò  due:douete  vfar 
diiamitifHT^Qafei  volte,i'anno  medicine  folutiue ,  non  oHante 

faccianQ 


i-ipijji. 


BtHtr, 


Sagnia. 
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we  la  ulf,a  con  Jrac.  i .  di  turhit  bianco,», /iropuh 
vno  ^  ^en^ero  .  la  feconda  è  pigliare  laduot- 
tme  d  vname^^a  drama  di  poUpodio  quercino  & 
^queìla  dfen,perardue  on^J caffial  pi/aZ. 

k,&  potcoUre ,  e  fregar  bene,  e  /premere ,  &con 
q^cnaco  ^fidom-^  di/lemperar Laffiu  ,  e  JeZ 
/onojm .  e  no»  cefi  male  ;  comeèrelmJJé 

ottante  , che vtfia corretto. 

Eoltrale  medicina  d^andar  del  eorpo.è  molto  vt! 
levfar  de  la  theriaca  vna  dramm/prX  1 

Et  far  II  vomito  vrnt  volta  U  Jmimana  doùò  ch-;i 
ntangure  è  callato.epoi  non  mLJ^re  per  nro  J 
'f^f^^'-MpiiifinecofeifmatrirJ^^^^^^^ 
'''"fVorpartcdellafor^Jidmedicine^^^^^^ 
Srtr^U  vomuo  alU  mata  d^ofiuon  è  vtili/£  ! 

<lrac  I.p,ftc,nurfubt,l,u.,,  cura  n/oll  ~  , 
ponder..  omnium  fiat  dctìuanunv^'  fuEu  • 
quinquchor.sintec.bum,  &  qniadi  rimT 
P«cft  degludri  in  ncbula  ì„lrum  :  fiuTci 


8o8    REGOIE  PEU^  SUnTTJ. 
racchatomadcfaao.  Item  depiume  uiauw 
Spulum  vnumvpvnicijs  fcr.p-um.ot* 
eft  yaldè  cxiftimatum  :  fimiUtet  deglutire 
ffa^m  bota  fcrup  alos  4"03  laf  c,  (altcm  b^s  m 

feptiman?. . 

/  Z,    f  I  P. 


E         H  ^  T 


)Fpl.    1  4'tfcaccia , 
terrefte, 
anima, 
44  infermite, 

I4t  frigicp, 
j6o  cagna, 
i6i  Dautica, 
1^8  Amazzij 

19^  vtenttor, 


legg";  difcacij . 
leggi  terreftre . 
legge  ^ria.  .  ^ 
leggi  infermità* 

leggi  rumifi . 
leggi  frig»<^^* 
leggi  canna . 
Jeggi  Daunica . 
leggi  A.mar.xa . 
leggi  il. 
leggi  vrentipr  ^ 


xlo  lena  con  cjual  ?  ruperfluo . 

camioatà;      leggi caminarc. 
178  coro,  leggi  caro. 

181  Salermftana,  Jeggi  Saleroitan». 
,97  orlarpbachc,  leggi  probancbc, 
3-|8apro,  leggi  ^prQS; 

595  Solario,.        l^gSV^^**''^  V 
877  Afcendcndo,   Leggi  accndendo, 

li  altri  errori  di  poco  oortata,pon»e fono  molti  cor* 
fi  da  nimero  plurale  al  fingolare ,  puero  contro  J^J- 

Slfo^f««     ogai  :cofa  ^«o„4o  U  fuo  J-nto  , 


eflendo occupato  m  vari  ,  «r  grauì  negotft,  &  di  vofcr 
accettare  benignamente  cjuefto  fuo  buono^  vItiZfi 

dn/A  A^  f«eruato,  &  approuato  d!  tutti ,  offcren! 

r.;^^  Stampandof? tutte  le 

fue  opere  mcdicmali,  tanto  da  Medici  dcfiderite  fi 
rando  ancora  .f  Rampatore  ,  che  di  nuouo  daranno" 
^in  Ittpcl^operc  nollrc  con  altre  aggionte 
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